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Resumo: A percepc¢ao associa-se fortemente com o estado real ou objetivo de satude das
pessoas e pode ser encarada como uma representacdo das avaliacdes objetivas de saude,
tendo em vista esta afirmativa, surge o objetivo deste projeto que serd investigar a
percepc¢ao de saide dos discentes da Universidade do Oeste de Santa Catarina - UNOESC,
campus Chapeco. Para obter essas informacdes sera aplicado um questionario com a
intencdo de obter informacdes sobre caracterisiticas socioeconénomicas, nivel de
atividades fisica, percepcao de saide, morbidades, uso de alcool e tabaco e qualidade de
vida. Os resultados serdao posteriormente tabulados e categorizados em software
especifico para verificacdo da normalidade ou ndo e ap6s serdo realizadas as analises de

relacdo entre as variaveis, de acordo com o teste mais apropriado. O questionario sera
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aplicado para todos os alunos da UNOESC/Chapecé, em visitas realizadas durante algum
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dia do semestre letivo. Acredita-se na importancioa de conhecer mais detalhadamente os
habitos de vida e condigdes gerais de satde dessa populacdo, tendo em vista que os
estudantes universitarios de hoje sdo os responsavel em desenvolver o pais futuramente.
Além disso, conhecer melhor os discentes possibilitara melhorar o atendimento e
possibilidades desse publico, tanto dentro da instituicdo como fora.
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