17 a 21 '
s LR

de 2018 ETICA E FORMACAO PROFISSIONAL
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Area: Ciéncias da Vida

Resumo: O programa da Universidade Melhor Idade tem como publico alvo os idosos que
residem na cidade de Chapecé - SC, cujo o objetivo é proporcionar aos participantes a
construcdo de conhecimento, envelhecimento saudavel e melhora na qualidade de vida.
Com atividades pautadas em trés eixos, conhecimento e cuidado, revisdo de vida e da
reflexdo a acdo, o programa oportuniza que os alunos participem de atividades voltadas
para a cultura, lazer e conhecimento, possibilitando a pratica de atividades fisicas nas
dependéncias da Unoesc Chapec6. Contribuindo para a qualidade de vida dos idosos
inseridos nas atividades da Umic, a Unoesc oferta aulas de ginastica postural, cujos
objetivos sao melhorar a postura corporal e a flexibilidade, fortalecer os musculos do core

e do assoalho pélvico e diminuir possiveis quadros algicos. O publico é composto por 23
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idosos, com média de idade de 65,47 + 6,87. Verifica-se que a intervencao por meio das
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aulas de ginastica postural tem demonstrado resultados positivos em relacao a forca e a
flexibilidade, auxiliando na consciéncia corporal. Além de colaborar na condicao fisica e
qualidade de vida, as aulas acontecem no espaco da sala de danca e ao ar livre, e ainda,
permitem um momento de descontracao e interagdo entre os idosos, contribuindo na
melhora do estado de humor.
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