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ACADEMICOS DO CURSO DE EDUCAGAO FISICA DA UNOESC CHAPECO PARTICIPAM
DAS PROVAS DE CORRIDAS DE RUA NO MUNICIPIO

Pesquisador(es): SOMENSI, Indianara Vicini; TEO, Jucielly Carla.
Curso: Educacao Fisica

Area: Ciéncias da Vida

Resumo: As provas de corridas de rua nos ultimos anos vem ganhando adeptos e se
tornando cada vez mais populares, com participacao de atletas amadores e profissionais,
apresentando crescimento no numero de provas realizadas no decorrer do ano. Pautado
nesses aspectos, o curso de Educacdo Fisica da UNOESC Chapecd, visualizou a
oportunidade de realizar um projeto de extensao, que integra a comunidade académica
com o publico participante das corridas de rua e empresas organizadoras desses eventos.
A participacdo dos académicos da Unoesc acontece desde a organiza¢do das provas,
orientacdes sobre o percurso e distribuicdo de dgua, até exercicios de alongamentos pré
prova e relaxamento e flexibilidade p6s prova, tornando-se uma instituicao colaboradora

neste eventos no municipio de Chapecé - SC. Desta forma a instituicdo permite o
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crescimento profissional e amplia o processo de formacdo dos académicos,
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proporcionando aquisicao de experiéncias e a possibilidade de conhecer as diferentes
areas de atuacdo do profissional de Educacdo Fisica, além de incentivar a pratica de
atividade fisica, a promoc¢do da satide e contribuir na melhora da qualidade de vida da
populagado.

Palavras-chave: Corridas de Rua. Educacao Fisica. Unoesc Chapeco.

E-mails: indianarasomensi@gmail.com

http://editora.unoesc.edu.br/index.php/siepe



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Feditora.unoesc.edu.br%2Findex.php%2Fsiepe&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFjsZHaMMllsLSn06O0l6lnzwoQ7w

