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Resumo: A crescente busca pela melhora na qualidade de vida, leva a popula¢do a buscar
praticas saudaveis e a qual estdo inclusas a alimentacdo e a pratica esportiva. Assim, o
objetivo principal deste trabalho refere-se ao embasamento teoérico necessario e
fundamental, para, em etapa posterior, elaborar uma proposta de um anteprojeto
arquitetonico de um centro esportivo para o municipio de Mondai-SC, pois faltam espacos
adequados para que as praticas esportivas de quadra possam ser executadas com
qualidade neste municipio. Para tanto esta pesquisa se constitui de pesquisa bibliografica,
dois estudos de caso e andlise da area de interven¢ao. Com o referencial te6rico buscou-
se compreender o esporte, a forma como surgiu, entender a evolucao de suas categorias
esportivas e a importancia do planejamento da construcdo destes espacos onde possam

integrar-se ao meio urbano, podendo assim trazer mais beneficios para a satude e a
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qualidade de vida. Em sequéncia foram analisadas duas obras relacionadas ao assunto,
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com o proposito de explorar situacdes reais e usufruir técnicas e materiais para a
elaboracao da proposta do anteprojeto. Posteriormente, foi identificado em meio a malha
urbana, a drea para implantacao da proposta arquitetonica, a qual foram analisadas as
condicionantes, os indices urbanisticos, a infraestrutura, vegetacdo e legislacdo. Desta
forma percebe-se que é de fundamental importancia o estudo de todas essas etapas de
trabalho para a elaboracao do anteprojeto arquitetonico que se dara em sequéncia.
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