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Resumo: A doenca de Parkinson € cronica e degenerativa do sistema nervoso central que
resulta da morte de neurdnios motores da susbtancia negra, diminuindo a dopamina na
via negroestriata. Possui progressao lenta e afeta principalmente pessoas acima de 50
anos. Apresenta distirbos motores como bradicinesia (lentiddo do movimento),
hipocinesia (menor amplitude do movimento), acinesia (dificuldade em iniciar os
movimentos), tremor, rigidez e déficits de equilibrio e marcha. Com a progressao da
doenga, os pacientes podem apresentar desordens cognitivas, déficit de memoria,
disfuncao visuoespacial, dificuldades em realizar movimento sequencias ou repetitivos,
freezing e lentiddao nas respostas psicoldgicas. A realizacao de exercicio fisicos minimiza

e retarda a evolucdo dos sinais e sintomas motores, como a rigidez parkinsoniana e o
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tremor, proporcionando aumento da fun¢cao motora e melhoria da capacidade fisica e
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respiratoria, qualidade de vida e nos casos associados a depressdo. Dentre os diferentes
tipos, o treinamento funcional e o exergame sdao modalidades novas no treinamento fisico
de individuos com doengas neurolégicas, e tém demonstrado resultados significativos na
melhora da func¢do muscular. As pessoas com o diagnéstico de Parkinson devem receber
reeducacao e manutencdo das atividades fisicas da vida diaria indispensaveis para a
melhora dos sintomas apresentados pela doenca. Sem a realizagao de exercicios fisicos,
os musculos tendem a se atrofiar, contrair e, por fim, diminuir.
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