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Resumo: As arritmias cardiacas sao definidas como uma anormalidade na geracao ou na
condug¢do do impulso elétrico produzido no musculo cardiaco. Esta situagao por levar a
quadros de satude graves e complicados. Sdo exemplos: diminuicdo do débito cardiaco e
insuficiéncia cardiaca, tromboembolismo, assistolia e fibrilacdo ventricular. Existem dois
tipos predominantes de arritmia cardiaca, a taquiarritmia e a bradiarritmia (ritmo
acelerado e lento, respectivamente). O exercicio fisico € um importante tipo de tratamento
a ser considerado tanto na prevenc¢ao primdaria quanto na secunddaria. A eficacia no
tratamento de cardiopatias tém-se comprovado com utilizacdo de exercicios aerébios sob
correta determinacdo da intensidade de esfor¢o. J4 na modalidade de treinamento

resistido, o aumento de for¢a muscular produz maior capacidade funcional, e

4o
(.
0
=
(%]
—
[T}
=
=
=)
i
)
7]
)
=
x

consequentemente, maior qualidade de vida dos pacientes. Os pacientes cardiopatas

possuem forca muscular maxima menor nos membros inferiores quando comparados
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com ndo-cardiopatas. Ressalta-se que, para cada paciente, a eficicia do programa de
exercicios dependera exclusivamente da prescri¢do precisa da intensidade do exercicio, e
para tanto, em cada caso serdo necessarios uma alta gama de testes que ajudem na decisdo
por qual intensidade de exercicio aplicar. Além disso, ressaltam-se os sintomas da
arritmia cardiaca a serem observados durante a pratica profissional, sdo eles: palpitacao
cardiaca e pulso acelerado, sensacdao de nos na garganta, tontura, desmaio, fraqueza,
cansaco facil, dor no peito, falta de ar e mal-estar.
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