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Resumo: A pratica da danca na escola esta relacionada a cultura corporal de movimento
e as formas de movimentacdao que se utilizam de ritmos. A danca colabora no
desenvolvimento motor, aperfeicoando a lateralidade, a coordenac¢do, a orientacdo
espaco-temporal, o equilibrio e a concentragdo dos seus praticantes. Como atividade de
expressao tem, como uma de suas caracteristicas, a comunicagao e a realizacdo de gestos
com estimulos sonoros para a execucao do movimento. O objetivo do estagio foi articular
o desenvolvimento da pratica da danc¢a contribuindo para a escolha de um estilo de vida
saudavel, de modo a complementar o processo de formag¢do dos escolares. O presente
estagio foi aplicado na EEB Belisario Pena, em Capinzal, SC, com alunos de ambos os sexos,
com a faixa etaria de 15 a 16 anos. Na observacao foi relatado o maximo de informacgdes

necessarias sobre as turmas e como o professor administra e conduz as aulas. Na
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intervencao, a proposta foi mostrar o tema de forma lidica e dinamica, em que os alunos
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pudessem se sentir a vontade, como, por exemplo, vivenciar a dan¢a recreativa, sendo que
ao final de cada atividade foram feitas explicacdes sobre os beneficios para a saude,
utilizando esse exemplo de pratica. Todas as atividades foram realizadas com éxito, o
tempo destinado foi suficiente e muito bem aproveitado pelos alunos, ocorrendo a
participagdo e a colaboracgao de todos. O estagio foi fundamental para o desenvolvimento
profissional do académico, inserindo-o na escola e contribuindo para a formag¢ao de um
profissional qualificado e responsavel em sua area.
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