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Resumo: O gasto energético é também conhecido como gasto calérico. E a relagdo que
compreende dois fatores: a ingestao calorica que precisamos para viver e as calorias que
consumimos por meio das diferentes atividades diarias. E um contetido importante,
devendo ser trabalhado com jovens e adolescentes, a fim de que conhecam, pratiquem
atividades fisicas adquirindo habitos de alimentacdo saudavel. Este projeto teve como
objetivo fortalecer o conhecimento geral dos alunos a respeito do gasto energético,
estimular os alunos a cuidarem melhor do préprio corpo. A intervencao foi realizada na
EEB Felippe Rauen, de Jabora, SC, com adolescentes de 13 a 18 anos. No primeiro
momento foi observada a intensidade das aulas de Educagao Fisica, apés as observacoes
foi estudado o gasto calérico dos alunos durante a aula. Posteriormente, por meio de

conversas, palestras, atividades recreativas e dialogadas, foi repassado para os
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adolescentes explicacoes referentes a importancia do gasto energético. Em seguida foi
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realizado um programa de exercicio para obtermos dados suficientes para a realizacao do
calculo do gasto energético dos alunos. Foram obtidos bons resultados e a participacao
dos alunos foi essencial para o excelente andamento das aulas, pois passaram a
compreender melhor o assunto e, acredita-se que poderao exercitar-se diariamente com
habitos de alimentacdo saudavel. Este projeto foi fundamental para um aprendizado
académico na vivéncia laboral e oportunizou aprimorar conhecimentos e metodologias,
valorizando o conhecimento dos demais profissionais da area e o conhecimento do aluno.
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