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Resumo: A pratica da atividade fisica traz beneficios para a saude do individuo e com a
manuten¢do de uma alimentagdo saudavel, o individuo podera diminuir o risco de
doencas causadas pelo sedentarismo e alimentacdo inadequada. O objetivo deste trabalho
foi demonstrar aos alunos a importancia e os beneficios da atividade fisica aliada a uma
alimentacdo saudavel. O estagio foi divido em observagdo e interven¢do na Escola
Estadual de Ensino Médio José Gelain, de Sdo José do Ouro, RS. Para introduzir a tematica
para os alunos foi realizado uma palestra com slides e na sequéncia foram aplicadas
atividades praticas que trabalharam valéncias fisicas como agilidade, velocidade, forca
explosiva de membros inferiores e superiores. Os resultados obtidos ao final do estagio

foram positivos, os alunos compreenderam a importancia de uma alimentacido saudavel
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aliada a pratica de atividade fisica e os beneficios trazidos por essa combinac¢do no seu dia

a dia. O estagio contribuiu positivamente para o desenvolvimento do académico para a
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formacao profissional, trazendo uma experiéncia inica, inserindo-o na escola, permitindo
conhecer o ambiente escolar, trabalhar com faixas etarias distintas e vivenciar a rotina de
uma escola. Intervir com esta faixa etaria foi importante e prazeroso, pois é possivel
conseguir uma boa relagdo com os alunos, facilitando o processo de ensino e de
aprendizagem. Durante todo o curso de Educac¢do Fisica os académicos contam com
componentes curriculares que auxiliam na execucdo dos estagios, sustentando o
académico no desenvolvimento da intervengdo na escola.
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