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Resumo: Trata-se de um projeto de pesquisa desenvolvido na disciplina de metodologia
cientifica. O trabalho propde como objetivo geral compreender os impactos percebidos
pelos pais apés a saida dos filhos de casa. O principal interesse é compreender e
identificar as demandas psicolégicas que cercam este fenomeno, o qual pode ocasionar
sofrimento psiquico para as pessoas. Sabe-se que alguns pais podem ter que readequar
sua rotina e voltar os olhos para novos fendmenos a partir da saida dos filhos de casa.
Desta forma almeja-se realizar uma reflexdo acerca da Sindrome do Ninho Vazio, na
percepc¢do dos pais que nao possuem mais filhos em casa. A partir da pesquisa, buscar-

se-a pensar sobre as estratégias de enfrentamentos desta fase. Acredita-se que os
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apontamentos poderdo servir para ampliar a compreensdo acerca dos temas desta

pesquisa, bem como, para promover uma reflexdao acerca do bem-estar psicolégico dos
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pais que estdo vivendo a situacdo de saida dos filhos de casa a partir de possiveis
estratégias de enfrentamento.
Palavras-chave: Sindrome do ninho vazio. Bem-estar psicoldgico.
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