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Resumo: A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo de tecido adiposo no
individuo. Normalmente, esta associada a condicdes especiais de saude, como a
dislipidemia, diabetes tipo 2, hipertrofia ventricular esquerda, cancer de colon, reto e
prostata. Nas mulheres, cancer de vesicula, encométrio e mamas, colelitiase, esteatose
hepatica, osteoartrite, osteoartrose, apneia obstrutiva do sono , alteracées na ventilacao
pulmonar, alteracdes nos ciclos menstruais e reduciao da fertilidade também sao
observadas. Na prescricao do exercicio fisico, orienta-se a realizacdo de uma anamnese
detalhada sobre o quadro geral de satde e a realizacdo de um teste de esforco com
ergometria. Os exercicios devem visar atividade de baixo impacto, aerébios, utilizando
grandes grupos musculares. O treinamento de forca deve ser introduzido em conjunto

com a atividade aerébia. E devem ser observadas precausoes apropriadas quanto o risco
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cardiovascular, de lesdes ortopédicas, com adequacao de equipamentos e de regulacdo da
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temperatura corporal para evitar a hipertermia. Ja com criangas obsesas, além de seguir
as mesmas recomendacdes, deve-se respeitar a faixa etaria e priorizar o bem-estar
durante a atividade. Utilizar recreagdo e jogos pré-desportivos, com grau de dificuldade
reduzido com o objetivo de ajustar o ritmo da atividade para a intensidade correta de
execucdo. Entende-se que o trabalho deve ocorrer de forma multidisciplinar, ja que gasto
energético produzido pelo exercicio fisico prescrito nao produzird o efeito de
emagracimento se a ingesta calorica nao for adequada por um nutricionista.

Palavras-chave: Obesidade. Prescricao do exercicio. Diretrizes.
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