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Resumo: A UTI é dos setores mais complexos de um hospital, por vezes causa medo e
angustia por parte dos pacientes e familiares, em se tratando de uma unidade
extremamente sistematizada e com grande aparato tecnoldgico torna-se em alguns
momentos um ambiente frio e desolador. Este trabalho tem por objetivo analisar a
importancia da permanéncia da familia na unidade de terapia intensiva, com a melhora
do paciente. Trata-se de um estudo bibliografico de carater exploratério realizada a partir

da base de dados eletronicos; MEDLINE, LILACS, PubMed e SciELO e acervos
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bibliograficos selecionados entre 2010 e 2017 com utilizacao das seguintes descritores:
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Permanéncia do familiar em UTI, Humanizacdo, Melhora do paciente critico.
Notoriamente vem se conscientizando da importancia de se criar estratégias que
contribuam para amenizar o sofrimento da familia e pacientes, isso se da através da
criacdo de rotinas especificas para a permanéncia do familiar nas Unidades de Terapia
Intensiva, colaborando para a criagdo de relacdes mais estreitadas e humanizadas por

partes dos profissionais com os familiares corroborando para a diminui¢do do estresse,

do medo, da angustia tanto do familiar como do paciente critico visando a melhora fisica
e emocional do mesmo. Consideramos que enquanto tivermos uma visao limitada e o foco
for apenas um olhar geral da "humanizacao", ndo propondo a¢des e estratégias para que
ela efetivamente aconteca, encontraremos assim cada vez mais dificuldades para a
implementacdo da humanizacdo da assisténcia em UTIs, sendo assim uma ideologia

distante da realidade.
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