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Resumo: A pratica aqui relatada foi realizada no componente curricular obrigatério
estagio Basico V do curso de Psicologia da Unoesc Chapecd. Com o objetivo de despertar
nos académicos reflexdes sobre a interacdo em grupos e identificar o que significa
relacionamento interpessoal. Para isso, foi organizada a fundamentacao centrada em
grupos e relacionada com a interacdo social. Na sequéncia ocorreu a realizacdo da
intervencdo por meio de técnicas de dinamicas de grupo em uma turma de um curso de

graduacdo da universidade. Apds isso, elaborou-se uma analise relacionando a teoria
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com a pratica, destacando conceitos encontrados na fundamentagao tedérica bem como
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na intervenc¢ao, como a importancia da comunicacdo, autorrevelagdo, percepg¢ao social e
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atitudes nos relacionamentos interpessoais. Outro destaque apresentado na analise de
dados foi a presenca de papéis nitidos na formacdo de grupos, aqui se apresentaram a
presenca do lider, do porta-voz e do bode-expiatdrio, papéis esses presentes no contexto
grupal. Desse modo, conclui-se que na maioria das vezes as pessoas nao percebem que o
relacionamento interpessoal acontece a todo o momento no cotidiano. Destacou-se

também a importancia de momentos de reflexdo para os sujeitos pesquisados, pois o

grupo tornou explicita a pouca comunicagdo entre os colegas e com a intervencao foi
possivel a aproximacdo entres colegas que ndo conversam com tanta frequéncia.
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