Siepe 2017

de setembro — ISSN 2237-6593

de 2017 PESQUISA E INTERNACIONALIZACAO

ESPORTE ORIENTACAO COMO FERRAMENTA PARA DESENVOLVER APTIDAO
FISICA E SAUDE COM UTILIZACAO DE UM MAPA DA ESCOLA NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

Pesquisador(es): TOGNI, Gelson Andrey Zago;
BALDUINO, Deonilde;
Curso: Educacio Fisica

Area: Ciéncias da Vida

Resumo: A Orientagdo é uma modalidade esportiva e tem como objetivo que o
praticante, de posse de um mapa de orientacdo, percorra determinado trajeto e registre

todos os pontos marcados nele na seqiiéncia correta. Durante o Estagio Multidisciplinar
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[, foi aplicado a modalidade, para adolescentes do 62 ao 92 de uma Escola Estadual de
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Xanxeré - SC. O objetivo foi através da intervencao repassar aos alunos o conhecimento
da modalidade bem como, agregar valores sobre a importancia de uma vida mais
saudavel. Participaram 36 alunos adolescentes de ambos os sexos, durante duas aulas
de Educacdo Fisica sendo que na primeira foi a apresentacdo do esporte e em seguida a
pratica dentro do ginasio com um mapa que continha as linhas das quadras e assim
realizaram 4 percursos de 30 metros em 8 pontos, os alunos fizeram de 30 a 60

segundos cada trajeto. A segunda aula foi iniciada dentro do ginasio com uma conversa

para o entendimento da atividade que aconteceu em todo o espago da escola. Foram
feitos 3 percursos de 10 pontos, meninos tinha 500 metros, meninas 450 metros e para
os dois alunos especiais era 300 metros e atividade foi realizada por ele dentro de 10 a
15 minutos. A atividade teve uma grande aceitacdo dos alunos ainda mais pelos dois
alunos “especiais” que conseguiram realizar as atividades praticas. Conclui-se que
objetivo foi alcancado pois foram repassadas no¢des da importancia da atividade fisica
para a saude estimulando uma melhora na qualidade de vida,além de oportunizar a
pratica de uma modalidade que até entdo, era desconhecida pelos alunos.
Palavras-chave: Orientagdo. Atividade na natureza. Esportes alternativos. Saude. Escola.
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