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Resumo: Dietas ricas em gordura e agucares, sedentarismo, fatores genéticos e ambientais
relacionados, sdo motivos de preocupacdo para a ciéncia uma vez que crescem os indices
de individuos com sobrepeso e obesos. Estes comportamentos sdo considerados os
principais fatores contribuintes para ocorréncias de doengas cardiovasculares e diabetes
tipo 2. Deste modo, surge o interesse nos tratamentos rapidos para emagrecer, muitas
vezes sem conhecer seus efeitos colaterais ou adversos causados pelo uso prolongado.

Produtos emagrecedores como os shakes sdo uma alternativa, porém, a falta de estudos
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comprobatorios da eficicia e efeitos fisiologicos a longo prazo é pequeno em virtude desta
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demanda. O objetivo da pesquisa foi conhecer os efeitos dos shakes emagrecedores nos
parametros glicémicos, lipidicos e hepatotoxicidade de seus consumidores. Estdo sendo
utilizados 40 animais (20 machos e 20 fémeas) Wistar, divididos em cinco grupos:
controle, controle shake, hipercalérico, hipercalérico+shake e
hipercaldrico+shake+enriquecimento. O tratamento tera a duracao de 60 dias. Com os
resultados parciais, pode-se observar que ndo houveram diferencas significantes na

massa corporal dos grupos tratados com a ragdo hipercalorica e seus controles. Da mesma

forma, apds a administragcdo dos shakes nao houve diferenca significante na reducao da
massa corporea dos grupos. Quanto a ingestdo hidrica, os grupos tratados com racao
hipercalorica demonstraram reducao significativa no consumo de agua. Dados referentes
aos parametros glicémicos, lipidicos e hepatotoxicidade sdo a proxima etapa da pesquisa.
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