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Resumo: A mudanga do perfil nutricional no Brasil desponta a importancia de modelo de
atencdo a saude que incorpore agoes de prevencao relacionadas com a ma alimentacao,
como a obesidade e de doencas crénicas nao transmissiveis. O curso de Nutricdo da
Unoesc Videira, com o Projeto de Extensdo “Alimentacao Saudavel”, esteve na Escola de
Educacgdo Basica Prefeito Waldemar Kleiniibing em Videira - SC. Académicos do curso
realizaram atividades educativas com alunos do quinto ao oitavo ano do Ensino

Fundamental. Foram trabalhados temas que incentivassem os bons habitos alimentares,
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além de contribuirem para evitar doengas cronicas ndo transmissiveis, na infancia e
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adolescéncia, garantindo assim, uma vida mais saudavel. O papel da escola é fundamental

na formacao dos habitos de vida dos estudantes e é responsavel pelo contetido educativo
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global, inclusive do ponto de vista nutricional, pois as consequéncias da alimentacao
inadequada nesta idade podem caracterizar uma diminui¢do no aproveitamento dos
alunos. Para os académicos, estas agdes sdo de fundamental importancia, pois colocam em
pratica o conhecimento adquirido em sala de aula e a comunidade se beneficia com os

servicos prestados. Essas atividades visam a interacdo dos futuros profissionais

nutricionistas com a comunidade e a capacidade de mostrar a importancia desse
profissional na prevencao a saide, como também a relevancia de uma boa alimentagao e
quais beneficios ela traz, conscientizando a necessidade de haver um equilibrio e uma
diversidade na alimentacao.
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