14 e 15

de setembro
de 2017

siepe 2017
=

PESQUISA E INTERNACIONALIZACAO

FREQUENCIA DE DORES LOCALIZADAS EM UNIVERSITARIOS

Pesquisador(es): BONAMIGO, Daniela; RIBEIRO, Andréa Jaqueline Prates
Curso: Educacao Fisica

Area: Ciéncias da Vida

Resumo: A dor é uma sensacao de desconforto e que é muitas vezes resultado de algo que
ndo esta bem com uma zona do corpo. Nessa pesquisa, objetivou-se verificar as dores mais
frequentes no corpo de académicos de diversos cursos da Universidade do Oeste de Santa
Catarina - UNOESC, Sao Miguel do Oeste/SC. O presente estudo foi realizado a partir do
componente curricular de Medidas e Avaliacao em Atividade Fisica (Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica) em 2017/01. A amostra foi composta por 63 universitarios, sendo

30 mulheres, com uma média de 20,4 anos e 33 homens, com uma média de idade de 21,
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6 anos. Utilizou-se um instrumento contendo um “boneco de dor” com vista anterior e

posterior para os universitarios localizarem as dores mais frequentes em seu corpo. Os
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dados foram analisados de forma descritiva (média para a idade e andlise de frequéncia
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absoluta para andlise das dores localizadas). No género masculino, os trés locais com
maiores frequéncia de dores foram na regido lombar, em ambos os joelhos e nas costas.
Ja no género feminino as dores mais encontradas foram nas costas, na regidao lombar e em
ambos os ombros. Conclui-se que a frequéncia de dores para ambos os géneros foi alta, e
pode estar relacionada a indmeros fatores tais como: aspectos sensoriais, afetivos,

autonémicos e comportamentais. Dessa forma, ressalta-se que a Educacdo Fisica afirma-

se, segundo as mais atualizadas pesquisas cientificas, como atividade imprescindivel a
promocao e a preservacao da saude e qualidade de vida.
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