Siepe 2017
de setembro S

LASERTERAPIA NA TREINAMENTO ESPORTIVO: REVISAO SOBRE CONCEITO, TIPOS
E APLICACAO

Pesquisador(es): PADOIN, Susana; SBEGHEN, Monica Raquel; ZAWADZK]I, Patrick.
Curso: Educacao Fisica

Area: Ciéncias da Vida

Resumo: A Laserterapia (amplificagio da luz por emissdo estimulada de radiagdo)
consiste em uma radiacao eletromagnética com caracteristicas proprias dissemelhante a
uma luz comum. O seu uso no reabilitagio fisica é bastante difundido, entretanto, o uso na
recuperacdao muscular apos o esforco e treinamento fisico ainda produz pouca evidéncia
cientifica quanto aos beneficios que proporciona. O obejtivo deste estudo foi revisar os
conceitos sobre a laserterapia para difundir o seu uso no ambito do treinamento

esportivo. E possivel afirmar que o seu comprimento de onda decorre da faixa visivel ao
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olho humano até o infravermelho, que varia de 632,8 nanometros (nm) na faixa de luz
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vermelha a 10.000nm na faixa de luz infravermelha do espectro. Diferente da ledterapia,
€ uma faixa coerente, intensa, colimada e monocromatica; possui uma pequena largura de
banda espectral, promovendo menor dispersdao material; o pico de energia liberada se da
em Watts e o custo é maior, pela dificuldade de fabrica¢do. Os lasers sdo classificados em
baixa e alta poténcia. Neste, sua aplicacdo visa a remocao, corte e coagulagdo de tecidos.
Ja os lasers de baixa poténcia sdo utilizados com maior frequéncia em processos de

reparacdo tecidual, como traumatismos articulares, nervosos, musculares, cutianeos e

0sseos. Ja esta presente no esporte, optimizando a recuperacdo tecidual, e reduzindo a
ocorréncia de lesdes, o que otimiza o retorno do atleta as atividades em um curto intervalo
de tempo. Aponta-se a necessidade de estudos que utilizem protocolos similares na
producao de evidéncia cientifica de qualidade.
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