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Resumo: Danos musculares sao eventos muito presentes na pratica esportiva, e
estratégias para sua recuperagdo sao pesquisadas em todo o mundo. Neste contexto, a
fototerapia, por meio de diodos emissores de luz (LEDs), despontou como uma estratégia
promissora. Estudos ja evidenciaram sua eficacia quando aplicada no pré ou pés exercicio
fisico de alta intensidade, atenuando a fadiga muscular e contribuindo na recuperacgdo de
marcadores bioquimicos relacionados ao dano muscular. Os LEDs sdo semicondutores
complexos que convertem a corrente elétrica em um espectro luminoso estreito nao

coerente, tendo seu pico de energia mensurado em mili Watts. Envolve a aplicacdo de
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comprimentos de onda ultravioleta visivel ao infravermelho, variando de 247 a 1300

@]
Ho
0
(=
[
+
<
o W
& oW
=
\‘28
¢ =
P
(@]
x{'un-
o o
S &
c c
CIJUJ
o @
O"D
= o
® 2
Es
£
c 3
=
= .2
[
X -m
£
(%]
0
>

nandmetros (nm). As faixas de luz mais usadas sdo o azul (400-700nm), verde (470-
550nm), vermelho (630-700nm) e infravermelho (700-1200nm). Dentre as vantagens de
aplicagdo do LED destaca-se a possibilidade de combinar comprimentos de ondas de
varios tamanhos; a luz dispersada em uma grande area, reduz assim o tempo de
tratamento; método seguro, ndo invasivo e atodxico; além da energia liberada ser
insuficiente para causar danos aos tecidos humanos e o aparelho de LED ser mais

econdmico, barato e duravel do que a luz pulsada intensa ou o laser. Com relagdo aos

efeitos biolégicos do uso do LED, aponta-se dependéncia do tempo de irradiacao,
comprimento da onda, intensidade/poténcia, fluéncia e modo continuo ou pulsado da
onda. Conclui-se que este método deve ser explorado desde o ponto de vista cientifico de
sua aplicacao.
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