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AVALIACAO POSTURAL E DO PESO DA MOCHILA EM ESCOLARES DO MUNICiPIO DE
JOACABA

Pesquisador(es): BAPTISTELLA, Antuani Rafael (autor principal); LORENZI, Karine; SILVA , Janaina;
ZANELLA, Andiara; ZOTT]I, Viviane

Curso: Fisioterpia

Area: Ciéncias da Vida

Resumo: Introducgao: A postura pode ser definida como uma posi¢ao ou atitude corporal
na qual ha um estado de equilibrio dos segmentos corporais, ou seja, um arranjo
harmoénico tanto em situacdes dinamias quanto em disposicdo estatica. As alteracdes
posturais sdo um problema prevalente na populacao e que afetam comumente criangas e
adolescentes. Geralmente sao corrigidas esponteamente, porém podem persistir

ocasionado um compromentimento funcional. Objetivo: identificar a prevaléncia de
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alteragdes posturais em escolares de primeira a quarta série da E.E.B Oscar Rodrigues

XXII Seminario de Iniciacdo Cientifica

da Nova e E.E. B. Menino Deus, do municipio de Joacaba, Santa Catarina. Resultados e

Discussdo: A prevaléncia de alteracdes posturais encontradas foi de 91,2% da amostra.
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Os principais desvios encontrados foram desvios da cabec¢a (31,25%), ombros protusos
(61,2%), joelho valgo (26,2%), pés valgo (27,5%), hipercifose toracica (25%),
hiperlordose lombar (48,7%), escoliose (18,7%) e rotacao de tronco (20%). Foi
observado que 11,2% das criangas carregavam mochila acima do peso, sendo que 8

delas (88,8%) apresentavam algum tipo de alteragdo postural, enquanto nas criangas

com peso da mochila dentro da média 91,5% apresentavam alteracao postural, contudo
ndao houve diferenca estatisticamente significante (p=0,5). Conclusao: Os resultados
mostram alta prevaléncia de alteragdes posturais nos escolares avaliados, evidenciando
a necessidade dos profissionais da saude promoverem campanhas de educagao postural,
além da realizacao periodica de avaliacdes e encaminhamento para tratamento dos

casos que necessitam de intervencao.

Palavras-chave: Postura. Fisioterapia. Avaliacdo da postura. Escolares.

E-mails: antuani.baptistella@unoesc.edu.br

http://editora.unoesc.edu.br/index.php/siepe



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Feditora.unoesc.edu.br%2Findex.php%2Fsiepe&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFjsZHaMMllsLSn06O0l6lnzwoQ7w

