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Resumo: Em decorréncia dos avangos tecnolégicos e do aumento da expectativa de vida
da populagdo, a incidéncia de doencas crénico-degenerativas aumentou. Apesar da
moderniza¢do da area da sadde, ainda ha grande prevaléncia de tlceras de pressdo nos
individuos acamados. Este estudo teve-se como objetivo verificar a efetividade do uso da
laserterapia associada a diferentes tipos de curativos em pacientes de um hospital
universitario. Estudo clinico randomizado. A amostra foi composta por seis pacientes com

ulceras de pressdo. A forma de tratamento foi determinada de modo aleatério, e os
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pacientes foram divididos em dois grupos: Grupo 1: tratado com laser AlGalnP, caneta de
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660 nm 4] /cm? de baixa poténcia, associado a curativo de 6leo de acidos graxos; Grupo 2:
tratado com os mesmos parametros do laser, associado a curativo de papaina. As feridas
foram avaliadas no primeiro, no quinto e no décimo dias de tratamento. A amostra foi
predominantemente composta pelo sexo feminino. Cinco tulceras surgiram durante o
periodo de internacdo. Verificou-se que os dois protocolos apresentaram resultados
satisfatdérios em relagdo a recuperacao das feridas, porém o grupo que fez uso do curativo

de 6leo de acidos graxos essenciais apresentou melhor aspecto fisico da pele e reducao

das areas das feridas. O uso da laserterapia demonstrou-se eficaz no processo de
cicatrizagdo. Dessa forma, concluiu-se que a laserterapia associada ao curativo de 6leo de
acidos graxos é uma opc¢ao de tratamento em ulceras, além de ser mais acessivel aos
pacientes.
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