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UNOESC CHAPECO FAZENDO PARTE DAS CORRIDAS DE RUA

Pesquisador(es): ANTONIO, Dayanne Sampaio; TEO, Jucielly Carla.
Curso: Educacao Fisica Bacharelado

Area: Ciéncias da Vida

Resumo: Atualmente, as corridas de rua tem-se tornado uma das modalidades esportivas
mais praticadas, visto que a corrida traz muitos beneficios a saide em curto e longo prazo,
como a melhora da vascularizacdo sanguinea e da capacidade aerobica. A partir disso, o
curso de Educacao Fisica da UNOESC Chapecé visualizou uma possibilidade de criacdo de
um curso de extensdo para a integracdo entre os académicos e visibilidade de uma
possibilidade de mercado de trabalho para esses. Dessa forma, a UNOESC tornou-se

colaboradora nas competicoes desenvolvidas na cidade em que os académicos participam
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da organizacdo da prova e executam, com o acompanhamento de professores,

alongamentos pré-competicdo, relaxamento p6s-competicao e ainda fornecem dados aos
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atletas sobre sua composicdo corporal por meio de uma balanca digital Bioland - EF934
(Florian6polis SC). Com isso, a UNOESC contribui para a melhor formagdo académica,
aquisicao de experiéncias profissionais, novas possibilidades de mercado de trabalho e
reforca o incentivo a pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Corrida. Integracdo. Experiéncia profissional.
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