Siepe 2017
de setembro -

ALTERACOES POSTURAIS EM JOVENS PRATICANTES DE JUDO DA EQUIPE ACHA JUDO -
ASSOCIACAO CHAPECO DE JUDO

Pesquisador(es): QUEVEDO, Julia de Gois; TEO, Jucielly Carla.
Curso: Educagao Fisica
Area: Ciéncias da vida

Resumo: O judo6 é uma arte marcial criada no ano de 1882 que demanda de seus praticantes
técnica especifica e capacidades fisicas como forga, flexibilidade, velocidade, coordenagao e
resisténcia, sendo a forga, velocidade e resisténcia as mais exigidas em treinamento. O
treinamento dos gestos especificos é frequente e repetitivo, dessa forma a morfotipologia de
seus atletas pode sofrer alteragdes, de modo a adequar-se ao ritmo de treinamento. A postura
é a atitude adotada pelo conjunto de articulagdes do corpo de uma pessoa a fim de permitir
a estabilidade deste corpo e quando adequada, facilita a eficiéncia dos movimentos e
minimiza estresses e sobrecargas. As alteragdes posturais sao alteragdes que ocorrem na
fisiologia da postura e estas a tornam mais vulnerdvel a tensdes mecanicas e traumas. A
adoc¢do de uma postura adequada pode amenizar as alteragdes e/ou normalizar a postura, o
que é imprescindivel para o bom rendimento dos atletas no treinamento e por consequéncia
em competicdes. O objetivo do presente estudo foi identificar alteragdes em jovens
praticantes de jud6 da equipe Acha Judo — Associagdao Chapecd de Jud6, com idades 17,18 +
1,61. A amostra foi composta por 8 atletas da equipe Acha judé. Foi identificado 5 atletas com
ombros protuso horizontal, 6 com cifose tordcica, 6 com anteversdo pélvica e 4 atletas com
joelho varo. A partir da obteng¢ao do resultados, serd iniciado o trabalho de Ginastica Postural,
2 X por semana, com o intuito de melhorar a postura dos atletas.
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