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HABITOS SAUDAVEIS POR MEIO DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Pesquisador(es): LAGO, Vitoria Ribas; ALBERGUINI, Julio Cezar; BARETTA, Elisabeth
Curso: Educacao Fisica

Area: Das Ciéncias da Vida

Resumo: Entendendo a escola como meio que auxilia na formacao de individuos e como
uma das protagonistas no papel de influenciar comportamentos e atitudes, vé-se a
importancia de trabalhar contetidos relacionados a adogao de um estilo de vida saudavel
nas aulas. Dessa forma, um dos papéis do professor, principalmente o de Educacgao Fisica,
¢ o de informar os alunos sobre os beneficios de associar alimentag¢ao saudavel e a pratica
regular de atividade fisica para a promoc¢do de sadde. O objetivo deste trabalho foi
desenvolver atitudes que coloquem em pratica habitos saudaveis, por meio da exposicao

de situagdes para reflexdo e posterior adesao. O Estagio Curricular Multidisciplinar I foi
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realizado em uma escola municipal de Campos Novos, SC, com alunos do ensino
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fundamental. Mediante o questionario referente a alimentagdo saudavel aplicado aos
alunos, foi possivel observar que a maioria possui habitos alimentares nao saudaveis. No
teste relacionado a pratica de atividade fisica, somente um ter¢o da turma pratica
atividades fisicas além das aulas de Educagdo Fisica. Deve haver a conscientizagdo neste
momento, enquanto criancas e adolescentes, para que na vida adulta possam usufruir do
conhecimento que lhes foi passado, adotando um estilo de vida saudavel. Entretanto,
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apenas a informacao nao garante a adesdo a mudanca de comportamento. E preciso

oportunizar a pratica, principalmente por meio das aulas de Educacao Fisica.
Palavras-chave: Alimentagdo saudavel. Atividade fisica. Qualidade de vida. Educagao
Fisica.
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