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Resumo: Um estilo de vida ativo em adultos esta relacionado aos habitos saudaveis
adquiridos na infancia e adolescéncia. Na fase jovem da vida, o nivel consideravel de
atividade fisica e a preocupacdo com a alimentacdo contribuem para prevenir doencas,
diminuir os casos de obesidade e estabelecer uma base sé6lida para a reducdo da
prevaléncia do sedentarismo. O presente projeto teve como objetivo avaliar a satisfacdao
ou insatisfacdo com a imagem corporal de criancas e reforgar a necessidade de habitos

alimentares saudaveis e a importancia da atividade fisica para a promoc¢ao da sadde. A
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intervencdo foi realizada por meio do componente curricular de Estagio Curricular
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Multidisciplinar [, na Escola Municipal Sao Francisco em Luzerna, SC, com participacao de
98 alunos do ensino fundamental. Foi desenvolvida uma dindmica de apresentagdao com
os alunos, seguida de uma atividade denominada Escala de Silhuetas, com a finalidade de
coletar informagdes referente a imagem corporal. Posteriormente, uma pequena palestra
com base nos resultados foi realizada, destacando a necessidade de uma alimentacado
saudavel e a importancia da pratica de atividade fisica para a satde, seguida de um

circuito pratico organizado na quadra esportiva. Em todas as atividades realizadas

observou-se uma participacado muito satisfatéria dos alunos e notou-se a curiosidade e
preocupacdo das criancas em relagdo aos contetidos abordados. Ao término do estagio
percebeu-se a importancia desse momento em sala de aula e, além disso, foi possivel
agregar experiéncia em ministrar aulas conciliando fundamentos teoricos e praticos.
Palavras-chave: Escola. Saude. Atividade fisica. Educacao Fisica.

E-mails: gabrielalberguini@hotmail.com jalberguini@yahoo.com.br

http://editora.unoesc.edu.br/index.php/siepe



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Feditora.unoesc.edu.br%2Findex.php%2Fsiepe&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFjsZHaMMllsLSn06O0l6lnzwoQ7w

