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BEM-ESTAR E APRENDIZAGEM INDIVIDUAL: IMPLICACOES PARA 0S ACADEMICOS
DE EDUCACAO FiSICA

Pesquisador(es): AMARAL, Jean Carlos Aires do; ZUCCO, Suelem; TESTON, Sayonara de Fatima.
Curso: Psicologia

Area: Ciéncias da Vida

Resumo: O trabalho teve como objetivo geral analisar como o bem-estar permeia o
processo de aprendizagem de académicos do curso de Educacdo Fisica da Unoesc
Campus Chapeco, Santa Catarina. Como procedimento metodoldgico foi realizado um
grupo focal, com o intuito de discutir sobre os temas do bem-estar e da aprendizagem
com os participantes. Na andlise de dados, partiu-se dos dados surgidos do campo de
pesquisa, cotejados com o contetido utilizado no referencial bibliografico. A partir deste

trabalho, pode-se compreender qual a dindamica estabelecida entre fatores de bem-estar
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psicoldgico e subjetivo e o processo de aprendizagem na opinido dos académicos. As

XXII Seminario de Iniciacdo Cientifica

conclusdes foram que os principais aspectos do bem-estar que permeiam a
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aprendizagem sdo: os desafios para conciliar diferentes esferas da vida adulta apds o
ingresso no ensino superior; o processo de adaptacdo social entre os académicos,
colegas e professores; a reconstrucao da identidade pessoal e profissional ap6s a escolha
pelo curso; a importancia de encontrar um propdsito de vida por meio da profissao, e a
consolidacdo do crescimento pessoal no decorrer do processo de formacao profissional.
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