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GLIFETOOL: WEBAPP DE PROMOCAO DO BEM-ESTAR POR MEIO DO
GERENCIAMENTO DE ATIVIDADES DE GINASTICA LABORAL E AVALIACAO DOS
RESULTADOS
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Resumo: A UNOESC, campus de Sdo Miguel do Oeste, a varios anos adota a Ginastica
Laboral (GL) com o objetivo de melhorar a saude e evitar lesdes dos funcionarios por
esforgo repetitivo e algumas doengas ocupacionais, contudo, seu controle e gestao ainda
sdo realizados de forma manual. Neste resumo sao apresentados, de forma objetiva e

simples, os resultados que a automatizacdo, com o GLifeTool, do processo de
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gerenciamento das atividades laborais realizadas na UNOESC, Campus de Sdo Miguel do

XXIl Seminario de Iniciagao Cientifica
IX Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensado

Oeste, pode trazer. O GLifeTool é uma webapp que oferece as principais funcionalidades
para a gestdo da GL, com destaque ao processo de controle dos cronogramas que a
coordenac¢do e o aplicador da GL utilizam. A metodologia para o desenvolvimento da
webapp envolveu o acompanhamento de todo processo de desenvolvimento por uma
professora e um aluno do curso de Educacao Fisica, ambos responsaveis por coordenar e
executar, respectivamente, as atividades da GL na universidade. Apds a realizacdo da

modelagem e implementacao do sistema foram realizados diversos testes funcionais

com o acompanhamento destes profissionais. Ao final das atividades de teste, obtivemos
o resultado e o feedback. Foram destacadas as facilidades em operar o sistema
desenvolvido, a disponibilidade das informagdes necessdrias para o adequado
gerenciamento e execuc¢do da GL. O GLifeTool atendeu todos os requisitos descritos pelo
solicitante, agora abrindo a possibilidade de continuidade na evolucdo das
funcionalidades do sistema, visando a ampliacdo dos moédulos que fazem parte das
avaliagOes e analise dos resultados.
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