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Resumo: As doencas cardiovasculares tem ganho destaque nos ultimos anos devido aos
altos indices de mortalidade. Por este motivo, é necessario conhecer a prevaléncia dos
fatores de risco coronariano. O objetivo do presente estudo foi verificar as categorias de
risco em que se encontram os académicos do género masculino do Curso de Educacao

Fisica da Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Sao Miguel do Oeste - SC. O
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presente estudo foi realizado no componente curricular de Medidas e Avaliacao em

XXIl Seminario de Iniciagao Cientifica
IX Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensado

Atividade Fisica (Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica) em 2016/01. A amostra foi
composta por 69 académicos na faixa etaria de 10 a 20 anos, conforme a classificacao
dada pelo questionario de Avaliacdo do Risco Coronariano utilizado, sendo este
instrumento de coleta de dados, constituido por oito fatores de risco: idade,
hereditariedade, peso, tabagismo, exercicio, percentual de colesterol, pressao arterial e
sexo. Cada fator de risco possui seis opcdes de resposta. Toda resposta equivale a um

escore que representa o risco coronariano relativo aquele fator. A soma dos escores

obtidos nas respostas dos oito fatores corresponde a uma pontuacdo que representa o
risco coronariano. A coleta de dados aconteceu a partir da entrega dos questionarios aos
académicos nas salas de aula e apés uma breve explicagdo sobre o preenchimento do
mesmo, os alunos responderam e fizeram a devolutiva dos mesmos. Os resultados
alcancados demonstraram que 46 académicos encontram-se classificados como risco
abaixo da média, 13 na categoria de risco bem abaixo da média e 10 como risco médio.
Conclui-se que a maioria dos académicos apresentaram resultados satisfatorios quanto a
categoria de risco em que se encontram, principalmente quando comparado a outros
estudos encontrados. Dessa forma, sugere-se que os estudantes do Curso de Educagdo

Fisica avaliados estabelecam medidas de prevencao e controle dos fatores de risco para
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doengas cardiovasculares com foco a minimizar cada vez mais a participacdo destes
fatores no desenvolvimento das doencas cardiovasculares, uma vez que trata-se de um
grupo de adultos jovens.

Palavras-chave: Risco coronariano. Académicos. Avaliacdo. Categorias de risco.
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