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Resumo: A Uniti - Universidade para a Terceira Idade, no Campus de Sao Miguel do Oeste,
iniciou as atividades em margo de 2016, com 96 idosos. A Uniti tem como objetivo principal
promover a qualidade de vida ao idoso e refletir seu papel social na contemporaneidade.
Como objetivo secundario propde o desenvolvimento das potencialidades e novas vivéncias;
aprofundar os conhecimentos cientificos e agregar valores para melhorar a qualidade de vida e

o envelhecimento saudavel; oportunizar espagos para a pratica de esportes, atividades
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culturais e ampliacao dos conhecimentos. A Uniti ¢ um curso na modalidade de extensao,

XXl Seminario de Iniciagao Cientifica
IX Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensdo

com encontros semanais e totaliza 216 horas, divididas em trés semestres. As aulas acontecem
nas dependéncias do Campus em laboratdrios, como: anatomia, microbiologia, informatica,
complexo esportivo e demais espagos disponiveis € necessarios para o desenvolvimento das
atividades. A matriz estd dividida em trés eixos, quais sejam: Conhecimento e cuidado;
revisdo de vida; da reflexdo a acdo. Os eixos permitem reflexdes nas diferentes areas do
conhecimento, envolvendo varios cursos de graduagdo, como: biomedicina, farmaécia,
educacdo fisica, psicologia e ainda, curso de ciéncias da computacdo, administragdo,

licenciaturas, direito, entre outros que tem participacdo também em seminarios abordando

temas especificos e de interesse do grupo. A Uniti, ¢ oferecida, também, nos Campus de
Maravilha e Pinhalzinho, seguindo a mesma dindmica na organizagdo e desenvolvimento da
proposta. Com o encerramento do primeiro semestre a avaliacdo foi positiva por parte dos
cursistas, e também por parte dos professores envolvidos no curso. E visivel o retorno social
da proposta, considerando o reconhecimento por parte da comunidade regional e a aceitagdo
dos cursistas, uma vez que as tematicas abordadas durante os encontros viabilizam o
conhecimento, a reflexdo e a reorganizagdo das praticas de vida dos idosos.
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