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Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar o impacto de uma intervencao focada em
atividades de alongamento, no inicio das aulas de Educacdo Fisica, sobre a flexibilidade
de adolescentes do 12 ano do ensino médio de uma escola da rede de ensino privada. A
amostra foi constituida por 19 estudantes de ambos os géneros, sendo 07 do sexo

feminino e 12 do sexo masculino, com faixa etdria de 14 a 16 anos. O instrumento
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utilizado para mensurar a flexibilidade articular de ombro e de quadril foi o Fleximetro

XXII Seminario de Iniciacado Cientifica

Pendular (Sanny). Para andlise dos dados, foi utilizado a estatistica descritiva (média,

desvio padrao e frequéncia) e o teste t de student pareado. O nivel de significancia foi
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p<0,05. Em relacdo a articulagdo de ombro, foi constatado um aumento 08 (42%) para
10 (53%) na frequéncia de sujeitos dentro da amplitude articular normal ou acima. Ja
com amplitude articular abaixo do normal, a frequéncia reduziu de 11 (57%) para 9
(47%) ap0s as aulas de alongamento. Na articulagdo do quadril, foi observado que houve

aumento na frequéncia dos sujeitos classificados com amplitude articular normal, de 08

(42%) para 12 (63%), e reducdo dos sujeitos classificados abaixo do normal de 11
(57%) para 07 (37%). Além disso, também foi possivel verificar melhoras significativas
(P<0,05) nos valores médios de flexibilidade (ombro e quadril) do pré-teste em relacao
ao pos-teste. Dessa forma, conclui-se que com uma interveng¢do focada no alongamento é
possivel aumentar o nivel de flexibilidade dos alunos, e ainda mostrar aos mesmos os
beneficios do alongamento para a saude ao longo de sua vida.

Palavras-chave: Flexibilidade. Adolescentes. Alongamento.

E-mails: sandro.pedrozo@unoesc.edu.br



