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Resumo: A sustentabilidade do meio ambiente caracteriza-se como um tema transversal
na pratica da atividade fisica. Nas aulas de Educacao Fisica e na pratica esportiva por sua
vez, é possivel realizar acdes que promovam a conscientizacdo quanto a importancia do
meio ambiente e a realizagdo sustentavel de suas atividades. Esta atividade de extensao
teve como objetivo organizar um passeio ciclistico, desenvolvido pelos académicos da 52

e da 82 fase do Curso de Educacao Fisica da Unoesc, Licenciatura, campus de Joacgaba,
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nos componentes curriculares de Ambiente, Esporte e Sociedade e Planejamento e

XXII Seminario de Iniciacado Cientifica
IX Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensdo

Organizacdo de Eventos na Educacdo Fisica. Os académicos juntamente com os
professores planejaram as agdes e realizaram o evento que ocorreu no dia 5 de junho de
2016 no periodo matutino, com saida no Complexo Esportivo da Unoesc. O percurso
total foi de 22 km, percorrido por 65 ciclistas de ambos os sexos e diferentes faixas
etarias, incluindo académicos e comunidade externa, passando pela area rural do
municipio. O passeio teve uma duragdo média de 2 horas, sendo que todos os

participantes concluiram a atividade. Durante o percurso foi possivel observar que nesta

area o meio ambiente esta preservado, proporcionando belos visuais para os
participantes. A pratica da atividade fisica também deve ser utilizada como meio para
acoes que promovam a sustentabilidade do meio ambiente, em razao do compromisso
com processos formativos que desenvolvam o entendimento do ser humano e do meio
em que vive e que a Educagdo tem, como uma de suas finalidades, a preparac¢do para o
exercicio da cidadania.
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