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Resumo: Atuar rapidamente em situagdes de emergéncia, como em uma parada
cardiorrespiratoria (PCR), é fundamental para a sobrevida e diminuicao do risco de
sequelas, dessa forma, treinar a populacao leiga é uma forma de garantir o atendimento
inicial basico em uma PCR, que pode ser o diferencial entre a vida e a morte. Este
trabalho é um relato da experiéncia realizada em escolas, visando treinar estudantes do

82 ao 32 ano do ensino fundamental e médio, sobre como realizar reanimacao
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cardiorrespiratoria. A atividade foi realizada por académicas do Curso de Enfermagem

XXII Seminario de Iniciacado Cientifica

da Unoesc Joagaba, em parceria com o projeto Unoesc na Escola. As palestras tiveram

duracdo de 60 minutos, nos horarios e periodos estabelecidos pelas escolas. Os
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contetudos foram apresentados de forma tedrica e pratica em bonecos confeccionados
pelos alunos, seguindo modelo da Sociedade Brasileira de Cardiologia. O ensino sobre
reanimac¢do cardiorrespiratéria e outros assuntos relacionados a situagdes de
emergéncias, quando iniciado no periodo escolar, se torna um meio importante para a

diminuicdo da morbimortalidade decorrente ao desconhecimento sobre o assunto e

evita que o socorrista leigo fique paralisado por nao saber como agir frente a situacdo de
emergéncia. Esperamos que através do nosso trabalho, vidas possam ser salvas e que a
Universidade possa estar mais presente nas escolas, criando uma rede de conhecimento
que fara a diferenca na vida da populagao.
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