T Siepe 2016

de setembro - ISSN 2237-6593

de 2016 CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

INFORMACOES CENTESIMAIS E NUTRICIONAIS DE BISCOITOS COM APELO
SAUDAVEL E SUA COMPARACAO COM SEUS ROTULOS COMERCIAIS

Orientadores: GEREMIAS, Rodrigo
Pesquisadores: POSSENTI, Arthur; FRANCIO, Matheus;
Curso: Engenharia Quimica

Area: Ciéncias Exatas e da Terra

Resumo: Biscoitos e bolachas sdo uma importante classe de alimento, produzidas e
comercializadas por pequenas e grandes empresas dentro e fora do Brasil. Grande
quantidade desses produtos esta inserida no mercado e seu consumo se encontra em
constante expansao. O presente trabalho teve como objetivo investigar em laboratério a
real composicdo fisico-quimica e nutricional de nove biscoitos simples, comumente

consumidos por brasileiros que buscam uma alimenta¢ao saudavel, rica em fibras e com
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baixo teor caldrico durante seu dia-a-dia. Dentre os testes realizados, percebeu-se que
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algumas das marcas avaliadas, apesar se exporem como alimentos saudaveis, ndo
atendem as caracteristicas necessarias para tanto.
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