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CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO

ALTERACOES POSTURAIS EM JOVENS PRATICANTES DE FUTEBOL

Orientadores: TEO C., Jucielly.
Pesquisadores: BORSOI, Eduarda.
Curso: Educacgao Fisica

Area: Ciéncias Biolégicas e da Saude.

Resumo: Introducao: A postura representa a posi¢do global do corpo relacionando seus
membros e sua orientacdo no espago, e ainda, pode ser considerada o estado de
equilibrio muscular e esquelético que protege as estruturas de suporte do corpo contra
lesdbes e deformidades progressivas. A avaliacdo postural visa um diagndstico
morfofuncional dos individuos através de uma andlise patobiomecanica,
psicocomportamental e organica, com vistas a prevenc¢do e reabilitacdo de alteragdes.

Objetivos: Detectar as alteracdes posturais em alunos da Escolinha de Futebol da
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Associacdo Chapecoense de Futebol. A amostra foi composta por 23 jovens praticantes

XXII Seminario de Iniciacado Cientifica

da Escolinha de Futebol da Associacdo Chapecoense com uma média de idade de

14,44+0,79 anos. Métodos: As alteracoes foram registradas por meio de uma ficha de

o
Lo}
w
c
(]
—
>
w
(]
(1]
A
=
o
wv
(5]
o
[}
=
wv
(=
w
(¥
©
o
e
1]
—
o
(]
+—
5
O
(=
~0
c
E
(]
%]
=

avaliacdo postural e fotografias para registro de testes quali e quantitativos. As
alteragcdes morfofuncionais podem ser classificadas em trés grupos: padrdo postural
misto, em fechamento e em abertura. Os desvios laterais da coluna vertebral também
foram avaliados e registrados pela fisioterapeuta. Resultados: Detectou-se cinco

individuos com padrdo misto e um deles apresentou escoliose toracica; dezoito

individuos com padrao em fechamento com hipercifose toracica e anteriorizacdo dos
ombros; e em nove individuos deste padrao detectou-se escoliose téraco-lombar.
CONCLUSOES: Sugere-se um tratamento fisioterapéutico e um treinamento
compensatorio adequado para corrigir e prevenir a progressao destas alteracdes, e
bem como o surgimento de outras patologias ou lesdes desportivas.
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