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Resumo: Surgida no século XX devido aos altos gastos com despesas médicas, auséncias
no local de trabalho e o tempo desperdicado para o treinamento de novos funcionarios,
a Ginastica Laboral (GL) atua de forma preventiva e terapéutica. E uma atividade de
curta duragdo que ndo provoca cansago ao praticante, mas, compensa e alonga as
estruturas musculares envolvidas durante o expediente de trabalho. Além disto, esta

atividade tem o intuito de relaxar o corpo, trabalhar a mente, proporcionando uma
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melhor relacdo consigo mesmo e com as pessoas do meio pelo qual esta inserido.

Levando em conta estas consideragdes, foi proposto para os funcionarios da empresa

XXIl Seminario de Iniciacao Cientifica
IX Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensdo

JRK-Equipamento Comerciais LTDA, do municipio de Seara (SC), atividades que
visassem a integracdo, respeitando as vestimentas, caracteristicas e desempenho fisico
de cada um. As aulas foram aplicadas nas segundas, quartas e sextas-feiras de manh3,
com duragao de 15 minutos, utilizando os Métodos Analitico e Ludico para a aplicagao
da GL. Dentre os principais resultados notou-se a evolu¢ao da pratica dos exercicios por
parte dos funcionarios, a satisfagdo dos mesmos com a variacdo das atividades, a

reducdo do estresse, bem como de algumas dores nos membros inferiores, uma melhora

nas questdes interpessoais como o respeito, a integragdo, a interacdo, o bem-estar e a
vivacidade. Tendo em vista os resultdos mencionados, recomenda-se que o trabalho dé
continuidade, ainda, que seja feita uma avaliagdo escrita e/ou visual, que permita
analisar os avangos das habilidades motoras, bem como os niveis de satisfagdo advindos
da GL.
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