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Resumo: A Paralisia Cerebral (PC) é uma patologia que afeta o sistema nervoso central
(SNC), de carater ndo progressivo, porém, mutavel. Essa patologia traz consigo algumas
complicacdes decorrentes da modificacdo tonica e topografica acometida no paciente.
Assim, o acompanhamento fisioterapéutico é de fundamental importancia para esses
pacientes, visando a melhora da qualidade de vida e evitando a sua evolucdo erronea,

como a progressdao de deformidades. Contudo, alguns métodos para o tratamento de
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criancas com PC tém sido empregados, incluindo o método da Terapia Suit, o qual possui
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em sua conduta a utilizacao de cordas elasticas, com o intuito de fortalecer e reforcar

certos padrdes de movimento. Com o presente estudo, teve-se como objetivo revisar, na
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literatura cientifica, informac¢des sobre a Terapia Suit quando realizada em pacientes com
sequelas de PC. O estudo se consistiu em uma pesquisa documental do tipo revisao
bibliografica, para o qual foi realizada uma busca de artigos publicados nas bases de dados
PubMed e Scielo, ndo sendo estabelecido um periodo inicial de publicagdo dos artigos. Os

seguintes descritores foram utilizados: Suit Therapy and Cerebral Palsy, Thera Suit, Adeli

Suit, Pinguin Suit, Penguin Suit e Pedia Suit. Todos os oito estudos evidenciaram melhoras
de acordo com seus objetivos. Cabe mencionar que hd uma discrepancia entre os métodos
utilizados, pois nao foi abordado um método padrdo. Dessa forma, sdo necessarias mais
pesquisas, especificamente ensaios clinicos randomizados, para analisar a otimizagdo que
essa terapia pode proporcionar.

Palavras-chave: Modalidades de fisioterapia. Reabilitacdo. Paralisia Cerebral.
Espasticidade muscular.

E-mails: angela.brol@unoesc.edu.br



