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Resumo: O principal objetivo deste estudo é verificar se o perfil idiocéntrico-alocéntrico
interfere no nivel de satisfacdo com a vida dos lutadores de judé e jiu-jitsu. Este estudo
caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, exploratdéria e quali-quantitativa, com
delineamento transversal e ndo probabilistica realizada com lutadores no Oeste de Santa
Catarina que se enquadram nos seguintes critérios de inclusdo: ter idade minima de 16

anos, participar de competicdo, treinar de forma sistematizada ha no minimo 1 ano,
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treinar no minimo 3 vezes por semana, estar treinando regularmente no periodo da

XXII Seminario de Iniciacado Cientifica
IX Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensdo

coleta de dados. Como instrumentos serdo utilizados dois questionarios. Um com
informacdes sobre as caracteristicas sociodemograficas, esportivas e econdmicas,
satisfacdo com a vida, satisfacdo com o esporte e o Inventario do Perfil Idiocéntrico-
Alocéntrico. A coleta sera realizada nos locais de treinamento e competi¢dao. O programa
estatistico para analise de dados sera o software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows® versao 20.0. A normalidade dos dados sera analisada por

meio do teste Kolmogorov-Smirnov. Serdo realizadas estatisticas descritivas, freqtiéncia

absoluta e relativa, média e desvio padrao para caracterizacdo dos atletas quanto aos
aspectos sociodemograficos, econdémicos, esportivos, psicolégicos e sociais. Para analise
inferencial sera utilizado o teste qui- quadrado ou exato de fischer para verificar a
associacdo entre as variaveis e, regressao logistica, caso exista associacdo entre as
variaveis dependentes e independentes.
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