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Os Anais da 42 edicao do Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
(SIDEHU) reunem os trabalhos apresentados na forma de resumos expandidos durante
0 evento realizado na Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc Videira. Esta
publicacdo representa a producdo cientifica compartihada pelos participantes e
evidencia o compromisso institucional com a producao, disseminacado e aplicacao do
conhecimento em beneficio da sociedade.

A programacao do evento foi estruturada para promover a integracao
entre diferentes dreas do saber e estimular a construcdo de solucdes para desafios
contemporaneos. O Seminario contou com uma palestra de abertura, apresentacdes
de trabalhos cientificos e a realizacdo de um Hackathon, proporcionando um ambiente
dindmico de aprendizado, inovacao e colaboracdo. Essas atividades possibilitaram
a froca de experiéncias entre estudantes, docentes, pesquisadores, profissionais e
representantes de diferentes setores da sociedade, fortalecendo a interdisciplinaridade e
o desenvolvimento de competéncias voltadas a criatividade, ao pensamento critico e a

resolucao de problemas.

Os trabalhos publicados nestes Anaisrefletem a diversidade temdatica e a qualidade
das pesquisas desenvolvidas, contribuindo para o avancgo cientifico, tecnoldgico e social.
Além de registrar a producao académica apresentada durante o evento, esta publicagao
reafirma a importédncia da pesquisa, da extensdo e da inovacdo como instrumentos
fundamentais para o desenvolvimento humano e regional.

A readlizacdo da 4® edicdo do SIDEHU contou com o apoio financeiro da Fundacdo
de Amparo a Pesquisa e Inovacao do Estado de Santa Catarina - FAPESC, por meio do
Edital de Chamada PuUblica FAPESC n.° 36/2025 — PROEVENTOS 2026 — FASE |, conforme
Termo de Outorga n.° 2025TR001310.

Comissao organizadora.



Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Unoesc - Videira

EIXOS TEMATICOS

* Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano

Investigacdes envolvendo aspectos bioldgicos, psicoldégicos e sociais em processos
de desenvolvimento e interagcdo humana. Fatores que contribuem para a saude, bem estar
e qualidade de vida. Sofrimento psicoldégico e processos de adoecimento. Fendbmenos
sociais em interface com o psiquismo. Diagndsticos e tratamentos de doencas e lesdes.
Processos educacionais.

* Inovacao e empreendedorismo

Gestao e administracdo de empresas. Empreendedorismo tecnoldgico. Plano de
negocios. Modelos de negdcios. Planejamento estratégico. Técnicas e ferramentas de
gestdo. Marketing. AcBes empresariais relativas ao desenvolvimento de competéncias

tecnoldgicas inovadoras em organizacdes. Ecossistema local de inovacéao.

* Processos e tecnologia de produtos

Criacao e desenvolvimento de um produto ouservigo. Aplicagéo de procedimentos
ou métodos que levam a um servico ou produto especifico. Processos de producdo.
Qualidade do produto. Logisticas de produtos. Sustentabilidade na producao. Tecnologias
de producéo. Design de produtos.

* Processos gerenciais e juridicos

Gestdo financeira. Controle da producdo. Gestdo de custos e fluxo de caixa.
Gestao de projetos. Gestdo de RH. Direito empresarial. Direito trabalhista. Direito tributario.
Propriedade intelectual. Contratos comerciais. Fusdes e aquisicoes. Direito do consumidor.
Responsabilidade civil e ambiental. Arbitragem e mediagéo.
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INTRODUCAO

Entre dezembro de 2019 e janeiro de 2020, a Organizacao Mundial da Saude
recebeu oficialmente notificacdo acerca da internacdo de pessoas na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, na China, com diagndéstico de pneumonia de natureza
até entao desconhecida. Através de exames clinicos, foi descoberta uma nova forma
de betacoronavirus, posteriormente nominado como SARS-CoV-2, novo coronavirus
causador da doenca COVID-19 (Silva; Santos; Oliveira, 2020). O virus foi considerado uma
pandemia pela OMS em 11 de marco de 2020, tendo a primeira morte registrada no Brasil
em 17 de marco. A midia, enquanto reprodutora de informacdes e formadora de opinides
(Moscovici, 2017), teve papel preponderante na construcao e transmissao de informacdes
acerca da COVID-19. Considerando o periodo de auséncia de informac6es no campo
cientifico frente a origem do virus, o senso comum desenvolveu suas proprias causas e
compreensoes. O objetivo da pesquisa foi identificar os conteldos atribucionais frente ao
surgimento da COVI-19, em comentarios de noticias online, de dezembro de 2019 a abril
de 2020, considerando o periodo com baixas informacdes precisas sobre o virus.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza documental, com delineamento exploratdério
e descritivo. Foram selecionados dois veiculos midiaticos: portal de noticias G1 e a rede
social Twitter como fonte de dados, por meio dos descritores “coronavirus” OR “COVID-19”
AND “causas”, com recorte de dezembro de 2019 a abril de 2020. Ao todo, obteve-se 183
comentéarios, divididos em 118 do portal G1 e 65 da rede social Twitter, divididos de modo
assimétrico ao longo dos meses. Utilizou-se a técnica de analise lexical de conjuntos de
segmentos de texto para andlise de dados, submetidos a uma Classificacdo Hierdrquica
Descendente (CHD), realizada pelo software Iramutec.
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RESULTADOS

O corpus monotematico submetido a CHD intitulado “Atribuicbes COVID-19”
resultou em 187 segmentos de textos, que apresentaram um total 1684 formas apos a
lematizagcao, com 5775 ocorréncias. A CHD teve um aproveitamento de 87,38% das formas,
e particionou o corpus em 5 classes de contextos lexicais. O corpus foi dividido inicialmente
em: classe 2 (Alimentos causadores), classe 1 (Chinax EUA), classe 3 (Religiao e Laboratério),
classe 4 (Guerra) e classe 5 (Causas politico-econdmicas). A classe 2 (23,35%) denominada
“Alimentos causadores”, traz 0os segmentos de texto que apresentam o consumo de
animais silvestres por humanos, bem como problemas de higiene, como a principal causa
da existéncia do virus. A classe 5, menor classe do corpus (13,2%), foi chamada de “causas
politico-econémicas” com segmentos de texto correspondentes a responsabilizacao de
governos ou de teorias conspiratdrias como responsaveis pelo surgimento e proliferacao
do virus. Por sua vez, a classe 4 foi a maior do corpus (27,5%), denominada “Guerra”
tendo em vista que os comentarios consideram que a causa da existéncia do novo
coronavirus € uma guerra, seja ela biolégica ou comercial. A classe 1 (22,5%) intitulada
“China x EUA” esteve associada a classe 3 (13,8%) “Religiao e laboratério”. Em ambas, as
respostas responsabilizam ora a China, ora os Estados Unidos como causadores do virus e
sua disseminacao, defendendo a construcao do virus em laboratério e sua disseminagao
como forma de aumentar o poder econdmico. A religidao também é trazida enquanto o
virus manifesto como castigo divino.

CONCLUSOES

Os resultados evidenciam que as explicacOes sobre a origem e disseminacao
da COVID-19 foram construidas a partir de mdultiplas dimensdes simbdlicas, envolvendo
aspectos politicos, econdmicos, religiosos, culturais e cientificos. Observa-se a forte
presenca de discursos marcados por teorias conspiratorias, atribuicdes de culpa a paises
especificos e inferpretacdes associadas a guerras bioldgicas e interesses econdmicos,
demonstrando como contextos de crise favorecem a producao de narrativas de incerteza
e desconfianca social. As representacoes relacionadas ao consumo de animais, a religicio
e a criacao laboratorial do virus revelam tentativas coletivas de atribuir sentido & pandemia
diante de um fendbmeno desconhecido e ameacador. Nesse contexto, percebe-se que as
atribuicdes sobre a COVID-19 ultrapassam explicacdes estritamente biomédicas, sendo
influenciadas por crencas, valores culturais e circulacdo de informacdes no ambiente
social e digital.
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INTRODUCAO

z

A conjugalidade € uma construcao afetiva, emocional e social baseada no
compartiihamento de experiéncias, adaptacao e construcdo de identidade entre duas
pessoas, sofrendo influéncias de fatores histéricos, culturais e individuais, exigindo equilibrio
entre a individualidade e a vida em comum (Torres, 2006). Nesse contexto, a qualidade
conjugal esta relacionada a intimidade, afeto, satisfacdo, cumplicidade e compromisso,
sendo necessaria constante adaptacao diante das mudancas vivenciadas pelo casal ao
longo da vida familiar.

Quando o casal se torna pai e mae, novas responsabilidades passam a integrar
a dindmica familiar, especialmente diante do diagndstico de um filho com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado
por dificuldades na comunicacdo, interacdo social e comportamento (APA, 2023). O
diagndstico pode provocar sentimentos de medo, culpa, inseguranca e sobrecarga
emocional, além de modificar significativamente a rotina familiar e aumentar os niveis de
estresse dos pais (Serra, 2012).

Casais com filhos autistas frequentemente enfrentam dificuldades conjugais,
isolamento social e desequilibrio na divisdo das responsabilidades (Semensato; Bosa,
2017). Diante desse cendrio, o estudo buscou identificar como a presenca de um filho com
Transtorno do Espectro Autista influencia a qualidade da rela¢cdo conjugal dos pais.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria, descritiva e transversal.
Participaram cinco casais, com idade entre 18 e 53 anos, residentes no Meio Oeste
Catarinense, que possuem filhos diagnosticadoscom TEA hd até cinco anos. Os participantes
foram indicados pela AMA e APAE de Videira.

A coleta de dados ocorreu entre agosto e setembro de 2024 por meio de entrevistas
individuais semiestruturadas, compostas por dez perguntas norteadoras e duas questdes
de dessensibilizac&o. As entrevistas tiveram duracao aproximada de 30 minutos e foram
analisadas com base na analise do discurso. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
da UNOESC sob parecer n° 6.860.664.

RESULTADOS

Os resultados evidenciaram que 80% dos participantes perceberam mudancas
na relacdo conjugal apds o diagndstico do filho com TEA. Entre os entrevistados, 60%
relataram regresséo na qualidade conjugal, enquanto 20% afirmaram melhora e 20%
estabilidade. Os principais fatores identificados foram sobrecarga emocional, aumento do
estresse, dificuldades na comunicacdo, falta de tempo para o casal e auséncia de apoio
externo. Todos os casais relataram niveis elevados de pressao emocional relacionados as
demandas de cuidado da crianca. Em relagéo a intimidade conjugal, a maioria apontou
reducdo na frequéncia de momentos de proximidade e lazer. Apesar das dificuldades,
alguns casais relataram fortalecimento emocional e maior uni&o diante das adversidades.
Estratégias como dialogo, divisdo de responsabilidades e busca por apoio psicolégico
foram apontadas como fatores importantes para a manutencao da relagao conjugal.

CONCLUSOES

Conclui-se que o diagndstico do TEA impacta significativamente a qualidade da
relacdo conjugal, especialmente em aspectos relacionados ao estresse, comunicagao
e sobrecarga emocional. Entretanto, a presenca de dialogo, apoio mutuo e redes de
suporte contribui para o fortalecimento da relacdo e para maior adaptacao familiar.
Os resultados reforcam a importancia de politicas publicas e intervencdes psicolégicas
voltadas ndo apenas a crianca com TEA, mas também ao suporte emocional dos pais e
da familia. Recomenda-se que futuras pesquisas ampliem o niumero de participantes e
realizem acompanhamento longitudinal das familias.

Eixo tematico 1
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INTRODUCAO

As relacdes interpessoais tradicionais, costumeiramente manifestas em relacdes
face a face, estdo cada vez mais dando espaco as relacgdes virtuais, oportunizando novas
formas de se relacionar. Operacionalmente, as “redes sociais digitais” se referem a um
tipo de relacéo social e de socializac&o virtual, onde existe uma ampla variedade de
“comunidades virtuais” e experiéncias sociais que se utilizam deste meio como ambiente
de interacdo e espaco publico complementar (Aguiar, 2007). Elas propiciam uma
oportunidade de contato social de maneira rapida e que se diferencia dos padrées de
interacao social.

Dentre os fatores que podem influenciar na satisfacdo ou insatisfacdo em
relacionamentos conjugais, as redes sociais despontam como nova variavel, que pode
interferir positiva ou negativamente nas relacdes. Tendo em vista que a satisfacdo na
relacao conjugal depende de comportamentos referentes ao parceiro e a forma de
convivio (Hernandez et al., 2017), as redes sociais, enquanto modalidade de contato com
vinculos sociais diversos, pode potencializar tanto maior vinculagao social quando visto de
modo benéfico numarelacdo, quanto comportamentos de ciuUme e inseguranca, gerando
crises, na relacao e tornando-a, por consequéncia, uma relacao com insatisfacao. Frente
a esta problemdatica, esta pesquisa tem por objetivo identificar as repercussdes do uso das
redes sociais na satisfacao da relacao conjugal.

METODOLOGIA

A pesquisa possui natureza qualitativa, com delineamento exploratdrio e descritivo.
Participaram 8 casais, totalizando 16 sujeitos. Foi utilizada atécnicade entrevistasemiestrutura
como instrumento de investigacao. As entrevistas foram transcritas e analisadas por meio
da técnica de analise de conteudo. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de
Etica da Universidade do Oeste de Santa Catarina, sob parecer n. 13503819.4.0000.5367.
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RESULTADOS

Os resultados evidenciaram gque o uso das redes sociais esta profundamente
inserido na dindmica dos relacionamentos conjugais contemporaneos, sendo percebido
tanto como facilitador quanto como potencial gerador de conflitos. Entre as principais
motivacdes para utilizacdo das redes sociais, destacaram-se os negocios, o marketing e
a facilidade de comunicacao. No que se refere a satisfacdo conjugal, os entrevistados
relacionaram esse conceito a fatores subjetivos e intersubjetivos, como felicidade, respeito,
confianca, didlogo, tempo compartihado e objetivos em comum. As vantagens das
redes sociais nos relacionamentos conjugais envolveram especialmente a possibilidade
de aproximacao afetiva, comunicacao constante e compartiihamento de experiéncias.
Os casais relataram que as tecnologias virtuais permitem manter contato quando estao
distantes fisicamente, registrar momentos felizes e fortalecer vinculos por meio de interacdes
digitais. Por outro lado, também emergiram importantes desvantagens associadas ao
uso das redes sociais. A exposicao excessiva foi considerada o principal fator negativo,
especialmente quando os interesses individuais passam a se sobrepor aos interesses do
casal. A traicdo apareceu como outro aspecto relevante, sendo compreendida nao
apenas em sua dimensdo sexual, mas também emocional e afetiva, juntamente com
ciumes, interacdes com terceiros, pornografia, curtidas e comentdrios foram mencionados
como elementos que podem gerar inseguranca, desconfianca e conflitos conjugais.
Apesar disso, 0s participantes ressaltaram que as redes sociais s&o apenas ferramentas,
e que o impacto negativo depende da forma como cada individuo e casal utiliza esses
recursos.

CONCLUSOES

Conclui-se que asredes sociais exercem influéncia significativa nos relacionamentos
conjugais, podendo fortalecer vinculos afetivos e facilitar a comunicacao, mas também
favorecer conflitos relacionados a exposicdo, ciimes e desconfianca. Os resultados
indicam que o impacto das redes sociais na conjugalidade depende menos da tecnologia
em si e mais da forma como os individuos e casais utilizam esses recursos, destacando a

importancia do uso consciente, do dialogo e do respeito mutuo.
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INTRODUCAO

O processo migratério envolve o deslocamento de individuos motivado por fatores
sociais, econdmicos e politicos, sendo que mais de 281 milhdes de pessoas migraram até
2020, segundo a International Organization for Migration (IOM, 2026). Nesse contexto,
imigrantes estdo mais expostos a vulnerabilidades como dificuldades de adaptacdo,
barreiras linguisticas, discriminacdo e precarizacao do trabalho, fatores que impactam
diretamente sua salde mental e qualidade de vida (Vargas; Shimizu; Monteiro, 2023). Além
disso, aspectos relacionados ao estilo de vida, como alimentacao, sono, atividade fisica
e vinculos sociais, influenciam o bem-estar fisico e psicolégico (Brivio et al., 2023). Diante
disso, a pesquisa buscou compreender a pesquisa buscou responder: qual é a percepcao
do imigrante sobre o estilo de vida e a saude mental?

METODOLOGIA

O estudo caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa, exploratéria, descritiva
e transversal, realizada com 20 imigrantes residentes em Videira, sendo 10 haitianos e 10
venezuelanos. Os participantes foram selecionados pela técnica snowball e participaram
de entrevistas semiestruturadas sobre processo migratério, saude mental e estilo de vida.
As entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas conforme a analise de conteudo
de Bardin (2016). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade do Oeste
de Santa Catarina, sob parecer n° 7.060.987.
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RESULTADOS

Os resultados evidenciaram que as principais motivacdes para a imigracao
estiveram relacionadas a busca por trabalho, seguranca, estabilidade politica e melhor
qualidade de vida. Entre os haitianos destacou-se a busca por seguranca, enquanto entre
0s venezuelanos sobressairam questdes ligadas a inseguranca alimentar e instabilidade
econdbmica. Em relacdo a saude mental, predominaram relatos de tristeza, saudade,
preocupacdo, soliddo e ansiedade, além de dificuldades de adaptacdo cultural e
linguistica. Apesar disso, a maioria dos participantes referiu sentimento de acolhimento
no Brasil. Quanto ao estilo de vida, destacaram-se bons relacionamentos, alimentacao e
qualidade do sono como fatores associados ao bem-estar, embora também tenham sido
frequentes relatos de sedentarismo, baixa qualidade do sono e limitagcdes decorrentes da
rotina de trabalho e estudos.

CONCLUSOES

As conclusdes evidenciaram que o processo migratorio impacta diretamente a
saude mental e o estilo de vida dos imigrantes, especialmente em aspectos relacionados
a adaptacao cultural, vinculos sociais, trabalho e acesso a recursos basicos. Os achados
reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas as especificidades socioculturais
dessa populacao e ampliam a compreensao sobre imigracao, saude mental e qualidade
de vida no contexto brasileiro. Recomenda-se que pesquisas futuras investiguem diferencas
relacionadas ao género, faixa etaria e distintos grupos migratorios.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2022) define saude mental como um
estado de bem-estar em que o individuo é capaz de enfrentar as exigéncias da vida,
desenvolvendo habilidades que Ihe permitam lidar com adversidades. Esse entendimento
abrange ndo apenas aspectos psicolégicos, mas também sociais e culturais, enfatizando
a influéncia do contexto em que o individuo estd inserido. O Ministério da Saude (OMS)
(2022) aponta que a populacdo rural enfrenta desafios como a pobreza, baixos niveis de
educacdo e uma caréncia de politicas publicas eficazes, fatores que contribuem para
o desenvolvimento de transtornos mentais. Para Garnelo et al. (2018) as comunidades
rurais enfrentam grandes dificuldades no acesso d saude devido a barreiras financeiras
e de transporte, além de que a falta de adaptacao dos servicos de saude a realidade
local contribui para que o cuidado seja limitado, especialmente para as populactes mais
vulneraveis. Muitas vezes, os servicos de saude mental carecem de recursos necessarios
para atender a demanda local, e a distdncia dos centros combinados com o transporte
escasso agravam a dificuldade de acesso, principalmente para aqueles que vivem em
locais mais remotos (Rostami et al., 2022). Diante desses desafios, a pesquisa buscou
investigar como as condi¢cdes socioecondmicas e de trabalho impactam a sautde mental
das mulheres rurais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de natureza exploratéria e
descritiva e de corte transversal. A pesquisa foi realizada com 10 mulheres, a partir de
entrevista semi-estruturada individual, seguida de técnica de analise de dados.
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RESULTADOS

Osresultados do estudo evidenciaram que a saude mental das mulheres rurais esta
profundamente associada as condictes de trabalho, as relacdes familiares e ao contexto
sociocultural do campo. As participantes compreendem saude mental principalmente
como “estar bem?”, “ter paz” e manter pensamentos positivos, relacionando o bem-estar
psicologico ao equilibrio emocional e a saude fisica. Para as participantes, o sucesso
pessoal ndo esta necessariamente ligado a conquistas materiais, mas a possibilidade de
viver com tranquilidade, autonomia e estabilidade emocional. Em relagéo ao trabalho
rural, os dados revelaram uma ambivaléncia: ao mesmo tempo em que o trabalho intenso
gera desgaste fisico e emocional, sobrecarga e inseguranca financeira, ele também
produz sentimentos de autonomia e liberdade. As entrevistadas relataram jornadas
extensas, auséncia de descanso regular e preocupacao constante com fatores climaticos
e econdmicos, aspectos que aumentam o estresse e favorecem sofrimento psicolégico.
Entretanto, a possibilidade de organizar o proprio tempo e nao depender diretamente de
chefes foi percebida como elemento positivo. Os conflitos familiares apareceram como
fontes de sofrimento emocional, especialmente diante de doencas, dificuldades conjugais
e sobrecarga nos cuidados com familiares. Em contrapartida, vinculos afetivos saudaveis
foram descritos como fundamentais para o equilibrio emocional e para a sensacao de
suporte social. A maioria das participantes relatou inexisténcia de atendimento psicolégico
em suas comunidades, além de dificuldades relacionadas a distancia, a alta demanda do
SUS e as limitacdes financeiras. Diante disso, as principais estratégias de enfrentamento
utilizadas foram uso de medicamentos, apoio social, espiritualidade, conversas com
familiares e atividades fisicas. As perspectivas de futuro estiveram fortemente relacionadas
ao desejo de “ter uma boa vida”, “ter saude” e “cuidar da familia”, demonstrando que
qualidade de vida, estabilidade emocional e seguranca familiar constituem prioridades
centrais.

CONCLUSOES

Os achados reforcam a necessidade de fortalecimento de politicas publicas
voltadas as populacdes rurais, especialmente no que se refere a ampliacdo do acesso
aos servicos de saude mental, a valorizacao do trabalho feminino no campo e a criacao
de estratégias de cuidado que considerem as especificidades culturais e sociais dessas
mulheres. Conclui-se que a saude mental das mulheres rurais € atravessada por multiplos
fatores sociais, econdmicos, familiares e culturais, revelando uma realidade marcada por
sobrecarga de trabalho, dificuldades de acesso aos servicos de salde e desigualdades
de género.
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INTRODUCAO

O futsal € uma modalidade intermitente de alta intensidade, caracterizada por
sprints, saltos, desaceleragcdes e mudancas rapidas de direcdo, executados em espaco
reduzido e com curtos intervalos de recuperacao. Essas exigéncias produzem elevada
sobrecarga neuromuscular e metabdlica, podendo comprometer o desempenho
e aumentar o risco de lesbes quando ndo ha equilibrio adequado entre estimulo e
recuperacédo (Naser; Ali; Macadam, 2017; Spyrou; Economou; Gioldasis, 2020). Nesse
contexto, estratégias de preparacdo fisica e fisioterapéutica voltadas & prontiddo
neuromuscular tornam-se relevantes para otimizar a performance esportiva (Blazevich et
al., 2019).

Entre essas estratégias, destaca-se a Potenciacao Poés-Ativacao (PAP),
compreendida como um recurso capaz de aumentar temporariamente a capacidade
contrdtil e a eficiéncia neuromuscular apds estimulos prévios de forca. Seus efeitos estdo
relacionados a mecanismos como maior excitabilidade das unidades motoras e aumento
da sensibiidade muscular ao calcio, favorecendo acdes explosivas subsequentes
(Blazevich; Babault, 2019; Prieske et al., 2020). Assim, o estudo teve como objetivo analisar
os efeitos agudos de um protocolo de PAP sobre a altura do salto vertical e relacionar
tais respostas com indicadores subjetivos de carga interna e recuperacao em atletas
profissionais de futsal.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo experimental, de abordagem guantitativa e com medidas
repetidas, realizado com 13 atletas profissionais de futsal masculino. Foram incluidos atletas
maiores de 18 anos, clinicamente saudaveis e com participacao regular nos treinamentos.
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Foram excluidos aqueles com lesdes musculoesqueléticas que exigissem afastamento
superior a trés dias ou que se recusassem a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
do Oeste de Santa Catarina, sob parecer n° 7.722.588.

Os atletas foram avaliados em quatro momentos: M1, antes da PAP; M2,
imediatamente apods o protocolo; M3, no periodo pré-jogo; e M4, 24 horas apds a partida.
O protocolo foi executado na manha do jogo, entre seis e oito horas antes da competicao,
e consistiu em contracdes isométricas maximas em posicao de afundo unilateral, mantidas
por 6 a 7 segundos em cada perna, seguidas de cinco saltos reativos consecutivos. A
altura do salto vertical foi mensurada pelo aplicativo MySprint 2, considerando-se a melhor
de trés tentativas. Também foram avaliadas a Percepc¢ao Subjetiva de Esforgo (PSE), pela
escala CR-10 de Borg, e a Percepcao Subjetiva de Recuperacéao (PSR), registrada 24 horas
apos a partida. Os dados foram analisados no IBM SPSS Statistics 25.0, utilizando estatistica
descritiva e testes t pareados, com nivel de significéncia de p < 0,05.

RESULTADOS

Participaram do estudo 13 atletas, com idade média de 23,31 anos, altura média
de 172,3 cm e peso corporal médio de 72,69 kg. Nenhum participante apresentou lesao
ou desconforto durante a aplicacdo do protocolo experimental. Observou-se aumento
significativo na altura do salto vertical entfre M1 e M2, passando de 38,23 cm para 40,78
cm (p < 0,001), o que indica efeito positivo da ativacdo neuromuscular prévia sobre a
performance explosiva.

Entre M2 e M3, a altura média do salto manteve-se praticamente estavel, com 40,78
cm e 40,75 cm, respectivamente, sem diferenca estatisticamente significativa (p = 0,677).
Esse achado sugere que o protocolo nao gerou fadiga residual e que a melhora obtida
apos a PAP foi preservada até o inicio da partida. No momento M4, 24 horas apés 0 jogo,
todos os atletas apresentaram PSR superior a 8, indicando adequada recuperacido. Em
relacdo & PSE, ndo foram observadas diferencas significativas entre as partidas analisadas
(p > 0,05), demonstrando que a intervencdo ndo aumentou a carga interna percebida
pelos atletas.

De modo geral, os resultados apontaram que a aplicagédo controlada da PAP no
dia da competicao favoreceu a prontiddo neuromuscular, melhorou

CONCLUSOES

Conclui-se que o protocolo de Potenciacdo Pds-Ativacao aplicado no dia da
competic@o promoveu melhora significativa da performance neuromuscular de atletas
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profissionais de futsal, especialmente na altura do salto vertical, sem provocar aumento
da fadiga percebida ou prejuizo a recuperacao nas 24 horas subsequentes. A estratégia
mostrou-se segura e eficaz para potencializar o desempenho explosivo e auxiliar na
prevencao de lesdes, desde que inserida de forma planejada e acompanhada por
controle adequado de carga e recuperacao.

Recomenda-se que estudos futuros incluam grupo controle, maior niumero de
participantes e medidas fisioldgicas complementares, como eletromiografia e marcadores
bioguimicos de fadiga, a fim de ampliar a compreensdo dos mecanismos associados a
PAP em modalidades intermitentes como o futsal.
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INTRODUCAO

Aneuropatia periféricadiabética € uma das complicacdes maiscomuns da diabetes,
caracterizada por lesdo progressiva dos nervos periféricos decorrente da hiperglicemia
persistente que afeta principalmente os membros inferiores, causando dor, formigamento,
gueimacao, diminuicdo da sensibilidade, fraqueza muscular e reducao da mobilidade,
especialmente em pés e tornozelos. Em idosos, a neuropatia diabética apresenta impacto
ainda mais significativo, pois o envelhecimento ja estd associado a alteracdes no sistema
neuromuscular. Assim, a associacao entre envelhecimento e dano neural aumenta o risco
de quedas, alteracbes na marcha, Ulceras plantares e amputacdes, comprometendo a
funcionalidade e a qualidade de vida. Nesse contexto, a atuacdo da fisioterapia torna-se
fundamental, contribuindo para a melhora da mobilidade, do equilibrio, da forca muscular
e da independéncia funcional dos idosos com neuropatia periférica diabética.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura com abordagem qualitativa, realizada na
base de dados do PubMed, com o objetivo de analisar os artigos que contenham os efeitos
da fisioterapia em idosos com neuropatia diabética. Apds a busca, foram identificados
diversos estudos, sendo realizada a tfriagem por titulo e resumo. Ao final, 8 artigos atenderam
aos critérios de elegibilidade e foram analisados integralmente.

RESULTADOS

O exercicio terapéutico constitui a base da intervencdo fisioterapéutica na
neuropatia diabética periférica, incluindo estratégias como fortalecimento muscular,
alongamento, treino funcional, treino de marcha e atividades aerébicas. Essas abordagens
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promovem melhora da forca, da mobilidade articular e da funcao do pé e tornozelo, além
de favorecer adaptacdes no controle motor, resulfando em uma marcha mais eficiente e
na prevencao de complicacdes, como quedas e Ulceras plantares. Exercicios aerébicos
e resistidos tfambém demonstram efeitos significativos na reducdo da dor e dos sinfomas
neuropaticos, além de contribuirem para o melhor controle glicémico. Adicionalmente,
hd indicios de adaptacdes neurais, como aumento da ramificacdo de fibras nervosas
cutaneas, sugerindo potencial efeito naregeneracao ou plasticidade neural. O treinamento
sensdrio-motor e de equilibrio destaca-se por melhorar a propriocepcado, o equilibrio
estatico e dindmico, a mobilidade e a estabilidade postural. Esses ganhos refletfem na
reducao do balanco corporal, aumento da estabilidade em apoio unipodal e melhora
da velocidade da marcha, fatores diretamente relacionados a diminuicdo do risco de
quedas e a melhora da funcionalidade. Além disso, recursos complementares, como
estimulacao elétrica, laser de baixa intensidade, vibracdo de corpo inteiro, acupuntura e
massagem, apresentam beneficios na reducéao da dor, melhora da sensibilidade plantar
e estabilidade postural, além de favorecer a perfusdo sanguinea e a conducao nervosa.
No entanto, tais intervengdes devem ser utilizadas como complemento a terapia principal.

CONCLUSOES

A neuropatia periférica diabética em idosos configura-se como uma complicacdo
cronicade elevadarelevancia clinica, impactando de forma significativa a funcionalidade,
a autonomia e a qualidade de vida dessa populacdo. Observa-se que as alteracdes
sensdrio-motoras decorrentes dessa condicao contribuem para o aumento do risco de
guedas, limitacdes nas atividades de vida diaria e maior vulnerabilidade a complicacdes
secunddrias. Combase naandlise daliteratura, evidencia-se que afisioterapia desempenha
um papel fundamental na reabilitacao desses individuos, promovendo beneficios como a
melhora do equilibrio, fortalecimento muscular, aumento da mobilidade e prevencao de
incapacidades. As intervencoes fisioterapéuticas, especialmente por meio de exercicios
terapéuticos direcionados, demonstram eficGcia na minimizacdo dos sinftomas e na
promocao da independéncia funcional.
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INTRODUCAO

A formacao em Fisioterapia demanda a articulacdo entre conhecimentos
cientificos, habilidades clinicas, postura ética e compromisso social. Nos cursos da drea da
saude, essa articulacao se consolida de modo mais efetivo em cenarios reais de pratica
supervisionada, nos quais o estudante precisa avaliar, decidir, registrar e reavaliar condutas.
As Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Fisioterapia orientam uma formacao
generalista, humanista, critica e reflexiva, comprometida com a integralidade do cuidado.
Nesse horizonte, a clinica escola constitui espaco pedagdgico-assistencial estratégico,
pois integra ensino, extensao e assisténcia, ao mesmo tempo em que amplia o0 acesso da
comunidade a servicos qualificados. A Clinica Escola de Fisioterapia da Unoesc Videira
foi implantada em 2025 para fortalecer a formacao académica e atender demandas do
territério. Considerando que o segundo semestre de 2025 correspondeu ao primeiro semestre
de funcionamento do servico, este estudo teve como objetivo descrever sua implantacao e
apresentar os resultados iniciais observados nesse periodo (Pimenta et al., 2014).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva, elaborado a partir
do processo de criagcdo, implantagcdo e acompanhamento inicial da Clinica Escola
de Fisioterapia da Unoesc Videira. A implantagcdo foi organizada em quatro etapas:
diagnostico das necessidades académicas e locais; elaboragcdo do plano pedagdgico-
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assistencial; organizacao fisica e funcional do espaco; e implementacao dos atendimentos
supervisionados. Os dados apresentados, correspondentes ao segundo semestre de
2025, incluindo indicadores como numero de usuarios acolhidos, triagens, avaliacoes,
atendimentos, areas de maior demanda e continuidade do acompanhamento. Os
resultados foram descritos nas dimensdes formativa, assistencial e institucional, com uso de
dados agregados, sem identificacdo individual dos usudrios.

RESULTADOS

No segundo semestre de 2025, primeiro periodo de funcionamento da Clinica Escola
de Fisioterapia da Unoesc Videira, foram sistematizados dados referentes a 65 usuarios
acolhidos, com registro de 110 avaliacdes funcionais e acompanhamento fisioterapéutico
supervisionado em diferentes areas de atencao. Observou-se predominancia do género
feminino, com 51 usuéarias (78,5%), enquanto o género masculino correspondeu a 14 usuarios
(21,5%). Em relacao as areas de atendimento, houve maior concentracao em Ortopedia/
Traumatologia/Reumatologia, com 38 usuarios (58,5%), seguida pela area Pélvica, com 19
usuarios (29,2%), e Neurologia, com 8 usuarios (12,3%). Quanto a procedéncia, a maioria
dos usuarios era do municipio de Videira, representando 49 atendidos (75,4%), seguida
de Pinheiro Preto, com 13 usuarios (20%), além de registros de lomeré e Anta Gorda.
No que se refere a faixa etaria, destacou-se a maior participacao de usuarios entre 61
e 70 anos (24,6%), seguida pelas faixas de 41 a 50 anos (18,5%) e 51 a 60 anos (15,4%).
Os dados indicam que a Clinica-Escola, jA em seu primeiro periodo de funcionamento,
constituiu-se como espaco relevante de cuidado fisioterapéutico, formacdo académica
supervisionada e aproximacao entre universidade e comunidade. No plano formativo, a
clinica ampliou os cenarios de pratica dos estudantes, favorecendo o desenvolvimento da
avaliacao funcional, do raciocinio clinico, do planejamento terapéutico, do registro em
prontuario e da comunicacao em saude. A supervisdao docente continua e a discussao
de casos fortaleceram a integracao entre teoria e pratica. No plano assistencial, a oferta
de atendimento gratuito e supervisionado qualificou o vinculo entre universidade e
comunidade, organizando o acesso ao cuidado fisioterapéutico por meio de acolhimento,
triagem e acompanhamento estruturado. No plano institucional, a experiéncia consolidou
um espaco pedagdgico-assistencial proprio do curso, com padronizacdo de fluxos e
documentos e potencial de articulagcdo com acdes extensionistas e pesquisas aplicadas.
Entre os desafios, destacaram-se o ajuste continuo de agenda, a manutencdo da
infraestrutura e a consolidacdo de uma cultura de registro clinico rigoroso.

CONCLUSOES

A experiéncia evidenciou que a implantacado de um servico préprio de pratica
supervisionada fortalece, de forma simultdnea, a formacao académica, a extensao
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universitaria e o compromisso social da universidade comunitaria. Os resultados iniciais
indicam que aclinicaescolase constituiucomo espacorelevante paraodesenvolvimentode
competéncias profissionais dos estudantes e para a ampliacdo do acesso da comunidade
ao cuidado fisioterapéutico. Recomenda-se a manutencdo do monitoramento sistemdatico
dos indicadores do servico e o fortalecimento continuo dos processos de supervisao e
qualificacdo dos fluxos assistenciais e pedagdgicos.
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INTRODUCAO

A Saude Coletiva constitui um campo de saberes e praticas orientado por uma
compreensdo ampliada do processo saude-doenca, reconhecendo a influéncia de
determinantes sociais, econbmicos, culturais e territoriais na producao da saude. No
ambito do Sistema Unico de Salde, a Atencao Priméaria a Satide ocupa lugar estratégico
por organizar acdes proximas ao cotidiano da populacao e por fortalecer o vinculo entre
profissionais, usudrios e territério. Nesse cendrio, os grupos desenvolvidos nas Unidades
Bdsicas de Saude configuram-se como espacos de cuidado, escuta, convivéncia,
educacao em saude e promocao da autonomia. Inserida nesse contexto, a Fisioterapia
amplia sua atuacao para além do enfoque tradicionalmente reabilitador, passando a
contribuir com acdes preventivas, educativas e promotoras da funcionalidade. Diante
disso, este trabalho teve como objetivo refletir sobre os achados organizados a partir do
estagio de Saude Coletiva do curso de Fisioterapia, realizado em grupos das Unidades
Basicas de Saude do municipio de Videira.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de cardter descritivo e reflexivo, elaborado
a partir das vivéncias desenvolvidas no estagio de Saude Coletiva do curso de Fisioterapia,
realizado junto a grupos vinculados as Unidades Basicas de Saude do municipio de Videira.
As atividades ocorreram no contexto da Atencéo Primaria a Saude, por meio da insergao

Eixo tematico 1
Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano


mailto:maitebiela@hotmail.com
mailto:arianalang14@gmail.com

Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Unoesc - Videira

dos académicos em acdes coletivas desenvolvidas nos territérios atendidos pelas UBS.
O estagio envolveu observacdo da dindmica dos grupos, identificacdo de demandas,
participacao nas atividades propostas, planejamento e realizacdo de acdes voltadas a
promocao da saude, a prevencao de agravos € a educacao em saude. A organizacao
dos achados decorreu da andlise reflexiva das experiéncias vivenciadas no campo,
considerando o papel da Fisioterapia na Saude Coletiva, as demandas identificadas nos
grupos e as contribuicdes do estagio para a formacao académica (Bispo Junior, 2010).

RESULTADOS

Os achados evidenciaram que os grupos desenvolvidos nas Unidades Basicas
de Saude representam espacos significativos de cuidado em salde, pois favorecem
acolhimento, escuta, convivéncia e construcao compartilhada de conhecimentos. Mais
do que atividades pontuais, esses grupos mostraram-se estratégias de fortalecimento
do vinculo com a comunidade e de incentivo a participacao ativa dos usuarios em seu
processo de cuidado. Observou-se, ainda, que a atuacao da Fisioterapia na Saude Coletiva
abrange dimensdes que ultrapassam a intervencao terapéutica tradicional. A presenca
do fisioterapeuta nos grupos possibilitou orientacdes sobre movimento e funcionalidade,
prevencao de desconfortos e limitacdes, estimulo a pratica corporal, educacao em
saude e incentivo a autonomia dos participantes. Outro aspecto relevante refere-se ao
reconhecimento de que as demandas presentes nos grupos nao se restringem a dimensao
biolégica, mas expressam condicdes de vida, experiéncias sociais e necessidades
construidas no territério. Do ponto de vista formativo, o estagio mostrou-se fundamental para
o desenvolvimento de competéncias relacionadas a escuta qualificada, a observacdo
critica da realidade, ao planejamento de ac6es coletivas e a compreensao do papel
social do fisioterapeuta no SUS. A sistematizacdo dos dados, coletados no periodo de 09
de fevereiro a 17 de abril de 2026, referentes aos participantes dos grupos acompanhados
evidenciou a presenca de 137 usuarios, com predominancia do género feminino,
correspondendo a 133 participantes (97,1%), enquanto o género masculino representou
4 participantes (2,9%). Quanto a distribuicao territorial, observou-se maior concentragcao
de atendimentos nos bairros Amarante (27,7%), Floresta (21,9%), Rio das Pedras (15,3%) e
Cidade Alta (12,4%), seguidos por Cibrazem, Santa Gema, Sao Cristbvao, Santa Tereza
e Morada do Sol. Em relacédo a faixa etaria, houve predominio de usuarios entre 61 e
70 anos (37,2%), seguidos pelas faixas de 51 a 60 anos (30,7%) e 71 a 80 anos (15,3%),
indicando maior participagdo de adultos mais velhos e idosos nas atividades coletivas.
Esses achados reforcam a relevéncia da atuacdo fisioterapéutica na Atencdo Primdria
a Saude, especialmente em acdes voltadas a promocéao da funcionalidade, prevencao
de agravos, educacao em saude e fortalecimento da autonomia dos participantes nos
diferentes territorios atendidos.
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CONCLUSOES

Conclui-se que a experiéncia do estagio de Saude Coletiva em grupos das
Unidades Basicas de Saude do municipio de Videira evidenciou a relevancia da Fisioterapia
no contexto da Atencao Primaria a Saude, especialmente no desenvolvimento de acdes
voltadasa promocao dasaude, aprevencao de agravos e ao fortalecimento da autonomia
dos usuarios. Os achados demonstram que os grupos nas UBS constituem espacos potentes
para a atuacdo fisioterapéutica e, ao mesmo tempo, um importante cendrio de formacdo,
por favorecerem a ampliacdo do olhar dos académicos sobre o cuidado em saude, o
trabalho interdisciplinar e a atuacao territorializada no ambito do SUS. Recomenda-se a
continuidade dessas acdes e o fortalecimento da insercado da Fisioterapia na Atencao
Primaria, em articulacdo com as demandas concretas da comunidade.
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INTRODUCAO

A neuropatia vascular corresponde a ocorréncia de vasculite no nivel da vasa
nervorum, resultando em dano isquémico do nervo periférico e degeneracao axonal.
Acontece por meio de dois mecanismos de inducao, a deposicao de complexos imunes,
onde enzimas proteoliticas e radicais livres de oxigénio destroem a parede vascular; e
imunidade mediada por células, que ativam neutrdfilos e linfécitos com subsequente
inflamacdo e destruicdo da parede vascular. A neuropatia vascular estd frequentemente
associada a Doenca Arterial Periférica (DAP), uma condicao caracterizada pela reducao
do fluxo sanguineo para os membros, principalmente inferiores. A diminuicdo da perfusdo
leva aisquemia tecidual, afetando musculos, pele e nervos periféricos. Estudos demonstram
gue a isguemia cronica pode causar lesdo neural progressiva, resultando em alteracdes
sensitivas € motoras. As manifestacdes clinicas da neuropatia vasculitica podem ser
divididas em neuroldgicas, como dor, disestesia, parestesia e diminuicao da forgca muscular
no territério de um nervo, com progressao de distal para proximal; e sistémicas, como
perda de peso, febre, mal-estar, purpura, tlceras ou nédulos. A neuropatia periférica € um
fator importante de incapacidade em idosos, tendo em vista o crescimento acelerado da
populacéo idosa e que a vasculite constitui uma causa relevante de comprometimento
neural dessa populacdo, associada a prejuizos funcionais significativos, como alteracdoes
no equilibrio, redugéo da velocidade de marcha e maior risco de quedas. Em condi¢cdes
de comprometimento vascular, como na doenca arterial periférica, observa-se elevada
associacao com neuropatia, evidenciando a relacéo entre isqguemia e dano neural. Nesse
contexto, a fisioterapia destaca-se como uma estratégia fundamental na reabilitacdo,
contribuindo para a melhora da capacidade funcional, da mobilidade e bem-estar desses
individuos. Dessa forma, o estudo visa analisar a importéncia da fisioterapia na promocdo
da saude e da qualidade de vida de idosos acometidos por neuropatia vascular (Kim et
al., 2014).
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METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica, com abordagem qualitativa,
realizada com o objetivo de reunir e analisar evidéncias cientificas acerca da neuropatia
vascular. A busca dos artigos foi conduzida nas bases de dados PubMed, SciELO e
Google Académico, utilizando os descritores: “neuropatia vascular”, “isquemia nervosa”,
“neuropatia periférica” “fisioterapia”, “idosos”, “idade avancada” e “doenca arterial
periférica”. Foram incluidos estudos publicados entre 2000 e 2025, que abordassem
aspectos fisiopatoldgicos, clinicos ou funcionais da neuropatia de origem vascular. Como
critérios de exclusao, foram descartados artigos duplicados, estudos com foco exclusivo
em Diabetes Mellitus sem associacdo vascular e publicacdoes com dados insuficientes. A
andlise dos dados foi realizada de forma descritiva, permitindo a sintese dos principais

achados relevantes para a compreensao da condicao.

RESULTADOS

Os estudos analisados evidenciam que a neuropatia vascular € uma manifestacao
frequente em individuos com Doenca arterial periférica, estando diretamente relacionada
a reducdo cronica do fluxo sanguineo e consequente isquemia dos nervos periféricos.
Entende-se que a diminuicao da perfusdo neural leva a alteracdes estruturais e funcionaiis,
incluindo degeneracao axonal e comprometimento da bainha de mielina.

Avaliacdes eletrofisioldgicas indicam reducdo significativa da velocidade de
conducdo nervosq, principalmente em fibras sensitivas, ocorrendo o comprometimento
progressivo e 0 agravamento da isquemia. Pacientes em estagios mais avancados da
doenca vascular apresentam maior prejuizo funcional, sugerindo uma relacao direta entre
a gravidade da insuficiéncia arterial e o grau de lesdo neural. Do ponto de vista clinico,
0s principais achados incluem dor de caracteristica isquémica, parestesias e diminuicao
da sensibilidade, embora a claudicacdo seja o sintoma mais prevalente. Além disso,
alteracdes autondmicas também foram descritas, contribuindo para mudancas tréficas
na pele, como ressecamento, palidez e atraso na cicatrizagdo. A neuropatia vascular
estd associada a um aumento significativo do risco de complicagdes, como ulceracdes
e amputacdes, especialmente em membros com isquemia prolongada. A progressao
da neuropatia também esta relacionada a fatores como idade avancada, tabagismo e
presenca de comorbidades cardiovasculares. Por fim, os dados indicam que a neuropatia
vascular exerce impacto direto na funcionalidade e na qualidade de vida dos pacientes,
sendo considerada um importante marcador de gravidade da doenca vascular periférica.
Dessa forma, a identificacdo precoce dessa condicdo € fundamental para prevenir
desfechos clinicos desfavordveis e orientar intervencoes terapéuticas mais eficazes.
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CONCLUSOES

A analise dos estudos evidencia que a neuropatia vascular esta intimamente
relacionada areducdo do fluxo sanguineo nos nervos periféricos, sendo aisquemia crénica
o principal mecanismo responsavel pela degeneracao axonal progressiva, especiaimente
em individuos com Doenca arterial periférica. Essa condicdo esta associada a elevada
prevaléncia de manifestacbes neuroldgicas, como dor neuropatica, parestesias e
fraqueza muscular, resultfando em impacto funcional significativo e comprometimento
da qualidade de vida. Além disso, destaca-se que o diagnoéstico precoce desempenha
papel fundamental na prevencao da progressao do dano neural, permitindo intervencdes
mais eficazes e melhor progndstico clinico. Nesse contexto, a fisioterapia se mostra
uma ferramenta essencial no manejo desses pacientes, contribuindo para a melhora
da capacidade funcional, mobilidade e tolerAncia ao exercicio, além de auxiliar na
reducdo de limitacdes e na prevencdo de complicacdes secunddrias. Por fim, ressalta-
se a importancia de uma abordagem multidisciplinar, especialmente na populacao
idosa, visando um cuidado integral que promova melhores desfechos clinicos, funcionais
e qualidade de vida. Dessa forma, o reconhecimento e a adequada conducao da
neuropatia vascular sdo fundamentais na pratica clinica, reforcando a necessidade de
estratégias terapéuticas cada vez mais direcionadas e eficazes.
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INTRODUCAO

A realizacéo de atividades recreativas e cognitivas com idosos institucionalizados
€ importante para estimular fungdes motoras, cognitivas e sociais, além de promover
bem-estar e interac&o. Neste contexto, a visita ao asilo teve como objetivo proporcionar
momentos de lazer e incentivar movimentos funcionais adaptados as capacidades dos
participantes. As atividades foram planejadas conforme o nivel funcional observado e
fundamentadas em evidéncias cientificas, priorizando seguranca, estimulo & mobilidade,
cognicao e interagao social (Fujita et al., 2026).

METODOLOGIA

A atividade foirealizada no Lar de Idosos O Bom Samaritano por académicos da 72
fase de Fisioterapia da UNOESC, sob supervisdo docente. Apds uma apresentacao inicial
aos participantes, os idosos foram organizados conforme o nivel funcional em grupos,
permitindo atendimento individualizado e seguro. Foram desenvolvidas atividades ludicas,
motoras e cognitivas adaptadas as capacidades de cada grupo, incluindo exercicios
de coordenacéao, fortalecimento, equilibrio e jogos cognitivos. As intervengdes foram
fundamentadas em evidéncias cientificas e finalizaram com dindmicas coletivas voltadas
a socializacao, atencao e participacao ativa dos idosos.

RESULTADOS

Observou-se boa adesao e participacado dos idosos durante toda a realizacao
das atividades. As dinAmicas recreativas favoreceram interacdo social, comunicacao
e maior envolvimento entre os participantes, principalmente durante as atividades com
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baldes e jogos em grupo. Os exercicios cognitivos permitiram estimular atencao, memoaria,
percepcao visual e raciocinio légico, enquanto 0s exercicios motores auxiliaram na
ativacao muscular, coordenacao motora e manutencao da mobilidade funcional. Nos
idosos cadeirantes, as adaptacdes possibilitaram participacdo ativa mesmo diante das
limitacdes fisicas observadas. Também foi possivel perceber que atividades simples, quando
bem adaptadas a realidade funcional do idoso, conseguem promover engajamento,
beme-estar e estimulos fisicos e mentais importantes para essa populacao. A utilizacao de
materiais ldicos facilitou a interacao e tornou as atividades mais leves e acolhedoras.

CONCLUSOES

Conclui-se que as atividades cognitivas, recreativas e funcionais promoveram
beneficios motores, cognitivos e sociais aos idosos institucionalizados, sendo a divisao
por nivel funcional importante para garantir seguranca e participacao. Além disso, a
experiéncia contribuiu para a formacao dos académicos de Fisioterapia, fortalecendo
a pratica do cuidado humanizado e a importancia de intervencgdes individualizadas na
fisioterapia geriatrica.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional esta associado ao aumento de limitaces
funcionais, o que demanda a atuacdo dafisioterapianapromocdo dasaude e manutencdo
da capacidade funcional de idosos, especialmente aqueles institucionalizados. Nesse
contexto, intervencdes fisioterapéuticas que associam estimulos motores, cognitivos,
respiratérios e de equilibrio mostram-se fundamentais para a manutencdo dessas
capacidades, favorecendo maior independéncia e participacao social. Diante disso, o
presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos do curso de
fisioterapia na aplicacdo de atividades fisioterapéuticas em um lar de idosos (Lopez-Lépez,
et al., 2023).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizado no Lar de ldosos Bom Samaritano,
que abriga 24 idosos. A atividade pratica de extensao ocorreu no dia 11 de abril de 2026,
no periodo das 13h30 as 15h, com a participacdo de idosos com diferentes niveis de
independéncia funcional. As intervencOes foram conduzidas por académicos do curso
de Fisioterapia da sétima fase, sob a supervisdo da docente Carina Erharter, e incluiram
exercicios de coordenacdo motora, interagdo social, fortalecimento muscular, além de
estimulos cognitivos e respiratérios. Dentre as intervencdes realizadas, incluiram-se atividades
com balbes, envolvendo alongamentos, estimulo respiratdrio e estimulo cognitivo; exercicios
de coordenacdo motora fina utilizando pompons e tampas pldsticas; além de exercicios
resistidos com elasticos e atividades cognitivas com formas geométricas, quebra-cabeca
e jogos ludicos. Durante a execucao, realizou-se a divisdo do grupo de idosos cadeirantes,
enguanto osdemais permaneceram em um Unico grupo, realizando intervengdessimultaneas
conforme suas capacidades funcionais, com auxilio e supervisdo dos académicos.
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RESULTADOS

Observou-se que nem todos os idosos aderiram completamente as atividades
propostas, apresentando limitacées na execucado das mesmas. Dessa forma, foram
necessarias adaptacoes nas intervencoes previamente planejadas em sala de aula. A
adaptacao das propostas foi fundamental para garantir a inclusdo de todos os idosos,
respeitando suas limitacdes fisicas e cognitivas. Houve a divisdo do grupo de cadeirantes
para possibilitar uma abordagem mais direcionada as suas necessidades, enquanto 0s
demais participantes realizaram intervencdes adaptadas em um mesmo espaco, O
gue contribuiu para maior organizacdo durante a execucao. As atividades com balbes
favoreceram a realizacdo de alongamentos, além de promoverem estimulos respiratorios
e cognitivos, por meio da identificacdo de cores. Os exercicios com pompons e
tampas pldsticas estimularam a concentracdo e a coordenacdo motora fina, aspectos
frequentemente comprometidos no envelhecimento. As atividades cognitivas contribuiram
para o estimulo da memdadria e da atencao, enquanto os exercicios com elasticos auxiliaram
no fortalecimento de membros superiores e inferiores, favorecendo a manutencao da
funcionalidade e da independéncia dos idosos.

CONCLUSOES

Conclui-se que as atividades fisioterapéuticas realizadas foram eficazes na
promocéao da funcionalidade, interacéao social e bem-estar dos idosos institucionalizados,
reforcando a importéncia da fisioterapia nessa populacdo. A experiéncia foi significativa
para a formacdo académica dos estudantes, pois possibilitou a aplicacdo pratica dos
conhecimentos tedricos, destacando a importancia da adaptacdo das intervencdes
conforme as necessidades individuais.
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INTRODUCAO

O crescimento da populacédo idosa nas ultimas décadas evidencia a importancia
da criacdo de acdes voltadas a promocao da salde, manutencdo da funcionalidade e
melhoria da qualidade de vida dos idosos. O processo de envelhecimento pode causar
alteracodes fisioldgicas que afetam a mobilidade, o equilibrio, a forca muscular e a autonomia,
favorecendo o surgimento de quedas e dificuldades na readlizacdo das atividades didrias.
Nesse cenario, as atividades terapéuticas e recreativas realizadas com idosos estabelecidos
possuem grande importancia, pois ajudam estimulos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais.
Exercicios voltados ao fortalecimento muscular, motricidade fina e equilibrio auxiliam
na preservacao da capacidade funcional, na prevencdo de quedas e no aumento
da autonomia dos idosos. Estudos recentes mostram que exercicios de forca e equilibrio
incentivam beneficios importantes na populacao idosa. Uma pesquisa realizada com idosos
acima de 80 anos identificou que exercicios domiciliares de fortalecimento e equilibrio
reduziram significativamente o risco de quedas, além de melhorar o controle postural, a
mobilidade e a estabilidade corporal. Os autores destacam ainda que a pratica regular
dessas atividades auxilia na preservacao da funcionalidade e no bem-estar dos idosos.
Dessa forma, a visita realizada ao Lar O Bom Samaritano teve como objetivo proporcionar
momentos de interacao, cuidado e estimulo funcional aos idosos residentes ao Lar, através
de atividades adaptadas as necessidades individuais, favorecendo tanto idosos cadeirantes
guanto aqueles com capacidade de marcha independente (Zhou et al., 2025).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante visita ao Lar O Bom
Samaritano, realizada poracadémicos de Fisioterapia. As atividades foram conduzidas com
0s idosos, incluindo individuos cadeirantes e idosos deambulantes. Inicialmente, realizou-
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se a observacao das condicdes fisicas e funcionais dos participantes, proporcionando a
adaptacao das atividades de acordo com as limitacdes e capacidades individuais de
cada idoso. Foram desenvolvidos exercicios de fortalecimento muscular, coordenacao
motora, motricidade fina e atividades voltadas ao equilibrio. Os idosos receberam auxilio
individual durante a execucao das atividades sempre que necessario, respeitando suas
limitacdes e incentivando a participacao ativa. As acdes ocorreram de forma dinamica
e interativa, promovendo estimulos fisicos, ludicos, cognitivos e sociais. As atividades
propostas foram fundamentadas em evidéncias cientificas que demonstram a eficdcia
de exercicios de forca e equilibrio na melhora da estabilidade corporal e prevencao de
qguedas em idosos.

RESULTADOS

Houve grande participacdo e envolvimento dos idosos durante as atividades
realizadas, tanto dos cadeirantes quanto dos idosos com marcha independente. Os
exercicios de fortalecimento muscular, equilibrio e motricidade fina auxiiam no estimulo
funcional, na coordenacao motora, na interacao social e no desenvolvimento cognitivo
dos participantes. Além disso, os idosos demonstraram alegria, receptividade e motivacao
durante toda a visita, contribuindo para um ambiente acolhedor e humanizado.
A experiéncia também proporcionou aprendizado aos académicos, ampliando o
conhecimento sobre a importancia do cuidado integral e da adaptacao das atividades
conforme as necessidades de cada idoso.

CONCLUSOES

Avisita ao Lar O Bom Samaritano mostrou a importancia das atividades funcionais e
recreativas na promocao dasaude e qualidade de vida dosidosos. As acdes desenvolvidas
contribuiram para estimulos fisicos, motores, emocionais e sociais, favorecendo maior
interacao, participacao e bem-estar. Os exercicios de fortalecimento muscular, equilibrio e
moftricidade fina mostraram que sdo importantes para a manutencdo da funcionalidade e
da autonomia dos idosos. Além disso, a experiéncia fortaleceu a humanizacao do cuidado
e proporcionou aprendizado aos académicos envolvidos, destacando a relevancia da
continuidade dessas praticas em instituicdes de longa permanéncia.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional reforca a necessidade de acfes voltadas a
promocao da saude e da qualidade de vida dos idosos, considerando as mudancas
fisicas, motoras e cognitivas que podem comprometer sua autonomia. Nesse contexto,
atividades que estimulem movimento, cognicdo e socializacao sao fundamentais para
manutencao das capacidades funcionais e do bem-estar. Assim, este trabalho apresenta
a experiéncia de académicos de Fisioterapia da UNOESC em uma atividade extensionista
no Lar de Idosos O Bom Samaritano, em Videira/SC, com foco em estimulos motores,
cognitivos e sociais adaptados as necessidades dos participantes.

METODOLOGIA

A atividade extensionista foi realizada no Lar de Idosos O Bom Samaritano, em
Videira, com participacdo de académicos da 72 fase de Fisioterapia e 23 idosos. ApGs
planejamento prévio, foram desenvolvidas atividades motoras, cognitivas e sociais com
materiais adaptados, respeitando as necessidades e limitagcdes dos participantes, incluindo
idosos cadeirantes. Os académicos foram divididos em grupos para conducao das
din@micas, que envolveram exercicios com baldes, identificacdo de cores, coordenacdo
motora, fortalecimento muscular, jogos e atividades coletivas de integrag&do, promovendo
estimulos funcionais, participacao e socializagcdo em um ambiente acolhedor.

RESULTADOS

Durante a realizagdo das atividades, foi possivel observar boa participacado e
envolvimento dos idosos, respeitando as limitagcdes e capacidades de cada participante.
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As adaptacdesrealizadas permitiram que todos participassem de forma ativa, favorecendo
interacao entre eles ao longo da acao. Os exercicios com baldes contribuiram para a
movimentacado dos membros superiores, coordenacao motora e atencao, além de
proporcionarem momentos de desconfracdo. A din@mica com identificacdo de cores
estimulou concentracao e raciocinio, enquanto o momento livre de interacdo com
0s baldes despertou alegria e socializacado entre o0s participantes. As atividades de
coordenacdo motora fina, realizadas com prendedores e jogos, auxiliaram no estimulo
da destreza manual e da concentracdo. A montagem de quebra-cabecas favoreceu
0 raciocinio l6gico, memodria e percepcao visual. Os exercicios de fortalecimento de
membros inferiores com faixa elastica mostraram-se importantes para estimular forca
muscular e funcionalidade. Ja as dinamicas em dupla contribuiram para a interacao social,
cooperacao e participacao ativa dos idosos. A utilizacdo de musicas antigas também
contribuiu para tornar o ambiente mais acolhedor, despertando interesse e incentivando
maior participagdo. De modo geral, as atividades proporcionaram momentos de bem-
estar, integracao e estimulos fisicos e cognitivos aos idosos.

CONCLUSOES

A atividade realizada no Lar de Idosos O Bom Samaritano evidenciou a
importancia de acdes de promocao da saude voltadas a populacado idosa. A experiéncia
favoreceu estimulos motores, cognitivos e sociais aos participantes e contribuiu para a
formacao académica dos estudantes de Fisioterapia, ao possibilitar a aplicagcao pratica
dos conhecimentos e fortalecer a importancia do cuidado humanizado. Além disso, a
adaptacao das atividades conforme as necessidades de cada idoso promoveu maior
inclus&o e participacéo, reforcando o valor das agcdes extensionistas para a comunidade
e para a formacdo profissional.
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INTRODUCAO

A criopreservacao de 6vulostornou-se umadas principais estratégias para preservar
a fertilidade diante do envelhecimento reprodutivo, tratamentos gonadotdxicos (como
quimioterapia) e razdes sociais. A tecnologia deixou de ser experimental, com resultados
semelhantes aos de ciclos de FIV com 6vulos frescos em muitos contextos (Anderson et al.,
2020; Dolmans; Donnez, 2020). O objetivo deste trabalho é revisar as evidéncias recentes
(2020-2026) sobre as principais técnicas de preservacdo da fertilidade - vitrificacdo de
bvulos, criopreservacdo de embrides e criopreservacdo de tecido ovariano —, sua eficdcia,
seguranca e aspectos éticos. O problema de pesquisa é: quais sao as taxas de sucesso
reais e as limitacdes dessas técnicas em diferentes indicacdes? A hipdtese central € que,
embora a criopreservacdo seja uma ferramenta eficaz e segura, seu sucesso depende
fortemente da idade no momento do congelamento e do niumero de 6vulos obtidos, com
taxas de uso efetivo ainda baixas (Song; Quinn, 2023; Walker; Lanes; Ginsburg, 2022).

METODOLOGIA

Revisdo narrativa estruturada conduzida nas bases PubMed (2020-2026) com o0s
descritores “oocyte cryopreservation”, “fertility preservation”, “vitrification”, “ovarian tissue
cryopreservation” e “social egg freezing”. Foram selecionados estudos originais, meta-
andlises e diretrizes clinicas sobre eficdcia, seguranca, taxas de nascimento vivo e retorno
de uso. Foram priorizados estudos com parametros quantitativos (taxas de nascimento vivo,
numero de oOvulos necessarios, idade ideal) e revisdes sistematicas. A sintese e redacao
foram realizadas pelos autores.
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RESULTADOS

A vitrificacdo de o6vulos € o método de escolha para perda de fertilidade
relacionada a idade e indicagdes meédicas (Anderson et al., 2020). A criopreservagao de
embrides tem taxa de nascimento vivo em sobreviventes de cancer em torno de 41%,
mas requer parceiro (Fraison et al., 2022). A criopreservacao de tecido ovariano (OTC) é
opcao para pré-puberes ou quando nao ha tempo para estimulagcdo (Anderson et al.,
2020; Khattak et al., 2022).

Aidade é o fator critico: melhores resultados quando o congelamento ocorre antes
dos 35-37 anos (Song; Quinn, 2023; Walker; Lanes; Ginsburg, 2022). Para 70% de chance de
nascimento vivo, s&o necessarios 14 a 20 6vulos antes dos 38 anos (Cascante et al., 2023). A
taxa de retorno para uso dos 6vulos € de apenas 10-15% (Kirubarajan et al., 2024). Quando
usados, as taxas de gravidez clinica séo de 30-35% e nascimento vivo de 28-35% (Fraison et
al., 2022; Cascante et al., 2023).

A vitrificacdo é segura, com complicacdes maternas <1-3% e sem risco adicional
para o bebé (Chronopoulou et al., 2021; Song; Quinn, 2023). Nao ha dano pelo tempo de
armazenamento (Casciani et al., 2023).

Os custos sao elevados e a custo-efetividade € individual (Chronopoulou et al.,
2021). Questdes éticas incluem expectativas irreais, desigualdade de acesso e necessidade
de aconselhamento realista (Walker; Lanes; Ginsburg, 2022; Katsani et al., 2024).

Diretrizes da ESHRE e ASCO recomendam avaliacao precoce do risco, informacao
clara sobre taxas de sucesso e considerar combinar 6vulos e embrides (Anderson et al.,
2020; Su et al., 2025).

CONCLUSOES

A criopreservacdo de oOvulos € uma ferramenta central de preservagcao da
fertilidade, eficaz quando realizada em idade mais jovem e com numero adequado de
ovulos. As trés principais técnicas oferecem opcgodes para diferentes contextos: vitrificacdo
de 6vulos (nascimento vivo ~32%), embrides (~34-41%) e tecido ovariano (~28%) (Fraison et
al., 2022; Khattak et al., 2022).

Trés conclusdes principais emergem: (i) a idade no congelamento é o fator mais
determinante, com melhores resultados antes dos 35-37 anos e necessidade de 14-20
ovulos para 70% de chance de nascimento vivo (Cascante et al., 2023); (i) a taxa de
retorno para uso dos ovulos é baixa (~10-15%) (Kirubarajan et al., 2024); (iii) a técnica é
segura, sem riscos adicionais significativos (Chronopoulou et al., 2021).

A criopreservacao nao garante gravidez, mas pode aumentar as chances futuras
de filhos biolégicos. Recomenda-se: aconselhamento realista, individualizacdo da decisdo
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e politicas que reduzam desigualdades de acesso (Chronopoulou et al., 2021; Katsani et
al., 2024).
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INTRODUCAO

A resisténcia bacteriana aos antimicrobianos representa atualmente um
dos principais desafios da saude publica mundial, sendo considerada uma ameaca
crescente a eficdcia dos tratamentos médicos modernos. Esse fendmeno ocorre quando
microrganismos desenvolvem mecanismos capazes de reduzir ou impedir a agao dos
antibidticos, dificulfando o tratamento deinfeccdese aumentando osindices de morbidade,
mortalidade e custos hospitalares (OMS, 2023). Entre os principais fatores associados ao
desenvolvimento da resisténcia bacteriana destacam-se a automedicacao, a interrupcao
precoce do tratamento, o compartihamento de medicamentos e o uso inadequado de
antibidticos para infeccdes virais, situacdes nas quais esses farmacos nao apresentam
eficdcia terapéutica (Brasil, 2012). Alem disso, o uso indiscriminado desses medicamentos
favorece a selecao de bactérias resistentes, tornando as infeccdes progressivamente mais
dificeis de tratar (Tortora; Funke; Case, 2017).

Segundo Laxminarayan et al. (2013), estratégias educativas e acdes globais
sdo fundamentais para reduzir o avanco da resisténcia bacteriana. Pais e responsaveis
exercem influéncia direta sobre os hdbitos de salde de criancas e adolescentes. Assim,
acles educativas voltadas a comunidade podem contribuir para o fortalecimento de
praticas mais seguras.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
extensionista desenvolvida por académicas do curso de Biomedicina durante atividade
de insercdo comunitaria relacionada a conscientizacao sobre o uso de antibidticos.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, desenvolvido no
contexto das atividades extensionistas do curso de Biomedicina. Inicialmente, realizou-se
levantamento bibliografico em livros, artigos cientificos e documentos oficiais relacionados
a resisténcia bacteriana, uso racional de antimicrobianos e educagéo em saude. Em
seguida foi elaborado um questionario contendo perguntas objetivas relacionadas ao
uso de antibioticos e a resisténcia bacteriana. O questionario foi compartilhado por meio
de grupos de WhatsApp das escolas de ensino da comunidade local e direcionado aos
pais e responsaveis por criangas e adolescentes. As informacdes obtidas foram utilizadas
exclusivamente para fins pedagdgicos e discussdo académica, sem identificacdo dos
participantes.

RESULTADOS

A atividade contribuiu para o aprimoramento da capacidade de busca, analise e
compreensdo de informacdes cientificas, além de favorecer o desenvolvimento da escrita
académica e da colaboracao entre os integrantes do grupo.

Durante a realizacdo da prdtica extensionista, foram identificadas lacunas de
conhecimento e insegurancas da comunidade em relacao ao uso racional de antibiéticos
e a resisténcia bacteriana. A atividade também proporcionou também a oportunidade
de desenvolver orientacdes educativas sobre a diferenca entre infeccdes bacterianas
e virais, bem como esclarecer conceitos relacionados a quadros gripais e resfriados.
Observou-se ainda que a comunidade reconhece a resisténcia bacteriana como um
problema relevante para a satude publica e demonstra interesse em receber informacdes
e orientacdes educativas sobre o tema.

De acordo com Silva et al., (2024) a experiéncia favoreceu o desenvolvimento da
responsabilidade social, da escuta ativa e da formagdo humanizada dos académicos,
reforcando aimportancia de ag6es educativas continuas e contextualizadas narealidade
da comunidade.

CONCLUSOES

As atividades desenvolvidas possibilitaram aos académicos o desenvolvimento de
competéncias relacionadas & educacdo em saude, comunicacdo cientifica, promocdo
da saude e aproximacdo com a comunidade. Além disso, permitiu aos académicos
compreender a relevancia da atuacdo multiprofissional na prevencdo da resisténcia
bacteriana e no fortalecimento das agdes de promocao da saude.
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INTRODUCAO

Protocélulas sdo compartimentos quimicos simples que funcionam como modelos
minimos dos primeiros sistemas celulares, concentrando moléculas, sustentando reacdes
e, em alguns casos, crescendo e se dividindo (G6zen et al., 2022). Duas classes principais
existem: vesiculas lipidicas (acidos graxos, fosfolipidios) e compartimentos sem membrana
(goticulas coacervadas) (Smokers et al., 2024). O objetivo é revisar 0s avancgos recentes
(2020-2026) sobre formacao, crescimento, divisdo e encapsulacdo de RNA em protocélulas.
O problema é: como compartimentos simples adquiriram as funcdes necessarias para a
transicao a vida? A hipotese é que sistemas hibridos ou sequenciais — ndo um Unico tipo de
compartimento — mediaram a transicao prebidtica (Martin; Douliez, 2021).

METODOLOGIA

Revisao narrativa na PubMed (2020-2026) com 0s
descritores “protocells”, “coacervates”, “fatty acid vesicles”, “protocell division” e “RNA
encapsulation”, resultando em 609 registros iniciais. Foram selecionados estudos
experimentais sobre formacéo de vesiculas, crescimento e divisdo de protocélulas e
encapsulacdo de RNA, priorizando pardmetros quantitativos (eficiéncia de encapsulacdo,
fatores de concentracéo, tempos de divisdo). A sintese e redacao foram realizadas pelo
autor.

RESULTADOS

Vesiculas de acidos graxos se automontam em bicamadas permeaveis a ions e
nutrientes. Coacervados formam-se por separacdo de fases, concentrando RNA com
>95% de encapsulacao espontanea, mas sao propensos a fusdo. Compartimentos minerais
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oferecem robustez térmica, mas limitam o intercAmbio molecular (Smokers et al., 2024;
G0Ozen et al., 2022).

Nenhum tipo otimiza todas as funcdes. Vesiculas de acidos graxos oferecem o
melhor equilibrio, com encapsulacdo de 5-10% (Gehlbach et al.,, 2023). Coacervados
concentram RNA 103 a 10* vezes e aumentam atividade catalitica de ribozimas em 5 a
50 vezes (Smokers et al., 2024). Fosfolipidios formam vesiculas estaveis, mas sua sintese
prebidtica é desafiadora (Pulletikurti et al., 2024).

Vesiculas de acidos graxos crescem por pressdo osmotica gerada por solutos
encapsulados. A divisdo ocorre por alongamento e fissdo, tornando-se favordvel quando
a area da membrana excede o equilibrio esférico em 20-40% (Taneja; Higgs, 2025).
Coacervados em poros rochosos sofrem fissdo por gradientes térmicos (laneselli et al., 2021).
DivisGo por brotamento quimico gera vesiculas filhas com conteudo interno (Zambrano et
al., 2024).

O encapsulamento de RNA aumenta a associagado entre moléculas, estabiliza
0 enovelamento e aumenta a atividade catalitica em 2 a 50 vezes (Saha et al., 2024).
Coacervados atingem fatores de concentracdo de 103 a 10* (Smokers et al., 2024). O
encapsulamento pode resgatar ribozimas mutantes e acelerar a adaptacéao evolutiva (Lai
et al., 2021).

A protocélula é o sistema mais simples que integra compartimento, metabolismo
e informacao (Harrison et al.,, 2023). Modelos hidrotermais propdéem microporosidades
minerais onde gradientes de pH e Fe-S promovem fixacdo de CO, precedendo genes.

Avancos recentes incluem: N-acil aminoacidos que formam vesiculas e geram
lipopeptideos (Joshi et al., 2022); fosfolipidios ciclicos com tolerancias variadas (Pulletikurti et
al., 2024); coacervados de aminoacidos robustos a sal, UV e variagfes térmicas, mantendo
gradientes de prétons (ApH ~0,6-2,1) (Cao et al., 2025); coacervados estabilizados por
chuva que previnem fuséo e permitem compartimentalizagcéo de RNA por dias (Agrawal
et al.,, 2024).

CONCLUSOES

Protocélulas sdo o elo entre a quimica prebidtica e as células. Mdltiplas rotas geram
compartimentos robustos: vesiculas lipidicas, coacervados e poros minerais (G6zen et al.,
2022; Smokers et al., 2024).

Trésfuncdes essenciaisemergem: (i) concentragdo de polimeros porencapsulacao;
(i) protecao contra hidrélise e UV com manutencao de permeabilidade; (iii) crescimento e
divisdo por pressao osmotica e brotamento quimico (Saha et al., 2024; Taneja; Higgs, 2025).

O encapsulamento de RNA estabelece as condicdes para a selecao natural,
mas a hereditariedade exige integracao com transmissao precisa de informacao (Parte
5). Recomenda-se: sistemas hibridos (coacervados em vesiculas), ciclos completos de
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crescimento-divisdo com retencao genética e integracdo com fontes quimiosmaéticas
(Anton; Stirnemann, 2026).
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INTRODUCAO

Traumas psicologicos afetam ndo apenas a saude mental, mas também processos
biolégicos do organismo. Estudos apontam que experiéncias traumaticas podem alterar
a expressdo génica por mecanismos epigenéticos, influenciando genes relacionados
ao estresse, a imunidade e ao funcionamento cerebral (Alahmad et al., 2025; Jiang et
al., 2019). A epigenética envolve processos como metilacdo do DNA e modificacdo das
histonas, capazes de regular a atividade dos genes sem alterar sua sequéncia. Genes
como NR3C1, FKBP5 e BDNF estao entre os mais associados as respostas ao trauma e a
plasticidade cerebral (Mehta et al., 2020). Além disso, pesquisas investigam a possibilidade
de transmissdo dessas alteracdes as geracodes futuras. Embora em humanos ainda nao
haja consenso, estudos em animais demonstram evidéncias importantes sobre a heranca
epigenética relacionada ao trauma (Franklin et al., 2010; Yehuda; Lehrner, 2018).

METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como uma revisdo bibliogrdfica, de abordagem
gualitativa e descritiva, realizada entre fevereiro e maio de 2025. A pesquisa foi conduzida
por buscas sistematizadas nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e
Google Scholar, utilizando os descritores: “trauma”, “epigenetics”, “DNA methylation”,
“intergenerational transmission”, “stress”, “NR3C1”, “FKBP5”, “BDNF” e “early-life adversity”,
combinados com os operadores booleanos AND e OR.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo: (i) artigos originais, revisdes sistematicas,
scoping reviews e meta-analises publicados entre 2010 e 2025; (ii) estudos que investigassem
alteracdes epigenéticas em resposta a traumas psicoldgicos; (i) estudos em humanos e/
ou modelos animais sobre transmissao intergeracional de marcadores epigenéticos; e
(iv) artigos em inglés, portugués ou espanhol. Os critérios de exclusdo compreenderam
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editoriais, comunicacdes breves, estudos sem dados primarios e trabalhos duplicados ou
com acesso restrito.

Inicialmente, foram identificados 287 registros. Apds remocdo de 45 duplicatas, 242
referéncias foram triadas por titulo e resumo, resultando na exclusao de 198 registros. Dos
44 artigos restantes lidos na integra, 37 foram excluidos por ndo apresentarem foco direto
Nnos mecanismos epigenéticos de tfransmissdo intergeracional. Ao final, sete estudos foram
selecionados: Alahmad et al. (2025), Banushi et al. (2025), Franklin et al. (2010), Jiang et
al. (2019), Mehta et al. (2020), Yehuda e Lehrner (2018) e Zhou e Ryan (2023). A extracao
de dados contemplou autor(es), ano, tipo de estudo, populacao/amostra, marcadores
epigenéticos, principais achados e limitagdes. A qualidade metodoldgica foi avaliada
pelos instrumentos PRISMA e escala Newcastle-Ottawa. A analise foi descritiva, com sintese
narrativa organizada em eixos tematicos: mecanismos epigenéticos no trauma, transmissao

intergeracional em humanos e animais, e fatores protetores.

RESULTADOS

Os estudos analisados demonstram que traumas psicolégicos provocam alteracoes
epigenéticas em genes ligados a resposta ao estresse, principalmente NR3C1, FKBP5 e
BDNF, influenciando a regulacdo hormonal e o funcionamento cerebral (Jiang et al., 2019).
O gene NR3C1 codifica o receptor de glucocorticoides, cuja metilacdo aumentada reduz
sua expressdo e compromete o eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal (HPA). O FKBP5 modula a
sinalizacdo de glucocorticoides e interage com trauma para aumentar a vulnerabilidade
ao transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT) (Mehta et al., 2020). O BDNF, relacionado
a plasticidade sinaptica, apresenta expressdao reduzida em individuos traumatizados,
predispondo a transtornos depressivos e ansiosos (Jiang et al., 2019).

Em humanos, observaram-se associacdes entre trauma e maior predisposicao a
transtornos mentais, além de indicios de alteracdes epigenéticas em descendentes de
individuos fraumatizados. Yehuda e Lehrner (2018) relataram perfis de metilacdo distintos
em descendentes de sobreviventes do Holocausto. Zhou e Ryan (2023), em scoping review,
encontraram evidéncias preliminares de transmissao epigenética, embora a magnitude
em humanos permaneca incerta devido a fatores genéticos e ambientais de confusao.
Em animais, as evidéncias sdo mais consistentes: Franklin et al. (2010) demonstraram
gue camundongos machos estressados transmitiram alteracb6es de metilacdo do
DNA e microRNAs ao espermatozoide, detectadas nas geracdes F1 e F2, associadas a
comportamentos de ansiedade e depressao. Alahmad et al. (2025) corroboraram a
associacao entre estresse cronico e alteracdes epigenéticas no eixo HPA em primeiros
socorristas.

Também foram identificados fatores protetores. Banushi et al. (2025) destacaram
que ambientes enriquecidos, apoio social e intervencdes psicoterapicas podem reverter
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padrdes epigenéticos disfuncionais, promovendo resiliéncia. A plasticidade epigenética é
bidirecional, permitindo tanto a consolidacao de vulnerabilidade quanto a restauracao
de homeostasia por experiéncias protetoras.

CONCLUSOES

Conclui-se que traumas psicoldgicos influenciam a expressdo génica por
mecanismos epigenéticos, afetando genes relacionados ao estresse e ao sistema nervoso
(Mehta et al., 2020). A metilagdo do DNA e as modificagcdes de histonas constituem vias
pelas quais experiéncias adversas deixam marcas moleculares duradouras no genoma.
Embora existam evidéncias de transmissdo hereditaria, especialmente em modelos
animais, mais estudos em humanos sdo necessarios (Zhou; Ryan, 2023). A complexidade
da interacdo genética-epigenética-ambiental demanda desenhos longitudinais e
analises multidbmicas. Destaca-se a importancia da prevencao, do cuidado em saude
mental e do desenvolvimento de pesquisas sobre biomarcadores de risco e intervencdes

terapéuticas direcionadas a modulacdo epigenética, com potencial para mitigar o
impacto intergeracional das adversidades.
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INTRODUCAO

A espondilite anquilosante (EA) € uma doenca inflamatdria crénica do esqueleto
axial cujo manejo farmacoldgico € hierarquico. As diretrizes internacionais (ASAS-EULAR
e ACR) posicionam os anfi-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs) como a primeira linha
farmacoldgica, reservando um papel adjuvante e modesto a analgésicos como o
tramadol (Ramiro et al., 2022; Ward et al., 2019). No entanto, o controle sustentado da
doenca e o impacto na sua progressao estrutural sdo atributos das terapias biolégicas
(anti-TNF, anti-IL-17) e dos inibidores de JAK, considerados o padrao-ouro para casos ativos
refratarios (Braun et al., 2022; Tam et al., 2022). No Brasil, observa-se um cenario dissonante:
apesar da incorporacao normativa desse conhecimento, a pratica clinica evidencia um
uso prolongado de AINEs e opioides. O objetivo € investigar se essa discrepancia entre
o ideal terapéutico global e a pratica brasileira representa uma falha na translacao do
conhecimento ou uma adaptacao pragmatica as barreiras econdmicas e as limitacoes
de acesso aos tratamentos de alto custo.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo narrativa critica. A busca bibliografica, conduzida
entre marco e abril de 2024 nas bases PubMed, SciELO e LILACS, combinou
descritores sobre tratamento da EA (“Ankylosing Spondylitis/drug therapy”, “Biological
Therapy”, “Tramadol”, “Meloxicam”) com termos de saude publica “Health Services
Accessibility”, “Health Care Disparities”, “Universal Health Coverage”). O recorte temporal
privilegiou publicacdes de 2018 a 2024. Foram incluidas diretrizes clinicas, ensaios
clinicos randomizados, revisdes sistematicas, estudos farmacoecondmicos e pesquisas

de mundo real, totalizando 20 referéncias. A andlise contrastou evidéncias de eficAcia,
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recomendacdes normativas e dados de implementagdo no contexto do Sistema Unico
de Saude (SUS).

RESULTADOS

A sintese da literatura revela trés dimensdes do problema. Primeiro, a hierarquia e
eficdcia terapéutica consolidadas: as diretrizes internacionais de 2022 reforcam os AINEs
como primeira linha, mas destacam que 0s agentes biolégicos sado superiores para o
controle sustentado da doenca (resposta ASAS40 em aproximadamente 50% dos pacientes
com ixequizumabe) e podem impactar a progressdo radiogrdfica (Ramiro et al., 2022; Van
der Heijde et al., 2018). Opioides como o tramadol s&o relegados a um papel de resgate,
destacando-se seus riscos e auséncia de efeito modificador da doenca (Ward et al., 2019).

Segundo, a barreira econbmica como fator determinante: modelos de custo-
efetividade demonstram que os biolégicos geram ganhos em qualidade de vida (QALYSs),
mas seu custo frequentemente excede limiares tradicionais de custo-efetividade, exigindo
estratégias como o uso de biossimilares para se tornarem viaveis (Du et al., 2024; Le et al.,
2020).

Terceiro, o cenario brasileiro: norma versus pratica. Estudo de coorte recente no
SUS de Minas Gerais mostrou boa persisténcia ao tratamento com biolégicos uma vez
iniciado (82% em 12 meses), indicando que o entrave principal € o acesso inicial a essas
terapias, e ndo sua manutencao (Santos et al., 2025). O uso prolongado de medicamentos
sinfomaticos configura-se, portanto, como uma solucdo pragmaticamente imposta por
restricbes sistémicas de custo e logistica (Holbrook et al., 2023; Perrone et al., 2022).

CONCLUSOES

Conclui-se que o hiato observado no tratamento da EA no Brasil configura-
se fundamentalmente como uma adaptacdao pragmatica a restricbes econémicas e
organizacionais. A persisténcia do uso de AINEs e opioides como pilares na pratica clinica,
diante da superioridade dos agentes biolégicos, € um sintoma de limitagdes estruturais do
sistema de saude, particularmente na alocacao de recursos para medicamentos de alto
custo. Esta andlise evidencia que o desafio franscende a escolha clinica, situando-se no
campo das politicas de financiamento em sadude. Recomenda-se a realizagcdo de estudos
farmacoeconémicos locais que orientem estratégias de ampliacado de acesso, como a
incorporacéo agressiva de biossimilares, para reduzir a disparidade entre o cuidado ideal
e o possivel na EA.
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INTRODUCAO

A resisténcia bacteriana configura-se como um dos principais desafios
contemporaneos da saude publica global, sendo reconhecida como uma das dez maiores
ameacas a saude mundial (OMS, 2023). Esse fendbmeno ocorre gquando microrganismos
desenvolvem mecanismos que reduzem ou anulam a eficécia dos antimicrobianos, como
a producao de enzimas inativadoras de antibidticos, alteracdo de alvos terapéuticos,
reducdo da permeabilidade celular e bombas de efluxo. Como consequéncia, hd
comprometimento da efetividade terapéutica, aumento da morbidade e mortalidade e
maior disseminacdo de bactérias multirresistentes, o que eleva o tempo de internacao
hospitalar, os custos em saude e a complexidade do manejo clinico das infeccdes (ANVISA,
2023).

O aumento da resisténcia bacteriana esta diretamente relacionado ao uso
inadequado de antibidticos e a falta de informacéao sobre sua utilizagéao correta. Praticas
como automedicacdo, interrupcao precoce do tratamento e uso de antibidticos
em infeccdes virais permanecem frequentes e contribuem significativamente para a
selecdo de bactérias resistentes. Nesse contexto, torna-se fundamental compreender
o nivel de conhecimento da populacao sobre resisténcia bacteriana e uso racional de
antimicrobianos, bem como as praticas associadas a utilizacdo desses medicamentos
(OPAS, 2024).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo relatar uma experiéncia
extensionista voltada a educacdo em saude sobre resisténcia bacteriana e uso racional
de antibiéticos, desenvolvida por académicos do curso de Biomedicina por meio da
elaboracéo e aplicacdo de um questionario educativo em uma populagdo adulta da
comunidade.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido no
componente curricular Pratica Profissional e Insercdo Comunitdria do curso de Biomedicina.
Foram realizadas atividades tedricas sobre resisténcia bacteriana, uso racional de
antimicrobianos e atuacdo do biomédico em equipes multiprofissionais. Posteriormente, os
académicoselaboraram e aplicaram um questionario educativo a adultosda comunidade,
com enfoque em educacao em saude e sensibilizacédo sobre o uso de antibiodticos. As
informacodes obtidas foram utilizadas exclusivamente para fins pedagdgicos e discussdio
académica, sem identificacdo dos participantes.

RESULTADOS

As atividades desenvolvidas possibilitaram a integracdo entre teoria, pratica e
insercdo comunitaria, favorecendo o desenvolvimento de competéncias essenciais a
formacao do biomédico. Ao longo das etapas propostas, os académicos participaram
de discussdes tedricas sobre resisténcia bacteriana, uso racional de antimicrobianos e
atuacao do biomédico em equipes multidisciplinares, além de atividades direcionadas
a pesquisa bibliografica, elaboracdo de questiondrio e organizacdo das agoes
extensionistas. Essas experiéncias extensionistas favoreceram a integracdo entre ensino,
pesquisa e comunidade, contribuindo para uma formacao critica, humanistica e voltada
a responsabilidade social (Silva et al., 2024).

A experiéncia proporcionou maior autonomia na busca e interpretacao de
informacoes cientificas, bem como no desenvolvimento da escritaacadémicae do trabalho
em equipe. Além disso, a interacao com a comunidade permitiu ampliar a compreensao
sobre a importancia da educacdo em saude e das estratégias de conscientizacao
relacionadas ao uso adequado de antibi6ticos.

Nesse contexto, 0 componente curricular contribuiu para aproximar os discentes
de situacdes reais relacionadas a saude coletiva, favorecendo a compreensao dos
determinantes socioculturais € comportamentais envolvidos no processo saude-doenca.
Corroborando esses achados, Silva et al. (2024) destacam que a insergcado comunitaria e o
desenvolvimento de acdes extensionistas fortalecem habilidades comunicativas, éticas e
interprofissionais fundamentais para a formagcdo em sadde.

CONCLUSOES

A atividade possibilitou identificar dividas relacionadas ao uso adequado de
antibidticos e contribuiu para fortalecer as discussdes sobre resisténcia bacteriana e
educacao em saude entre académicos e comunidade.
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INTRODUCAO

Os minerais desempenharam trés fungcdes fundamentais na quimica prebidtica:
catalise dasintese orgéanica, concentragcao de biomoléculas e fornecimento de elementos
bioessenciais (Ge et al., 2023). Sulfetos metalicos, argilas e silicatos estdo entre as superficies
mais estudadas como catalisadores abidticos (Muchowska et al., 2020). Contudo, a
integracdo entre diferentes familias minerais e suas eficiéncias cataliticas carece de uma
sintese quantitativa. O objetivo deste trabalho € revisar e comparar os papéis cataliticos
de diferentes minerais na sintese de blocos orgénicos, identificando limitacdes e potencial
complementar. O problema de pesquisa é: uma Unica familia mineral seria suficiente para
o0 protometabolismo, ou seria necessaria cooperacao entre diferentes superficies (Jordan
et al., 2023)? A hipo6tese central € que nenhum mineral sozinho satisfaz todos os requisitos
prebidticos, e que a emergéncia da vida dependeu de redes cooperativas entre sulfetos,
argilas e silicatos.

METODOLOGIA

Revisdo narrativa estruturada conduzida na base PubMed (2020-2026) com
os descritores “mineral catalysis”, “prebiotic chemistry”, “iron-sulfur world”, *“clay
minerals” e “origin of life”, resultando em 609 registros. Apos triagem, foram selecionados
estudos experimentais sobre catalise mineral em condicGes prebidticas. Fontes
complementares incluiram periédicos de geoquimica, quimica prebidtica e astrobiologia,
alémderastreamento de citacdes. Foram priorizados estudos com parametros quantitativos,
estruturas tedricas com suporte empirico e revisdbes abrangentes. A sintese, analise e
redacao foram realizadas integralmente pelo autor.
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RESULTADOS

Sulfetos metalicos (pirita, greigita, NiS) catalisam a reducao fotocatalitica de CO,
a formiato, acetato e piruvato em condicdes hidrotermais simuladas, com rendimentos
de fixacdo de carbono entre 0,1% e 2% (Ge et al., 2023). Contudo, suas taxas cataliticas
sdo 10* a 10° vezes mais lentas que enzimas modernas (Jordan et al., 2021). Aglomerados
Fe-S se montam espontaneamente a partir de Fe?*, sulfeto e tiolatos (Jordan et al., 2021;
Rossetto et al., 2024), e as principais classes desses aglomerados podem ser sintetizadas
prebioticamente (Scintilla et al., 2025). No entanto, a baixa regiosseletividade limita a
sustentacdo de rotas metabdlicas complexas sem mecanismos adicionais de selecao
(Aithal et al., 2023).

Argilas esmectitas (montmorilonita, saponita) adsorvem nucleotideos e
aminoacidos, aumentando concentragdes locais em 102 a 10* vezes (Jordan et al., 2023).
A montmorilonita catalisa a oligomerizagcdo de RNA em cadeias de até 50-meros, mas
com predominéncia de ligacdes 2'-5' em vez das ligacdes 3'-5' bioldgicas. Além disso, a
superficie da argila desestabiliza o enovelamento de aptameros de RNA, indicando um
compromisso entre protecéo e funcionalidade (Saha et al., 2023).

Silicatos ferromagnesianos (olivina, greenalita) completam o quadro. A olivina
catalisa a reacédo de formose, gerando precursores de ribose com rendimentos de 1% a
5%, porém com misturas complexas de produtos (Vinogradoff et al., 2024). A greenalita foi
proposta como molde para biopolimeros lineares, mas as evidéncias ainda sao preliminares
(Rasmussen; Fischer, 2025).

Acomparacdo de eficiéncia cataliticarevelaum gap expressivo: enzimas modernas
operam com kcat/KM de 10° a 102 M~1s71, enquanto superficies minerais operam na faixa
de 10° a 102 M1st (Aithal et al., 2023). Aglomerados Fe-S atingem valores intermediarios
(10t a 103 M™1s71), ainda muito abaixo dos sistemas enzimaticos (Rossetto et al., 2024).

Nenhuma familia mineral isolada satisfaz todos os requisitos prebidticos: sulfetos sao
eficazes para fixacdo de carbono, mas oferecem pouco templating; argilas destacam-se
na polimerizagao, mas carecem de catalise redox; silicatos fornecem diversidade estrutural
com atividade catalitica variavel (Muchowska et al.,, 2020; Jordan et al., 2023). Essa
complementaridade sugere que a quimica prebidtica operou em ambientes multiminerais
heterogéneos, como sistemas hidrotermais e bacias evaporiticas.

CONCLUSOES

Os minerais atuaram como catalisadores, reservatérios de elementos e superficies
organizadoras das redes pré-metabdlicas primitivas (Muchowska et al., 2020). A hipotese
do mundo de ferro-enxofre (Jordan et al., 2021) oferece uma rota para a protometabolismo
baseada em sulfetos hidrotermais, enquanto as argilas fornecem funcdes complementares
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de concentracdo e protecao a sistemas de informacao baseados em polimeros (Jordan
et al., 2023).

Trés restricoes quantitativas emergem desta revisdo. Primeiro, a eficiéncia
catalitica mineral é 10* a 10° vezes menor que a enzimatica (Aithal et al., 2023). Segundo,
a regiosseletividade é limitada, gerando produtos heterogéneos, como ligacdes 2'-5'
predominantes na polimerizacéo de RNA mediada por argilas (Jordan et al., 2023). Terceiro,
a forte adsorcdo a superficie protege os polimeros, mas restringe seu enovelamento
funcional (Saha et al., 2023).
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INTRODUCAO

A origem da informacdo genética é o problema mais desafiador na abiogénese
(Fine; Peariman, 2023). A hip6tese do mundo de RNA propde que RNA serviu como genoma
e enzima, precedendo DNA e proteinas (Saito, 2022), mas a sintese de ribonucleotideos e a
replicacao de RNA funcional permanecem parcialmente naoresolvidas (Kondratyevaetal.,
2022). O objetivo é revisar avancgos recentes sobre a emergéncia da informacao genética,
incluindo o mundo de RNA, coevolucdo RNA-peptideo, origem do cdodigo genético e
transicao parareplicacaocomtemplate. O problemaé: como sistemasnao vivos adquiriram
capacidade de armazenar, replicar e transmitir informacao hereditariamente? A hipotese
central € que a informacgao genética emergiu gradualmente dentro de protocélulas, com
RNA e peptideos coevoluindo, e o cédigo genético surgindo de interagdes fisico-quimicas
refinadas por selecdo (Harrison et al., 2023).

METODOLOGIA

Revisdo narrativa estruturada conduzida na base PubMed (2020-2026) com
os descritores “RNA world”, “origin of genetic code”, “ribozyme”, “template-directed
replication” e “prebiotic translation”, resultando em 609 registros iniciais. Ap6s triagem,
foram selecionados estudos experimentais e tedricos sobre replicacéo de RNA, catalise por
ribozimas, coevolugcaoRNA-peptideo e origemdo codigo genético. Fontescomplementares
incluiram periddicos de biologia molecular, quimica prebidtica e evolugdo. Foram
priorizados estudos com par@metros quantitativos (fidelidade de replicacdo, taxas de
erro, tamanhos de genoma) e revisdes abrangentes. A sintese, analise e redacao foram
realizadas integralmente pelo autor.
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O mundo de RNA é sustentado por ribozimas que catalisam reacdes quimicas,
incluindo formacao de ligactes peptidicas (Saito, 2022), e por cofatores nucleotidicos
(ATP, NADH, SAM) como remanescentes do metabolismo do RNA (Goldman; Kacar, 2021).
No entanto, enfrenta limitacdes: a sintese de ribonucleotideos e cadeias longas de RNA é
desafiadora, e nenhuma RNA polimerase ribozimica natural com replicacdo processiva foi
descoberta (Kondratyeva et al., 2022).

O paradoxo de Eigen imp&e um obstaculo fundamental: taxas de erro acima de
~1072 por nucleotideo causam perda de informacao mais rapida que a selecdo pode
preserva-la. Para umaribozima de 100 nucleotideos, exige-se fidelidade de 99% —inatingivel
por mecanismos ndo enzimaticos (Kondratyeva et al., 2022). Solu¢des propostas incluem
hiperciclos, compartimentalizacao e replicagcao enzimatica (Nghe, 2025).

A coevolucao RNA-peptideo oferece uma ponte. Muller et al. (2022) demonstraram
gue bases nao canbnicas no RNA catalisam o crescimento de peptideos na espinha
dorsal do RNA, gerando quimeras com atividades cataliticas 10 a 100 vezes superiores a
sistemas puros. A transicdo para traducdo codificada exigiu reconhecimento especifico
de aminoéacidos por RNA, proto-tRNAs e manutencao do quadro de leitura (Halpern et al.,
2023).

A origem do cddigo genético (64 cédons para 20 aminoacidos) envolveu multiplos
mecanismos. Aminoacidos interagem preferencialmente com seus préprios cédons ou
anticédons, permitindo templateamento nao aleatério (Halpern et al., 2023). A coevolucao
com aminoacil-tRNA sintetases permitiu expansao de poucos aminoacidos para ~20 (Wills,
2023). Cbdons ricos em GC (Ala, Gly, Arg, Pro) entraram precocemente; cédons ricos em
AU foram adicionados depois (Wang et al., 2025).

A transicdo de sistemas autocataliticos para replicacdo com template ocorreu
em etapas: autocatalise com oligdbmeros curtos, coexisténcia com copia templateada e
dominio da replicacdo com template (Nghe, 2025). Replicadores sintéticos exibem auto-
replicacdo, mutacao e selecao (Otto, 2021). Condensados de RNA concentram RNAs
curtos e permitem polimerizacao templateada (Fine; Moses, 2024).

Os estagios de emergéncia da informacao progrediram do analégico ao pré-
genético, hibrido RNA-peptideo, digital (genomas de RNA) e finalmente DNA-proteina
codificada (Harrison et al., 2023; Zorc; Roy, 2024). Modelos de mundo RNA-DNA mostram
como o DNA, como template mais estavel, poderia codificar ribozimas e depois proteinas
(Roy; Sengupta, 2024).

CONCLUSOES

A informacao genética emergiu quando RNAs comecaram a registrar redes
metabdlicas dentro de protocélulas, cominteracdes fisico-quimicas gerando mapeamento
ndo aleatério entre RNA e peptideos (Harrison et al., 2023). A coevolucao de tRNAs,
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sintetases e genes consolidou esse mapeamento em um codigo quase universal (Wills,
2023). O mundo de RNA permanece central, mas enfrenta limitacdes quanto a sintese,
replicacao e traducao (Fin; Peariman, 2023).

Trés restricdes quantitativas emergem: (i) replicacdo com template exige taxas de
erro <1072 por nucleotideo (Kondratyeva et al., 2022); (i) sequéncias funcionais de RNA
ocupam 10722 a 10°® do espacgo de sequéncias; (ii) populacdes de protocélulas devem
exceder 103 a 10* individuos (Nghe, 2025). Isso implica que a informagao genética emergiu
da integracédo de replicacdo, compartimentalizacdo e metabolismo — uma transicao
sisttmica. Recomenda-se: demonstracdo de replicacdo com correcdo de erros em
sistemas compartimentalizados, caracterizagcdo de catalisadores RNA-peptideo para
traducdo codificada e identificacdo de ambientes geoquimicos que sustentem todos os
estagios (Anton; Stirnemann, 2026).
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INTRODUCAO

Fontes hidrotermais sdo fendas no assoalho oceanico onde a agua do mar
infilfra-se, € aquecida por magma e retorna enriquecida em minerais € compostos
quimicos (Georgieva et al., 2021). Dois tipos sao relevantes para a origem da vida: black
smokers (alta temperatura, acidas) e white smokers ou fontes alcalinas (40-150°C, pH 9-11).
A hipoétese das fontes alcalinas, proposta por Russell e Hall (1997), postula que a vida se
originou dentro de microcamaras minerais de sistemas hidrotermais impulsionados por
serpentinizacdo, onde gradientes naturais de pH e redox entre fluidos alcalinos ricos em
H, e um oceano acido rico em CO, teriam impulsionado o protometabolismo autotréfico
(Schwander et al., 2023). O objetivo € revisar as evidéncias experimentais recentes (2020-
2026) para fontes hidrotermais como bercos da quimica prebidtica, comparando cenarios
submarinos e terrestres. O problema é: um Unico ambiente hidrotermal seria suficiente ou
seriam necessarios multiplos nichos? A hipotese central € que nenhum ambiente isolado foi
suficiente; fontes submarinas geraram blocos de construcdo e fontes terrestres favoreceram
a polimerizacéao (Omran; Pasek, 2020).

METODOLOGIA

Revisdo narrativa estruturada conduzida na PubMed (2020-2026) com o0s
descritores “hydrothermal vents”, “alkaline vent hypothesis”, “origin of life” e “prebiotic
chemistry”, resultando em 609 registros iniciais. Apo6s triagem, foram selecionados estudos
experimentais sobre catalise mineral em fontes hidrotermais, gradientes de pH e sintese
de compostos organicos. Fontes complementares incluiram periédicos de geoquimica
e astrobiologia. Foram priorizados estudos com parametros quantitativos (rendimentos,
taxas, gradientes) e revisdes abrangentes. A sintese, analise e redacao foram realizadas
integralmente pelo autor.
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Fontes alcalinas oferecem gradientes naturais de pH (3-5 unidades) e redox entre
fluidos ricos em H, (pH 9-11) e o oceano dacido primitivo (pH 5-6). Quando esses fluidos
se encontram, precipitam membranas minerais de sulfetos de ferro-niquel e carbonatos,
formando estruturas porosas com milhares de microcompartimentos que mantém

gradientes estaveis por horas a dias (Holler et al., 2023; Hudson et al., 2020).

Evidéncias experimentais sustentam a hipdtese. Microfluidica demonstrou que
membranas minerais porosas se formam espontaneamente e mantém gradientes de pH
(Holler et al., 2023). Jardins quimicos de ferro-niquel-cobalto convertem CO, em formiato,
acetato e piruvato comrendimentosde 0,1% a 2% e taxasde 107° a10~” mol/m2/s (Schwander
et al.,, 2023; Song; Tuyslz, 2024). Nanoparticulas de greenalita alinham moléculas organicas
e facilitam a formacao de polimeros tipo RNA de até 10-meros (Rasmussen et al., 2020).
Fontes serpentinizantes produzem e concentram amonia (0,1-1 mM) e fosfito (faixa de uM)
(Boden et al., 2025; Takahagi et al., 2023).

No entanto, limitagdes criticas permanecem. A energia disponivel em fontes
alcalinas é estimada em 102-10% J/m?/a a partir de gradientes redox, comparada a 10*-
10° J/m2/a de iradiacédo solar em ambientes terrestres. Além disso, a polimerizacdo de
aminoacidos e acidos nucleicos é termodinamicamente desfavoravel em meio aquoso
(AG > 0) e o RNA ¢ instavel em pH alto (meia-vida de dias a pH 11) (Sandora et al., 2023).

A comparacao com cenarios terrestres (fontes termais e pocas evaporiticas) revela
vantagens complementares. Ambientes terrestres oferecem maior fluxo de energia (10*-
10° J/m?/a), ciclos de molhagem-secagem que favorecem a polimerizag&o (rendimentos
de 1-30%, oligbmeros de até 50-meros) e formacao de vesiculas lipidicas, mas expdem 0s
compostos a radiacao UV e hidrélise. Ambientes submarinos protegem da UV e oferecem
catalise mineral abundante e gradientes continuos, mas a polimerizacao é desfavoravel
(Omran; Pasek, 2020).

A literatura recente defende modelos integrados e sequenciais, nao excludentes.
Gutiérrez-Ariza et al. (2024) mostraram que chaminés de silicato de magnésio no campo
hidrotermal de Strytan, Islandia, servem como andalogos para quimica prebidtica. A
hipotese de que multiplos ambientes contribuiram sequencialmente para a abiogénese
- fontes submarinas para sintese de mondémeros, ambientes terrestres para polimerizagcao
e compartimentalizacdo - € heuristicamente atraente, mas carece de validacao
experimental direta.

CONCLUSOES

Fontes hidrotermais oferecem energia estruturada, gradientes e catalise mineral que
favorecem a quimica de fixacdo de carbono, enquanto ambientes terrestres favorecem
a sintese de polimeros e a selecéo de protocélulas (Schwander et al., 2023; Omran; Pasek,
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2020). Nenhum ambiente isolado foi suficiente; a origem da vida exigiu o aproveitamento
sequencial de nichos geoquimicos distintos.

Duas restricdes quantitativas emergem: (i) a polimerizacao em fontes submarinas é
termodinamicamente desfavordvel (AG > 0) e o RNA ¢é instavel em pH alto (/2 ~ dias); (ii)
ambientes terrestres oferecem maior fluxo de energia (10*-10° vs. 102-10% J/m2/a) e ciclos
de molhagem-secagem que aumentam os rendimentos de polimerizacdo para 1-30%,
mas expdem os compostos a radiacao UV (Omran; Pasek, 2020; Sandora et al., 2023).

Recomenda-se para pesquisas futuras: (i) investigacdo de modelos hibridos que
considerem o transporte de espécies quimicas entre diferentes ambientes; (i) validacao
experimental de cendrios sequenciais (fontes submarinas — ambientes terrestres); (iii)
identificacdo de condicdes geoldgicas que sustentem tanto a sintese de mondmeros
quanto a polimerizacao (Gutiérrez-Ariza et al., 2024; Anton; Stirnemann, 2026).

AGRADECIMENTOS

Os autores agradecem a Universidade do Oeste Catarinense (UNOESC) pelo
suporte institucional.

REFERENCIAS

ANTON, O.; STIRNEMANN, G. Computational studies of prebiotic chemistry at the age of
machine learning. ChemSystemsChem, 2026. (no prelo)

BODEN, J. S. et al. Evaluating serpentinization as a source of phosphite to microbial
communities in hydrothermal vents. Geobiology, v. 23, n. 2, e70016, 2025.

GEORGIEVA, M. N. et al. The history of life at hydrothermal vents. Earth-Science Reviews, V.
217, 103608, 2021.

GUTIERREZ-ARIZA, C. et al. Magnesium silicate chimneys at the Strytan hydrothermal field,
Iceland, as analogues for prebiotic chemistry. Progress in Earth and Planetary Science, v.
11, n. 1, p. 1-15, 2024.

HOLLER, S. et al. Hybrid organic-inorganic structures trigger the formation of primitive
cell-ike compartments. Proceedings of the National Academy of Sciences, v. 120, n. 8,
€2214750120, 2023.

HUDSON, R. et al. CO, reduction driven by a pH gradient. Proceedings of the National
Academy of Sciences, v. 117, n. 37, p. 22873-22879, 2020.

OMRAN, A.; PASEK, M. A. A constructive way to think about different hydrothermal envi-
ronments for the origins of life. Life, v. 10, n. 8, 148, 2020.

RASMUSSEN, B.; MUHLING, J. R.; FISCHER, W. W. Greenalite nanopatrticles in alkaline vent
plumes as templates for the origin of life. Astrobiology, v. 21, n. 2, p. 246-259, 2020.



Unoesc - Videira

Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

RUSSELL, M. J.; HALL, A. J. The emergence of life from iron monosulphide bubbles at a sub-

marine hydrothermal redox and pH front. Journal of the Geological Society, v. 154, n. 3, p.

377-402, 1997.

SANDORA, M. et al. Multiverse predictions for habitability: origin of life scenarios. Universe,
v. 9, n. 3, 115, 2023.

SCHWANDER, L. et al. Serpentinization as the source of energy, electrons, organics, ca-
talysts, nutrients and pH gradients for the origin of LUCA and life. Frontiers in Microbiology,
v. 14, 1257597, 2023.

SONG, Y.; TUYSUZ, H. CO, fixation to prebiotic intermediates over heterogeneous ca-
talysts. Accounts of Chemical Research, v. 57, n. 16, p. 2038-2047, 2024.

TAKAHAGI, W. et al. Extreme accumulation of ammonia on electroreduced mackinawi-
te. Proceedings of the National Academy of Sciences, v. 120, n. 12, €2303302120, 2023.

81



82

Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Unoesc - Videira

USO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS NA GESTACAO:
EXPERIENCIA EXTENSIONISTA COM ACADEMICOS DE
BIOMEDICINA

Gabriela Caiani Pacheco?; Ivonete de Fatima da Rosa?l; Karine Colombo Bettoni?; Liorrany Silveira Alvest;
Marcelly Vitéria de Oliveiral; Maria Eduarda Ribeiro da Silval; Rubia Alexandra de Goes! Ketlei Kirchner?

! Discentes do Curso de Graduagédo em Biomedicina da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc),
campus de Videira. E-mail: karine.bettoni@Qunoesc.edu.br.

2Docente do Curso de Curso de Graduagdo em Biomedicina da Universidade do Oeste de Santa Catarina
(Unoesc), campus de Videira. E-maiil: ketlei.k@unoesc.edu.br.

INTRODUCAO

A resisténcia bacteriana aos anfimicrobianos constitui um dos principais desafios
da saude publica mundial, sendo caracterizada pela capacidade dos microrganismos
de desenvolver mecanismos que reduzem ou anulam a eficdcia dos medicamentos
utilizados no tratamento de infecgcdes. Esse fendbmeno esta diretamente associado ao uso
inadequado de antibidticos, incluindo automedicacdo, uso sem prescricdo profissional e
interrupgé&o precoce do tratamento, contribuindo para o aumento da morbimortalidade,
prolongamento de internacdes e elevacao dos custos em saude (Organizacao Pan-
Americana da Saude, 2024).

Durante a gestacado, o uso de antibi6ticos pode ocorrer com relativa frequéncia
devido a maior suscetibiidade a infeccdes, especialmente do trato urinario, condicao
comum nesse periodo. Nesse contexto, torna-se essencial a orientagcdo adequada
acerca do uso racional desses medicamentos, considerando o0s riscos relacionados a
automedicacido e ao uso incorreto dos antimicrobianos, que podem comprometer a
saude materna e fetal (Brasil, 2022).

Emboraoacessoasinformagdesemsalddetenhaaumentado, aindasaoobservadas
lacunas no conhecimento da populagédo sobre resisténcia bacteriana e uso racional
de antimicrobianos. Diante disso, acdes extensionistas voltadas a educagdo em saude
apresentam-se como estratégias relevantes para promover conscientizagao, estimular
praticas seguras relacionadas ao uso de medicamentos e fortalecer a aproximacao entre
universidade e comunidade (Silva et al., 2024). Assim, o presente trabalho teve como
objetivo identificar lacunas no conhecimento sobre resisténcia bacteriana e uso racional
de antimicrobianos, por meio de uma atividade extensionista desenvolvida por estudantes
de Biomedicina junto & comunidade.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma atividade extensionista de educacdo em saude, de carater
descritivo, desenvolvido no componente curricular Prdtica Profissional e Insercdo
Comunitariado curso de Biomedicina. Foramrealizadas atividades tedricas sobre resisténcia
bacteriana, uso racional de antimicrobianos e saude da gestante. Posteriormente, 0s
académicos elaboraram e aplicaram um questionario educativo a gestantes atendidas
em servico publico de saude, com enfoque em educacao em saude e conscientizacao
sobre o uso de antibidticos. As informacgdes obtidas foram utilizadas exclusivamente para
fins pedagdgicos e discussdo académica, sem identificacdo das participantes.

RESULTADOS

A atividade extensionista possibilitou a integracdo entre teoria e pratica,
promovendo aos académicos aprofundamento sobre resisténcia bacteriana, uso
racional de antimicrobianos e aspectos relacionados a gestacao. As discussdes tedricas
e a construcdo do questiondrio educativo exigiram busca por evidéncias cientificas,
leitura critica da literatura e adaptacao da linguagem ao publico-alvo, favorecendo o
desenvolvimento da autonomia, da escrita académica e do trabalho em equipe.

O contato com a comunidade permitiu observar davidas frequentes relacionadas
ao uso de antibiéticos durante a gestacao, especialmente quanto ao tempo adequado
de tratamento, aos riscos da automedicacao e a utilizacao correta dos medicamentos.
A atividade evidenciou a importancia da educacao em saude no contexto do pré-natal,
reforcando a relevancia de orientacdes sobre o uso racional dos antimicrobianos e a
prevencao da resisténcia bacteriana.

Além disso, a experiéncia contribuiu para a formacado profissional dos académicos,
ampliando a percepcao sobre a atuacao do biomédico na saude coletiva e naeducacao
em saude. A vivéncia favoreceu o desenvolvimento de competéncias relacionadas a
comunicacdo, humanizacdo e trabalho multiprofissional, aspectos essenciais para a
formacao em saude (Silva et al., 2024).

CONCLUSOES

A atividade extensionista evidenciou a importancia da educacdo em saude na
conscientizacao sobre o uso racional de antimicrobianos e a prevencao da resisténcia
bacteriana, especialmente durante a gestacao. Além de contribuir para a disseminacao
de informacdes a comunidade, a experiéncia fortaleceu a formacao dos académicos de
Biomedicina, ampliando a percepcao sobre a atuagédo do biomédico na saude coletiva
e na educacao em saude.
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Como perspectivas futuras, recomenda-se a ampliacao de acdes educativas
sobre o uso racional de medicamentos e o fortalecimento de estratégias interdisciplinares
voltadas a prevencao da resisténcia bacteriana.
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INTRODUCAO

Associada ao contexto do trabalho, a Sindrome de Burnout tem se tornado uma
realidade também no ambiente académico (Maslach; Schaufeli; Leiter, 2001). A rotina
universitaria, marcada por longas cargas de leitura, pressdo por desempenho, exigéncia
e ansiedade, configura um contexto favordvel ao estresse crénico e ao esgotamento
progressivo. Diante dessa realidade exaustiva, esse estudo levanta a questdo: de que
maneira as demandas do ensino superior contribuem para o desenvolvimento da Sindrome
de Burnout, em estudantes de graduacao? Compreender essa realidade é urgente e
necessario. O adoecimento mental nas universidades ameaca nao apenas o rendimento
e a permanéncia do aluno no curso, mas também a sua saude e seu desenvolvimento
profissional futuro. Tratar o Burnout como um desafio instifucional, e ndo como uma
fragilidade individual, € uma condicdo necessaria para que politicas de cuidado sejam
efetivamente construidas no ambiente universitario. Portanto, o objetivo deste trabalho é
analisar, como a Sindrome de Burnout se manifesta em estudantes universitarios e quais

sA0 seus principais reflexos sobre o bem-estar dessa populacdo.

METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos, o estudo adotou a pesquisa bibliogrdfica de
natureza exploratéria e descritiva (Gil, 2017). Essa abordagem se justifica por permitir
nao apenas registrar a ocorréncia do Burnout, mas compreender como e por que ele
se desenvolve no contexto da graduacao. O levantamento ocorreu nas bases SciELO,
Portal de Periédicos CAPES e Google Scholar, englobando o periodo de 2010 a 2024,
intervalo definido para capturar as tfransformacdes recentes e o crescimento da pressdo
no ensino superior. Como critério de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos, livros e
dissertacOes centrados na vivéncia dos estudantes universitarios; foram excluidos estudos
voltados estritamente ao Burnout no contexto corporativo. O material selecionado passou
por trés etapas de analise: analise exploratdria, leitura critica e categorizagao tematica,
procedimento adotado para organizar as diferentes perspectivas tedricas e identificar
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padrdes nos fatores estressores, nas manifestacdes da sindrome e em seus impactos sobre
0 bem-estar dos estudantes.

RESULTADOS

7z

O ambiente universitario € um contexto propicio ao desenvolvimento da
sindrome de Burnout, problema que tem apresentado crescimento constante na ultima
década. Esse cenéario é reforcado por dados da MedPrev Online (2024), que apontam
um aumento de 37% na busca por informacdes sobre o tema em 2024, na comparacao
com 2023. A elevada carga de atividades, a pressao por desempenho e a conciliacao
com o trabalho constituem fatores estressantes que podem desencadear a sindrome.
Estudantes estao constantemente expostos a fatores psicossociais ao longo de sua
formacéao e, quando persistentes, esses fatores podem ocasionar o Burnout académico.
A sindrome se manifesta em trés dimensdes: exaustdo emocional, descrenca e ineficdcia
profissional. Estudantes com elevados niveis de ansiedade, baixa autoestima e estresse
apontam uma maior predisposicéo para o desenvolvimento do Burnout. Os sintomas mais
frequentes relatados, destacam-se: cansaco, dores de cabeca, insbnia e depressao.
No comportamental, o acumulo de atividades associado a competitividade resulta em
dificuldade de concentracdo, cansaco mental e queda no desempenho. E observa-se
ainda irritabilidade, isolamento, alteracdo de apetite e reducéo de atividades de lazer.
A longo prazo,o distanciamento progressivo em relacdo aos estudos pode culminar
no abandono dos estudos conforme evidenciado por estudos, que identificaram que
estudantes com altos indices de descrencga tendiam ao abandono gradual do curso.

CONCLUSOES

A pesquisa mostra que a sindrome de burnout em universitarios € uma realidade
preocupante e complexa, marcada por cansaco emocional, desmotivacao e sensacao
de incapacidade. O ambiente académico com suas altas demandas, competitividade
e pressao por resultados contribuem para esse esgotamento, afetando a salde e o
desempenho dos estudantes.

O estudo reforca que o burnout ndo € uma fragqueza individual, mas um reflexo de
problemas no modelo educacional atual, que valoriza excessivamente a produtividade.

Por isso, é importante que as instituicdes também assumam responsabilidade, criando
estratégias de apoio e repensando suas praticas.

Para aprofundar o tema, sugerem-se estudos que acompanhem os alunos ao
longo do curso e pesquisas que avaliem acdes institucionais, como apoio psicoldégico e
ajustes na carga de atividades.
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Reconhecer o burnout como um problema estrutural € essencial para tornar o
ensino superior mais humano e equilibrado, sem que abusca pordesempenho comprometa
a saude dos estudantes.
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INTRODUCAO

O Programa Saude da Mulher visa oferecer cuidados integrais as mulheres em todas
as fases da vida, por meio de acdes de prevencao, promocao, tratamento e recuperacao
da saude, respeitando suas diferencas, crencas, estilos de vida e condicdes especificas,
com assisténcia humanizada e qualificada. O cuidado abrange saude ginecoldgica,
direitos sexuais e reprodutivos, saide materna durante a gravidez, parto e puerpério,
dignidade menstrual, atencao ao climatério e menopausa, saude mental e situacdes de
violéncia, momentos em que elas sdo mais vulneraveis e precisam de suporte para ganhar
forca e autonomia (Brasil, 2025). O Ministério da Saude atua para reduzir a mortalidade
materna, promover o bem-estar e combater a violéncia de género. Nasalude ginecologica,
destaca-se o exame Papanicolau, preventivo citopatolégico do colo do utero contra o
cancer, recomendado anualmente para mulheres de 25 a 64 anos apos o inicio da vida
sexual ativa (Brasil, 2025). A saude sexual e reprodutiva garante que homens e mulheres
vivam a sexualidade de forma saudavel, semriscos de infecgdes sexualmente transmissiveis,
gestacdes ndo planejadas, violéncia ou discriminacdo, fomentando autoconfianca e
expressao sem julgamentos. Toda gestante tem direito a atendimento completo na rede
de saude para gravidez, parto e pds-parto (Rio Grande do Sul, 2025). A enfermagem ela é
muito ampla nesses cuidados, esse cuidado envolve a saude ginecoldgica, direitos sexual
e reprodutivo, saude materna, salde mental, a atencdo na menopausa, promovendo
bem-estar das mulheres (Brasil, 2025).

METODOLOGIA

Este tfrabalho resume informacdes de sites oficiais sobre o SUS e politicas de saude em Videira
(SO),organizadasemtdpicos. Ofocoéintegrarmulheresaomeiosocial, politicoe comunitario,
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fortalecendo acdes de prevencao, promocao, assisténcia e recuperacao da saude em
todas as fases da vida. A atencao primaria a saude (APS) é essencial para a continuidade
dos cuidados, indo além de gravidez e maternidade — trata-se de direitos completos e
inclusivos para as mulheres.A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher
(PNAISM), parte do Plano Plurianualda Uniao (2024-2027), exige colaboracao do Ministérioda
Saude, outras pastas governamentais, estados, municipios, Distrito Federal e sociedade civil.
A Secretaria de Atencao Primaria a Saude (SAPS) conta com a Coordenacao-Geral de
Atencao a Saude da Mulher (CGESMU), no Departamento de Gestao do Cuidado Integral,
para coordenar essas agoes.

RESULTADOS

EmVideira (SC),com55.456 habitantes,umaUBS éresponsavel pelasaude damulher.
De 7 de outubro a 18 de novembro de 2025, foramrealizadas 473 mamografias e 469 exames
citopatoldgicos, com 31 laudos alterados entregues, destacando o diagndstico precoce.
No “Dia D da Saude da Mulher” (18/11), 273 mulheres foram atendidas em 7 UBS (bairros
Carelli, Cibrazem, Cidade Alta, Farroupilha, Rio das Pedras, Sao Cristovao e Alto da Boa
Vista), com 88 coletas de preventivo e 69 testes rapidos (sifilis, HIV, hepatites B e C).

CONCLUSOES

Os resultados demonstram que as politicas publicas de saude em Videira (SC), por
meio do SUS, asseguram atencao integral e gratuita a satde da mulher em diferentes fases
davida, pormeio de acdes preventivas, educativas e atendimentos nas unidades de saude.
Nesse contexto, a enfermagem exerce papel fundamental no acolhimento, orientacao
e acompanhamento das mulheres, especialmente na saude sexual e reprodutiva, pré-
natal e vacinacao, contribuindo para um cuidado humanizado, seguro e baseado na
confianca.
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INTRODUCAO

As politicas publicas de saude mental no Brasil foram fortalecidas pela Reforma
Psiquiatrica, que substituiu o modelo hospitalocéntrico por uma abordagem comunitaria,
humanizada e centrada nos direitos das pessoas em sofrimento psiquico. Nesse contexto, 0s
Centrosde Atencao Psicossocial (CAPS) passaram aintegraraRede de Atencéao Psicossocial
(RAPS) do Sistema Unico de Saude (SUS), atuando no acolhimento, acompanhamento
terapéutico e reinsergao social dos usuarios (Brasil, 2004; Brasil, 2011). Os CAPS desenvolvem
atendimentos individuais e coletivos, oficinas terapéuticas, grupos de apoio e acdes
voltadas a integracao familiar e comunitaria, contribuindo para o fortalecimento do
cuidado em liberdade. Nesse cenario, destaca-se a atuacao da enfermagem no
acolhimento, acompanhamento clinico, administracdo de medicamentos, educacao
em saude e orientacao as familias (Brasil, 2004; Brasil, 2011). No municipio de Fraiburgo
(SC), o CAPS | desempenha importante papel na assisténcia em saude mental. Assim, este
estudo teve como objetivo descrever a atuacao do CAPS | de Fraiburgo, destacando sua
relevancia narede de cuidado em satde mental e o papel da enfermagem na assisténcia
prestada aos usuarios.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido
por meio de levantamento bibliogrdfico e documental acerca das politicas publicas de
salde mental e da atuacao do CAPS | no municipio de Fraiburgo (SC). Foram utilizados
documentos oficiais publicados entre os anos de 2020 e 2024, incluindo materiais
disponibilizados pelo Ministério da Saude, Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina
e Secretaria Municipal de Saude de Fraiburgo. As informacdes coletadas possibilitaram
descrever a estrutura organizacional do servico, a composicdo da equipe multiprofissional,
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os atendimentos ofertados e a atuacao da enfermagem no contexto da Rede de Atencao
Psicossocial. A analise dos dados foi realizada de forma descritiva, considerando aspectos
relacionados ao cuidado em saude mental e a assisténcia de enfermagem desenvolvida
no CAPS I.

RESULTADOS

O CAPS | de Fraiburgo integra a Rede de Atencéao Psicossocial de Santa Catarina,
oferecendo atendimento a pessoas com transtornos mentais moderados e graves
de diferentes faixas etarias. O servico desenvolve acolhimento e acompanhamento
continuo por meio de equipe multiprofissional. Entre as principais atividades realizadas
destacam-se consultas multiprofissionais, oficinas terapéuticas, grupos de apoio, visitas
domiciliares, acompanhamento medicamentoso e orientag&o familiar, contribuindo para
a promogéao da autonomia, fortalecimento dos vinculos sociais e reinsercado dos usuarios
na comunidade. A enfermagem exerce papel fundamental no CAPS |, atuando no
acolhimento, acompanhamento clinico, administracdo de medicamentos e orientacao as
familias, contribuindo para a humanizacéo e integralidade do cuidado em saude mental.

CONCLUSOES

Conclui-se que o CAPS | desempenha papel fundamental na atencao em saude
mental em Fraiburgo (SC), promovendo cuidado comunitario e assisténcia humanizada.
Nesse contexto, a enfermagem se destaca no acompanhamento clinico, educacao em
saude e apoio as familias, contribuindo para a autonomia dos usuarios. Assim, reforca-se
a importancia do fortalecimento das politicas publicas de saide mental e da valorizacao
da enfermagem para qualificar a assisténcia prestada
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INTRODUCAO

AReformaPsiquiatrica brasileiratransformou o cuidado emsaude mental ao substituir
o0 modelo hospitalocéntrico por uma atencao territorial, comunitaria e humanizada. Nesse
contexto, os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) tornaram-se servigcos essenciais da
Rede de Atencéao Psicossocial, promovendo cuidado integral, inclusdo social e reducao
de internacgdes psiquiatricas. Em municipios como Videira/SC, o CAPS | desempenha papel
central na assisténcia ds pessoas em sofrimento psiquico, embora ainda existam desafios
relacionados a demanda e a articulacao da rede. Diante disso, 0 estudo busca analisar a
atuacao do CAPS no municipio, com destaque para a organizagao do servico e o papel
da enfermagem na promoc¢éao do cuidado humanizado e integral (Ferreira et al., 2022).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria sobre o
funcionamento do CAPS de Videira/SC. O estudo foi desenvolvido por meio de revisao
bibliografica, andlise documental e levantamento de dados insfitucionais, abordando a
organizacao do servico e sua atuacao na Rede de Atencao Psicossocial. As informacdes
foram analisadas de forma descritiva e interpretativa, com destaque para o papel
da enfermagem no acolhimento, acompanhamento dos usuarios, administracdo de
medicamentos e participacdo no cuidado multiprofissional, evidenciando a importancia
do CAPS como espaco de atencao humanizada em saude mental.

RESULTADOS

Os resultados evidenciam que o Centro de Atencado Psicossocial (CAPS) de
Videira/SC atua como servico comunitario de referéncia em saude mental, atendendo
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individuos com transtornos mentais graves e persistentes, além de usuarios com demandas
relacionadas ao uso de substancias psicoativas. Integrado a Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS), o servico atende a populacao de Videira e de municipios da microrregiao, por meio
de uma equipe multiprofissional que realiza atendimentos individuais, grupos terapéuticos
e acompanhamento continuo dos usuarios. Destacam-se também iniciativas terapéuticas,
como o projeto de horticultura e jardinagem, que contribuem para a reabilitacao
psicossocial, promocao da autonomia e fortalecimento dos vinculos sociais. Observou-se
ainda aumento significativo da demanda assistencial em 2025, reforcando aimportdncia do
CAPS na organizacao da atencao psicossocial e nareducao de internacdes psiquiatricas.
Ao mesmo tempo, o0 crescimento populacional e a ampliacédo da procura evidenciam a
necessidade de expansao da rede, com implantacéao de novos servicos especializados,
visando atender de forma mais efetiva as necessidades da populacao.

CONCLUSOES

Conclui-se que o CAPS de Videira desempenha papel essencial na efetivacéo da
politica publica de saude mental, promovendo cuidado integral, humanizado e voltado
a reinsercdo social dos usudrios. Destaca-se a atuacdo multiprofissional, especialmente
da enfermagem, no acolhimento, acompanhamento e desenvolvimento de acdes
terapéuticas e educativas. Apesar dos avancos, o aumento da demanda evidencia a
necessidade de fortalecer as politicas publicas e ampliar a rede de atencao psicossocial,
visando qualificar a assisténcia e promover a qualidade de vida dos usudrios.
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INTRODUCAO

O Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) foi criado pelo Ministro da Saude
em 1973, com o objetivo de coordenar as acdes de imunizacao no Brasil para garantir a
prevencao de doencas imunopreveniveis por meio da vacinacao. O programa intrgra o
Sistema Unico de Saude (SUS) que oferece gratuitamente vacinas para toda a populacéo,
sendo uma das principais politicas publicas de saude do pais (Brasil, 2023). A enfermagem
tem como papel fundamental dentro da PNI, atuando na organizagdo das salas de
vacinas, distribuicdo dos medicamentos, administracao das vacinas, e das conservacoes
dos imunobiolégicos. Além disso o papel do enfermeiro é desenvolver as acdes educativas
voltadas a conscientizacdo da populacao sobre a imunizacao (Brasil, 2014; Brasil, 2017).
A vacinacao no municipio de Tangara (SC) é realizada nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), que possuem salas de vacinacao, equipadas e estruturadas conforme as normas
do Ministério da Saude, tento como materiais de aplicacao e controle de rede de frios,
equipamentos para armazenamento adequado das vacinas, e matérias de aplicacéo.
Este trabalho tem como objetivo de destacar o funcionamento do Programa Nacional
de ImunizagcBes no municipio de Tangara (SC), envolvendo a populacdo atendida e
os profissionais da drea da saude envolvidos. Tendo o papel de enfatizar as acdes de
imunizacado e nos principais indicadores relacionados a vacinagao

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, realizado por meio
de pesquisa bibliogrdfica e documental. Foram utilizados materiais disponibilizados pelo
Ministério da Saude, artigos cientificos, e também no site da Prefeitura Municipal de Tangard
(SC), com a finalidade de compreender a estrutura e o funcionamento do Programa
Nacional de Imunizacdes no municipio A pesquisa teve como principal buscar a identificar
a organizacdo das acdes de vacinacdo, a atuacdo dos profissionais de enfermagem e a
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importancia das campanhas para a populacao. Nao foi possivel realizar a visita presencial
as Unidades Basicas de Saude no Municipio

RESULTADOS

O Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) atua de forma integrada para garantir
0 acesso da populacdo brasileira a vacinas seguras e eficazes. No municipio analisado,
as vacinas sao realizadas nas Unidades Basicas de Saude (UBS), seguindo as diretrizes do
Programa Nacional de Imunizacdo, incluindo idosos, pessoas com deficiéncia, lactantes,
responsaveis por criangas de colo e individuos com obesidade. A equipe de enfermagem
faz um papel importantissimo nessas acgdes, porque sao 0s responsaveis por tras das acoes.
Observou-se que a equipe de enfermagem desempenha um papel essencial em todas as
etapas do processo de imunizacao. Uma das principais esta o acolhimento dos pacientes,
triagem, administragcdo de vacinas, orientacao sobres possiveis reacdes adversas, € 0
controle de armazenamento adequado dos imunobiolégicos, e também os registros das
informacdes no sistema de salude. A enfermagem também participa ativamente das
campanhas de vacinacao promovidas pelo municipio, contribuindo para as estratégias
de busca ativa.

CONCLUSOES

Pode-se concluir gue o Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) é de extrema
necessidade para a populacdo, contribuindo significativamente para a prevencdo de
doencas. No municipio de Tangara (SC) as acdes demostraram a relevancia da atuacao
da enfermagem na organizacado das campanhas vacinais contribui diretamente para a
prevencao de doencase paraaqualidade de vida da populacao. Dessa forma, evidencia-
se que a atuacao da enfermagem € indispensavel para o funcionamento adequado do
Programa Nacional de Imunizacao, garantindo seguranca e qualidade.
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INTRODUCAO

Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS), instituida pelo Ministério da
Saude, configura-se como uma estratégia essencial para o fortalecimento do Sistema
Unico de Saude (SUS), visando a melhoria das condi¢cdes de vida e satde da populacéo
por meio da atuacao sobre os determinantes sociais da saude. Essa politica propde acdes
intersetoriais e integradas, voltadas a promocao de habitos saudaveis, prevencao de
agravos e fortalecimento da autonomia dos individuos e coletividades (Brasil, 2018). No
ambito da Atencao Primaria a Saude (APS), a PNPS assume papel estruturante, contribuindo
para a reorganizagdo do modelo assistencial com foco na integralidade do cuidado.
Nesse contexto, destaca-se a atuacdo das equipes multiprofissionais, especialmente
da enfermagem, que desempenha funcdes estratégicas na implementacdo de acdes
educativas, preventivas e de vigilancia em saude (Brasil, 2018). O municipio de Rio das
Antas, localizado no estado de Santa Catarina, desenvolve acdes da PNPS por meio
das Unidades Basicas de Saude, articulando praticas de promoc¢ao da saude com as
demandas epidemioldgicas locais. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo
analisar a implementacdo da PNPS no municipio de Rio das Antas (SC), abordando a
populacdo assistida, os profissionais envolvidos, os principais indicadores de saude e,
sobretudo, o papel da enfermagem nesse contexto.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, desenvolvido por meio
de pesquisa bibliogrdfica e documental. Foram utilizados documentos oficiais, portarias e
diretrizes da PNPS disponibilizados pelo Ministério da Saude, além de dados secundarios
provenientes de sistemas de informacdo em saude, como o DATASUS e relatérios da
Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina. A coleta de dados concentrou-se em
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informacdes publicas disponiveis, incluindo indicadores da Atencao Priméaria a Saude e
dados epidemioldgicos recentes (2023-2025), relacionados a promocado da saude e
prevencao de doencas.

RESULTADOS

Os resultados evidenciam que a implementacdo da Politica Nacional de
Promocéao da Saude (PNPS) em Rio das Antas contempla toda a populacédo atendida pelas
Unidades Basicas de Saude, com atencao especial a grupos prioritarios. Entre as principais
acdes desenvolvidas estdo grupos educativos, promocao de atividade fisica, incentivo
a alimentacao saudavel, prevencao ao uso de alcool e drogas, além de campanhas
de imunizacdo e educacdo em saude. A atuacdo multiprofissional, com destaque para
a enfermagem, contribuiu para ampliacdo da cobertura vacinal infantil, melhora no
acompanhamento de doencas cronicas, reducao de internacdes por condi¢cdes sensiveis
a Atencao Priméaria e maior adesdo da populacdo as acgdes coletivas, fortalecendo o
cuidado e o vinculo com a comunidade..

CONCLUSOES

Conclui-se que a Politica Nacional de Promocao da Saude é fundamental para
fortalecer praticas integrais na Atencao Primaria e melhorar a satde e a qualidade de vida
da populacao. Nesse contexto, destaca-se o papel da enfermagem na coordenacao das
acoes, acompanhamento dos usuarios e promocao do autocuidado. Em Rio das Antas, a
efetividade da PNPS esta diretamente relacionada a atuacao da equipe de enfermagem,
reforcando a importancia do fortalecimento das acdes intersetoriais e da ampliacao das
estratégias de educacao em saude para consolidar a promocao da saude como eixo do
cuidado.
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INTRODUCAO

A Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB), instituida pela Portaria n°® 2.436/2017
(Brasil, 2017), constitui a principal diretriz organizadora da Atencao Primaria a Saude no Brasil,
sendo considerada a porta de entrada do Sistema Unico de Sautde (SUS). No municipio
de Videira, Santa Catarina, essa politica abrange toda a populacao residente, incluindo
areas urbanas e do interior, promovendo o0 acesso universal e continuo aos servicos de
saude (Brasil, 2017). A Atencao Basica tem como objetivo o estabelecimento de vinculo
entre equipe de saude e usuario, permitindo o acompanhamento integral e continuo,
promovendo acdes voltadas a prevencdo de doencas e promocao da saude (Brasil,
2017). Nesse contexto, o enfermeiro desempenha papel fundamental na Estratégia Saude
da Familia, realizando consultas de enfermagem, visitas domiciliares, acdes educativas e
acompanhamento de pacientes com doencas crénicas, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida da populacao (Brasil, 2012).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado por
meio de pesquisa bibliografica em fontes dos Ultimos cinco anos, além de coleta de
informacdes obtidas em Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Videira/SC. Para
complementacdo dos dados, foi realizada consulta com profissional enfermeiro atuante
em Estratégia Saude da Familia, permitindo melhor compreensao da pratica assistencial e
organizacional da politica no contexto local.
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RESULTADOS

A PNAB no municipio de Videira atende toda a populacédo local por meio das
equipes de Estratégia Saude da Familia, que sao responsaveis pelo cuidado continuo
e definido por territério. Essas equipes desenvolvem acdes de promocdo, prevencdo,
diagndstico, tratamento e reabilitacdo. O NASF atua como suporte as equipes de ESF,
ampliando a capacidade de resolucédo dos servicos. Sua atuacao ocorre por meio de
atendimentos compartilhados, como visitas domiciliares e atendimentos individuais ou em
grupo, além do ajuda mutua, que envolve consultorias e capacitacdes das equipes. Esse
modelo fortalece a integralidade do cuidado. A composicdo do NASF inclui profissionais
de diversas areas da saude, como psicélogos, nutricionistas, educadores fisicos,
fisioterapeutas e assistentes sociais, definidos conforme as necessidades do municipio.
No que se refere a enfermagem, observa-se papel central na execucao da politica. O
enfermeiro é responsavel pela gestdo da equipe da ESF, organizacdo do processo de
trabalho, planejamento de campanhas de saude, acompanhamento de indicadores e
andlise do perfil da populacdo atendida, incluindo identificacdo de vulnerabilidades e
principais demandas de saude do territorio.

CONCLUSOES

Conclui-se que a Politica Nacional de Atencao Basica possui papel fundamental
na organizacao do sistema de saude no municipio de Videira/SC, promovendo impacto
direto na qualidade de vida da populacdo. A atuacido das equipes de ESF e do NASF
contribui para a resolutividade dos servicos e reducao da sobrecarga nos niveis secundario
e terciario de atencéao. Destaca-se, especialmente, o papel da enfermagem, que se
mostra indispensavel na gestao e funcionamento das equipes, garantindo a organizagao
dos servicos, 0 acompanhamento da populacéo e a efetividade das agcfes em saude.
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INTRODUCAO

A vacinacdo € uma das principais estratégias de prevencdo de doencas e
promocé&o da satde no Brasil, sendo organizada pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse
contexto, destaca-se o Programa Nacional de Imunizacdes (PNI), responsavel por garantir
0 acesso gratuito as vacinas e coordenar acdes de imunizacdo em todo o territério
nacional. O programa estabelece calendarios vacinais, campanhas e estratégias que
visam ampliar a cobertura vacinal da populacéao, contribuindo para o controle, eliminacao
e erradicacdo de doencas imunopreveniveis (Brasil, 2024). A equipe de enfermagem
possui papel fundamental na execucdo das ac6es do PNI, atuando diretamente no
planejamento, organizacado e funcionamento das salas de vacina. Entre suas atribuicdes
estao a administracao segura dos imunobiologicos, o controle e conservacao das vacinas
por meio da rede de frio, o registro das doses aplicadas, a supervisdo da equipe técnica
e a orientacdo da populacdo quanto a importancia da imunizacdo. Além disso, 0s
profissionais de enfermagem confribuem para acdes educativas e para o aumento da
adesao da populacado as campanhas vacinais, fortalecendo as estratégias de prevencao
e promocao da saude desenvolvidas pelo SUS (Brasil, 2024). No municipio de Videira, a
execucao do PNI ocorre principalmente por meio das Unidades Basicas de Saude, que
atuam como porta de entrada do sistema de salude e desempenham papel essencial na
oferta das vacinas e acompanhamento da cobertura vacinal da populacao. Dessa forma,
0 presente estudo tem como objetivo analisar a implementacao do Programa Nacional
de Imunizacdes na atencao basica no municipio de Videira, destacando a organizacao
dos servicos e a atuacdo dos profissionais de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, realizado no
municipio de Videira (SC). A pesquisa foi desenvolvida por meio da analise de dados
secunddrios obtidos em fontes oficiais, como documentos do Ministério da Saude e
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informacdes publicas sobre a organizacao dos servicos de saude. Foram utilizados dados
demogrdficos e informacdes sobre a estrutura da atencdo bdsica, incluindo a existéncia
de Unidades Basicas de Saude responsaveis pela vacinacao da populacao. O municipio
possui cerca de 55 mil habitantes e conta com diversas unidades distribuidas em diferentes
bairros, responsaveis pela execucao das acoes do PNI. A andlise foi realizada de forma
descritiva, com o objetivo de compreender como o programa € aplicado no contexto
municipal, com énfase na atuacao da enfermagem. Por se tratar de dados publicos, nao
houve necessidade de submiss&o ao comité de ética.

RESULTADOS

A analise evidencia que o Programa Nacional de Imuniza¢des é implementado em
Videira (SC) por meio das Unidades Basicas de Saude, garantindo o acesso da populacao
as vacinas previstas no calendario nacional. As acgdes incluem vacinagcao de rotina
para diferentes faixas etdrias, campanhas nacionais, como vacinacdo contra influenza
e COVID-19, e estratégias para ampliacdo da cobertura vacinal. A organizacao das
unidades permite o atendimento continuo da populacao, contribuindo para a prevencao
de doencgas. Destaca-se a atuagao da equipe de enfermagem nas salas de vacina, sendo
responsavel pelo armazenamento adequado dos imunobiolégicos, aplicagéo das doses,
registro dasinformacdes e orientacdo aos usudrios. Além disso, os profissionais desenvolvem
acdes educativas, incentivando a adesdo da populacado as campanhas de vacinacao. A
presenca de unidades de saude distribuidas no municipio facilita o acesso da populacao
aos servicos, fortalecendo a cobertura vacinal e a promocgéao da saude coletiva.

CONCLUSOES

A implementacao do Programa Nacional de Imunizacdes no municipio de Videira
(SC) demonstra a importancia da atencao basica na execucao das politicas publicas
de saude. A estrutura existente no municipio, associada a atuacado das equipes de
saude, possibilita o acesso da populacao a vacinacao, contribuindo para a prevencao
de doencas e melhoria dos indicadores de saude. Destaca-se o papel fundamental da
enfermagem na execucao das acdes do programa, especialmente na aplicacao das
vacinas e na educacao em saude. Conclui-se que o fortalecimento do PNI na atencao

basica é essencial para garantir a protecao da populacao.
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INTRODUCAO

O Programa Nacional de Imunizacdes (PNI), estabelecido em 1973 pelo Ministério
da Saude, € uma das iniciativas mais relevantes na esfera da saude publica no Brasil.
Com o passar dos anos, esse programa desempenhou um papel crucial na diminuicdo de
enfermidades passiveis de prevencao por vacinas, assegurando que a imunizagao esteja
disponivel de forma gratuita a toda a populacao (Brasil, 2023). A equipe de enfermagem
possui papel estratégico no PNI, atuando no planejamento das acfes, administracao e
conservacao dos imunobiolégicos, monitoramento das coberturas vacinais, busca ativa
da populacdo e desenvolvimento de ac¢des educativas junto a comunidade (Brasil,
2023; Domingues; Teixeira, 2021). No municipio de Videira, situado na regiao Meio Oeste
de Santa Catarina, o PNI integra a organizacdo da Atencao Primaria a Saude e se faz
presente nas Unidades Basicas de Saude (UBS). Segundo informacgdes do IBGE, a cidade
abriga aproximadamente 56 mil residentes, todos beneficiados pelas campanhas de
vacinacao (IBGE, 2024). Aimplementacéo do programa requer a colaboracao de diversos
profissionais da salde, sendo a equipe de enfermagem fundamental em quase todas as
fases do processo. Assim, este estudo visa apresentar como o PNI é operado em Videira,
enfatizando a populacdo atendida, os profissionais na ativa, o papel da enfermagem e os
principais indicadores mais atualizados (Brasil, 2024; Santa Catarina, 2024).

METODOLOGIA

Este estudo é de natureza descritiva e integra métodos qualitativos e quantitativos,
empregando principalmente dados secundarios. Os dados foram obtidos de documentos
oficiais, incluindo relatérios do Sistema de Informacdo do Programa Nacional de
Imunizagdes (SI-PNI), informacdes da Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina e
projecdes populacionais do IBGE, levando em conta o periodo de 2020 a 2025. Ademais,
foram examinadas publicagdes mais recentes e diretrizes do Ministério da Saude referentes
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a operacao do Programa Nacional de Imunizacdes (PNI). O foco da analise foram o0s
principais indicadores de cobertura vacinal, principalmente das vacinas mais importantes
do calenddrio nacional, com o objetivo de entender como esses dados refletem asituacdo
da imunizacao no periodo analisado.

RESULTADOS

Em Videira, o PNI oferece atendimento a toda a populacéo, priorizando grupos
considerados mais vulneraveis, como criangas, gestantes, idosos e individuos com doencas
croénicas. Estrutura e equipe: a rede municipal possui cerca de 10 a 12 salas de vacinacao
espalhadas pelas UBS. Nessas unidades, hd uma variedade de profissionais, incluindo
enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem, médicos e agentes comunitarios de
saude. Dentre esses, a equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental
na coordenacao e implementacdo das agdes. Cobertura vacinal recente (2024-2025):
vacina pentavalente (cerca de 85%), poliomielite (cerca de 83%), triplice viral (cerca de
80%), COVID-19 (cerca de 70%) e influenza (cerca de 78%). Os valores estdo abaixo da
meta de 95%, o que indica problemas como a hesitacéo em se vacinar.

CONCLUSOES

O PNI em Videira possui uma boa estrutura e ampla cobertura, mas ainda
encontra desafios para alcancar as metas desejadas. A enfermagem é essencial para
a operacao do programa, participando desde o planejamento até a promocao da
educacdo em saude. E fundamental capacitar esses profissionais para aumentar as
taxas de vacinacao e oferecer mais protecao a populacao. Além disso, a enfermagem
destaca-se nas campanhas de vacinagdo por meio da organizacao das estratégias de
imunizacao, educacao em saude, monitoramento da adesdo e combate a hesitacao
vacinal, contribuindo diretamente para o alcance das metas preconizadas pelo Ministério
da Saude.
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INTRODUCAO

A salide materno-infantil € uma das prioridades do Sistema Unico de Saude (SUS),
sendo organizada por politicas publicas que garantem assisténcia integral a mulher e a
crianca. Nesse contexto, destaca-se a Rede Alyne, instituida pelo Ministério da Saude em
setembro de 2024, como atualizacdo da Rede Cegonha, com o objetivo de reduzir a
mortalidade materna e infantil e qualificar o cuidado durante a gestacdo, parto, puerpério
e desenvolvimento infantil (Brasil, 2024). A politica assegura a continuidade do cuidado
desde o pré-natal até os primeiros anos de vida da crianca, periodo essencial para o
desenvolvimento saudavel (Santa Catarina, 2023). No municipio de Fraiburgo (SC), sua
implementacao ocorre por meio das Unidades Basicas de Saude, com atuacao de equipes
multiprofissionais, destacando-se o papel da enfermagem nas acdes de acolhimento,
acompanhamento e educacdo em saude. Diante disso, o presente estudo tem como
objetivo analisar a implementacao da Rede Alyne na atencdo basica no municipio de
Fraiburgo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater descritivo, com abordagem qualitativa, realizado
no municipio de Fraiburgo (SC). A pesquisa foi desenvolvida por meio da analise de dados
secunddarios obtidos em fontes oficiais e institucionais, incluindo documentos do Ministério
da Saude relacionados a Rede Alyne, além de informacdes disponibilizadas por érgaos
publicos e plataformas de dados. Foram utilizados dados demogrdficos e indicadores de
saude provenientes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), bem como
informacdes sobre a populacao infantil disponiveis em plataformas voltadas a primeira
infancia e dados institucionais do municipio, especialmente relacionados a organizacao
dos servicos de atencdo basica e ao acompanhamento de gestantes em programas
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de pré-natal. O municipio apresenta populacdo estimada de 33.481 habitantes e
conta com cinco Unidades Basicas de Saude, responsaveis pela estruturacao da atencao
primaria local. Nesse contexto, foram consideradas informacdes sobre a oferta de servicos
voltados a saude materno-infantil, incluindo iniciativas de acompanhamento de gestantes,
numero de atendimentos realizados e ampliacdo de exames e consultas. A analise dos
dados foi realizada de forma descritiva, buscando compreender a implementacao da
politica no contexto municipal, com énfase na atuacao da enfermagem. Por se tratar de
pesquisa baseada em dados de acesso publico, nao houve necessidade de submissédo ao
comité de ética.

RESULTADOS

A analise dos dados evidenciou que o municipio de Fraiburgo (SC) possui cinco
Unidades Basicas de Saude, responsaveis pelo atendimento da populacédo estimada em
33.481 habitantes. Na atencdo materno-infantil, destaca-se o atendimento especifico ao
pré-natalemumadasunidades, pormeio de programavoltado asgestantes, quejaatendeu
mais de 1.032 mulheres, com cerca de 148 acompanhamentos ativos (Fraiburgo, 2022). O
municipio apresenta indicadores relevantes, como a taxa de mortalidade infantil de 10,04
obitos por mil nascidos vivos em 2023 (IBGE, 2023), além de 9,50% da populagdo composta
por criangas, totalizando aproximadamente 3.180 individuos (Fundacao Maria Cecilia
Souto Vidigal, 2023). Nesse contexto, aimplementacdo da Rede Alyne ocorre na atencao
bdsica, com atuacdo de equipes multiprofissionais, destacando- se a enfermagem no pré-
natal, acompanhamento das gestantes e acdes de promogao da saude, contribuindo
para a melhoria dos indicadores no municipio.

CONCLUSOES

A analise da implementacado da Rede Alyne na atencao basica do municipio de
Fraiburgo (SC) evidencia a importancia das politicas publicas na organizacédo do cuidado
materno-infantil no Sistema Unico de Saude. A estrutura existente, com Unidades Basicas
de Saude e programas de pré-natal, contribui para o acompanhamento das gestantes e
melhoria dos indicadores de salude. Destaca-se o papel da enfermagem no acolhimento,
nas consultas, no acompanhamento das gestantes e puérperas e nas acdes educativas.
Conclui-se que o fortalecimento da enfermagem na atencao basica é essencial para a
efetividade da Rede Alyne e para a promocao da saude materno- infantil.
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INTRODUCAO

O acolhimento no Sistema Unico de Salde constitui estratégia fundamental para
garantir a humanizacao do cuidado, estando presente também nos servigcos da Rede de
Atencéo Psicossocial, como o CAPS. Nesse contexto, o CAPS se destaca como servico
de portas abertas voltado a escuta, incluséo e constru¢cédo de vinculo com os usuarios. A
atuacao do enfermeiro é essencial nesse processo, especialmente diante das situacoes
de sofrimento psiquico, contribuindo para um cuidado ético, integral e humanizado. Assim,
o0 estudo tem como objetivo descrever o papel do enfermeiro no acolhimento de usuarios
em um CAPS |, a partir da vivéncia pratica no componente curricular de Saude Mental do
curso de Enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da vivéncia pratica no
componente curricular de Saude Mental do curso de Enfermagem, realizada em um CAPS-I
de Videira/SC, em 2026. A experiéncia envolveu observacao das praticas de acolhimento,
consulta de enfermagem e acompanhamento dos usuarios atendidos no servico. Como
complemento, foi realizada busca bibliografica nas bases SCiELO e Biblioteca Virtual em
Saude, permitindo relacionar a vivéncia pratica aos principios do acolhimento, da atencao
psicossocial, da escuta qualificada e do cuidado centrado na pessoa.

RESULTADOS

A partir da observacédo da consulta de enfermagem e do primeiro acolhimento
realizado no CAPS-l, verificou-se que a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) orienta o cuidado por meio da investigacao da histéria clinica e dos aspectos
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biopsicossociais do usuario. Esse processo ocorre de forma acolhedora e natural, permitindo
ao enfermeiro identificar necessidades individuais e definir a melhor intervencdo inicial.
Observou-se ainda que aformacao académica, as especializactes e a experiéncia pratica
contribuem para o desenvolvimento do julgamento clinico e do olhar critico do profissional.
O acolhimento realizado com abordagem holistica favorece um cuidado centrado na
pessoq, fortalece o vinculo entre usudrio e equipe multiprofissional, promove seguranca e
adesao ao tratamento, além de estimular a participacao no Projeto Terapéutico Singular.
Nesse contexto, destaca-se o papel do enfermeiro como profissional essencial no primeiro
acolhimento, conduzindo a assisténcia com base nos principios do SUS: universalidade,
integralidade e equidade.

CONCLUSOES

~

Em consonancia com a vivéncia pratica de saude mental, unida a analise
bibliogrdfica, evidencia-se que o enfermeiro possui um papel essencial de acolher o
usuario de forma humanizada e com o olhar centrado no paciente como pessoa € nao
apenas na doenca. O enfermeiro contribui para a construcdo de vinculos de confianca,
promove seguranca e favorece o retorno e a permanéncia do usuario no servico, para a
continuidade do tratamento terapéutico de forma ativa e focada na melhora e reinsercao
na comunidade. Desse modo, conclui-se que o papel do enfermeiro no acolhimento de
usuarios em um CAPS deve estar fundamentado nos principios do SUS, utilizando-se da
SAE como ferramenta norteadora do cuidado. Deve-se destacar também que é de suma
importancia o aprofundamento dos conhecimentos por parte do enfermeiro na area
da saude mental, para, cada vez mais, auxiliar cada paciente em sua individualidade,
proporcionando uma assisténcia de qualidade e fortalecendo a rede de atencdo em
saude mental.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € uma tendéncia que cresce em todo o mundo,
de acordo com projecdes da OMS (2025), para 2050, a expectativa € de 20% de todo
o mundo, até 2050, terd acima de 60 anos, tornando essencial a busca por estratégias
que promovam um envelhecimento saudavel e ativo. Sendo assim, garantir uma efetiva
qualidade de vida, que seja composta por aspectos de saude fisica, mental e social, torna-
se uma prioridade na promocao do envelhecimento ativo. Conforme demonstrado nas
pesquisas de Vagetti et al., (2017) e Gillet al., (2013), por exemplo, a populacdo beneficidria
de exercicios fisicos regular expressa niveis maiores de mobilidade, bem-estar psicolégico e
interacao social. Como observado por Wang et al. (2024), o voleibol adaptado atua como
um facilitador do envelhecimento bem-sucedido. A hidroginastica demonstra impactos
positivos na autonomia funcional e na satisfacéo com a vida, como evidenciado por Silva
et al. (2022) e Santos et al. (2023). J& a danga se mostra eficaz na melhora da mobilidade,
da motivacéo e na reducéo de sintomas de ansiedade e depresséo, segundo Hwang
e Braun (2015) e Douka et al. (2019). O objetivo do estudo foi “Investigar a influéncia da
pratica regular de exercicios fisicos (volei adaptado, hidroginastica e danca) na qualidade
de vida de idosos, comparando praticantes e ndo praticantes”.

METODOLOGIA

Estudo quantitativo, descritivo e comparativo, realizado com 54 idosos da regiao
de Videira-SC, divididos entre praticantes e nao praticantes de exercicios fisicos. Utilizou-
se 0 WHOQOL-bref e o teste RCQ. Os dados foram analisados pelo teste Mann-Whitney U
(p<0,095).
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RESULTADOS

Tabela 1 - Médias, desvios padrao e valores de “p” para os aspectos da qualidade de vida entre praticantes
e nao praticantes

Dominio da Qualidade de Vida Praticantes — Média N&ao Praticantes - Valor de
(DP) Média (DP) p
Saude Fisica 77,19 (£ 10,83) 60,11 (+ 11,36) < 0,001
Saude Psicologica 83,68 (£ 12,76) 56,68 (+ 15,06) < 0,001
Relacdes Sociais 85,42 (+ 11,26) 73,96 (+ 19,08) 0,041

Fonte: os autores (2025).

Tabela 2 - Comparacao do RCQ entre praticantes e ndo praticantes de atividades fisicas
Variavel Praticantes — Média (DP) N&o Praticantes — Média (DP) Valor de p

RCQ 0,90 (+ 0,06) 0,90 (+ 0,05) 0,992
Fonte: os autores (2025).

Os idosos praticantes apresentaram resultados significativamente superior nos
dominios saude fisica, psicolégica e relagcdes sociais quando comparados aos nao
praficantes. Em relacdo ao RCQ, ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre
0S grupos.

CONCLUSOES

Os praticantes apresentaram melhores escores em todos os aspectos avaliados
pelo WHOQOL-bref, evidenciando que o exercicio fisico contribui para a autonomia,
bem-estar emocional e fortalecimento social dos idosos. A auséncia de diferencas na
Relacdo Cintura-Quadril demonstra que fatores relacionados a composicao corporal
sGdo complexos e nem sempre sofrem alteracdes significativas apenas com atividades
recreativas. Conclui-se que a pratica regular de exercicios fisicos € fundamental para a
melhoria da qualidade de vida dos idosos, reforcando a importancia de politicas publicas
e programas de incentivo a atividade fisica orientada.
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INTRODUCAO

A pratica de atividades esportivas € amplamente reconhecida como uma forma
eficaz de promover a saude fisica e mental, trazendo beneficios diretos para o bem-estar
dos praticantes (Silva et al., 2012). Nesse contexto, o futsal se destaca como um dos esportes
mais populares no Brasil (Pinheiro; Rocha, 2017). O futsal exige alta intensidade e esforgo de
curta duracao dos membros inferiores, devido ao constante deslocamento, as mudancas
de direcdo e a marcacao intensa, que visam impedir o avanco do adversario e alcancar
0s objetivos da equipe (Silva et al., 2012). Essas caracteristicas, como alta intensidade,
movimentacao rapida, mudancas bruscas de direcao e contato fisico, podem aumentar
orisco de les6es em diferentes partes do corpo (Silva, et al., 2006). Embora seja um esporte
amplamente praticado, grande parte dos atletas, especialmente osrecreacionais, participa
apenas por lazer ou passatempo, sem treinamento especializado ou planejamento de
temporada (Pinheiro; Rocha, 2017). Estudosindicam que as les6es mais comuns envolvem
0s membros inferiores, como tornozelos e joelhos, devido aos impactos constantes e as
rApidas mudancas de direcao (Santos; Vargas; Keller, 2018). Estudos, relacionados a
biomecéanica do futsal, mostram que a preparacao fisica adequada, pode melhorar a
estabilidade articular e a capacidade de resposta neuromuscular, fatores essenciais para
evitar lesdes (Santos; Vargas; Keller, 2018).

Além disso, fatores como posicao tatica, sobrecarga fisica e condi¢gdes da quadra
podem influenciar a ocorréncia de lesdes. Dessa forma, o estudo teve como objetivo
analisar as regides anatdmicas e posi¢coes taticas mais suscetiveis a lesdes em praticantes
amadores de futsal da cidade de Tangara-SC.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa guantitativa, descritiva e
transversal, com o objetivo de analisar aincidéncia de lesdes em atletas amadores de futsal
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durante o campeonato municipal de Tangara-SC em 2025. A amostra foi composta por 131
atletas masculinos, comidades entre 14 e 61 anos, selecionados por conveniéncia. A coleta
de dados ocorreu ao final da competicdo, por meio de questiondrio online retfrospectivo,
abordando histérico, regido anatdbmica e gravidade das lesdes, posicao tatica, tempo de
pratica e acompanhamento profissional. As lesdes foram classificadas conforme o tempo
de afastamento. Para analise dos dados, utilizou-se o teste qui-quadrado de associacao,
adotando nivel de significancia de 5% (p < 0,05) e poder estatistico de 80%.

RESULTADOS

Os participantes apresentaram idade entre 14 e 61 anos, predominando atletas
experientes na modalidade. A maioria realizava aquecimento e alongamento antes
das partidas. Cerca de 30,5% dos atletas relataram lesbes durante o campeonato,
principalmente em joelhos e tornozelos, com predominio de lesdes ligamentares, entorses
e distensdes. As lesdes ocorreram principalmente em disputas de bola e mudancas
de direcdo. Os alas apresentaram maior incidéncia de lesbes, e a maioria dos atletas
lesionados necessitou mais de 28 dias de recuperacao.

Grdfico 1 - Posicdo tatica com maior nUmero de lesdes no futsal
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Fonte: os autores (2025).

CONCLUSOES

O estudo analisou o perfil de atletas amadores de futsal, identificando fatores
relacionados as lesdes e a preparacao fisica. Observou-se que a maioria possui longa
experiéncia na modalidade e realiza atividades complementares, contribuindo para o
condicionamento fisico. As lesdes ocorreram principalmente em joelhos e tornozelos, sendo
entorses e distensées musculares as mais frequentes. Os movimentos bruscos e disputas
de bola mostraram relacado direta com os acidentes esportivos. Além disso, o histérico
prévio de lesbes aumentou a predisposicdo a novos casos. Destaca-se a importancia
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de estratégias preventivas, como aquecimento, fortalecimento muscular e exercicios de
equilibrio, visando reduzir lesdes e melhorar o desempenho esportivo.
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INTRODUCAO

A praticaregular de atividade fisica € essencial para a manutencao da saude e do
bem-estar em todas as idades, contribuindo para uma vida mais produtiva e satisfatoria.
Nesse contexto, o treinamento de forgca tem ganhado destaque na sociedade devido aos
beneficios como o aumento da forga muscular, melhora da estética, poténcia, resisténcia,
aptidao fisica e qualidade de vida (Dias et al., 2005).

Observa-se um crescimento significativo da participacdo feminina nesse tipo de
treinamento. Porém ainda existem diferencas entre os sexos quanto a pratica de atividade
fisica, sendo que a participacao masculina permanece superior a feminina, especialmente
entre os jovens (Salles-Costa et al., 2003).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos de 12 semanas
de treinamento de forca em diferentes faixas etarias, no publico feminino.

METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como quase-experimental, de abordagem
guantitativa, conduzido no municipio de Rio das Antas (SC). A amostra foi composta por
36 mulheres, distribuidas em trés grupos: grupo 1 (18 a 30 anos), grupo 2 (31 a 40 anos),
ambas fisicamente ativas e com experiéncia minima de trés meses em treinamento
resistido, e grupo controle subdividido em Q1 (18 a 30 anos) e Q2 (31 a 40 anos), composto
por participantes ndo ativas. Foram excluidas participantes com lesdes, uso de Orteses,
patologias neuromusculares ou que utilizassem substancias ergogénicas.

As participantes foram submetidas a avaliacao de indice de Adiposidade Corporal
(IAC) e percentual de gordura, mensurados por bioimpedéancia elétrica. Previamente,
foram aplicados os instrumentos PAR-Q e anamnese para triagem e individualizacéao dos
procedimentos.
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A avaliacao da forca muscular foi realizada por meio do teste de uma repeticao
maxima (1-RM) em membros inferiores (cadeira extensora) e dinamometria de preensao
manual, utilizando equipamentos padronizados.

A intervencao consistiu em um programa de treinamento de forca com duracao
de até 12 semanas, frequéncia de quatro sess6es semanais, com trés séries de 8 a 12
repeticdes por exercicio, e intervalos de recuperagao entre 2 e 5 minutos. Os exercicios

foram organizados de forma alternada entre membros superiores e inferiores.

A andlise estatistica foi realizada no software SPSS (versao 28). A normalidade dos
dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para comparacdes intragrupo, utilizou-
se o teste t pareado ou o teste de Wilcoxon, conforme a distribuicdo dos dados. Para
comparacoes intergrupos, foram aplicados ANOVA one-way com po6s-hoc de Tukey ou
Kruskal-Walllis com p6s-hoc de Dunn. O tamanho de efeito foi calculado por meio do d de
Cohen, adotando-se nivel de significncia de p < 0,05, com apresentacdo dos dados em
média + desvio padrao.

RESULTADQOS

Os resultados indicaram que o treinamento de forca promoveu melhorias
significativas na forca muscular e na composicdo corporal em mulheres jovens (< 30 anos)
e adultas (> 30 anos), embora com diferentes magnitudes entre os grupos etarios. O grupo
controle ndo apresentou alteracdes significativas, evidenciando que as adaptacodes
observadas decorreram da intervencao aplicada.

Nos grupos freinados, foram identificados ganhos expressivos de forca de
membros inferiores, especialmente no teste de cadeira extensora, com tamanhos de
efeito classificados entre grande e muito grande. Nas mulheres jovens, esses ganhos foram
acompanhados por reducdes relevantes no percentual de gordura, indicando elevada
responsividade ao treinamento.

Nas participantes acima de 30 anos, também foram observadas melhorias
significativas, com destaque para o aumento da forca muscular e a reducdo do
percentual de gordura. Apesar das limitacdes fisioldgicas associadas a idade, os resultados
demonstraram que o freinamento de forca foi eficaz na promocdo de adaptacdes
positivas nessa faixa etaria.

Na comparacao entre quartis no pos-intervencdo, as mulheres mais jovens
apresentaram maiores melhorias percentuais em algumas variaveis, enquanto as adultas
evidenciaram respostas expressivas, especialmente em forca e massa muscular, com
magnitudes de efeito elevadas.
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CONCLUSOES

Os dados obtidos neste estudo reforcam a importancia da implementacdo do
treinamento de forca para promover melhorias na composicao corporal e no desempenho
muscular, o treinamento contribui para aspectos amplos relacionados asalude, a qualidade
de vida e a funcionalidade diaria.
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INTRODUCAO

A atividade extensionista desenvolvida pelo curso de Educacao Fisica da
Universidade do Oeste de Santa Catarina proporcionou aos académicos uma importante
vivéncia pratica por meio das modalidades de vélei de praia e basquete 3x3, fortalecendo
a relacado entre universidade e comunidade. Entretanto, o presente trabalho tera& como
foco especifico o basquete 3x3, modalidade que vem ganhando destague no cendrio
esportivo por suas caracteristicas dinamicas, educativas e inclusivas.

As acdes extensionistas possuem grande relevancia na formacao académica, pois
possibilitam aos estudantes aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula
em situacoes reais, desenvolvendo competéncias profissionais, sociais e pedagdgicas.
Além disso, essas praticas contribuem para o aprimoramento do trabalho em equipe, da
comunicacéao, da lideranca e da organizacdo de atividades esportivas, promovendo
uma formacgao mais completa e integrada entre teoria e pratica, elemento essencial para
a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica.

O basquetebol, desde sua criacao em 1891 por James Naismith, consolidou-
se como uma das modalidades esportivas mais dinAmicas e populares da atualidade.
Recentemente, essa trajetdria gerou a formalizacdo de uma nova vertente: o Basquete
3x3.

Embora o senso comum muitas vezes associe a origem da modalidade
exclusivamente aos guetos e periferias americanas, o primeiro evento oficial com as
caracteristicas modernas do 3x3 ocorreu apenas em 2007, durante os Jogos Asiaticos de
Recinto Coberto, em Macau, na China. Este marco foi fundamental para que a Federacao
Internacional de Basquetebol (FIBA) iniciasse o processo de padronizacdo das regras e
o distanciamento do carater puramente recreativo do basquete de rua, mostrando ao
mundo que aquela modalidade, que era jogada nas ruas de forma criativa, merecia um
espaco dentro do dmbito profissional.
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Além disso, a estrutura de jogo do 3x3 favorece uma dinamica de alta intensidade.
A pontuacao diferenciada (cestas de 1 e 2 pontos) e a area de jogo reduzida permitem
gue duas partidas ocorram simultaneamente em uma quadra poliesportiva padrao,
otimizando o espaco fisico. Em virtude disto, a modalidade foi concebida para ser um dos
maiores esportes urbanos do mundo, utilizando uma logistica de competicao agil, com
jogos de curta duracao (10 minutos) ou até que uma equipe alcance 21 pontos.

Tal configuracdo facilita a transmissdo mididtica e amplia a atratividade para o
publico jovem em grandes centros metropolitanos. Diante do potencial desta modalidade,
o presente trabalho relata uma pratica extensionista (PRATIC) realizada por académicos
da UNOESC - Campus Videira/SC.

A intervencao ocorreu no municipio de Fraiburgo/SC, focando na aplicagéo do
Basquete 3x3 como ferramenta de integracao comunitaria. O objetivo deste trabalho foi
descrever as etapas de planejamento e execucao dessa atividade, analisando a relacao
entre a formacao académica e a pratica social.

METODOLOGIA

O estudo caracterizou-se como um relato de experiéncia de uma pratica
extensionista (PRATIC) desenvolvida por académicos da 32 fase do curso de Educacao
Fisica da UNOESC - Campus Videira/SC. A intervencao foi realizada na tarde do dia 21
de abril de 2026 (Feriado de Tiradentes), no Centro Poliesportivo Sebastido Andrade dos
Santos no municipio de Fraiburgo/SC, com uma duracdo de aproximadamente cinco
horas. Além do Basquete 3x3, também houve competicAdo com a modalidade de Volei
de Praia, no mesmo local e horario.

O planejamento inicial definiu as metas alinhadas ao componente curricular de
Esportes Coletivos ll, ministrado pelo professor Me. Lindomar Palmera. A organizacao do
espaco e a captacdo de recursos materiais (tendas, baldo infldvel e bolas) ocorreram
por meio de uma parceria estratégica entre a UNOESC Campus Videira, a Associacao
Fraiburguense de Voleibol (AFRAV), KakoSports e o Departamento Municipal de Esportes
(DME) de Fraiburgo.

O publico-alvo foi composto por atletas locais de Basquete 3x3. As equipes foram
previamente inscritas e organizadas pelo DME de Fraiburgo. Para a execucao do torneio,
o0s académicos foram divididos em funcdes estratégicas de gestao esportiva: arbitragem,
preenchimento de simulas, cobertura fotogrdfica, limpeza e auxilio geral. Os parémetros
técnicos e de arbitragem adotados buscaram seguir o mais proximo possivel das regras
oficiais da FIBA: equipes com 3 jogadores em quadra; jogos de 10 minutos ou 21 pontos
corridos; pontuacéao de 1 ponto dentro do arco e 2 pontos fora.
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Tudo isso foi feito com o objetivo de trazer nesta atividade uma experiéncia mais
proxima do profissional possivel, tanto para os atletas quanto para os académicos que
foram responsaveis pela organizacao.

RESULTADOS

A atividade extensionista contou com a participacdo de 5 trios, totalizando 15
atletas da comunidade de Fraiburgo/SC. A preparacao do espaco foirealizada no periodo
matutino pelos universitarios residentes no municipio e pelo professor que orientava para
evitar atrasos. Também houve a comercializacdo de alimentos e bebidas por terceiros, o
que fomentou a socializagcdo e a integracdo do publico no local, tornando o ambiente
agradavel para as familias. As competicdes ocorreram de forma simultanea na estrutura
adaptada, utilizando o chaveamento constituido previamente na etapa de planejamento.
Os resultados esportivos apontaram alto indice de competitividade técnica e respeito
mutuo entre todos os participantes.

Ao final do cronograma programado, as frés primeiras equipes colocadas
foram devidamente premiadas com as distingdes do torneio. Durante a supervisédo das
cinco equipes participantes, verificou-se o cumprimento do tempo de jogo ou do limite
de pontuacdo, confrmando a alta intensidade, o dinamismo e a agilidade logistica
caracteristicos do Basquete 3x3. A atuacao direta dos académicos nas funcdes de sumula,
arbitragem e gestao operacional permitiu testar e consolidar as competéncias taticas e
pedagodgicas frabalhadas em sala de aula. Os registros fotograficos capturados serviram
como fonte documental comprobatdria da participacdo e do engajamento comunitario
no evento.

Imagem 1 - Basquete 3x3 - PRATIC de Fraiburgo/SC

Fonte: os autores.
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Imagem 1 - Basquete 3x3 - PRATIC de Fraiburgo/SC

Fonte: os autores

CONCLUSOES

A realizacdo da PRATIC demonstrou que o Basquete 3x3 ultrapassa o aspecto
meramente competitivo, consolidando-se como uma ferramenta pedagodgica versatil,
eficiente e de baixo custo logistico para a ocupacdo de espacos publicos e a promocdo
da saude e do lazer comunitario.

Para a formaca&o académica, a vivéncia pratica superou as limitagdes do ensino
puramente tedrico. A gestdo direta do evento propiciou aos estudantes da 32 fase o
desenvolvimento de competéncias em lideranca, organizagao estratégica e mediagao
social. Recomenda-se para estudos e intervencgoes futuras: A inclusdo de categorias de
base (publico infantil) com o ajuste da altura da cesta para focar no sucesso da execugcao
motora infantil. A flexibilizacdo ou supressdo da regra de ataque dos 12 segundos em
contextos iniciais de aprendizagem para priorizar a leitura tatica dos novos praticantes.
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INTRODUCAO

7z

O desenvolvimento motor na infancia é um processo fundamental para a
formacéo integral da crianca, envolvendo a aquisicéo e o aprimoramento de habilidades
motoras que influenciam diretamente as atividades do cotidiano e a prdatica esportiva.
Durante essa fase, o desenvolvimento das capacidades motoras contribui para a melhora
da coordenacdo, do equilibrio e da integragédo sensério-motora, sendo essencial para
o crescimento global infantil (Gallahue; Ozmun, 2013). Além disso, a pratica regular de
atividades esportivas favorece beneficios fisicos, sociais e cognitivos, estimulando aspectos
como disciplina, cooperacado e desenvolvimento emocional. Modalidades como futsal
e vllei destacam-se por promoverem experiéncias motoras diversificadas, auxiliondo no
aprimoramento das habilidades motoras fundamentais (Martins; Martinez; Guerine, 2021).
Entretanto, ainda existem lacunas na literatura relacionadas a comparacao entre criancas
praticantes de esportes e nao praticantes, especialmente em relacao as diferencas entre
modalidades esportivas especificas. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo
analisar e comparar o desenvolvimento motor de criancas praticantes de futsal, de volei
e de criancas ndo praticantes de atividades esportivas regulares, buscando identificar
possiveis beneficios proporcionados pela pratica esportiva no desenvolvimento infantil.

METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se como observacional transversal de abordagem
guantitativa, realizado com o objetivo de comparar o desenvolvimento motor de criancas
praticantes de futsal e vBlei com criangas n&o praticantes de esportes. A pesquisa foi
conduzida com 107 criancas de 9 a 11 anos, faixa etaria recomendada para aplicacdo
do teste Korperkoordinationstest fur Kinder (KTK), conforme descrito por livonen, Saakslahti
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e Laukkanen (2015). O calculo amostral foi realizado por meio do software GPower (versao
3.2), considerando poder estatistico de 0,8, alfa de 0,05 e tamanho do efeito. Foram
incluidas criancas de ambos 0s sexos, praticantes ou nao de atividades esportivas regulares,
visando analisar possiveis diferencas no desempenho motor. Foram excluidas criancas que
apresentassem limitacoes fisicas, lesbes ou qualquer condicdo que comprometesse a
execucao segura dos testes motores. A avaliacao do desenvolvimento motor foi realizada
por meio do KTK, seguindo rigorosamente os protocolos estabelecidos por Kiphard e Schilling
(2007). Os dados coletados foram organizados e submetidos a analise estatistica descritiva
e comparativa, permitindo identificar possiveis associacoes entre prdtica esportiva e
desempenho motor.

RESULTADOS

A andlise dos dados contemplou variaveis antropométricas, desempenho em testes
motores, forca de preensdo manual e pratica esportiva entre criancas das redes publica
e particular. Observou-se maior participacéo em atividades esportivas entre os alunos da
rede particular. As variaveis de idade e altura apresentaram médias semelhantes entre os
grupos, garantindo condicdes adequadas de comparacao. Entretanto, os estudantes da
rede publica apresentaram peso corporal superior aos da rede particular, fator que pode
influenciar o desempenho em atividades que exigem equilibrio, deslocamento rdpido
e coordenacao motora. Nos testes motores, as criancas da rede particular obtiveram
desempenho superiorem todas as variaveis avaliadas, apresentando médias mais elevadas
em tarefas relacionadas a agilidade, coordenacao e equilibrio. Da mesma forma, a forca
de preensédo manual apresentou maiores valores entre os estudantes do ensino particular,
tanto na mao direita quanto na esquerda.

CONCLUSOES

Os resultados do estudo evidenciaram que a pratica esportiva contribuiu
positivamente para o desenvolvimento motor infantil, demonstrando melhor desempenho
entre criancas praticantes de futsal e voleibol quando comparadas as nao praticantes.
Além disso, verificaram-se diferencas entre estudantes das redes publica e particular,
indicando influéncia das condicdes estruturais, da oferta de modalidades esportivas e
dos estimulos motores proporcionados pelo ambiente escolar. As modalidades analisadas
mostraram-se importantes para o aprimoramento de habilidades relacionadas a
coordenacao, agilidade e equilibrio. Esses achados reforcam a relevancia da insercao do
esporte no contexto escolar como estratégia de promocao do desenvolvimento motor e
da saude infantil. Recomenda-se que futuros estudos investiguem outros fatores associados
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ao desenvolvimento motor em diferentes contextos educacionais e avaliem os efeitos da
pratica esportiva a longo prazo.
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INTRODUCAO

O sedentarismo na infancia e adolescéncia tem se consolidado como um grave
problema de saude publica, agravado pelo uso excessivo de tecnologias digitais e pela
reducao de espacos recreativos. No Brasil, estima-se que 84% dos jovens sejam sedentarios,
0 que eleva substancialmente os riscos de desenvolvimento de doengas cronicas nao
transmissiveis, como obesidade, diabetestipo 2 e disturbios emocionais, incluindo ansiedade
e depressao.

Nesse contexto, os esportes de aventura ao ar livre, que incluem praticas corporais
com risco controlado e contato direto com a natureza, despontam como estratégias
inovadoras e prazerosas para engajar esse publico. Para além do mero exercicio fisico,
essas modalidades representam desafios motores, cognitivos e emocionais, funcionando
como um “restaurador psicolégico” que auxilia nareducéo da fadiga mental e do estresse.

Este trabalho justifica-se pela urgente necessidade de fomentar iniciativas praticas
e educacionais que promovam o combate a inatividade fisica por meio de abordagens
lddicas e atrativas. O objetivo geral da intervencao foi utilizar a pratica supervisionada
de atividades fisicas e Esportes de Aventura Acessiveis em ambientes naturais como
estratégia para combater o sedentarismo, promover a saude fisica e mental e melhorar
a qualidade de vida da populacao-alvo. O problema de pesquisa centrou-se em avaliar
como a implementacdo de um circuito de esportes de aventura no ambiente escolar
pode impactar os habitos de vida e o bem-estar psicossocial dos estudantes

METODOLOGIA

A metodologia adotada fundamentou-se no modelo de atividade extensionista,

com abordagem quali-quantitativa, priorizando a inclusdo, o empoderamento comunitario
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e a promocao da saude. O estudo foi conduzido na Escola de Ensino Fundamental das
Nacdes, localizada em Fraiburgo (SC), utilizando o espaco escolar e seu entorno.

A intervencao consistiu na estruturacao e execucao de uma Corrida de Aventura
com Obstaculos, adaptada para criancas e adolescentes de 6 a 15 anos. O projeto
foi dividido em duas fases principais. A primeira fase (Teérica/Preparatdria) envolveu
0 mapeamento de demandas, o planejamento ludico e a montagem do percurso
segmentado por faixas etarias, incluindo obstaculos como rastejo com sabao, slackline,
labirinto com taquaras e circuito de equilibrio. A segunda fase (Pratica) correspondeu a
execucao monitorada do evento, englobando aquecimento ludico, provas por categoria
e oficinas educativas paralelas sobre temas de saude, como alimentacdo, hidratacdo e
higiene.

A coleta de dados para avaliacao do impacto foi realizada por meio de
questionarios diagnosticos (pré e pos-intervengao), observacao direta, entrevistas informais,
depoimentos qualitativos e registros visuais (fotos e videos).

RESULTADQOS

Aexecucao do projeto demonstrou umimpacto altamente positivo nacomunidade
escolar. Observou-se uma significativa reducdo do sedentarismo e aumento da adesdo a
atividade fisica regular entre os participantes, que relataram estar mais ativos € com maior
disposicao fisica.

No aspecto emocional e psicolégico, osregistros e relatos qualitativos evidenciaram
uma diminuicdo nos niveis percebidos de estresse e ansiedade, acompanhada por um
aumento da autoconfianca, da autoestima e do bem-estar geral dos estudantes. As
atividades que exigiam superacao de obstaculos fisicos (como a escalada e o slackline)

foram fundamentais para estimular o raciocinio motor, a disciplina e a concentracao.

Notou-se o fortalecimento do trabalho em equipe, do senso de pertencimento
e do companheirismo entre os alunos. A integracdo entre a escola, a comunidade
e os profissionais de salde que garantiram a seguranca da intervencdo e fomentou a
conscientizagcao sobre a importancia de habitos saudaveis e do autocuidado ambiental.
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Atividade de extensao Fraiburgo SC.

Fonte: Corrida de aventura 2025.

CONCLUSOES

A intervencdo confirmou que os esportes de aventura adaptados ao ambiente
escolar sdo instrumentos pedagdgicos eficazes para combater o sedentarismo e
promover o desenvolvimento integral (fisico, motor, cognitivo e emocional) de criancas e
adolescentes.

Destaca-se que o impacto positivo e o engajamento gerados foram tao profundos
gue, uma semana apos a realizacao do evento, as criancas ainda estavam brincando na
pista de obstaculos montada. Esse éxito continuo reforca que foi um projeto construido com
a ajuda e uniao da comunidade, no qual os académicos foram dirigidos pelo professor Kiko,
bem como pelo diretor e pelos professores da Escola das Nagdes, demonstrando a forca de
parcerias estratégicas. Recomenda-se que futuras iniciativas integrem permanentemente
essas vivéncias ludicas e ecoldgicas ao curriculo escolar, expandindo o modelo para
outras unidades de ensino do municipio.
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INTRODUCAO

O aumento do numero de idosos no mundo € uma importante conquista social,
mas também traz desafios importantes para a saude publica. Com o passar dos anos,
€ comum que o corpo reduza massa muscular e equilibrio, elevando o risco de quedas
e podendo levar a uma dependéncia funcional para atividades da vida diaria (AVD).
Seguindo essa linha, o exercicio fisico se destaca como um dos principais caminhos, pois
contribui para a manutencao da capacidade funcional, melhora o humor e impacta
positivamente a qualidade de vida. No entanto, existe uma diferenca clara entre
reconhecer os beneficios do exercicio e conseguir manté-lo na rotina. Muitos idosos iniciam
programas de treinamento, mas ndo conseguem dar continuidade. A literatura aponta
gue isso ocorre por diferentes barreiras, como dores corporais persistentes e alteracdes no
sono, que reduzem a disposicao para a pratica. Também entram em jogo fatores externos,
como dificuldades de transporte e a falta de espacos adequados em servicos de saude,
o0 que acaba dificultando a permanéncia nos programas. Esses fatores evidenciam que a
adesao ao exercicio fisico na populacaoidosavaialém de aspectosindividuais, envolvendo
também condicdes estruturais e contextuais. Este frabalho teve como objetivo identificar
as principais barreiras e facilitadores da adesao de idosos a programas de exercicio fisico.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, conduzida nas
bases PubMed e SciELO, com o objetivo de analisar evidéncias sobre fatores associados
a adesado e a desisténcia de idosos em programas de exercicio fisico. A busca utilizou
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descritores e termos livres em portugués e inglés relacionados a idosos, exercicio fisico,
atividade fisica, adesao, motivacao, barreiras, abandono e desisténcia, combinados por
operadores booleanos. Foram considerados elegiveis apenas artigos originais publicados
nos ultimos 10 anos (2016-2026), envolvendo pessoas idosas em portugués ou inglés. Foram
excluidos estudos duplicados, revisdes, editoriais, cartas, resumos de eventos, artigos sem
acesso ao texto completo e trabalhos que nao abordavam diretamente a adesdo ou o
abandono de programas de exercicio fisico nesta populacdo. A busca inicial identificou 71
estudos, dos quais foram triados por titulo, resumo e leitura de integra, 6 artigos atenderam
aos critérios estabelecidos e constituiram a sintese narrativa da reviséao.

RESULTADOS

Os estudos analisados indicam que a adesao ao exercicio fisico na populacao
idosa ndo depende apenas da motivacdo individual, sendo influenciada por diversos
fatores. Facilitadores como 0 acesso a aulas on-line, destacados por Coletta et al. (2025),
e a proximidade de servicos de saude, conforme discutido por Benedetti et al. (2020),
contribuem para o inicio da pratica. Por outro lado, barreiras como dores persistentes,
e problemas de saude fisica impactam negativamente a continuidade, sendo fatores
decisivos para o abandono do treino (Kekkonen et al., 2025). Limitacdes fisicas, a auséncia
de apoio social e as dificuldades de transporte surgem como obstdculos que dificultam
a rotina do idoso (Mikolaizak et al., 2022). Autores também destacam que aspectos
subjetivos, como a percepcao de acolhimento, e o cuidado individualizado, exercem
papel fundamental na adesao. Quando o idoso se sente integrado ao grupo ou a pratica,
como observado nos estudos sobre Mindfulness e Tai Chi, o exercicio deixa de ser visto
como uma obrigacao e passa a ser incorporado de forma duradoura a sua rotina (Parra
et al.,, 2019; Zhou et al., 2025).

CONCLUSOES

Este estudo evidencia que, para um programa de exercicios com idosos ser
efetivo, ndo basta considerar apenas o treino fisico. O acolhimento e o cuidado com 0s
sentimentos mostram-se tao relevantes quanto o movimento do corpo no processo de
adesado. Além disso, quando o idoso encontra caminhos acessiveis, como a oferta de
aulas online e condicdes adequadas de transporte para acesso aos servicos de saude,
aumentam significativamente as chances de confinuidade na prdtica. Nesse sentido,
0 sucesso desses programas depende de uma abordagem integral, que considere as
dificuldades do cotidiano e ofereca o suporte necessdrio para que o cuidado com a saude
se consolide como um habito natural e prazeroso.
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INTRODUCAO

Segundo dados coletados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
0 numero de idosos tém aumentado em larga escala, chegando a cerca de 10,9% da
populacao, mostrando uma inversao nos valores da piramide etaria, resultado de um
aumento na expectativa de vida.

Dentro desse processo de envelhecimento ocorrem significativas mudancas
biologicas e fisiologicas, afetando aspectos como forca muscular, flexibilidade, equilibrio,
capacidade funcional, influenciando diretamente nas atividades didrias e na autonomia
dessa populacao (Ferreira et al., 2021).

Asquedas estao entre as principais causas de morbidade no publicoidoso, podendo
acarretar em impacto psicologico, perda de autonomia e lesdes fisicas (Schneider et al.,
2025). Nesse contexto, o treinamento multicomponente entra como uma efetiva forma
de prevencao, pois trabalha na melhora do equilibrio, além de trabalhar simultaneamente
diferentes capacidades fisicas (Labata-Lezaun et al., 2023).

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa, baseada na analise de
artigos cientificos obtidos em bases como PubMed e Web of Science, que investigaram os
efeitos do treinamento multicomponente em idosos, com foco na prevencao de quedas,
consideradas uma das principais causas de mortalidade nessa populacao. Foram incluidos
estudos com mulheres idosas com idade igual ou superior a 60 anos, aptas a pratica de
exercicios fisicos, sem limitacdes funcionais ou condicdes de salde que impedissem a
participacdo, envolvendo intervenc6es com treinamento multicomponente composto
por exercicios aerdbicos, de forca e de equilibrio. Foram excluidos estudos que incluiam
individuos com menos de 60 anos ou que apresentassem condi¢cdes clinicas que
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comprometessem a realizacado dos exercicios, como limitacdes fisicas ou doencas que
interferissem na participacao.

RESULTADOS

Os resultados dos estudos evidenciaram que o grupo submetido ao treinamento
multicomponente apresentou melhora na aptidao funcional quando comparado ao grupo
controle. No teste Timed Up and Go (TUG), os participantes demonstraram maior agilidade,
melhora na mobilidade e maior precisdo no controle dos movimentos, resultando em
melhor desempenho nas atividades funcionais do dia a dia.

O grupo que realizou o treinamento apresentou aumento da forca muscular,
principalmente nos membros inferiores, além de melhorias na flexibilidade e na resisténcia
aerdbica. Em contrapartida, o grupo controle, de modo geral, nao demonstrou evolucao
ao longo do periodo analisado, reforcando a diferenca entre os grupos.

De modo geral, fambém foram identificadas melhorias em fatores relacionados ao
risco de quedas, como forga, equilibrio e mobilidade. Entretanto, a maioria dos estudos
nao avaliou diretamente o niumero de quedas, mas sim aspectos relacionados a esse risco.

CONCLUSOES

As descobertas do estudo indicam que o treinamento multicomponente é eficaz
na melhoria da capacidade funcional em idosos, influenciando diretamente nas principais
varidveis analisadas, como forca muscular, equilibrio, mobilidade e flexibilidade. Esses
aspectos aumentam a autonomia e a segurancga, auxiliando nas atividades da vida diaria
e na prevencao do risco de quedas.

Esses achados ressaltam a importancia da incorporacdo de programas de
exercicios multicomponentes como forma de intervencao preventiva na saude do idoso.
Portanto, sugere-se a realizac&o de investigacdes preliminares que analisem os efeitos a
longo prazo dessas intervencdes na incidéncia de quedas em id0sos.
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INTRODUCAO

A sarcopenia é caracterizada pela perda progressiva de massa e forgca muscular,
estando associada ao envelhecimento e a reducao da funcionalidade e da qualidade de
vida dos idosos (Oliveira et al., 2020; Belichar et al., 2023). Essa condic&o relaciona-se ao
aumento do risco de quedas, fragilidade e perda de autonomia, sendo influenciada por
multiplos fatores, como aspectos fisioldgicos, comportamentais e condicdes de saude
(Oliveira et al., 2020).

A pratica de atividade fisica exerce papel relevante na prevencao da sarcopenia,
especialmente no que se refere a frequéncia e a duracao das atividades realizadas. Evidéncias
indicam que atividades leves e moderadas, como a caminhada, apresentam associacao
inversa com os indicativos da condicao, sugerindo que maiores niveis de pratica estao
relacionados a menor probabilidade de manifestacao da sarcopenia (Oliveira et al., 2020).

Enfretanto, a sarcopenia apresenta cardter multifatorial, sendo influenciada
nao apenas pela pratica de atividade fisica, mas também por fatores relacionados ao
envelhecimento e ao estilo de vida, o que reforca a necessidade de abordagensintegradas
(Oliveira et al., 2020).

O envelhecimento da populacdo tem aumentado 0s casos de sarcopenia,
condicao que prejudica a forca e a qualidade de vida dos idosos. Embora a atividade
fisica em geral tfraga beneficios, o treinamento resistido se destaca por ser mais eficaz no
aumento da massa e da forca muscular, ajudando a prevenir seus efeitos.

Com base nisso o problema da pesquisa €, o treinamento fisico promove aumento
significativo de massa e forca muscular em idosos com sarcopenia?

METODOLOGIA

O trabalho teve como metodologia pesquisa bibliografica de cardter investigativo.
Foram avaliados 5 artigos cientificos das bases (Scielo e Pubmed), utilizando as palavras
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chaves (sarcopenia, resultados, idosos, musculacdo, tratamento, massa muscular,
funcionalidade, envelhecimento.). Desses foram utilizados 3 artigos para o tema propostos.

RESULTADOS

Dentre as estratégias de intervencao, o treinamento resistido destaca-se como uma
das abordagens mais eficazes tanto na prevencdo quanto no fratamento da sarcopenia.
Estudos demonstram que esse tipo de treinamento promove aumento da massa
muscular, melhora da forca e do desempenho funcional, contribuindo diretamente para
a manutencao da autonomia e da qualidade de vida dos idosos (Belichar et al., 2023;
Marques; Borragine; Ressureicao, 2019).

Além disso, o treinamento fisico contribui para a melhora da mobilidade, do
equilibrio e da capacidade funcional, reduzindo o risco de quedas e favorecendo a
independéncia nas atividades de vida diaria (Belichar et al., 2023). A aplicacao de exercicios
com cargas progressivas e a pratica regular sdo apontadas como fundamentais para
potencializar os efeitos positivos do treinamento (Marques; Borragine; Ressureicao, 2019).

CONCLUSOES

Com base nisso o estudo evidencia que o treinamento resistido, desempenha papel
fundamental no enfrentamento da sarcopenia, ao promover adaptacdes musculares e

funcionais que corroboram para a melhora e manutencao da qualidade de vida dosidosos.

Embora sua eficiéncia dependa da pratica regular de exercicios fisicos e demais
fatores associados ao estilo de vida saudavel.

Diante disso, os achados contribuem para o avanco do conhecimento cientifico
sobre a sarcopenia e evidenciam a importé@ncia de estratégias eficazes para prevencdo
e tratamento desta. Para pesquisas futuras, recomenda-se a realizacdo de estudos
longitudinais que investiguem os efeitos do treinamento resistido a longo prazo em diferentes
perfis de idosos. Dessa forma, o estudo oferece subsidios tedricos e prdticos que podem
orientar acdes mais eficazes na promocdo da saude.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional esta associado a alteragdes progressivas na
forca muscular, na massa magra, no equilibrio, na mobilidade e na autonomia funcional,
fatores que podem comprometer a realizacao das atividades de vida diaria e aumentar
o risco de dependéncia. No Brasil, uma parcela expressiva da populacao idosa ainda nao
atinge os niveis minimos de atividade fisica recomendados pela Organizacdo Mundial da
Saude, o que reforca a necessidade de estratégias efetivas para promocao da saude
e manutencao da funcionalidade. Nesse contexto, o treinamento de forca tem sido
amplamente recomendado por sua capacidade de atenuar perdas neuromusculares
relacionadas ao envelhecimento e promover melhorias na forca, equilibrio, resisténcia
muscular, mobilidade e qualidade de vida em idosos. Assim, 0 presente estudo tem como
objetivo analisar, por meio de uma revisdo narrativa, os efeitos do treinamento de forca
sobre a capacidade funcional e as atividades de vida diaria em pessoas idosas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada a partir de buscas nas
bases de dados Web of Science, SciELO e PubMed. Foram utilizados descritores em
portugués e inglésrelacionados a populacao idosa, treinamento de forca e funcionalidade,
combinados por operadores booleanos: ((idosos OR “older adults” OR elderly) AND
(“strength training” OR “treinamento de forca” OR “resistance training” OR “muscular
training”) AND (“functional capacity” OR “physical function” OR “muscle function” OR
“physical capabilities”) AND (improvement OR benefits OR effects)). Foram considerados
elegiveis artigos publicados entre 2018 e 2026, nos idiomas portugués ou inglés, envolvendo
individuos idosos com idade igual ou superior a 60 anos e que abordassem os efeitos do
treinamento de forca sobre a funcionalidade, capacidade fisica ou atividades de vida
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diaria. Foram excluidos estudos sem relacao direta com o tema, investigacdes realizadas
exclusivamente com populacdes jovens ou adultas ndo idosas, artigos duplicados, textos
sem acesso ao conteddo completo e publicagtes que nao apresentassem informacdes
suficientes sobre intfervencdo, populacdo ou desfechos funcionais analisados.

RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta a sintese dos estudos analisados, considerando autor, ano,
objetivo e principais resultados encontrados.

Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na reviséo narrativa sobre treinamento resistido e funcionalidade em

idosos

AUTOR ANO OBJETIVO RESULTADO

Baek et al. 2024 Comparar os efeitos de exercicios de Dupla tarefa no exercicio
resisténcia com dupla tarefa e exercicios de resistido melhora mais a
resisténcia convencionais sobre a cognicéao, cognicao; ambos melhoram
o humor, a depressao, a funcéao fisica e as humor e funcao.
atividades da vida diaria (AVD) em idosos
com comprometimento cognitivo.

Lucena etal. | 2025 Investigar os efeitos de um programa de O programa resultou em
treinamento de powerlifting de 12 semanas na | melhorias significativas na funcdo
funcao fisica e na forga muscular de idosos fisica e na forga, bem como
residentes na comunidade. no teste de sentar e levantar

5 vezes e nos exercicios de
levantamento de peso.

Lai et al. 2025 Avaliar os efeitos de um programa de Melhora significativa da massa
treinamento resistido de longo prazo sobre a magra, forca de preensédo e
massa muscular, a forca de preensdo manual | desempenho funcional, com
e a capacidade funcional. correlacéo

positiva entre forca e massa
muscular

Lenze et al. 2022 Avaliar se o treinamento de mindfulness, o N&o houve melhora significativa.
exercicio fisico ou a combinagdo de ambos
seriam capazes de melhorar a fungcéo
cognitiva em idosos.

Fonte: os autores.

CONCLUSOES

O treinamento de forgca constitui uma estratégia efetiva para a manutencao e
melhora da capacidade funcional em idosos, com repercussdes positivas sobre a forca
muscular, mobilidade, desempenho em testes funcionais e autonomia nas atividades
de vida diaria. Os estudos analisados indicam que seus beneficios nao se limitam ao
componente muscular, podendo envolver também aspectos cognitivos, psicossociais e
funcionais, especialmente quando associado a propostas combinadas, como intervencdes
multicomponentes ou exercicios com dupla tarefa.

Dessa forma, o treinamento de forca deve ser considerado uma intervencao
prioritaria no envelhecimento saudavel, por contribuir para a reducdo da dependéncia
funcional, preservacao da independéncia e melhora da qualidade de vida da populacao
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idosa. Como perspectiva futura, destaca-se a necessidade de estudos longitudinais, com
amostras maiores e mais heterogéneas, que permitam compreender melhor os efeitos de
diferentes modelos de treinamento sobre a funcionalidade e as atividades de vida diaria
em idosos.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos a Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC) pelo apoio
institucionale académico, ao professor orientador pelo acompanhamento, direcionamento
cientifico e contribuicdes ao longo do desenvolvimento deste trabalho, bem como aos
colegas que colaboraram, direta ou indiretamente, para sua realizacao.

REFERENCIAS

BAEK, Ji-Eun; HYEON, Sang-Jun; KIM, May; CHO, Hwi-young; HAHM, Suk-Chan. Effects of
dual-task resistance exercise on cognition, mood, depression, functional fithess, and acti-
vities of daily living in older adults with cognitive impairment: a single-blinded, randomized
controlled trial. BMC Geriatrics, v. 24, art. 369, 2024. DOI; 10.1186/s12877-024-04942-1.

LAI, Chuntao; XIAN, Peizhen; LI, Shuixian; SU, Zhongying; HE, Chunlian. Evaluation the out-
come of resistance training and its relationship with grip strength in pre-sarcopenic elderly
individuals. International Journal of Gerontology, v. 19, n. 4, p. 249-254, 2025. DOI: 10.6890/
IJGE.202510_19(4).0010.

LENZE, Eric J.; VOEGTLE, Michelle; MILLER, J. Philip; ANCES, Beau M.; BALOTA, David A. et al.
Effects of mindfulness training and exercise on cognitive function in older adults: a rando-
mized clinical trial. JAMA, v. 328, n. 22, p. 2218-2229, 2022. DOI: 10.1001/jama.2022.21680.

LUCENA, Erick Guilherme Peixoto de; CANNAVAN, Laura Goncalves Piza; MENDES, Gui-
Iherme Scali; SILVA, Gabriel Barzon; UCHIDA, Marco Carlos. A powerlifting-based exercise
program for community-dwelling older adults: a case series. Journal of Bodywork and Mo-
vement Therapies, v. 46, p. 648-654, 2026. DOI: 10.1016/j.jbmt.2025.12.034.

143



144

Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Unoesc - Videira

O CUSTO DE SER SAUDAVEL

Elena Granemann Ramos?; Maria Luiza Siqueira Graff!; Vinicius Perazzoli*; Marina Werner 2

1 Discentes do curso de Nutricdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail: elenagranemann@
gmail.com; mhaluizza@gmail.com; viniciusperazzoli@hotmail.com.

2 Docente do curso de Nutricdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail: marina.werner@unoesc.
edu.br.

INTRODUCAO

A alimentacao exerce papel fundamental na saude da populacdo adulta,
influenciando diretamente o estado nutricional, a prevencdo de doencas créonicas ndo
transmissiveis e a qualidade de vida (WHO, 2026). Uma alimentacdo saudavel envolve
equilibrio, variedade e maior consumo de alimentos in natura e minimamente processados,
como frutas, verduras, legumes e graos integrais (Brasil, 2014).

Nas ultimas décadas, ocorreram mudancas nos habitos alimentares da populacao,
marcadas pelo aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e pela reducdo da
ingestdo de alimentos naturais. E as escolhas alimentares sdo influenciadas por fatores
financeiros, sociais e de disponibilidade dos alimentos. O custo elevado dos alimentos in
natura favorece a substituicdo por produtos processados e ultraprocessados, mais baratos
e praticos (Bernardino Filho et al., 2025). Assim, este trabalho teve como objetivo comparar
dietas baseadas em alimentos naturais e ultraprocessados, considerando os fatores
financeiros, sociais e seus impactos na saude de adultos.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, desenvolvida com o objetivo de analisar os impactos do consumo
de alimentos ultraprocessados em comparacao aos alimentos in natura na saude de
adultos.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados PubMed e PubMed Central
(PMCQC), utilizando estudos publicados entre osanosde 2021 e 2024. Foram selecionados cinco
artigos cientificos relacionados aos padrdes alimentares, consumo de ultraprocessados e
desfechos em saude. A escolha dos estudos ocorreu mediante leitura dos titulos, resumos
e objetivos, considerando sua relevancia para a tematica proposta.

Apols a selegao, os artigos foram analisados de forma descritiva, com foco
nos impactos nutricionais e metabdlicos dos alimentos ultraprocessados, nos fatores
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socioecondmicos relacionados as escolhas alimentares e nas consequéncias para a saude
da populacao adulta. Os dados obtidos foram comparados entre os estudos, permitindo
identificar os principais achados e associacdes descritas na literatura cientifica.

RESULTADOS

Os estudos indicaram que dietas baseadas em alimentos ultraprocessados
apresentam maior teor de acucares, gorduras saturadas e s6dio, com menor aporte
de fibras, vitaminas e minerais, estando associadas ao aumento do risco de obesidade,
Diabetes Mellitus tipo 2, Hipertensdo Arterial Sistémica e Doencas Cardiovasculares em
adultos. Em contrapartida, dietas centradas em alimentos in natura e minimamente
processados mostraram efeitos positivos no metabolismo, no controle glicémico e no
perfil lipidico. Fatores socioecondmicos também influenciam fortemente as escolhas
alimentares, pois 0 alto custo e a menor disponibilidade de alimentos naturais favorecem
o0 consumo de produtos ultraprocessados, mais acessiveis, refletindo desigualdades sociais
e a necessidade de politicas que promovam o0 acesso a alimentos saudaveis (Louzada et
al., 2023; Lane et al., 2024).

CONCLUSOES

Conclui-se que o consumo elevado de alimentos ultraprocessados esta associado a
impactos negativos na saude nutricional e metabdlica da populacao adulta, contribuindo
para o desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis. A analise dos estudos
selecionados evidenciou a importancia de uma alimentacdo saudavel, baseada em
alimentos in natura e minimamente processados, para a promocao da salude e prevencao
de doencas. Entretanto, fatores socioecondmicos, como renda, praticidade e custo dos
alimentos, influenciam diretfamente as escolhas alimentares, favorecendo o maior consumo
de produtos processados e ultraprocessados devido ao menor custo e maior acessibilidade.
Embora dietas saudaveis apresentem maior custo imediato, as consequéncias associadas
ao consumo excessivo de ultraprocessados podem gerar impactos mais elevados a saude

€ maiores custos relacionados ao tratamento de doencas cronicas nao transmissiveis.
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INTRODUCAO

As alergias e intoler@ncias alimentares apresentam crescimento significativo na
populacdo pedidtrica, configurando um importante desafio na prdtica clinica nutricional
(Santos; Mendonca, 2024). Dados recentes indicam aumento da prevaléncia de alergias
alimentares, principalmente relacionadas ao leite de vaca, ovo e trigo (American Academy
of Pediatrics, 2024). Paralelamente, fatores ambientais, como o uso indiscriminado de
antibidticos, o consumo excessivo de alimentos ultraprocessados e alteracdes na microbiota
intestinal, contribuem diretamente para o agravamento dessas condictes (Almeida et al.,
2024).

A exclusdo inadequada de grupos alimentares sem acompanhamento profissional
pode ocasionar deficiéncias nutricionais importantes, comprometendo o crescimento e
o desenvolvimento infantil (Oliveira; Silva, 2025). Nesse contexto, 0 manejo dietoterapico
torna-se fundamental para garantir a substituicdo adequada de nutrientes essenciais,
promover segurancga alimentar e melhorar a qualidade de vida das criancas (Santos;
Mendoncga, 2024).

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo analisar as implicagoes
nutricionais relacionadas ao manejo dietoterapico em criancas com alergias e intolerancias
alimentares, identificando os impactos das restricdes alimentares no desenvolvimento
infantil.

METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, de carater
qualitativo. A busca pelos artigos cientificos foi realizada entre janeiro de 2024 e janeiro de
2025 nas bases de dados SciELO, PubMed e ScienceDirect. Foram utilizados os descritores
“Alergia Alimentar”, “Intolerancia Alimentar”, “Nutricdo Infantil” e “Dietoterapia”,
associados pelo operador booleano AND.
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Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais e revisdes sistematicas
publicados em portugués e inglés, disponiveis na integra e relacionados ao publico
pediatrico. Foram excluidos estudos anteriores a 2018, relatos de casos isolados e
publicacdes sem revisao por pares. Apos a aplicacao dos critérios de elegibilidade, foram
selecionados 12 artigos para compor a revisao.

RESULTADOS

Os resultados demonstraram que as alergias alimentares mais prevalentes na
infancia sdo relacionadas ao leite de vaca, ovo e trigo. As dietas de exclusao prolongadas,
quando realizadas sem acompanhamento nutricional, favorecem deficiéncias de cdicio,
vitamina D, ferro e proteinas, aumentando o risco de atraso no crescimento linear e
alteracdes no desenvolvimento infantil.

Os estudos analisados também apontaram que a disbiose intestinal e o elevado
consumo de alimentos ultraprocessados possuem relacao direta com o aumento da
permeabilidade intestinal e sensibilizacdo imunoldgica. Estratégias nutricionais baseadas
em alimentos in natura e minimamente processados mostraram-se eficazes na modulacdo
da microbiota intestinal e no fortalecimento da barreira intestinal.

Além disso, a educacao alimentar direcionada aos pais e cuidadores mostrou-se
essencial para evitar contaminagdes cruzadas, garantir a leitura adequada de roétulos e
promover melhor adesao ao tratamento dietoterapico.

CONCLUSOES

Conclui-se que o manejo dietoterapico em criancas com alergias e intolerancias
alimentares deve ser individualizado e realizado com acompanhamento profissional
continuo. A exclusao alimentar sem planejamento adequado pode gerar importantes
prejuizos nutricionais e comprometer o crescimento infantil.

A adocdo de estratégias alimentares equilibradas, associadas a educacao
nutricional da familia e ao incentivo ao consumo de alimentos naturais, contribui para a
melhora da qualidade de vida e seguranca nutricional dessas criancas.
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INTRODUCAO

O uso de medicamentos agonistas do receptor de GLP-1, popularmente
conhecidos como “canetas emagrecedoras”, tem aumentado significativamente devido
a sua eficdcia na reducdo do peso corporal e no controle glicémico (Silva et al., 2023).

Os analogos de GLP-1, como a Lliraglutida, a Semaglutida e a Tirzepatida,
apresentam resultados significativos no tratamento da obesidade e do sobrepeso,
promovendo reducdo do peso corporal por meio do controle do apetite, aumento
da saciedade e retardo do esvaziamento gastrico (Staico et al., 2023). Seus efeitos sdo
potencializados quando associados a atividade fisica, reeducacao alimentar e mudancgas
no estilo de vida (Costa; Degasperi; Christ, 2025).

Nesse contexto, torna-se relevante compreender os efeitos dos medicamentos
sobre a composicao corporal, considerando que estudos recentes demonstram alteracdes
importantes na massa corporal e na composi¢cédo de gordura em individuos com sobrepeso
e obesidade submetidos ao uso desses medicamentos (Sawicka et al., 2026). Dessa forma,
0 presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de revisao da literatura, quais 0s
resultados alcancados em cada tratamento.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliogrdfica de cardter descritivo, com abordagem
gualitativa, com o objetivo de analisar os efeitos dos agonistas do receptor de GLP-1 sobre
a composicao corporal.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed, Annual Reviews,
utilizando os descritores “GLP-1", e “obesidade”, considerando publicacdes entre 2019
e 2026. Foram incluidos estudos clinicos, revisdes sistemdticas e artigos cientificos que
abordaram os efeitos dos agonistas do receptor de GLP-1 sobre a composicao corporal.
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RESULTADOS

A Semaglutida demonstrou maior eficacia, com reducdo média de até 14,9% do
peso corporal em 68 semanas, além de beneficios metabdlicos, como melhora do perfil
lipidico, controle glicémico e reducéo do risco cardiometabdlico. A Liraglutida também
apresentou perda de peso relevante, variando entre 4,8 kg e 8,4 kg, com melhora da
hemoglobina glicada e da funcdo pancreatica, especialmente em individuos com
diabetes tipo 2. Ja a Tirzepatida se destaca como uma terapia promissora, com resultados

ainda mais expressivos no emagrecimento.

Apesar dos beneficios, o uso desses medicamentos exige cautela, pois podem
ocorrer efeitos adversos como nauseas, vomitos, diarreia, constipacao, além de riscos
como pancreatite aguda e perda de massa muscular. Também ha preocupacao com o
uso indiscriminado para fins estéticos, sem acompanhamento profissional adequado

CONCLUSOES

Através do presente trabalho foi possivel analisar que todos apresentam resultados
positivos na reducdo do peso corporal, porém a semaglutida demonstrou ser mais eficaz e
apresentou maiores beneficios metabdlicos.

Devido a grande utilizacdo por parte de pessoas sem recomendacdo especifica
observa-se a necessidade de mais estudos no campo das contraindicacdes e efeitos
adversos causados por esses medicamentos.
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INTRODUCAO

A industria de laticinios € um setor crescente no Brasil, tendo o pais produzido 25
bilhdes de litros de leite bovino inspecionado em 2024. Desse montante, a fabricacao de
gueijos foi destinada a maior quantidade da producéao (Rocha, 2025). Os queijos industriais
brasileiros sdo os mais populares, entretanto, existe uma vasta variedade de queijos
artesanais que expressam a cultura e histéria local (Chaves, 2021).

De acordo com alegislacao brasileira, entende-se como queijo o produto obtido da
separacao total ou parcial do soro de leite, podendo ser fresco ou maturado (Brasil, 1996).
Para queijos artesanais, o produto deve preservar técnicas e caracteristicas tradicionais,
sendo atrelado a valorizagao territorial, regional ou cultural (Brasil, 2019).

O presente trabalho teve como objetivo desenvolver uma oficina prdtica de
producao de gqueijo artesanal, proporcionando vivéncia sobre técnicas de fabricacao e
valorizacao dos saberes tradicionais relacionados a producao artesanal de alimentos.

METODOLOGIA

Estudantes do curso de Nutricdo da Unoesc Videira, participaram de uma oficina
pratica de fabricacdo de queijos artesanais para estudantes do curso, realizada em maio
de 2026.

Cada grupo recebeu 10 litros de leite bovino pasteurizado tipo C, agquecido a
32°C, temperatura ideal para a acao bacteriana do fermento latico adicionado ao leite.
O fermento latico teve como funcao promover a reducao do pH, favorecendo a agao do
coalho einterferindo natextura e no sabordo produto final. Em seguida, adicionou-se cloreto
de cdlcio, com a finalidade de aumentar a eficiéncia da coagulacdo. Posteriormente, o
coalho, constituido por um conjunto enzimatico, foi adicionado ao leite para promover a
coagulacao em aproximadamente 30 minutos. ApGs esse periodo, 0os grupos realizaram o
corte da massa e a agitagao lenta para a formacéo dos graos, decorrentes da separacao
do soro do leite.
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Os graos foram acondicionados em formas para drenagem do soro residual. Apos
a moldagem, os queijos foram salgados na proporcao de 1,5% do seu peso. Os produtos
permaneceram cobertos e acondicionados nas formas por 24 horas, sendo posteriormente
desmoldados, cortados e submetidos a avaliacao sensorial.

RESULTADOS

Os queijos obtidos durante a oficina apresentaram caracteristicas tipicas de queijo
frescal, destacando-se pela textura macia, elevada umidade, coloracao clara e sabor
suave. Observou-se grande quantidade de liquido no interior dos produtos, evidenciando
a retencao de umidade decorrente do processo de fabricacado realizado. Os grupos
obtiveram queijos com peso médio de 1 kg a partir da utilizacao de 10 litros de leite bovino
pasteurizado.

Além disso, foram identificadas diferencas sensoriais entre os produtos elaborados
pelos grupos, especialmente relacionadas a textura, formato e umidade, demonstrando a
influéncia das etapas de processamento e do manejo durante a fabricacdo. A atividade
possibilitou aos estudantes compreenderem, na pratica, a relacao entre os parametros
tecnoldgicos empregados e as caracteristicas finais do queijo artesanal.

CONCLUSOES

A oficina apresentou aos estudantes a complexidade de varidveis presentes na
producdo de um género alimentar tdo comum. As diferencgas sensoriais apresentadas
pelos queijos de diferentes grupos evidenciaram como 0s menores detalhes no controle
de processo influenciam o produto final. Da mesma forma, destacou a importédncia do
contexto cultural na fabricacdo de um queijo artesanal com a construcao de um paladar
regional, proporcionando a aproximagao com os saberes e técnicas tradicionais que

tornam o produto consumido uUnico.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos a Universidade pelo compartihamento de conhecimentos técnicos
e culturais relacionados a producdo de queijos artesanais, contribuindo significativamente
para a formacéao pratica e académica dos estudantes.



Unoesc - Videira

Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
REFERENCIAS

BRASIL. Lei n°® 13.860, de 18 de julho de 2019. Disp8e sobre a elaboracédo e a comercializa-
cao de queijos artesanais e da outras providéncias. Brasilia, DF: Presidéncia da Repubilica,
Didrio Oficial da Unido, 2019.

BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. Portaria n® 146, de 7 de maur-
co de 1996. Aprova os Regulamentos Técnicos de Identidade e Qualidade dos Produtos
LActeos. Brasilia, DF: MAPA, Didrio Oficial da Unido, 1996.

CHAVES, A. C. S. D. et al. Queijos artesanais brasileiros. Brasilia, DF: Embrapa: Sebrae,
2021. 15 p.

ROCHA, D. T. et al. Anuario Leite 2025: producao de leite e as mudancas climaticas. Juiz
de Fora: Embrapa Gado de Leite, 2025.

155



156

Unoesc - Videira

VIVENCIA ACADEMICA EM BANCO DE LEITE HUMANO:
RELATO DE VISITA TECNICA COM ESTUDANTES DE
NUTRICAO DA UNOESC VIDEIRA

Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Anna Julya Furlan?; Karla Michelly Araujo Aguiar Castelo Branco?; Larissa Isabel Klettenberg?; Marina Gasser
Baretta Balestrin?; Marina Werner?

! Discentes do curso de Nutricdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail: annafurlan245@gmail.
com; bbkstamparia@hotmail.com; larissaisabelklettenberg2210@gmail.com.

2 Docentes do curso de Nutricdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail: marina.baretta@
unoesc.edu.br; marina.werner@unoesc.edu.br.

INTRODUCAO

A formacdo em NutricAo requer estratégias pedagogicas que aproximem 0s
estudantes da prdatica profissional, sendo as visitas técnicas importantes ferramentas de
aprendizagem. Essas experiéncias favorecem a integracdo entre teoria e pratica, além
de contribuirem para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a atuacao
multiprofissional e d humanizacdo do cuidado em saude (Silva; Costa; Lima, 2023).

Os Bancos de Leite Humano destacam-se pela promocao, protecao e apoio ao
aleitamento materno, contribuindo para a assisténcia materno-infantil e para a seguranca
alimentar neonatal. Nesse contexto, foi realizada uma visita técnica a um Banco de Leite
Humano, proporcionando aos académicos maior compreensao sobre o funcionamento
do servico e sobre a atuacao do nutricionista nesse cenario de cuidado a saude (Souza;
Martins; Oliveira, 2024; Ferreira; Almeida; Barros., 2025).

METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, de abordagem
descritiva e qualitativa, desenvolvido a partir de uma visita técnica realizada em abril de
2026 em um Banco de Leite Humano de um hospital do Meio-Oeste de Santa Catarina.
Participaram da atividade 28 académicos do curso de NutricAo da Unoesc Videira,
acompanhados pela docente responsavel.

Durante a visita, 0s estudantes observaram a rotina do servico, incluindo as etapas
de coleta, armazenamento, pasteurizacao e distribuicao do leite humano, além das acdes
de incentfivo ao aleitftamento materno desenvolvidas pela equipe multiprofissional. Para
a elaboracdo deste relato, utilizaram-se registros descritivos da atividade e referéncias
cientificas sobre a temdatica.
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RESULTADOS

A atividade proporcionou aos académicos maior aproximagao com a realidade
da assisténcia materno-infantil e com as agdes desenvolvidas em um servigo especializado
de promocéao ao aleitamento materno. Durante a visita, observou-se ampla participagao
dos estudantes nos momentos de discussdo e interacdo com a equipe multiprofissional,
favorecendo o esclarecimento de duvidas relacionadas a atuacao do nutricionista em
Bancos de Leite Humano.

Os estudantes demonstraram interesse especialmente nas orientacdes prestadas
as lactantes, nos cuidados relacionados a qualidade do leite humano e na importancia
do servico para recém-nascidos prematuros e de baixo peso. Também foram identificadas
contribuicdes da atividade para a compreensao das politicas publicas de incentivo ao
aleitamento materno e da importancia da educacao em saude no contexto hospitalar.

A experiéncia contribuiu para ampliar a percepcao dos estudantes acerca da
atuacdo multiprofissional nos servicos de saude e da relevéncia do Banco de Leite Humano
na assisténcia neonatal.

CONCLUSOES

Avisitatécnica ao Banco de Leite Humano contribuiu para a formacao académica
dos estudantes de Nutricdo ao proporcionar vivéncias relacionadas a promocao, protecao
e apoio ao aleitamento materno, ampliando a compreensdo sobre a atuacao do
nutricionista na area materno-infantil e sobre a importancia dos Bancos de Leite Humano

na assisténcia neonatal e na saude publica.

A atividade favoreceu a integracdo entre teoria e pratica, fortalecendo uma
formacao mais critica, humanizada e alinhada as demandas dos servigcos de saude. Além
disso, evidenciou a releva@ncia do trabalho multiprofissional no cuidado materno-infantil,
sugerindo-se aampliacao de atividades praticas durante agraduacao e o desenvolvimento
de novos estudos relacionados as experiéncias académicas em servigos especializados.
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oportunidade da visita, as professoras orientadoras pelo apoio e dedicacao, e aos colegas
que contribuiram para a realizacdo deste trabalho.

157



158

Unoesc - Videira

Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
REFERENCIAS

FERREIRA, D. P.; ALMEIDA, J. C.; BARROS, V. M. Vivéncias académicas em servicos de sal-
de e a formacao humanizada de estudantes da area da saude. Revista Interdisciplinar
em Saude, Joao Pessoa, v. 12, n. 1, p. 88-97, 2025.

SILVA, A. P.; COSTA, M. R.; LIMA, T. S. Estratégias de integracao entre teoria e pratica na
formacao em saude: contribuicées das visitas técnicas na graduacao. Revista Brasileira
de Educacao em Saude, Brasilia, v. 13, n. 2, p. 45-53, 2023.

SOUZA, L. F.; MARTINS, R. A.; OLIVEIRA, C. M. Bancos de leite humano e promocéao do alei-
tamento materno: impactos na salde materno-infantil. Revista Ciéncia & Saude Coletiva,
Rio de Janeiro, v. 29, n. 4, p. 1-10, 2024.



Unoesc - Videira

VISITA TECNICA A UNIDADE DE ALIMENTACAO E
NUTRICAO DE UM PRESIDIO REGIONAL

Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Amanda Uller; Mariana Bressan; Isadora Coelho; Marina Werner?, Marina Gasser Baretta Balestrin?

! Discentes do curso de Nutrigdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail: amandauller’@gmail.
com; isadoracoelho?™@gmail.com; marianabressanc@gmail.com.

2Docentes do curso de Nutricdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail: marina.werner@
unoesc.edu.br; marina.baretta@unoesc.edu.br.

INTRODUCAO

O desenvolvimento humano é influenciado por fatores bioldgicos, psicoldégicos e
sociais que impactam diretamente asalde e a qualidade de vida dosindividuos. No sistema
prisional, esses aspectos tornam-se ainda mais evidentes devido as condi¢cdes de privagao
de liberdade, afastamento familiar, rotina restritiva e limitacdes estruturais presentes
no ambiente carcerario. Nesse contexto, a alimentacdo exerce papel fundamental,
influenciando o estado nutricional, a saude fisica e o bem-estar emocional da populacdo
privada de liberdade, além de estar relacionada a dignidade e a qualidade de vida dos
internos (Brasil, 2014; Brasil, 2023; Silva; Costa, 2019).

A Unidade de Alimentacao e Nutricao (UAN) no ambiente prisional desempenha
importante papel na garantia da seguranca alimentar, qualidade higiénico-sanitaria e
adequacao nutricional das refeicGes ofertadas, exigindo organizacdo, planejamento
e controle em todas as etapas da producdo alimentar. Dessa forma, evidencia-se a
importancia da atuacao da nutricao (Brasil, 2017; Silva; Costa, 2019).

O presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de uma visita técnica
a UAN de um presidio regional, destacando sua relevancia na formacao académica em
Nutricao.

METODOLOGIA

‘Trata-se de um estudo descritivo, observacional, de abordagem qualitativa,
desenvolvido a partir da vivéncia académica de estudantes do curso de Nutricdo da
UNOESC Videira durante visita técnica realizada ao Presidio Regional em agosto de 2025.
A atividade foi acompanhada pela nutricionista responsavel técnica da unidade, que
apresentou aos académicos o funcionamento do servico de alimentacao do local.

Durante a visita, foram analisados aspectos relacionados ao funcionamento da
Unidade de Alimentacéao e Nutricao (UAN), incluindo a organizacédo da cozinha, a dinamica
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de producéao e distribuicao das refeicdes terceirizadas, bem como a participacao dos
detentos nas atividades vinculadas ao preparo das refeicdes.

Os estudantes também tiveram acesso ao estoque da Unidade, possibilitando
observar aspectos relacionados ao armazenamento e a organizagao dos géneros
alimenticios utilizados na producao das refeictes. Além disso, foram observados aspectos
relacionados a organizacao do ambiente e a aceitabilidade das refeicGes ofertadas aos
internos, proporcionando maior compreensao sobre a gestdo da alimentacao coletiva no
sistema prisional.

RESULTADOS

A visita técnica ao Presidio Regional de Videira proporcionou aos estudantes a
compreensao da dinamica de funcionamento da Unidade de Alimentacdao e Nutricao
(UAN) inserida no sistema prisional. A experiéncia permitiu identificar a existéncia de uma
rotina organizada para producéao e distribuicdo das refeicdes, bem como a participacao
dosinternos nas atividades desenvolvidas na cozinha, atuando em sistema de revezamento
nas diferentes funcdes desempenhadas no setor.

A vivéncia possibilitou observar a relevancia do planejamento e da organizacao
do servico de alimentacéo coletiva em ambiente prisional, evidenciando a importancia
do trabalho em equipe para manutencao da rotina alimentar da instituicao. Além disso,
o0s estudantes puderam refletir sobre o papel da alimentacdo no contexto prisional,
compreendendo sua influéncia na saude, no bem-estar e na qualidade de vida da
populacéo privada de liberdade.

A atividade também contribuiu para ampliar a percepg¢éo dos académicos sobre
a atuacdo do nutricionista em diferentes dreas profissionais, destacando a importdncia
da alimentacéo adequada ndo apenas sob o aspecto nutricional, mas também como
elemento relacionado a dignidade humana e a humanizacdo do cuidado no sistema
prisional.

CONCLUSOES

Conclui-se que a visita técnica ao Presidio Regional proporcionou importante
aprendizado acerca dos aspectos nutricionais e biopsicossociais presentes no sistema
prisional. A experiéncia possibilitou compreender a importancia da alimentacéao
adequada, da seguranca alimentar e da atuacao do nutricionista na promocao da saude
da populacéo privada de liberdade. Além disso, a atividade contribuiu para a formacao
académica e profissional dos estudantes, aproximando os conhecimentos tedricos da
pratica.
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INTRODUCAO

A imagem corporal envolve a forma como o individuo percebe e se relaciona com
o proprio corpo, sendo influenciada por fatores pessoais, sociais e culturais. Atualmente,
as redes sociais exercem papel importante nesse processo, pois expdem 0s usuarios a
conteudos sobre corpo, estética, alimentacao e saude (Jiotsa et al., 2021).

Estudosindicam que o uso dessas plataformas pode estar associado a comparacao
de aparéncia, a insatisfacdo corporal e a preocupacdes alimentares, principalmente
quando hd exposicdo frequente a imagens idealizadas e perfis voltados & estética e ao
estilo de vida (Jiotsa et al., 2021; Sidani et al., 2016).

Aleém disso, conteUdos sobre dietas, emagrecimento e fitness podem influenciar
escolhas alimentares, muitas vezes associando a alimentacao ao controle do peso e a
aparéncia corporal (Carrotte; Vella; Lim, 2015).

Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia das redes sociais
na imagem corporal e nas escolhas alimentares de adultos.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem
qualitativa, sobre a influéncia das redes sociais na imagem corporal e nas prdticas
alimentares de adultos. Foram utilizadas trés referéncias cienfificas relacionadas aos tfemas
redes sociais, comparacao de aparéncia, comportamento alimentar e preocupacodes
alimentares.

A selecdo ocorreu pela leitura de titulos, resumos e textos completos, incluindo
estudos diretamente relacionados ao objetivo da pesquisa. Foram excluidos materiais
opinativos, sem base cientifica ou sem relacdo com o tema. Os estudos selecionados
foram analisados de forma descritiva.
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RESULTADOS

Com base nos estudos analisados, observou-se que o uso das redes sociais pode
estarrelacionado a forma como os adultos percebem o préprio corpo, principalmente pela
comparacdocomimagense perfisvoltadosdestéticae aoestilodevida.Essaexposicdopode
contribuirparamaiorinsatisfagcdocorporale preocupacaocomaaparéncia(Jiotsaetal.,2021).

Também foi identificado que o uso frequente dessas plataformas pode estar
associado a preocupacdes alimentares, indicando que a influéncia das redes sociais ndo
se limita a imagem corporal, mas também pode alcancar a relagdo dos individuos com a
alimentacao (Sidani et al., 2016).

Além disso, os conteldos sobre dietas, emagrecimento, saude e fitness divulgados
nas midias digitais podem influenciar escolhas alimentares, especialmente quando
associam alimentacao ao controle do peso e a aparéncia corporal. Dessa forma, as
redes sociais podem favorecer praticas alimentares pouco criticas e maior valorizacao de

padrdes corporais idealizados (Carrotte; Vella; Lim, 2015).

CONCLUSOES

Conclui-se que as redes sociais podem influenciar a imagem corporal e as
praticas alimentares de adultos, favorecendo comparacdes, insatisfacdo corporal,
preocupacdes alimentares e escolhas mais voltadas a aparéncia do que a saude.

Dessa forma, o estudo reforca a importancia da educacao alimentar e nutricional
e da orientacdo profissional qualificada, para que os conteldos consumidos nas midias
digitais sejam avaliados de forma mais critica. Recomenda-se que pesquisas futuras
investiguem esse tema com adultos por meio de estudos de campo e analisem o papel
dos influenciadores digitais nas escolhas alimentares.
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INTRODUCAO

O aproveitamento integral dos alimentos se torna uma excelente estratégia
alimentar, uma vez que essa pratica visa a utilizacao de todas as partes comestiveis de
um alimento como as polpas, folhas, cascas, sementes e talos, reduzindo o desperdicio
e promovendo uma alimentacao saudavel e sustentavel. A diferenca entre desperdicio
e aproveitamento integral esta justamente na forma como o alimento é utilizado. No
desperdicio, partes ainda aproveitaveis sdo descartadas, jA o aproveitamento integral
busca transformar esses componentes em novos ingredientes, reduzindo perdas e
valorizando o alimento em sua totalidade. Além disso, o tema é importante do ponto de
vista social, pois pode colaborar com a economia doméstica e com 0 acesso a uma
alimentacdo mais adequada; ambiental, ajuda a diminuir a quantidade de residuos
orgdnicos e o impacto do descarte; e nutricional, pode ampliar o consumo de fibras,

vitaminas e minerais presentes nas partes menos utilizadas dos alimentos (FIOCRUZ, 2023).

Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo abordar a importancia do
aproveitamento integral dos alimentos como estratégia de reducao do desperdicio e
promocéao da saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, desenvolvido a partir de pesquisa bibliogrdfica
sobre aproveitamento integral dos alimentos, desperdicio alimentar, seguranca alimentar
e promocao da saude. Também foram utilizados conhecimentos adquiridos na disciplina
de Técnica Dietética do curso de Nutricao.

Como atividade pratica, foi elaborada uma receita de bolo de banana,
preparado com cascas de bananas maduras, ovos, leite, farinha de trigo, acucar, 6leo
e fermento quimico. As cascas foram higienizadas, trituradas no liquidificador juntamente
aos demais ingredientes liquidos e posteriormente misturadas aos ingredientes secos, sendo
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a preparacao assada em forno convencional. A atividade teve como objetivo demonstrar
uma alternativa simples, acessivel e sustentavel de aproveitamento integral dos alimentos.

RESULTADOS

O aproveitamento integral dos alimentos demonstrou potencial como estratégia
sustentavel e nutricional, contribuindo para a reducao do desperdicio alimentar e para o
melhor aproveitamento de nutrientes presentes em partes normalmente descartadas dos
alimentos. A utilizacédo de cascas, talos e sementes pode auxiliar no aumento do consumo
de fibras, vitaminas e minerais, além de favorecer prdticas alimentares mais conscientes e

econdmicas.

A elaboracdo do bolo utiizando casca de banana evidenciou a viabilidade
pratica do reaproveitamento alimentar, resultando em uma preparacao de facil execucao
e com caracteristicas sensoriais satisfatérias. A atividade possibilitou aos académicos
compreenderem a importancia da utilizacao integral dos alimentos como ferramenta de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), incentivando habitos mais sustentaveis tanto no
ambiente domeéstico quanto em Unidades de Alimentacao e Nutricao (UAN).

Além disso, a pratica reforcou a relevancia da conscientizagao sobre desperdicio
alimentar e sustentabilidade, destacando o papel da Nutricdo na promocao da saude e
no incentivo ao consumo alimentar responsavel.

CONCLUSOES

O aproveitamento integral dos alimentos, aliado a Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN), demonstrou ser uma importante estratégia para promocao da saude,
sustentabilidade e reducado do desperdicio alimentar. A atividade pratica evidenciou a
viabilidade da utilizacao de partes normalmente descartadas dos alimentos, contribuindo
para habitos mais conscientes, diminuicdo dos impactos ambientais, economia doméstica
e fortalecimento da seguranca alimentar da populacao.
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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) € umimportante problemade saltde publica
caracterizado pela hiperglicemia identificada durante a gestacdo, podendo causar
complicac6es maternas e fetais quando ndo controlado adequadamente (Granado et
al., 2025; Moterle et al., 2024; Bertoli et al., 2022).

Nesse contexto, a terapia nutricional associada a pratica de atividade fisica e ao
monitoramento glicémico representa uma das principais estratégias para o controle do
DMG e promocao da saude materno-fetal (Pessoa; Faria, 2024; Moterle et al., 2024).

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo Analisar a importancia da
terapia nutricional no controle glicémico e na promocao da saude materno-fetal em
gestantes com DMG.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
descritiva, realizada com o objetivo de analisar a importancia da terapia nutricional no
controle e tratamento da DMG.

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas nas bases cientificas PubMed,
SciELO, e Google Académico, utilizando artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés. Foram utilizados os descritores “Diabetes Mellitus Gestacional”, “Terapia

Nutricional”, “Controle Glicémico”, “Dietoterapia” e “Nutricdo Materna”

A andlise dos dados ocorreu de forma descritiva, considerando 0s principais
achados relacionados ao controle glicémico, habitos alimentares e beneficios da terapia
nutricional para a saude materno-fetal.
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RESULTADOS

A terapia nutricional € fundamental no manejo do DMG, sendo uma das
principais estratégias para o controle glicémico durante a gestacdo. A conduta deve ser
individualizada, considerando avaliacdo antropométrica, habitos alimentares, condicdes
clinicas e fatores socioecondmicos e culturais da gestante. Aproximadamente 70% a
85% das mulheres com DMG conseguem adequado controle glicémico apenas com
intervencdes alimentares (Moterle et al., 2024).

O plano alimentar deve garantir adequado desenvolvimento fetal e ganho de
peso gestacional, com distribuicdo equilibrada dos macronutrientes e fracionamento das
refeicbes ao longo do dia, visando prevenir alteracdes glicémicas. Além disso, recomenda-
se priorizar alimentos de baixo indice glicémico, devido a associagcdo com menor
necessidade de insulinoterapia e melhores desfechos maternos e neonatais (Moterle et al.,

2024).

Destaca-se ainda que uma alimentacéao rica em frutas e hortalicas pode exercer
efeito protetor contra o DMG, devido a baixa carga glicémica e ao elevado teor de fibras,
antioxidantes e fitoquimicos, compostos que contribuem para a melhora da sensibilidade
a insulina e do metabolismo materno durante a gestacéo (Moterle et al., 2024).

CONCLUSOES

Conclui-se que a terapia nutricional desempenha papel fundamental no controle
do Diabetes Mellitus Gestacional, contribuindo para melhores desfechos materno-
fetais e reducdo de complicagcbes. O acompanhamento nutricional individualizado
e multiprofissional mostra-se essencial no manejo do DMG, destacando-se ainda a
necessidade de novos estudos sobre padrbes alimentares e adesédo ao tratamento.
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INTRODUCAO

Os alimentos ultraprocessados sao produtos industrializados com alto grau de
processamento, contendo ingredientes como acucar, gordura, sal e aditivos, cujo
consumo tem aumentado significativamente na alimentacdo infantil devido & praticidade.
Esse padréo alimentar esta associado ao desenvolvimento de Doencgas CrOnicas Nao
Transmissiveis (DCNTs), obesidade infantil e alteracdes metabdlicas desde a infancia (Silva
et al.,, 2022; Santos et al., 2026).

Nesse contexto, destaca-se a importancia do aleitamento materno, da
alimentacdo sauddvel e da atuacdo dos profissionais da salde na promocdo de hdbitos
alimentares adequados desde os primeiros anos de vida. Assim, o presente trabalho teve
como objetivo analisar os impactos do consumo precoce de alimentos ultraprocessados
na saude infantil.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e qualitativo,
com o objetivo de analisar osimpactos do consumo precoce de alimentos ultraprocessados
na saude infantil. Foram incluidos estudos recentes, nos idiomas portugués e inglés, sobre
alimentacao infantil, alimentos ultraprocessados, aleitamento materno e DCNTs. A busca
utilizou descritores como “alimentos ultraprocessados”, “saude infantil”, “obesidade
infantil”, “aleitamento materno” e “DCNTs”.

Ap0s a selecao dos materiais, realizou-se leitura exploratdria e analise descritiva das
informacodes, buscando identificar os principais impactos do consumo de ultraprocessados
na infancia e sua relagdo com alteragdes nutricionais e metabdlicas.
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RESULTADOS

A literatura analisada evidenciou associacdo entre o consumo de alimentos
ultraprocessados na infancia e alterag6es no estado nutricional e na saude metabdlica.
Esses produtos apresentam elevada densidade energética, maiores teores de acucares
livres, sodio, gorduras saturadas e aditivos alimentares, além de menores quantidades de
fibras, vitaminas e minerais quando comparados aos alimentos in natura ou minimamente
processados (Silva et al., 2022; Lane et al., 2021).

Houve uma relacédo entre o maior consumo de ultraprocessados e a ocorréncia de
excesso de peso, obesidade, alteractes glicémicas, aumento da adiposidade corporal
e fatores associados ao risco cardiometabdlico em criancas (Lane et al., 2021; Santos;
Malinovski; Barreto, 2026).

Além disso, associacao entre a introducdo precoce desses alimentos e a
reducdo da qualidade da alimentacéao infantil, caracterizada por menor consumo de
alimentos in natura e ingestdo insuficiente de nutrientes importantes para o crescimento e
desenvolvimento (Silva et al., 2022).

A literatura revisada também registrou associacao entre a interrupcao precoce
do aleitamento materno e a introducdo antecipada de alimentos ultraprocessados,
enquanto a manutencao do aleitamento esteve relacionada a padrdes alimentares mais
adequados para a infancia (Silva et al., 2022).

Por fim, os estudos apontaram relacdo entre a elevada participacdo de alimentos
ultraprocessados na dieta infanti e o desenvolvimento de Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis, incluindo obesidade, diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial e outras
alteracdes metabdlicas (Lane et al., 2021; Santos; Malinovski; Barreto, 2026).

CONCLUSOES

A literatura analisada demonstrou que 0 consumo precoce de alimentos
ultraprocessados esta associado a impactos negativos na saude infantil, como alteracdes
metabdlicas, obesidade e maior risco de desenvolvimento de DCNTs ao longo da vida,
reforcando a importancia do aleitamento materno, da introducéo alimentar adequada e
da atuacdo dos profissionais da saude na promoc¢do de hdbitos sauddveis desde ainféncia.
Além disso, evidencia-se a necessidade de estratégias preventivas, acoes de educacao
alimentar e novos estudos sobre os efeitos dos ultraprocessados no desenvolvimento infantil.
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INTRODUCAO

A Educacéao Infantil constitui a base para o desenvolvimento integral da criancga,
contemplando dimensbes cognitivas, afetivas, sociais e motoras. Nesse contexto, o corpo,
0s gestos e os movimentos s&o fundamentais no processo de aprendizagem, pois a crianca
interage, se comunica e atribui significados ao mundo ao seu redor. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi promover praticas pedagoégicas a partir de habilidades do corpo, gestos
e movimentos no processo de aprendizagem na Educacéo Infantil.

Neste cenario observou-se a necessidade de trabalhar o campo de experiéncia
enfatizando a importancia da expressdo corporal, gestual e os movimentos para o
desenvolvimento da crianca articuladas com a teoria e praticas pedagodgicas. Neste
sentido, indagou-se: De que forma as habilidades do corpo, gestos e movimentos poderao
contribuir nas praticas pedagadgicas no processo de aprendizagem na Educacao Infantil?
Sendo assim, o estudo fundamentou-se nas teorias de Vygotsk (2012) afirmam aimportédncia
do corpo no desenvolvimento das criancas na educacao infantil, pois, a aprendizagem
acontece nas interacdes sociais e, 0 movimento € uma das primeiras formas de expressao
do pensamento e das emocoes.

Sendo assim, valoriza-se a diversidade e a formacao integral, a partirdo campo de
experiéncia “corpo, gestos € movimentos”, 0s quais se tornam essenciais para a construcao
de prdaticas pedagdgicas significativas e inclusivas. Portanto, promover experiéncias que
integrem o movimento ao cotidiano escolar contribui para o desenvolvimento global da
crianga, respeitando suas singularidades e potencializando suas formas de expressao e
aprendizagem.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa e descritiva,
fundamentado em pesquisa bibliografica e estudo de caso. Para Chizzoti (2003, p. 26), a
pesquisa “qualitativa implica a convivéncia com pessoas, fatos, e locais que constituem
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objeto de pesquisa”. O estudo iniciou com a pesquisa bibliografica com base o Curriculo
Base do Territério Catarinense (2019), além das contribuicdes tedricas dos aportes de
autores que fundamentam o desenvolvimento infantil, a motricidade e as interacdes
sociais. Em seguida, a coleta de dados foi realizada no primeiro semestre, por meio do
formulario do google, com professores que atuam na educacao infantil com o objetivo
de compreender as percepcdes pedagdgicas relacionadas ao campo de experiéncia
“Corpo, gestos e movimentos” na Educacéao Infantil.

RESULTADOS

Os dados coletados revelaram uma percepcao pedagdégica homogénea entre 0s
respondentes, demonstrando alinhamento com asdiretrizescontemporaneasdaEducacao
Infantil e da psicomotricidade. Os resultados apontaram que 100% dos participantes
reconhecem o corpo, 0s gestos € 0s movimentos como formas de comunicacao e
expressao que contribuem diretamente para a construcdo do conhecimento. Essa
compreensao evidencia que o movimento ndo € visto apenas como acao fisica, mas
como linguagem essencial para o desenvolvimento infantil. Outro resultado, mostrou
gue 100% dos participantes consideram importante a integracao de jogos, brincadeiras,
dancas e exploracao do espaco nas praticas pedagadgicas. Isso

reforca a relevancia da ludicidade como elemento central para a aprendizagem
significativana Educacdo Infantil. Evidenciou-se também nosresultados que a coordenacdo
motora contribui para a autonomia, integracao social e aprendizagem das criancas. Os
participantes reconheceram que experiéncias motoras favorecem o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social. Além disso, os resultados mostraram unanimidade ao afirmar
que ambientes ricos em estimulos favorecem o desenvolvimento dos movimentos e das
aprendizagens. Dessa forma, destaca-se aimportancia de espacos educativos planejados,
acolhedores e diversificados, que promovam experiéncias corporais significativas. E as
praticas pedagogicas podem integrar o movimento, a ludicidade e a psicomotricidade
ao processo de ensino e aprendizagem, considerando o desenvolvimento integral da
crianga.

CONCLUSOES

Na educacao infantil, o corpo, 0os gestos € 0s movimentos sao elementos
fundamentais nas praticas pedagogicas, atuando como instrumentos de expressao,
comunicacado e construcdo do conhecimento. As andlises demonstraram que a
psicomotricidade contribui significativamente para o desenvolvimento integral da
crianca, fortalecendo aspectos motores, emaocionais, sociais e cognitivos. Os resultados
também evidenciaram a importancia de praticas pedagogicas que valorizem o brincar, a
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exploracao e as interacdes sociais como estratégias essenciais para o processo de ensino
e aprendizagem. Nesse sentido, ambientes ricos em estimulos e experiéncias

diversificadas favorecem o desenvolvimento infantil de forma integral. Portanto,
evidenciou-se a importancia do fortalecimento das praticas educativas inclusivas e
significativas, alinhadas as diretfrizes do Curriculo Base do Territério Catarinense, garantindo
as criangas oportunidades de aprender por meio do movimento, da ludicidade e das
multiplas formas de expressao.
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INTRODUCAO

A Educacéao Infantil constitui um periodo fundamental no desenvolvimento integral
da crianca no contexto educacional ao proporcionar experiéncias que favorecam
aspectos cognitivos, sociais, emocionais, fisicos e culturais. Nesse contexto, a ludicidade
como recurso pedagogico na Educacao Infantil, possibilita a crianca explorar o mundo,
expressar sentimentos, desenvolver a imaginacao, construir conhecimentos e estabelecer
relacdes sociais significativas. Diante disso, indaga-se: De que forma a ludicidade contribui
para o desenvolvimento e a aprendizagem das criancas na Educacéo Infantil? E o objetivo
foi promover praticas pedagdgicas ludicas no processo de aprendizagem na Educacéao
Infantil com énfase nas contribuicdes para o desenvolvimento cognitivo, social, emocional
e cultural da crianca. E o aporte tedrico fundamentou-se nos autores Kishimoto (2003),
Vygotsky (2000) e Piaget (1975), e nos pilares da educacao: aprender a conhecer, aprender
a fazer, aprender a conviver e aprender a ser proposto pela UNESCO (1996), dialogando
com as teorias do desenvolvimento e da aprendizagem infantil. Nesse sentido, compreende-
se que o brincar promove aprendizagens significativas, estimula a criatividade, fortalece as
interacdes sociais e contribui para a formacao integral da crianca.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracterizou-se como um estudo de abordagem qualitativa
e cardter bibliogrdfico e exploratério, com a temdtica da ludicidade na Educacdo Infantil
e sua contribuicdo para o processo de ensino e aprendizagem. Segundo Chizzotti (2003,
p. 79), a pesquisa qualitativa “parte do fundamento de que had uma relagdo dinamica
entre o0 mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto”.
Para a coleta de dados, foi elaborado um questionario com oito perguntas objetivas,
para professoras atuantes na Educacéao Infantil por meio da plataforma Google Forms, no
primeiro semestre de 2026. De acordo, com Ludke e André (1986, p. 34), “o0 questionario


mailto:carinakominkiewicz@gmail.com
mailto:sueli.trindade@unoesc.edu.br

Unoesc - Videira

Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

€ um instrumento de coleta de dados utilizado para obter informacdes diretamente dos
participantes da pesquisa, contribuindo para a compreensao do fenédmeno investigado”.
Os dados foram analisados de forma descritiva, com o objetivo de compreender as
concepcdes tedricas articuladas com as praticas pedagogicas e contextualizadas com a
ludicidade no processo de aprendizagem.

RESULTADOS

Os resultados obtidos por meio da pesquisa demonstraram que a maioria dos
professorescompreendem que aludicidade como eixo estruturante da pratica pedagogica
na Educacdo Infantil. Ou seja, 100% afirmaram que a integracdo das dimensdes cognitivas,
sociais e emocionais no desenvolvimento infantil. Os participantes reconheceram o
brincar como elemento fundamental para o desenvolvimento e a aprendizagem da
crianca, indo além de uma atividade apenas recreativa. Da mesma forma, verificou-se
gue os participantes consideraram que jogos e brincadeiras sem objetivos pedagdgicos
definidos podem diminuir o potencial educativo das atividades. Outro dado foi 100% das
respostas reforca a ideia de que a auséncia de praticas ludicas impacta negativamente
a participacao dos alunos. Os dados obtidos reforcaram, ainda, a compreensao sobre a
importancia do planejamento e da mediacao docente nas praticas ludicas, destacando
o papel do professor na organizacao de experiéncias que favorecam o desenvolvimento
integral da crianca.

CONCLUSOES

No contexto escolar, a ludicidade como um recurso pedagoégico fundamental
na Educacéao Infantil, para o desenvolvimento integral da crianca. O brincar favorece
a construcao do conhecimento, a socializacdo, a criatividade, a autonomia e o
desenvolvimento emocional, tornando-se uma importante ferramenta pedagdgica no
processo de ensino e aprendizagem. Nesse sentido, as contribuicdes tedricas reforcam
que a crianca aprende de forma significativa por meio das interacdes, experiéncias e
brincadeiras realizadas no ambiente escolar. Além disso, evidenciou-se a importancia
das praticas pedagdgicas ludicas que estimulem a participacao, a imaginacao e a
aprendizagem ativa das criancas, possibilitando assim, o desenvolvimento das habilidades
cognitivas, motoras, afetivas e sociais. Dessa forma, a ludicidade contribui para a formacao
integral da crianca, tornando o ambiente escolar mais acolhedor, significativo e favordvel
a aprendizagem.
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INTRODUCAO

A literatura infantii como um recurso pedagdgico proporciona diversas praticas
qgue favorece no desenvolvimento da crianca a interacao, a expressao e a construcao
do conhecimento. Sendo assim, a necessidade de superar a fragmentacdo do ensino,
a abordagem interdisciplinar apresenta-se como uma estratégia relevante, articulando
campos do saber como linguagem, artes, matematica e ciéncias a partir de uma mesma
proposta literaria. Dessa forma indaga-se: De que forma a literatura podera contribuir
para a construcdo de aprendizagens significativas na perspectiva interdisciplinare E
0 objetivo foi proporcionar praticas pedagodgicas por meio da literatura, com énfase
no desenvolvimento da aprendizagem significativa na perspectiva interdisciplinar. O
referencial tedérico fundamenta-se na interdisciplinaridade (Moraes, 2002), na literatura
infantil: teoria, analise, didatica (Coelho, 2000) e nas concepg¢des sociointeracionistas,
com énfase na aprendizagem nas interacdes sociais. Dialoga também com as ideias
de Bakhtin (2011) sobre a leitura como um processo ativo e dialégico de construcao de
sentidos, e com as contribuicdes de Zilberman (2003), afirma que a inser¢cdo da crianca
no universo cultural e simbdlico por meio da literatura. Portanto, a literatura infantil, na
perspectivainterdisciplinar favorece a constru¢cdo de aprendizagens significativas, criativas
e contextualizadas, pois, por meio das histdrias, das experiéncias ludicas e das diferentes
linguagens, a crianca amplia suas possibilidades de expresséo, imaginacao, socializacao
e desenvolvimento integral.
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METODOLOGIA

O estudo caracterizou-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
combinando uma abordagem bibliogrdfica e exploratéria. Para Chizzoti (2003, p. 26), a
pesquisa “qualitativa implica a convivéncia com pessoas, fatos, e locais que constituem
objeto de pesquisa”. A coleta de dados empiricos foi realizada por meio da aplicacao
de um questionario no Google Forms direcionado a professores que atuam na Educacao
Infantil. O instrumento buscou investigar como a literatura infantil € utilizada na perspectiva
interdisciplinar, quais sdo as percepcdes docentes sobre suas contribuicbes para o
desenvolvimento integral das criancas e quais os principais desafios enfrentados na prdtica
educativa. Em seguida, a coleta de dados foi realizada no primeiro semestre, por meio do
formulario do google, com professores que atuam na educacao infantil com o objetivo de
compreender as percepcoes pedagdgicas relacionadas a literatura. A analise dos dados
ocorreu de forma descritiva e interpretativa, articulando as respostas dos educadores com
o referencial tedrico adotado.

RESULTADOS

A andlise dos dados revelou que os professores reconhecem amplamente o
valor da literatura como instrumento interdisciplinar. A estratégia mais utilizada (76,9%)
foi o uso do texto literario como ponto de partida para projetos de escrita e pesquisa,
em seguida das artes visuais e musica (53,8%), matematica (46,2%) e ciéncias naturais e
sociais (46,2%). No &mbito socioemocional, 92,3% dos docentes afirmaram que a literatura
contribui significativamente para o desenvolvimento da empatia e respeito as diferencas,
enquanto 84,6% destacaram seu papel na compreensao e gestao das proprias emocoes.
Além disso, a interacao social foi destacada por 84,6% dos educadores como de extrema
relevancia na construcdo de sentidos a partir da leitura. O papel do professor foi definido
como um “organizador de conexdes” e mediador cultural. A adequacao a faixa etaria
(76,9%) e a relevancia para temas curriculares (69,2%) foram os critérios mais utilizados na
selecao das obras. Apesar do reconhecimento e do uso regular com 53,8% dos docentes
realizando planejamentos semanais e 92,3% integrando recursos digitais, a pratica esbarra
em desafios estruturais. Os principais obstdculos identificados foram & escassez de material
literario de qualidade (61,5%), a falta de tempo para planejamento (53,8%) e ainsuficiéncia
na formacao continuada (53,8%). E observou-se que nenhum professor considerou-se
“totalmente preparado” para o trabalho interdisciplinar, com 61,5% sentindo necessidade
de maior aprofundamento e 30,8% dependendo de estudos proprios.
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CONCLUSOES

O estudo evidenciou aliteraturainfantil como umrecurso pedagogico indispensavel
e um eixo integrador significativo na Educacdo Infantil, capaz de articular diferente areas
do conhecimento e favorecer o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e cultural
das criancas. Neste sentido, a literatura contribui para a ampliacdo da imaginacao,
da linguagem, da criatividade e das interacdes sociais, promovendo experiéncias de
aprendizagem interdisciplinares e contextualizadas. Observou-se que o0s educadores
reconhecem seu papel como mediadores na promocdo de experiéncias significativas
de aprendizagem; contudo, ainda persiste a fragmentacao das praticas pedagogicas,
fator que limita a efetivacdo do processo educativo na perspectiva interdisciplinar.
Portanto, torna-se necessario fortalecer agfdes formativas, institucionais e pedagdgicas
que favorecam a integracao dos saberes e a consolidacao de praticas educativas mais
articuladas, contextualizadas e significativas na Educacdo Infantil.
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INTRODUCAO

A leitura e a alfabetizagcdo possuem papel fundamental no desenvolvimento das
criangas, sendo essenciais para a construcdo do conhecimento, da comunicacéo e da
participacédo social. A escola, nesse contexto, torna-se um espaco importante para o
estimulo da aprendizagem e para o desenvolvimento das capacidades de interpretacao,
escrita e compreensao textual dos estudantes.

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) proporciona
aos académicos dos cursos de licenciatura a oportunidade de vivenciar experiéncias
praticas dentro do ambiente escolar, aproximando os futuros professores da realidade da
educacao basica. A participacao no projeto permite que os académicos compreendam
melhor os desafios encontrados em sala de aula e desenvolvam estratégias pedagdgicas
voltadas ao ensino e a aprendizagem.

O Projeto de Leitura e Alfabetizacao realizado na Escola Estadual Inspetor Eurico
Rauen tem como principal objetivo incentivar o habito da leitura e auxiliar no processo
de alfabetizacdo dos estudantes. Durante as atividades, sao desenvolvidas praticas
pedagdgicas voltadas a leitura, interpretacao textual, acompanhamento individual e
apoio aos alunos com dificuldades de aprendizagem.

As acdes realizadas contribuiram tanto para o desenvolvimento dos estudantes
quanto para a formacdo académica do bolsista de Pedagogia, proporcionando
experiéncias importantes relacionadas a pratica docente, ao planejamento de atividades
e a observacéo do processo de ensino-aprendizagem.
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada no Projeto de Leitura e Alfabetizacdo do PIBID foi
desenvolvida por meio de atividades praticas realizadas na Escola Estadual Inspetor Eurico
Rauen, buscando auxiliar os estudantes no processo de alfabetizacao e incentivar o habito
da leitura dentro do ambiente escolar.

Inicialmente, foram realizadas observacdes das turmas para compreender a
realidade da sala de aula, identificar as principais dificuldades apresentadas pelos
estudantes e acompanhar o desenvolvimento das atividades escolares. A partir dessas
observacoes, foi possivel planejar acdes pedagodgicas voltadas as necessidades dos
alunos.

As atividades desenvolvidas ocorreram de forma coletiva e individual. Entre as
praticas realizadas, destacam-se leituras compartiihadas, interpretagédo de textos, rodas
de conversa, producdo escrita, atividades ludicas, acompanhamento pedagdgico e
auxilio aos estudantes com dificuldades de leitura e escrita.

Também foram produzidos materiais pedagdgicos utilizados durante as aulas, como
exercicios de interpretacao textual, atividades de alfabetizacao, din&dmicas educativas e
recursos de apoio para estimular a participacao e o aprendizado dos estudantes.

Durante o projeto, busca-se promover um ambiente acolhedor e participativo,
incentivando os alunos a desenvolverem maior interesse pela leitura e pela aprendizagem.
O acompanhamento das atividades permite observar o desempenho dos estudantes e
perceber avancos relacionados a leitura, escrita e compreensao textual.

A metodologia aplicada teve carater participativo e observacional, permitindo aos
académicos vivenciarem a pratica docente, compreender a rotina escolar e contribuir de
maneira significativa para o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes envolvidos
no projeto.

RESULTADOS

Os resultados observados durante o desenvolvimento do Projeto de Leitura e
Alfabetizacao do PIBID foram positivos tanto para os estudantes quanto para a formacao
académica do bolsista. Ao longo das atividades realizadas na Escola Estadual Inspetor
Eurico Rauen, foi possivel perceber avancos no interesse dos alunos pela leitura, na
participacao durante as aulas e no desenvolvimento das atividades propostas.

Durante o acompanhamento das turmas, muitos estudantes demonstraram maior
envolvimento nas praticas de leitura e interpretacao textual. As atividades realizadas de
forma dindmica e participativa contribuiram para despertar o interesse dos alunos e tornar
0 ambiente escolar mais acolhedor e motivador para a aprendizagem.
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Também foi possivel observar melhorias relacionadas a leitura, escrita e
compreensdo textual de alguns estudantes que apresentavam dificuldades no inicio das
atividades. O acompanhamento individual e o auxilio durante as praticas pedagdgicas
permitiram oferecer maior atencao as necessidades de cada aluno, contribuindo para
seu desenvolvimento educacional.

As rodas de conversa, leituras compartihadas e atividades ludicas ajudaram os
estudantes a participarem mais das aulas, fortalecendo a comunicacéao, a criatividade e a
interacao entre os colegas. Além disso, as praticas desenvolvidas favorecem a construcao
da confianca e da autonomia dos alunos durante a realizacdo das atividades escolares.

Outro resultado importante foi a experiéncia adquirida pelos académicos durante
a participacao no PIBID. A vivéncia no ambiente escolar permitiu compreenderem melhor
arealidade da profissco docente, os desafios enfrentados pelos professores e aimporténcia
do planejamento pedagodgico para o desenvolvimento das aulas.

A participacdo no projeto também contribui para ampliar os conhecimentos
relacionados a alfabetizacdo e ao incentivo a leitura, permitindo relacionar os conteddos
estudados no curso de Pedagogia com a pratica desenvolvida em sala de aula. Dessa
forma, o PIBID mostrou-se uma experiéncia importante para a formagdo académica e
profissional do futuro professor.

CONCLUSAO

O Projeto de Leitura e Alfabetizacdo do PIBID desenvolvido na Escola Estadual
Inspetor Eurico Rauen proporciona experiéncias importantes tanto para os estudantes
quanto para a formacao académica do bolsista de Pedagogia.

As atividades desenvolvidas contribuem para o fortalecimento da leitura, da escrita
e da interpretacao textual dos alunos, além de incentivar a participagcdo e o interesse
pelas praticas educativas realizadas em sala de aula. O acompanhamento pedagdgico
e as atividades de incentivo a leitura mostram-se fundamentais para auxiliar os estudantes
em seu processo de aprendizagem.

A participacao no PIBID possibilita vivenciar a realidade escolar de maneira mais
proxima, permitindo compreender os desafios da profissdo docente e a importédncia do
planejamento pedagdgico no desenvolvimento das atividades escolares.

Dessa forma, conclui-se que projetos voltados a leitura e a alfabetizacao possuem
grande relevancia no ambiente escolar, contribuindo para o desenvolvimento educacional
dos estudantes e para a formacao de futuros professores mais preparados para atuar na
educacao basica.
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INTRODUCAO

A organizacdo do espaco na Educacéao Infantil estad sendo discutida no campo
educacional contemporaneo, e compreendida como um elemento fundamental no
processo de ensino e aprendizagem. Diferente das concepcdes tradicionais que reduzem
0 ambiente escolar em uma dimensdo meramente estética ou funcional. Logo, entende-
se, que o espaco constitui uma dimensdo pedagdgica intencional, capaz de influenciar
diretamente as experiéncias, interacdes e o desenvolvimento das criancas. O ambiente
reconhecido como o “terceiro educador” (Horn, 2004, p. 28), pressupde que o espaco
comunica valores, estimula comportamentos € promove aprendizagens, atuando em
conjunto com professores e criancas. Nessa perspectiva, o ambiente educativo deixa
de ser um cenario neutro e passa a ser concebido como um agente ativo no processo
educativo. Montessori (1987), defende que o ambiente deve ser organizado de forma
planejada e estimulante, favorecendo a autonomia e a aprendizagem da crianca. Assim
sendo, indagou-se: Como o ambiente educativo, podera contribuir no desenvolvimento
da aprendizagem e das interacdes das criancas visando o protagonismo na Educacao
Infantil? Dessa forma, a organizacao espacial deve ser pensada de modo a favorecer a
autonomia, a curiosidade e o protagonismo infantil, oferecendo multiplas possibilidades
de exploracao e interacdo. O objetivo deste estudo foi analisar as contribuicées do
ambiente educativo para o desenvolvimento da aprendizagem, das interacdes sociais
e do protagonismo infantil na Educacdo Infantil. A pesquisa qualitativa justifica-se por
possibilitar a compreensdao aprofundada dos fendbmenos educacionais a partir da
interpretacdo das percepcdes, praticas e experiéncias dos sujeitos envolvidos. Vygotsky
(1998) destaca a importancia das interacdes sociais e do ambiente no processo de
aprendizagem e desenvolvimento infantil. Nesse sentido, esse tipo de abordagem permite
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analisar aspectos subjetivos relacionados a pratica pedagodgica, especialmente no que se
refere a organizacao de propostas interdisciplinares na Educacao Infantil.

METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa caracteriza-se como qualitativa, com abordagem
bibliogrdfica e exploratéria, utilizando como instrumento de coleta de dados um
guestionario com questdes objetivas para professores que atuam na Educacao Infantil no
primeiro semestre de 2026. De acordo com Minayo (2015), a pesquisa qualitativa busca
compreender significados, percepcdes, valores e experiéncias presentes nas relacoes
humanas e sociais, permitindo uma analise mais aprofundada da realidade investigada.
Nessaperspectiva, essetipode pesquisa possibilitacompreenderosfendbmenoseducacionais
em sua complexidade, considerando 0s contextos e as vivéncias dos sujeitos envolvidos.
Para a analise dos dados, adotou-se uma abordagem interpretativa, por meio da analise
de conteudo, possibilitando a organizacao, categorizacao e interpretacao das respostas
obtidas. Dessa forma, a trajetéria metodoldgica permitiu articular o referencial tedrico
as percepcgbes dos professores, contribuindo para a compreensao de que 0s espacos
educativos, quando planejados de forma intencional e significativa, podem proporcionar
processos de ensino e aprendizagem de qualidade, favorecendo o desenvolvimento
integral, a autonomia e o protagonismo das criancas na Educacéao Infantil.

RESULTADOS

Evidenciou-se nos resultados, que os espacos educativos possibilitam analisar
diferentes concepcdese estratégias adotadas pelos educadores, evidenciando avancos,
desafios epossibilidades na construcdo de uma prdtica pedagdgica mais integrada,
reflexiva e centrada no protagonismo infantil. Em relacdo ao ambiente fisico da sala de
aula da educacdo infantil 87,5% dos participantes afrmam que é um terceiro educador e
promove aprendizagem e autonomia e 12,5% consideram como um cenario decorativo
paratornar a escola mais bonita. Ao questionar com que frequencia organiza os materiais e
os moveis na sua salag 56,3% responderam semanalmente, 18,8% raramente, prefiro manter
uma rofina fixa. 12,5% mensalmente e 12,5% apenas no inicio do ano letivo ou semestre.
Em relacdo aos materiais pedagogicos e brinquedos na sala de aula estdo posicionados
em uma altura que permite as criancas pegar e guardar sozinhas? 43,8% responderam,
apenas alguns materiais, 31,3% relataram que sim e 25% responderam que nao, a maioria
fica no armdrio fechado. E como avalia os materiais ndo estruturados o cotidiano das
criancas, 56,3% afirmam que sim, o espaco estimula a autonomia e 43,8% em partes,elas
ainda dependem muito de comandos do professor. Portanto, os resultados possibilitaram
analisar diferentes concepcdes e estratégias adotadas pelos educadores, evidenciando
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avancos, desafios e possibilidades na construcdo de uma pratica pedagdgica mais
integrada, reflexiva e centrada no protagonismo infantil nos espacos educativos.

CONCLUSOES

O estudo possibilitou a compreensao dos espacos educativos na Educacao Infantil,
pois, qguando organizados de forma intencional, desempenham papel fundamental na
promocao do protagonismo infantile na construcao de processosde ensino e aprendizagem
mais significativos. Ao longo do estudo, evidenciou-se que o ambiente escolar ndo deve
ser concebido apenas como um espaco fisico, mas como um elemento pedagdgico
ativo, capaz de estimular interacdes, experiéncias, descobertas e diferentes formas de
expressao, contribuindo diretamente para o desenvolvimento integral da crianca. Além
disso, constatou-se que a organizacdo dos espacosinfluencia significativamente asrelacoes
estabelecidas entre criancas, professores e conhecimentos, favorecendo a autonomia, a
criatividade, a socializacao e a participacado ativa no processo educativo. Dessa forma,
compreende-se que ambientes acolhedores, planejados e desafiadores potencializam
as aprendizagens, tornando a Educacdo Infantil um espaco de vivéncias significativas,
lddicas e humanizadora.
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INTRODUCAO

A Educacéao Infantil constitui um periodo fundamental no desenvolvimento integral
da crianca no contexto educacional ao proporcionar experiéncias que favoregcam
aspectos cognitivos, sociais, emocionais, fisicos e culturais. Nesse contexto, a ludicidade
como recurso pedagogico na Educacéao Infantil, possibilita a crianga explorar o mundo,
expressar sentimentos, desenvolver a imaginacao, construir conhecimentos e estabelecer
relacdes sociais significativas. Diante disso, indaga-se: De que forma a ludicidade
contribui para o desenvolvimento e a aprendizagem das criancas na Educacao Infantil?
E o objetivo foi promover praticas pedagdgicas ludicas no processo de aprendizagem
na Educacao Infanti com énfase nas contribuicbes para o desenvolvimento cognitivo,
social, emocional e cultural da crianca. E o aporte teérico fundamentou-se nos autores
Kishimoto (2003), Vygotsky (2000) e Piaget (1975), e nos pilares da educacéao: aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser proposto pela UNESCO
(1996), dialogando com as teorias do desenvolvimento e da aprendizagem infantil. Nesse
sentido, compreende-se que o brincar promove aprendizagens significativas, estimula
a criatividade, fortalece as interacdes sociais e contribui para a formacao integral da
crianca.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracterizou-se como um estudo de abordagem qualitativa
e cardater bibliogrdfico e exploratério, com a temdtica da ludicidade na Educacdo Infantil
e sua contribuicdo para o processo de ensino e aprendizagem. Segundo Chizzotti (2003,
p. 79), a pesquisa qualitativa “parte do fundamento de que ha uma relacdo dindmica
entre o0 mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto”.
Para a coleta de dados, foi elaborado um questionario com oito perguntas objetivas,
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para professoras atuantes na Educacao Infantil por meio da plataforma Google Forms, no
primeiro semestre de 2026. De acordo, com Ludke e André (1986, p. 34), “0 questionario
€ um instrumento de coleta de dados utilizado para obter informacdes diretamente dos
participantes da pesquisa, contribuindo para a compreensao do fenédmeno investigado”.
Os dados foram analisados de forma descritiva, com o objetivo de compreender as
concepcdes tedricas articuladas com as praticas pedagodgicas e contextualizadas com a
ludicidade no processo de aprendizagem.

RESULTADOS

Os resultados obtidos por meio da pesquisa demonstraram que a maioria dos
professorescompreendem que aludicidade como eixo estruturante da pratica pedagoégica
na Educagdo Infantil. Ou seja, 100% afirmaram que a integra¢cdo das dimensdes cognitivas,
sociais e emocionais no desenvolvimento infantil. Os participantes reconheceram o
brincar como elemento fundamental para o desenvolvimento e a aprendizagem da
crianc¢a, indo além de uma atividade apenas recreativa. Da mesma forma, verificou-se
gue os participantes consideraram que jogos e brincadeiras sem objetivos pedagdgicos
definidos podem diminuir o potencial educativo das atividades. Outro dado foi 100% das
respostas reforca a ideia de que a auséncia de praticas ludicas impacta negativamente
a participacao dos alunos. Os dados obtidos reforcaram, ainda, a compreensao sobre a
importancia do planejamento e da mediag&o docente nas praticas ludicas, destacando
o papel do professor na organizacao de experiéncias que favorecam o desenvolvimento
integral da crianca.

CONCLUSOES

No contexto escolar, a ludicidade como um recurso pedagdgico fundamental
na Educacéao Infantil, para o desenvolvimento integral da crianca. O brincar favorece
a construcao do conhecimento, a socializacdo, a criatividade, a autonomia e o
desenvolvimento emocional, tornando-se uma importante ferramenta pedagdgica no
processo de ensino e aprendizagem. Nesse sentido, as contribuicdes tedricas reforcam
que a crianca aprende de forma significativa por meio das interacdes, experiéncias e
brincadeiras realizadas no ambiente escolar. Além disso, evidenciou-se a importancia
das praticas pedagodgicas ludicas que estimulem a participacao, a imaginacao e a
aprendizagem ativa das criancas, possibilitando assim, o desenvolvimento das habilidades
cognitivas, motoras, afetivas e sociais. Dessa forma, a ludicidade contribui para a formacao
infegral da crianca, fornando o ambiente escolar mais acolhedor, significativo e favordvel
a aprendizagem.
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INTRODUCAO

A literatura infantii como um recurso pedagdgico proporciona diversas praticas
qgue favorece no desenvolvimento da crianca a interacao, a expressao e a construcao
do conhecimento. Sendo assim, a necessidade de superar a fragmentacdo do ensino,
a abordagem interdisciplinar apresenta-se como uma estratégia relevante, articulando
campos do saber como linguagem, artes, matematica e ciéncias a partir de uma mesma
proposta literaria. Dessa forma indaga-se: De que forma a literatura podera contribuir
para a construcdo de aprendizagens significativas na perspectiva interdisciplinare E
0 objetivo foi proporcionar praticas pedagodgicas por meio da literatura, com énfase
no desenvolvimento da aprendizagem significativa na perspectiva interdisciplinar. O
referencial tedérico fundamenta-se na interdisciplinaridade (Moraes, 2002), na literatura
infantil: teoria, analise, didatica (Coelho, 2000) e nas concepg¢des sociointeracionistas,
com énfase na aprendizagem nas interacdes sociais. Dialoga também com as ideias
de Bakhtin (2011) sobre a leitura como um processo ativo e dialégico de construcao de
sentidos, e com as contribuicdes de Zilberman (2003), afirma que a inser¢cdo da crianca
no universo cultural e simbdlico por meio da literatura. Portanto, a literatura infantil, na
perspectivainterdisciplinar favorece a constru¢cdo de aprendizagens significativas, criativas
e contextualizadas, pois, por meio das histdrias, das experiéncias ludicas e das diferentes
linguagens, a crianca amplia suas possibilidades de expresséo, imaginacao, socializacao
e desenvolvimento integral.
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METODOLOGIA

O estudo caracterizou-se como uma pesquisa de natureza qualitativa,
combinando uma abordagem bibliogrdfica e exploratéria. Para Chizzoti (2003, p. 26), a
pesquisa “qualitativa implica a convivéncia com pessoas, fatos, e locais que constituem
objeto de pesquisa”. A coleta de dados empiricos foi realizada por meio da aplicacao
de um questionario no Google Forms direcionado a professores que atuam na Educacao
Infantil. O instrumento buscou investigar como a literatura infantil € utilizada na perspectiva
interdisciplinar, quais sao as percepcdes docentes sobre suas contribuicbes para o
desenvolvimento integral das criancas e quais os principais desafios enfrentados na prdtica
educativa. Em seguida, a coleta de dados foi realizada no primeiro semestre, por meio do
formulario do google, com professores que atuam na educacao infantil com o objetivo de
compreender as percepcdes pedagogicas relacionadas a literatura. A analise dos dados
ocorreu de forma descritiva e interpretativa, articulando as respostas dos educadores com
o referencial tedrico adotado.

RESULTADOS

A andlise dos dados revelou que os professores reconhecem amplamente o
valor da literatura como instrumento interdisciplinar. A estratégia mais utilizada (76,9%)
foi o uso do texto literario como ponto de partida para projetos de escrita e pesquisa,
em seguida das artes visuais e musica (53,8%), matematica (46,2%) e ciéncias naturais e
sociais (46,2%). No dmbito socioemocional, 92,3% dos docentes afirmaram que a literatura
contribui significativamente para o desenvolvimento da empatia e respeito ds diferencas,
enquanto 84,6% destacaram seu papel na compreensao e gestao das proprias emocgdoes.
Além disso, a interacao social foi destacada por 84,6% dos educadores como de extrema
relevancia na construcdo de sentidos a partir da leitura. O papel do professor foi definido
como um “organizador de conexdes” e mediador cultural. A adequacao a faixa etaria
(76,9%) e a relevancia para temas curriculares (69,2%) foram os critérios mais utilizados na
selecao das obras. Apesar do reconhecimento e do uso regular com 53,8% dos docentes
realizando planejamentos semanais e 92,3% integrando recursos digitais, a pratica esbarra
em desafios estruturais. Os principais obstdculos identificados foram & escassez de material
literdrio de qualidade (61,5%), a falta de tempo para planejamento (53,8%) e ainsuficiéncia
na formacdo continuada (53,8%). E observou-se que nenhum professor considerou-se
“totalmente preparado” para o trabalho interdisciplinar, com 61,5% sentindo necessidade
de maior aprofundamento e 30,8% dependendo de estudos proprios.
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CONCLUSOES

O estudo evidenciou aliteraturainfantil como umrecurso pedagogico indispensavel
e um eixo integrador significativo na Educacdo Infantil, capaz de articular diferente areas
do conhecimento e favorecer o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e cultural
das criancas. Neste sentido, a literatura contribui para a ampliacdo da imaginacao,
da linguagem, da criatividade e das interacdes sociais, promovendo experiéncias de
aprendizagem interdisciplinares e contextualizadas. Observou-se que o0s educadores
reconhecem seu papel como mediadores na promocdo de experiéncias significativas
de aprendizagem; contudo, ainda persiste a fragmentacao das praticas pedagogicas,
fator que limita a efetivacdo do processo educativo na perspectiva interdisciplinar.
Portanto, torna-se necessario fortalecer agfdes formativas, institucionais e pedagdgicas
que favorecam a integracao dos saberes e a consolidacao de praticas educativas mais
articuladas, contextualizadas e significativas na Educacdo Infantil.
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3 Orientador do projeto PIBID. Instrutor de Idiomas do Centro Catarinense de Idiomas. Possui experiéncia na
area de Letras com énfase em Linguas Estrangeiras Modernas. E-maiil: valdemirpibid@gmail.com.

INTRODUCAO

A leitura e a alfabetizagcdo possuem papel fundamental no desenvolvimento das
criangas, sendo essenciais para a construcdo do conhecimento, da comunicacéo e da
participacédo social. A escola, nesse contexto, torna-se um espaco importante para o
estimulo da aprendizagem e para o desenvolvimento das capacidades de interpretacao,
escrita e compreensao textual dos estudantes.

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) proporciona
aos académicos dos cursos de licenciatura a oportunidade de vivenciar experiéncias
praticas dentro do ambiente escolar, aproximando os futuros professores da realidade da
educacao basica. A participacao no projeto permite que os académicos compreendam
melhor os desafios encontrados em sala de aula e desenvolvam estratégias pedagdgicas
voltadas ao ensino e a aprendizagem.

O Projeto de Leitura e Alfabetizacao realizado na Escola Estadual Inspetor Eurico
Rauen tem como principal objetivo incentivar o habito da leitura e auxiliar no processo
de alfabetizacdo dos estudantes. Durante as atividades, sao desenvolvidas praticas
pedagdgicas voltadas a leitura, interpretacao textual, acompanhamento individual e
apoio aos alunos com dificuldades de aprendizagem.

As acdes realizadas contribuiram tanto para o desenvolvimento dos estudantes
quanto para a formacdo académica do bolsista de Pedagogia, proporcionando
experiéncias importantes relacionadas a pratica docente, ao planejamento de atividades
e a observacéo do processo de ensino-aprendizagem.
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada no Projeto de Leitura e Alfabetizacdo do PIBID foi
desenvolvida por meio de atividades praticas realizadas na Escola Estadual Inspetor Eurico
Rauen, buscando auxiliar os estudantes no processo de alfabetizacao e incentivar o habito
da leitura dentro do ambiente escolar.

Inicialmente, foram realizadas observacdes das turmas para compreender a
realidade da sala de aula, identificar as principais dificuldades apresentadas pelos
estudantes e acompanhar o desenvolvimento das atividades escolares. A partir dessas
observacoes, foi possivel planejar acdes pedagodgicas voltadas as necessidades dos
alunos.

As atividades desenvolvidas ocorreram de forma coletiva e individual. Entre as
praticas realizadas, destacam-se leituras compartiihadas, interpretagédo de textos, rodas
de conversa, producdo escrita, atividades ludicas, acompanhamento pedagdgico e
auxilio aos estudantes com dificuldades de leitura e escrita.

Também foram produzidos materiais pedagdgicos utilizados durante as aulas, como
exercicios de interpretacao textual, atividades de alfabetizacao, din&dmicas educativas e
recursos de apoio para estimular a participacao e o aprendizado dos estudantes.

Durante o projeto, busca-se promover um ambiente acolhedor e participativo,
incentivando os alunos a desenvolverem maior interesse pela leitura e pela aprendizagem.
O acompanhamento das atividades permite observar o desempenho dos estudantes e
perceber avancos relacionados a leitura, escrita e compreensao textual.

A metodologia aplicada teve carater participativo e observacional, permitindo aos
académicos vivenciarem a pratica docente, compreender a rotina escolar e contribuir de
maneira significativa para o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes envolvidos
no projeto.

RESULTADOS

Os resultados observados durante o desenvolvimento do Projeto de Leitura e
Alfabetizacao do PIBID foram positivos tanto para os estudantes quanto para a formacao
académica do bolsista. Ao longo das atividades realizadas na Escola Estadual Inspetor
Eurico Rauen, foi possivel perceber avancos no interesse dos alunos pela leitura, na
participacao durante as aulas e no desenvolvimento das atividades propostas.

Durante o acompanhamento das turmas, muitos estudantes demonstraram maior
envolvimento nas praticas de leitura e interpretacao textual. As atividades realizadas de
forma dindmica e participativa contribuiram para despertar o interesse dos alunos e tornar
0 ambiente escolar mais acolhedor e motivador para a aprendizagem.
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Também foi possivel observar melhorias relacionadas a leitura, escrita e
compreensdo textual de alguns estudantes que apresentavam dificuldades no inicio das
atividades. O acompanhamento individual e o auxilio durante as praticas pedagdgicas
permitiram oferecer maior atencao as necessidades de cada aluno, contribuindo para
seu desenvolvimento educacional.

As rodas de conversa, leituras compartihadas e atividades ludicas ajudaram os
estudantes a participarem mais das aulas, fortalecendo a comunicacéao, a criatividade e a
interacao entre os colegas. Além disso, as praticas desenvolvidas favorecem a construcao
da confianca e da autonomia dos alunos durante a realizacdo das atividades escolares.

Outro resultado importante foi a experiéncia adquirida pelos académicos durante
a participacao no PIBID. A vivéncia no ambiente escolar permitiu compreenderem melhor
arealidade da profissco docente, os desafios enfrentados pelos professores e aimporténcia
do planejamento pedagodgico para o desenvolvimento das aulas.

A participacdo no projeto também contribui para ampliar os conhecimentos
relacionados a alfabetizacdo e ao incentivo a leitura, permitindo relacionar os conteddos
estudados no curso de Pedagogia com a pratica desenvolvida em sala de aula. Dessa
forma, o PIBID mostrou-se uma experiéncia importante para a formagdo académica e
profissional do futuro professor.

CONCLUSAO

O Projeto de Leitura e Alfabetizacdo do PIBID desenvolvido na Escola Estadual
Inspetor Eurico Rauen proporciona experiéncias importantes tanto para os estudantes
quanto para a formacao académica do bolsista de Pedagogia.

As atividades desenvolvidas contribuem para o fortalecimento da leitura, da escrita
e da interpretacao textual dos alunos, além de incentivar a participagcdo e o interesse
pelas praticas educativas realizadas em sala de aula. O acompanhamento pedagdgico
e as atividades de incentivo a leitura mostram-se fundamentais para auxiliar os estudantes
em seu processo de aprendizagem.

A participacao no PIBID possibilita vivenciar a realidade escolar de maneira mais
proxima, permitindo compreender os desafios da profissdo docente e a importédncia do
planejamento pedagdgico no desenvolvimento das atividades escolares.

Dessa forma, conclui-se que projetos voltados a leitura e a alfabetizacao possuem
grande relevancia no ambiente escolar, contribuindo para o desenvolvimento educacional
dos estudantes e para a formacao de futuros professores mais preparados para atuar na
educacao basica.
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INTRODUCAO

A organizacdo do espaco na Educacéao Infantil estad sendo discutida no campo
educacional contemporaneo, e compreendida como um elemento fundamental no
processo de ensino e aprendizagem. Diferente das concepcdes tradicionais que reduzem
0 ambiente escolar em uma dimensdo meramente estética ou funcional. Logo, entende-
se, que o espaco constitui uma dimensdo pedagdgica intencional, capaz de influenciar
diretamente as experiéncias, interacdes e o desenvolvimento das criancas. O ambiente
reconhecido como o “terceiro educador” (Horn, 2004, p. 28), pressupde que o espaco
comunica valores, estimula comportamentos € promove aprendizagens, atuando em
conjunto com professores e criancas. Nessa perspectiva, o ambiente educativo deixa
de ser um cenario neutro e passa a ser concebido como um agente ativo no processo
educativo. Montessori (1987), defende que o ambiente deve ser organizado de forma
planejada e estimulante, favorecendo a autonomia e a aprendizagem da crianca. Assim
sendo, indagou-se: Como o ambiente educativo, podera contribuir no desenvolvimento
da aprendizagem e das interacdes das criancas visando o protagonismo na Educacao
Infantil? Dessa forma, a organizacao espacial deve ser pensada de modo a favorecer a
autonomia, a curiosidade e o protagonismo infantil, oferecendo multiplas possibilidades
de exploracao e interacdo. O objetivo deste estudo foi analisar as contribuicées do
ambiente educativo para o desenvolvimento da aprendizagem, das interacdes sociais
e do protagonismo infantil na Educacdo Infantil. A pesquisa qualitativa justifica-se por
possibilitar a compreensdao aprofundada dos fendbmenos educacionais a partir da
interpretacdo das percepcdes, praticas e experiéncias dos sujeitos envolvidos. Vygotsky
(1998) destaca a importancia das interacdes sociais e do ambiente no processo de
aprendizagem e desenvolvimento infantil. Nesse sentido, esse tipo de abordagem permite
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analisar aspectos subjetivos relacionados a pratica pedagodgica, especialmente no que se
refere a organizacao de propostas interdisciplinares na Educacao Infantil.

METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa caracteriza-se como qualitativa, com abordagem
bibliogrdfica e exploratéria, utilizando como instrumento de coleta de dados um
guestionario com questdes objetivas para professores que atuam na Educacao Infantil no
primeiro semestre de 2026. De acordo com Minayo (2015), a pesquisa qualitativa busca
compreender significados, percepcdes, valores e experiéncias presentes nas relacoes
humanas e sociais, permitindo uma analise mais aprofundada da realidade investigada.
Nessaperspectiva, essetipode pesquisa possibilitacompreenderosfendbmenoseducacionais
em sua complexidade, considerando 0s contextos e as vivéncias dos sujeitos envolvidos.
Para a analise dos dados, adotou-se uma abordagem interpretativa, por meio da analise
de conteudo, possibilitando a organizacao, categorizacao e interpretacao das respostas
obtidas. Dessa forma, a trajetéria metodoldgica permitiu articular o referencial tedrico
as percepcgbes dos professores, contribuindo para a compreensao de que 0s espacos
educativos, quando planejados de forma intencional e significativa, podem proporcionar
processos de ensino e aprendizagem de qualidade, favorecendo o desenvolvimento
integral, a autonomia e o protagonismo das criancas na Educacéao Infantil.

RESULTADOS

Evidenciou-se nos resultados, que os espacos educativos possibilitam analisar
diferentes concepcdese estratégias adotadas pelos educadores, evidenciando avancos,
desafios epossibilidades na construcdo de uma prdtica pedagdgica mais integrada,
reflexiva e centrada no protagonismo infantil. Em relacdo ao ambiente fisico da sala de
aula da educacdo infantil 87,5% dos participantes afrmam que é um terceiro educador e
promove aprendizagem e autonomia e 12,5% consideram como um cenario decorativo
paratornar a escola mais bonita. Ao questionar com que frequencia organiza os materiais e
os moveis na sua salag 56,3% responderam semanalmente, 18,8% raramente, prefiro manter
uma rofina fixa. 12,5% mensalmente e 12,5% apenas no inicio do ano letivo ou semestre.
Em relacdo aos materiais pedagogicos e brinquedos na sala de aula estdo posicionados
em uma altura que permite as criancas pegar e guardar sozinhas? 43,8% responderam,
apenas alguns materiais, 31,3% relataram que sim e 25% responderam que nao, a maioria
fica no armdrio fechado. E como avalia os materiais ndo estruturados o cotidiano das
criancas, 56,3% afirmam que sim, o espaco estimula a autonomia e 43,8% em partes,elas
ainda dependem muito de comandos do professor. Portanto, os resultados possibilitaram
analisar diferentes concepcdes e estratégias adotadas pelos educadores, evidenciando
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avancos, desafios e possibilidades na construcdo de uma pratica pedagdgica mais
integrada, reflexiva e centrada no protagonismo infantil nos espacos educativos.

CONCLUSOES

O estudo possibilitou a compreensao dos espacos educativos na Educacao Infantil,
pois, qguando organizados de forma intencional, desempenham papel fundamental na
promocao do protagonismo infantile na construcao de processosde ensino e aprendizagem
mais significativos. Ao longo do estudo, evidenciou-se que o ambiente escolar ndo deve
ser concebido apenas como um espaco fisico, mas como um elemento pedagdgico
ativo, capaz de estimular interacdes, experiéncias, descobertas e diferentes formas de
expressao, contribuindo diretamente para o desenvolvimento integral da crianca. Além
disso, constatou-se que a organizacdo dos espacosinfluencia significativamente asrelacoes
estabelecidas entre criancas, professores e conhecimentos, favorecendo a autonomia, a
criatividade, a socializacao e a participacado ativa no processo educativo. Dessa forma,
compreende-se que ambientes acolhedores, planejados e desafiadores potencializam
as aprendizagens, tornando a Educacdo Infantil um espaco de vivéncias significativas,
lddicas e humanizadora.

REFERENCIAS

HORN, Maria da Graca Souza. Sabores, cores, sons, aromas: a organizacao dos espacos
na educacao infantil. Porto Alegre: Artmed, 2004.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 34.
ed. Petropolis: Vozes, 2015.

MONTESSORI, Maria. A crianca. Sao Paulo: Nérdica, 1987.

VYGOTSKY, Lev S. A formagéo social da mente. S&o Paulo: Martins Fontes, 1998.

201



Unoesc - Videira

APLICACOES DE CRISPR-CAS9 NA SINDROME DE DOWN:
UMA REVISAO DAS EVIDENCIAS PRE-CLINICAS

Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Liorrany Silveira Alvest; Karine Colombo Bettoni!; Pollyana Valmorbida!; André Trevisan?2

! Discentes do curso de Biomedicinada Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail: liorranysalves@
gmail.com; pollycomercial@gmail.com.

2 professor do Curso de Biomedicina da Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail: biotrevis@gmail.
com.

INTRODUCAO

A sindrome de Down (SD), ou trissomia do cromossomo 21 (T21), € a anomalia
cromossOmica mais comum entre 0os nascidos vivos, afetando aproximadamente 1 em
cada 700 nascimentos. A tecnologia CRISPR-Cas9 tem emergido como uma ferramenta
promissora para corrigir alteragcdes genéticas em nivel molecular, incluindo trissomias. O
objetivo deste trabalho é revisar as evidéncias pré-clinicas (2020-2026) sobre o uso de
CRISPR em modelos celulares e organoides de sindrome de Down, identificando avancos,
limitacoes técnicas e desafios éticos. O problema de pesquisa é: até que ponto a edicdo
genética por CRISPR pode corrigir fenétipos associados a 121 em modelos experimentais?
A hipoétese central € que, embora existam provas de conceito robustas em células e
organoides, barreiras de entrega, seguranca e regulacédo impedem qualquer aplicacao
clinica no momento (Gondek et al., 2025; Ahmed; Tamim, 2025).

METODOLOGIA

Revisdo narrativa estruturada conduzida nas bases PubMed (2020-2026) com 0s
descritores “CRISPR Down syndrome”, “trisomy 21 gene editing”, “CRISPR organoids”, “off-
target effects” e “genetic editing ethics”. Foram selecionados estudos experimentais em
células iPSCs, fibroblastos e organoides cerebrais de pacientes com T21, além de revisdes
sobre entrega viral/nanoparticulas, efeitos off-target e discussdes ético-regulatérias. Foram
priorizados estudos com pardmetros quantitativos (eficiéncia de edicdo, taxas de correcdo,
viabilidade celular). A sintese e redacao foram realizadas pelos autores.
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RESULTADOS

Remocao do cromossomo extra 21. Hashizume et al. (2025) demonstraram que
um sistema CRISPR-Cas? alelo-especifico conseguiu eliminar seletivamente o cromossomo
21 extra em iPSCs e fibroblastos de pacientes com SD, revertendo assinaturas génicas
e melhorando fendtipos celulares, inclusive em células diferenciadas ndao divisoras.
Alsharawy et al. (2025) confirmaram esses achados, destacando o potencial de “resgate”

cromossdmico ex Vivo.

Correcdo de vias especificas em cérebro em desenvolvimento. Tang et al. (2021)
mostraram que, em organoides cerebrais derivados de iPSCs de pacientes com SD, a via
DSCAM/PAK1 estava hiperativada. A supressédo dessa via por CRISPR/Cas9 ou CRISPRI
reverteu déficits de neurogénese e aumentou o tamanho dos organoides.

Modelagem de comorbidades hematoldgicas. Barwe et al. (2022) editaram iPSCs
com T21 para introduzir mutagdes em GATAL e STAGZ2, reproduzindo etapas da leucemia
mieloide associada a SD e permitindo estudar mecanismos e alvos terapéuticos.

Modelos de envelhecimento acelerado. Murray et al. (2023) usaram CRISPR em
hiPSCs com trissomia parcial para mapear o papel de genes do HSA21, mostrando que o
excesso de DYRK1A é suficiente para aumentar dano ao DNA. A modulacdo desse gene
por CRISPR corrigiu fen6tipos em organoides cerebrais.

Entrega e seguranca. Nao ha uso clinico em pacientes com SD. As aplicacdes
atuais de CRISPR aprovadas envolvem outras doencas (anemia falciforme, talassemia),
mostrando que a tecnologia pode ser segura quando bem controlada (Li et al., 2023; Han
et al., 2020). No entanto, a entrega ao sistema nervoso central permanece um gargalo,
com estudos investigando vetores virais, lipossomas e nanoparticulas lipidicas (Guo et
al., 2023; Yin et al., 2023; Farsani et al., 2024; Clarissa et al., 2025). Efeitos off-target sao
preocupacdo central, exigindo desenho refinado de guias, variantes de Cas? mais precisas
e monitorizacao gendmica rigorosa (Guo et al., 2023; Naeem et al., 2020; Pefa-Gutiérrez
et al., 2024).

Dimensao ética e regulatdria. Revisdes recentes ressaltam que o CRISPR tem
potencial revoluciondrio para SD, mas ainda é experimental e cercado por desafios éticos
e de entrega (Gondek et al., 2025; Ahmed; Tamim, 2025). H& debates sobre identidade
e deficiéncia: parte das pessoas vé a trissomia como parte da idenfidade, gerando
resisténcia a edicao genética (Allwardt, 2023). Analises de politica global apontam um
“vacuo regulatério” diante de avancos como a delecao da 721, pedindo governanca
internacional que considere direitos das pessoas com deficiéncia (Alsharawy et al., 2025).
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CONCLUSOES

As evidéncias atuais mostram que CRISPR consegue, em laboratério, eliminar
o0 cromossomo 21 exira ou modular genes especificos (DSCAM, DYRK1A) em modelos
celulares e organoides de sindrome de Down, corrigindo fendtipos de neurogénese,
envelhecimento acelerado e leucemia mieloide (Hashizume et al., 2025; Tang et al., 2021;
Murray et al., 2023; Barwe et al., 2022).

Trés barreiras principais persistem: (i) entrega eficiente e especifica ao sistema
nervoso central (Guo et al., 2023; Yin et al., 2023); (ii) controle de efeitos off-target com
fidelidade de edicdo >99% (Naeem et al., 2020; Pefa-Gutiérrez et al., 2024); (iii) requlacao

e consenso ético sobre edicdo genética em condi¢cdes associadas a identidade e
deficiéncia (Allwardt, 2023; Alsharawy et al., 2025).

No momento, CRISPR em SD é uma ferramenta poderosa de pesquisa € uma
possibiidade de longo prazo, ndo uma terapia disponivel. Recomenda-se para pesquisas
futuras: (i) desenvolvimento de sistemas de entrega ndo virais e especificos para tecido
cerebral; (i) validagcdo pré-clinica em modelos animais com T21; (ii) construcdo de
governancga internacional participativa que inclua pessoas com SD e suas familias.
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INTRODUCAO

A extracao de acidos nucleicos € uma técnica fundamental na biologia molecular
para analises de material genético. Em organismos vegetais, o DNA encontra-se protegido
pelo nucleo celular e associado a membranas celulares e paredes ricas em celulose,
exigindo procedimentos especificos para sua liberacdo (Lopes; Rosso, 2013).

O processo de extracao geralmente envolve etapas de lise celular, precipitacao
do DNA e posterior andlise qualitativa e quantitativa. Entre os vegetais frequentemente
utiizados em praticas didaticas destacam-se a cebola (Alium cepa), o morango
(Fragaria x ananassa) e a banana (Musa spp.), devido a faciidade de obtencéao e
elevada quantidade de células disponiveis. Entretanto, fatores como composicao celular,
quantidade de polissacarideos e eficiéncia da extracdo podem interferir na qualidade do
DNA obtido. Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo comparar a eficiéncia
da extracédo de DNA de cebola, morango e banana por meio da eletroforese em gel de
agarose.

METODOLOGIA

A atividade pratica foi realizada em laboratério de biologia molecular utilizando
amostras de cebola, morango e banana, seguindo Silva et al. (2023). Inicialmente,
aproximadamente 20 g de cada material vegetal foram macerados com solucado de
extracao contendo detergente neutro e cloreto de sdédio (NaCl), apds a homogeneizacao,
as amostras foram filtradas. Os dcidos nucleicos forma precipitados com dlcool etilico
gelado, coletados e armazenados temporariamente para posterior analise.
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As amostras extraidas foram submetidas a eletroforese em gel de agarose a 1%
e analisado sob luz ultravioleta (Sambrook; Russell, 2001), para avaliar a eficiéncia da
extracao de acidos nucleicos dos diferentes tecidos.

RESULTADOS

Durante a etapa de extracao, observou-se formacao de material esbranquicado
precipitado em todas as amostras, indicando possivel presenca de DNA. Entretanto, na
analise por eletroforese em gel de agarose, apenas a amostra de DNA extraida da cebola
apresentou banda visivel.

~

A visualizagdo exclusiva do DNA da cebola pode estar relacionada a maior
eficiéncia do processo de lise celular e menor concentracdo de compostos interferentes.
Frutas como banana e morango apresentam elevada quantidade de acucares, como
pectinas e compostos fendlicos, que podem dificultar a purificacdo do DNA ou interferir
na migracao eletroforética (Borém; Caixeta, 2016). Outro fator importante é a integridade
do DNA extraido, pois a acao de nucleases, a manipulacao inadequada podem levar
a degradacdo e a concentracdo insuficiente, impedido a visualizacdo das amostras no
gel (Lopes; Rosso, 2013). Os resultados demonstram que, mesmo utilizando metodologias
semelhantes, diferentes materiais vegetais apresentam comportamentos distintos quanto
a eficiéncia de extracdo e visualizacdo do DNA.

CONCLUSOES

A pratica permitiu compreender as etapas basicas da extracao de DNA vegetal
e sua analise por eletroforese em gel de agarose. Embora tenha ocorrido precipitagao
aparente de DNA em todas as amostras, apenas o DNA da cebola apresentou visualizacao
satisfatoria no gel. Os resultados evidenciam que fatores relacionados a composiGao
qguimica dos tecidos vegetais e a qualidade da extracao podem interferir diretamente na
andalise molecular.
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INTRODUCAO

O exame a fresco € uma metodologia amplamente utiizada na pratica
laboratorial devido ao baixo custo, rapidez e relevancia diagnoéstica (De Carli, 2019).
Permite a observacéo imediata de estruturas celulares e microrganismos, auxiiando no
diagndstico de infeccdes urogenitais, parasitoses e processos inflamatorios (Brasil, 2014). O
exame a fresco também auxilia na triagem e no direcionamento diagnoéstico de diferentes
condigdes clinicas.

Apesar de sua ampla utilizacéo, o exame a fresco ainda apresenta limitacdes
relacionadas a auséncia de padronizagao nos procedimentos técnicos e na interpretacao
dos achados microscopicos (Motta, 2021). A subjetividade na andlise, associada as
diferencas de experiéncia entre os profissionais, pode gerar divergéncias nos resultados
e comprometer a confiabilidade diagndstica. Além disso, observa-se variabilidade nos
critérios de leitura e interpretagéo do exame a fresco entre diferentes servigcos laboratoriais
e materiais técnicos disponiveis. Enquanto alguns protocolos direcionam a analise
principalmente para identificacdo de leveduras, protozodrios, enquanto outros incluem
também a avaliacao de leucdécitos, hemacias, células epiteliais e microbiota associada
(Biolider, 2021; DB Diagndsticos, s.d.).

Essa heterogeneidade evidencia a auséncia de consenso na interpretacao e
padronizacao do exame a fresco, contribuindo para lacunas no ensino-aprendizagem da
técnica (De Carli, 2019; Motta, 2021).

O presente trabalho tem como objetivo propor uma padronizagcdo do exame a
fresco em diferentes amostras clinicas.
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METODOLOGIA

Foram utilizadasreferéncias publicadas entre 2008 e 2024, obtidas em livros técnicos,
manuais laboratoriais e diretrizes nacionais e internacionais da area de microbiologia clinica
e parasitologia. Com base nesses dados, foi realizado um levantamento comparativo dos
critérios de leitura e interpretacao descritos na literatura, visando a elaboracédo de uma
proposta padronizada de avaliacao quantitativa para o exame a fresco.

RESULTADOS

As referéncias analisadas evidenciaram divergéncias quanto as estruturas
pesquisadas e aos critérios de quantificacdo utilizados no exame a fresco. Com base nesses
dados, elaborou-se uma proposta padronizada de leitura e interpretacdo, associando a
contagem por campo microscopico a representacao qualitativa dos resultados.

Conforme Oplustil et al.,, a padronizacdo do exame a fresco envolve desde a
configuracdo do microscopio até os critérios de interpretacdo. Recomenda-se o uso inicial
da objetiva de 10x para avaliacao da celularidade e da objetiva de 40x para analise de
microrganismos. A Tabela 1 apresenta uma proposta de padronizacdo adaptada com
base nos critérios descritos por Thomson (2008), utilizados como referéncia para definicdo
quantitativa e interpretacao microscopica das estruturas observadas no exame a fresco.

Tabela 1 - Tabela de Padronizagcdo adaptada

Células epiteliais, leucocitos e hemacias (objetiva 10x) Microrganismos (objetiva 40x)
0 + ++ +++ + ++ +++
NEG RAROS POUCOS MUITOS RARAS POUCAS MUITAS
0 1-9 10-25 >25 <10 11-30 >30

Fonte: os autores.

A padronizacdo proposta permite uniformizar a interpretacédo, associando a
representacdo qualitativa dos resultados & quantificacdo por campo microscédpico,
contribuindo para maior reprodutibilidade e assertividade diagndstica.

CONCLUSOES

A implementac&o de protocolos padronizados para o exame a fresco contribui
tanto para o ensino das analises clinicas quanto para a rotina laboratorial, promovendo
maior uniformidade, reprodutibilidade e confiabilidade diagndstica.
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INTRODUCAO

O autoestudo é uma estratégia pedagodgica que estimula a autonomia, a
responsabilidade e o protagonismo dos estudantes na construcdo do conhecimento,
favorecendo uma aprendizagem mais ativa e significativa (Berbel, 2011). Na universidade,
0s autoestudos sao atividades realizadas pelos estudantes em componentes curriculares
com carga horaria a distancia, constituindo-se como estratégia importante para
contemplar a totalidade da ementa. O autoestudo favorece a autonomia discente e o
desenvolvimento da aprendizagem significativa, especialmente em contextos que utilizam
metodologias ativas (Bacich; Moran, 2018).

Nesse contexto, diferentes metodologias ativas podem ser utlizadas para
favorecer a aprendizagem significativa, promovendo maior participacdo dos estudantes
no processo de construgdo do conhecimento (Mitre et al., 2008). No ensino na area da
saude, metodologias ativas tém sido amplamente utilizadas por favorecerem a integragao
entre teoria e pratica e o desenvolvimento do pensamento critico (Paiva et al., 2016).

Assim, este estudo teve como objetivo analisar a percepcao dos estudantesda area
da saude sobre os diferentes métodos utilizados nos autoestudos em Lesdo, Adaptacao e
Defesa Bioldgica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quali-quantitativa, caracterizado
como relato de experiéncia pedagdgica. Foi desenvolvido com 64 discentes dos cursos de
Farmacia, Biomedicina, Nutricao, Fisioterapia e Enfermagem da Universidade do Oeste de
Santa Catarina, campus Videira, durante o primeiro semestre de 2025. Foram propostas dez
atividades de autoestudo, realizadas individualmente ou em grupos, durante o semestre,
gue envolviam leitura dirigida, producao de resumos, elaboracao de materiais visuais, como
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mapas mentais, cartazes e infogrdficos, além de semindrios e resolucdo de casos clinicos
relacionados aos conteudos de imunologia, microbiologia, parasitologia e patologia.
Ao final das atividades, foi aplicado um questiondrio avaliativo por meio de formuldrio
eletrbnico, permitindo aos estudantes avaliarem a experiéncia de aprendizagem.

RESULTADOS

Os resultados demonstraram gue o uso do autoestudo possibilitou acompanhar
a evolucdo da aprendizagem, evidenciando maior consolidacdo dos conteudos e
aplicacao pratica dos conceitos estudados. A analise das respostas dos 20 participantes
que responderam voluntariamente ao questiondrio final, evidenciou que a diversidade
das atividades favoreceu a compreensao de temas complexos, estimulou a criatividade
e incentivou o uso de recursos tecnholdgicos. Entre as atividades realizadas no autoestudo
a elaboracdo de materiais visuais, como mapas mentais e infogrdficos, juntamente com
estudos de caso em grupo, foi considerada a estratégia mais eficaz para aprendizagem.
Além disso, as atividades baseadas em resolucédo de problemas reais, por meio do PBL,
foram apontadas como as que mais contribuiram para a formagé&o académica. A principal
dificuldade relatada pelos estudantes foi o gerenciamento do tempo necessario para a
realizacao das tarefas.

CONCLUSOES

Conclui-se que o autoestudo &€ uma ferramenta eficaz para promover o
aprendizado ativo e estimular o protagonismo estudantil nos cursos da area da saude. A
diversidade de atividades conftribuiu para a construcdo significativa do conhecimento,
fortalecendo a autonomia dos estudantes e favorecendo a integracao entre teoria e
pratica. Como recomendacao, sugere-se a ampliacao de metodologias ativas em outros
componentes curriculares e o desenvolvimento de estratégias para auxiliar os estudantes
no gerenciamento do tempo.
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INTRODUCAO

A indUstria cosmética brasileira apresenta crescimento significativo nas Ultimas
décadas, consolidando-se como um dos setores de grande relevancia econémica,
tecnologica e social. Associado ao bem-estar, autocuidado e qualidade de vida,
o0 setor amplia constantemente seus investimentos em inovacao, sustentabilidade e
desenvolvimento cientifico (Dantas, 2022).

Nesse contexto, o profissional farmacéutico possuiimportante atuacdo na indUstria
cosmética, especialmente nas areas de pesquisa, desenvolvimento de formulagdes,
controle de qualidade e seguranca dos produtos, evidenciando a relevancia da
cosmetologia como campo de atuacado farmacéutica (Costa et al., 2024).

Entre as empresas de destaque nesse cenario, o Grupo Boticario tornou-se uma
das principais referéncias da industria cosmética brasileira. Fundado em 1977, na cidade
de Curitiba, Parana, pelo farmacéutico Miguel Krigsner, o grupo teve origem em uma
peguena farmacia de manipulacdo e, ao longo dos anos, expandiu-se por meio de
investimentos em inovacao tecnoldgica, sustentabilidade e desenvolvimento industrial.

Além da relevancia econémica, o0 setor cosmético também apresenta impacto
social relacionado a autoestima, autocuidado e bem-estar da populacao. Nesse sentido,
as visitas técnicas representam importante ferramenta de aprendizagem, permitindo aos
académicos relacionar os conhecimentos tedricos d realidade profissional e industrial.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo analisar a trajetéria do
Grupo Boticario e sua contribuicdo para a industria cosmética brasileira, relacionando
os conhecimentos adquiridos durante a visita técnica com a formacéo académica em
Farmacia e também a ampliacdo da percepcao dos académicos sobre as diferentes
possibilidades de atuacdo profissional no setor cosmético.
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METODOLOGIA E RESULTADOS

O presente trabalho caracteriza-se como um estudo descritivo, de carater
qualitativo, do tiporelato de experiéncia, desenvolvido a partir de visitatécnicarealizada ao
Grupo Boticario, na unidade localizada em Sao José dos Pinhais, Parana, no dia 29 de abril
de 2026. A atividade contou com a participacao de aproximadamente 30 académicos do
curso de Farmacia da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), pertencentes
a diferentes fases da graduacao, sob acompanhamento de docente responsavel.

As informacdes utilizadas para elaboracdo do estudo foram obtidas por meio de
observacoesrealizadas durante a visita técnica e associadas ao levantamento bibliogrdfico
em artigos cientificos, frabalhos académicos e materiais institucionais. Por se tratar de um
relato de experiéncia fundamentado em observagdes académicas e materiais de acesso
publico, ndo houve necessidade de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa.

Durante avisitatécnica, osacadémicosreceberaminicialmente umaapresentacao
sobre a trajetdria histérica do Grupo Boticéario, abordando desde sua fundagéo, em 1977,
pelo farmacéutico Miguel Krigsner, até sua consolidagdo como uma das maiores empresas
do setor cosmético brasileiro. Foram destacados aspectos relacionados a origem da
empresa como farméacia de manipulacéo, sua expansao industrial e os investimentos em

inovacgao tecnoldgica.

Além da apresentacao institucional, os académicos realizaram uma atividade
pratica relacionada ao desenvolvimento de fragrancias, reproduzindo um dos perfumes
da marca a partir da utilizacdo das notas de saida, corpo e fundo da fragrancia. A
experiéncia possibilitou maior compreensao sobre a estrutura e composicao dos perfumes,
evidenciando aspectos relacionados a perfumaria e ao desenvolvimento sensorial dos
produtos cosméticos.

Posteriormente, conheceram diferentes setores da empresa, incluindo areas
produtivas relacionadas ao envase, armazenamento e organizacdo dos produtos
cosméticos. Também foram apresentados setores destinados a producao de fragrancias e
produtos de cuidados pessoais, evidenciando a integracao entre tecnologia, inovacao e
controle de qualidade nos processos industriais.

Nos setores de Pesquisa e Desenvolvimento (P&D), observaram-se laboratérios e
espacosvoltados acriagcao, avaliacao e aperfeicoamento de produtos, além de atividades
relacionadas a andlise sensorial, realizadas por profissionais treinados responsdveis
pela avaliacdo de caracteristicas como textura, fragrancia e experiéncia sensorial.
Durante a visita, também foram identificadas prdticas relacionadas d sustentabilidade e
responsabilidade ambiental adotadas pela empresa, incluindo métodos alternativos de
avaliacdo de seguranca, substituindo testes em animais por analises laboratoriais e testes
realizados em peles artificiais. Além disso, foi relatada a participacdo de voluntdrios da
comunidade em avaliacdes relacionadas ao desempenho e percepcéo de determinados
produtos cosméticos.
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CONCLUSOES

A visita técnica realizada ao Grupo Boticario permitiu ampliar a compreensao
dos académicos sobre o funcionamento da industria cosmética e sobre as diferentes
possibilidades de atuacdo do profissional farmacéutico nesse segmento. A experiéncia
proporcionou maior aproximagao entre os conhecimentos tedricos abordados durante a
graduacao e arealidade industrial, evidenciando a importancia dainovacao, da pesquisa
cientifica, do controle de qualidade e da sustentabilidade dentro do setor cosmético.

Além dos aspectos técnicos observados, a atividade também possibilitou reflexdes
relacionadas ao desenvolvimento humano, considerando a influéncia dos cosméticos
no bem-estar, autocuidado e autoestima da populagcdo. As praticas sustentaveis
apresentadas durante a visita, bem como os métodos alternativos utilizados para avaliacao
de seguranca dos produtos, demonstraram a preocupacgao da industria com questdes
éticas, ambientais e sociais, reforcando a relevancia da responsabilidade socioambiental
no contexto industrial contemporaneo.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus € uma doenca metabdlica caracterizada pela hiperglicemia
crbnica decorrente de alteracdes na secrecao ou na acao da insulina. O gene INS
possui papel fundamental por codificar a insulina, horménio responsavel pela regulacdo
da glicemia e pela homeostase energética do organismo. O gene apresenta expressao
predominante nas células p pancredticas, onde sua atividade é regulada por diversos
fatores de franscricdo especificos (American Diabetes Association, 2023).

A biossintese da insulina ocorre a partir da transcricdo do gene INS em RNA
mensageiro, posteriormente traduzido em pré-proinsulina. Apés etapas de processamento
no reticulo endoplasmatico e no aparelho de Golgi, ocorre a formacao da insulina madura,
entretanto, quanto ha alteracdes no processo pode levar ao desenvolvimento do diabetes

mellitus.

Importantes alteracdes no processo poedem estar relacionadas a mutacoes
e variantes regulatdrias no gene INS, associadas principalmente ao diabetes neonatal,
ao diabetes tipo 1 e a formas monogénicas da doenca. A revisdo teve como objetivo
de compreender a estrutura e a regulacao desse gene fornecendo subsideos para o
desenvolvimento de estratégias diagnosticas e terapéuticas mais precisas relacionada a
diabetes.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma reviao integrativa, de abordagem qualitativa
e cardcter descritivo. Foram pesquisados bases de dados cientificas como PubMed, Scielo
e Google Scholar, buscando artigos classicos e estudos recentes publicados principalmente

entre os anos de 2000 e 2024, utilizando descritores como “INS gene”, “insulin biosynthesis”,
“diabetes mellitus”, “gene regulation”, “neonatal diabetes” e “insulin mutations”. Os critérios
de inclusdo envolveram estudos que abordassem diretamente a estrutura do gene INS,
mecanismos de regulacao transcricional, sequéncias regulatérias e alteracdes génicas

associadas ao diabetes.
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RESULTADOS

O gene codificante para a insulina, denominado INS, possui organizacdo estrutural
composta por trés éxons e dois infrons, sendo responsdvel pela codificacdo da pré-
proinsulina humana. Uma etapa critica na biossintese da insulina esta na transcricdo do
gene INS em mRNA em uma sequéncia correta.

Diversas mutacdes no gene INS tém sido associadas ao desenvolvimento de
diabetes. As mutacdes missense representam as alteracdes mais frequentes, promovendo
substituicdes de aminoacidos que comprometem o dobramento correto da proinsulina,
tendo como consequéncia sua acao in6écua na célula (Stgy et al., 2007). Dentre as
principais mutacdes destacam-se A24D, G32S, F48C e C96Y, frequentemente associadas
ao diabetes neonatal permanente.

A ativacdo transcricional do gene também €& uma etapa critica no processo e
depende da interacdo cooperativa de fatores regulatérios com elementos conservados
presentes no promotor, sendo influenciado pelas concentracdes de glicose sanguinea.
Elementos regulatérios importantes, incluindo sitios de ligagdo para fatores de transcricao
como PDX1, MAFA, NEUROD1 e CREB sdo fundamentais para a expressdo especifica em
células B pancredticas. Assim, mutacoes nesta regido podem reduzir significativamente a
expressao do gene INS, comprometendo a producéo de insulina.

CONCLUSOES

O gene INS desempenha papel central na manutencédo da homeostase glicémica
e no metabolismo energético humano. Sua expressado adequada é essencial para a sintese
e secrecdo da insulina pelas células B pancredticas. Alteracdes estruturais e regulatérias
nesse gene estao diretamente relacionadas ao desenvolvimento de diferentes formas
de diabetes, especialmente o diabetes neonatal e o diabetes tipo 1. O aprofundamento
dos estudos sobre os mecanismos envolvidos na regulacdo do gene INS contribui para o
desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas e diagndsticos precoces.
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INTRODUCAO

A resisténcia bacteriana aos antibidticos representa atualmente um dos maiores
desafios para a saude publica mundial. Esse problema ocorre quando as bactérias
desenvolvem mecanismos capazes de impedir a acdo dos medicamentos, dificultfando o
tratamento de infecgbes (Adhikary et al., 2025; Sharma et al., 2024). O uso indiscriminado
e inadequado de antibidticos € considerado um dos principais fatores responsaveis pelo
aumento da resisténcia bacteriana (Brasil, 2016; Anvisa, 2018). No Brasil, a automedicacao
e o uso incorreto desses medicamentos ainda sao frequentes. Dados da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria demonstram que, mesmo ap6s medidas de controle na venda de
antibidticos, o consumo desses medicamentos permanece elevado (Anvisa, 2018). Além
disso, estudos apontam que muitas pessoas utilizam antibiéticos sem prescricdo médica ou
interrompem o tratamento antes do periodo recomendado, favorecendo o surgimento de
bactériasresistentes (Brasil, 2016; Sharma et al., 2024). Aresisténcia antimicrobiana aumenta
o nUmero de internacdes hospitalares, dificulta o tratamento de infeccdes e eleva os custos
do sistema de saude (Anvisa, 2018; Adhikary et al., 2025). Dessa forma, compreender 0s
mecanismos da resisténcia bacteriana e os impactos do uso inadequado de antibidticos
torna-se fundamental para a conscientizacdo da populacdo e dos profissionais da saude
(Temesgen; Shiferaw, 2024).
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METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em umarevisao narrativa da literatura. Foram utilizados
artigos cientificos publicados entre os anos de 2006 e 2026, além de documentos oficiais
de orgéos brasileiros de saude, como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
e o Ministério da Saude. Foram selecionados estudos relacionados ao uso indiscriminado
de antibidticos, resisténcia bacteriana, mecanismos de resisténcia e impactos na saude
publica. Apo6s a leitura dos materiais, as informacd6es mais relevantes foram organizadas

para compor esta revisao.

RESULTADOS

Os estudos analisados demonstraram que o0 uso inadequado de antibidticos esta
diretamente relacionado ao aumento da resisténcia bacteriana. Entre os principais fatores
envolvidos destacam-se a automedicacao, a interrupcao precoce do tratamento e o
uso excessivo desses medicamentos (Brasil, 2016; Anvisa, 2018). As bactérias desenvolvem
mecanismos de resisténcia que dificultam a acdo dos antibidticos, reduzindo sua eficdcia
terapéutica (Bharadwaj et al., 2022; Temesgen; Shiferaw, 2024). Entre 0s microrganismos
resistentes de maior relevancia clinica estao o Staphylococcus aureus resistente a meticilina
(MRSA), Escherichia coli produtora de B-lactamases e Klebsiella pneumoniae resistente a
carbapenémicos (Sharma et al., 2024). No Brasil, 0 aumento de bactérias multirresistentes
representa um importante problema de saude publica, especialmente em ambientes
hospitalares (anvisa, 2018). Nesse contexto, os estudos reforcam a importancia do uso
racional de antibiéticos, da educacdo em salude e da atuacao do farmacéutico na
orientacao da populacao sobre os riscos da automedicacao e do uso incorreto desses
medicamentos (Brasil, 2016; Adhikary et al., 2025).

CONCLUSOES

O uso indiscriminado de antibidticos confribui significativamente para o aumento
da resisténcia bacteriana, representando uma ameaca a saude publica mundial e
brasileira. A resisténcia antimicrobiana dificulta o fratamento de infeccdes, aumenta
internagdes hospitalares e eleva os custos do sistema de saude. Dessa forma, torna-se
essencial promover o uso racional de antibidticos, fortalecer acdes de educacao em
saude e ampliar a conscientizacao da populacao sobre os riscos da automedicacao.
Além disso, o farmacéutico possui papel fundamental na orientacdo dos pacientes e na
promocao do uso correto desses medicamentos.
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INTRODUCAO

Os servicos farmacéuticos desempenham papel fundamental na promocao
da saude e no acompanhamento clinico dos pacientes, abrangendo atividades como
orientacado farmacéutica, dispensacdo de medicamentos, realizacao de testes rapidos
e verificacdo de pardmetros clinicos. Entre esses pardmetros, destacam-se a afericdo da
pressao arterial e a dosagem de glicemia capilar, procedimentos amplamente utilizados
na triagem e no monitoramento de condicdes como hipertensao arterial sistémica e
diabetes mellitus (Brasil, 2014).

A afericdo da pressao arterial permite avaliar a forca exercida pelo sangue sobre
as paredes das artérias, sendo um importante indicador do estado cardiovascular do
paciente. Ja a glicemia capilar € um teste rapido que mede a concentracao de glicose
no sangue, auxiliando na identificacdo e no controle de alteracdes metabdlicas, como
hiperglicemia e hipoglicemia (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2023).

A presente aula pratica teve como objetivo proporcionar aos académicos vivéncia
sobre a execucdo correta dessas técnicas, bem como familiarizacdo com os materiais
utilizados e interpretacao inicial dos resultados obtidos.

METODOLOGIA

Inicialmente, a professora apresentou o conteddo tedrico por meio de slides
explicativos, abordando os principais servigos farmacéuticos, os equipamentos utilizados e
a técnica correta para afericado da pressao arterial e glicemia capilar.

Aposs a explicacao tedrica, os materiais foram distribuidos nas bancadas onde os
alunos estavam organizados.

Para a afericao da pressao arterial, foram utilizados:
e esfigmomandémetro manual;

e estetoscodpio.
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A professora realizou uma demonstracao pratica com uma aluna, explicando o
posicionamento correto do paciente, a colocacdo do manguito, ainsuflacdo e a ausculta
dos sons de Korotkoff para determinacao da pressao sistélica e diastdlica.

Em seguida, os alunos realizaram a pratica entre si.
Para a afericado da glicemia capilar, foi utilizado:

e aparelho digital de glicose (glicosimetro);

e tirareagente;

e [anceta.

O procedimento consistiu na puncao digital para obtencdo de uma gota de
sangue capilar, que foi aplicada na tira reagente inserida no aparelho, permitindo a leitura

do valor glicémico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a aula pratica, todos os alunos conseguiram realizar os procedimentos
propostos, utilizando corretamente os equipamentos disponibilizados. Na afericao
da pressdo arterial, foi possivel identificar os valores sistdlicos e diastdlicos por meio da
técnica auscultatéria com estetoscodpio e esfigmomandmetro manual. Na dosagem de
glicemia capilar, o glicosimetro forneceu resultados imediatos, permitindo a visualizagao
do nivel de glicose sanguinea no momento da avaliacdo. Os resultados demonstraram
a aplicabilidade pratica dos servicos farmacéuticos na avaliacao rapida de parametros

clinicos importantes.

A aula pratica foi essencial para consolidar o conhecimento tedérico apresentado
previamente, permitindo aos alunos desenvolver habilidade técnica na afericdo da
pressdo arterial e da glicemia capilar. A afericAo manual da pressao arterial exige
atencdo e técnica adequada, principalmente na identificacdo dos sons auscultatodrios
correspondentes a pressao sistélica e diastdlica. Dessa forma, a demonstragcao inicial
realizada pela professora foiimportante para garantir a correta execucao pelos alunos. Da
mesma forma, a glicemia capilar mostrou-se um método rdpido e eficiente para friagem,
sendo amplamente utilizada em farmacias e servigos de saude.

Apréaticapossibilitoucompreenderaimportanciadofarmacéuticonamonitorizagéo
de doencas cronicas, como diabetes mellitus e hipertenséo arterial sistémica. Além do
aprendizado técnico, a atividade reforgcou a importancia do cuidado humanizado e da
correta abordagem ao paciente durante a realizacdo desses procedimentos.
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CONCLUSOES

Aaulapraticacontribuiuparaaconsolidacdodo conhecimentotedricorelacionado
aos servigos farmacéuticos, permitindo aos académicos desenvolver habilidades técnicas
na afericdo da pressao arterial e glicemia capilar. Além do aprendizado operacional, a
pratica reforgou a importancia do cuidado humanizado e da atuagdo do farmacéutico
na prevencgao e monitoramento de doencgas cronicas. Recomenda-se a continuidade de
atividades praticas para fortalecimento da formacao académica e aperfeicoamento das
técnicas clinicas.
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INTRODUCAO

7z

O resveratrol € um composto natural pertencente ao grupo dos polifendis,
encontrado principalmente em uvas, vinho tinto, frutas vermelhas e amendoins. Nos
Ultimos anos, esse composto tem despertado grande interesse cientifico devido ds suas
propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias e neuroprotetoras (Miguel et al., 2021; Wang
et al., 2025). Diversos estudos apontam que o resveratrol pode auxiliar na protecao do
sistema nervoso central contra processos inflamatdérios e degenerativos (Huang et al., 2021).
A neuroinflamacgdo € caracterizada pela ativacdo exagerada das células de defesa do
cérebro, especialmente a microglia e os astrocitos, levando a producao de substancias
inflamatdrias e espécies reativas de oxigénio (Wang; Song; Chen; Leng, 2018). Esse processo
esta associado ao desenvolvimento e progressdo de doencas neurodegenerativas,
como doenca de Alzheimer, doenca de Parkinson, esclerose multipla e isquemia cerebral
(Wang et al., 2025). Nesse contexto, substancias naturais capazes de reduzir a inflamagdo
cerebral vém sendo estudadas como alternativas terapéuticas promissoras (Huang et al.,
2021). Assim, o objetivo deste trabalho foi revisar na literatura cientifica os principais efeitos
neuroprotetores do resveratrol sobre a neuroinflomacdo.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo narrativa da literatura. Para sua
elaboracdo, foram utilizados artigos cientificos publicados entre os anos de 2017 e 2025,
disponiveis em bases de dados cientificas nacionais e internacionais. Foram selecionados
estudos relacionados aos efeitos antioxidantes, anti-inlamatdrios e neuroprotetores do
resveratrolem modelos experimentais de neuroinflamacdo e doencas neurodegenerativas.

Os critérios de inclusdo envolveram artigos de revisdo e estudos experimentais que
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abordassem a acdo do resveratrol sobre mediadores inflamatdrios, estresse oxidativo e
protecao neuronal. Apés a leitura dos trabalhos, as informacdes mais relevantes foram
organizadas e analisadas para compor esta revisao.

RESULTADOS

Os estudos analisados demonstraram que o resveratrol apresenta importantes
efeitos neuroprotetores relacionados a reducdo da neuroinflamacdo e do estresse
oxidativo (Miguel et al., 2021; Huang et al., 2021). O composto atua diminuindo a ativacao
da micréglia e reduzindo a producdo de citocinas pro-inflamatdrias, como TNF-a, IL-1R e
IL-6, além de modular vias inflamatorias como NF-kB e NLRP3 (Yang et al., 2017; Wang et al.,
2025). Também foram observados efeitos antioxidantes, com reducao das espécies reativas
de oxigénio e aumento da atividade de enzimas antioxidantes (Wang; Song; Chen; Leng,
2018). Em modelos experimentais de doencas heurodegenerativas, o resveratrol apresentou
melhora da memdaria, protecao neuronal e reducao do dano oxidativo (Surya et al., 2025).
Apesar dos resultados promissores, os estudos destacam limitacdes relacionadas a baixa
biodisponibilidade do composto e a necessidade de mais pesquisas clinicas em humanos
(Miguel et al., 2021).

CONCLUSOES

Com base nos estudos analisados, conclui-se que o resveratrol apresenta
significativo potencial neuroprotetor devido as suas propriedades antioxidantes e anti-
inflamatdrias. O composto atua reduzindo mediadores inflamatérios, diminuindo o estresse
oxidativo e protegendo 0s neurdnios contra danos celulares. Além disso, os resultados
sugerem gue o resveratrol pode contribuir para a prevencao e progressao de doencas
neurodegenerativas associadas a neuroinflamacdo. Dessa forma, o composto se destaca
como uma alternativa promissora para futuras estratégias terapéuticas voltadas a protecao
do sistema nervoso central.
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INTRODUCAO

Os medicamentos isentos de prescricao (MIPs) sdo amplamente utilizados pela
populacao para o tratamento de problemas de saude autolimitados, como dores, febre,
resfriados e desconfortos gastrointestinais. Por apresentarem facil acesso em farmacias e
drogarias, esses medicamentos contribuem significativamente para o aumento da prdtica
da automedicacao. Embora sejam considerados seguros quando utilizados corretamente,
seu uso indiscriminado pode ocasionar intoxicagoes, interacdes medicamentosas, reacdes
adversas e agravamento do quadro clinico do paciente.

Segundo Alcantara e Andrade (2022), a automedicacao tornou-se uma pratica
frequente devido a busca por alivio imediato dos sinftomas e a dificuldade de acesso aos
servicos de saude. Nesse contexto, destaca-se a importancia da atencao farmacéutica
como estratégia para promover o uso racional dos medicamentos € minimizar os riscos
relacionados ao uso inadequado dos MIPs.

O farmacéutico desempenha papel fundamental durante a dispensacdo dos
medicamentos, orientando quanto a dose correta, tempo de tratamento, contraindicacdes
e possiveis efeitos adversos. Além disso, a prescricdo farmacéutica regulamentada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2016) fortalece a atuacao desse
profissional na promocdo da saude e no acompanhamento de transtornos menores.

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo compreender a importancia
da atencao farmacéutica na automedicacao de medicamentos isentos de prescricao,
destacando osriscos associados ao uso indiscriminado desses medicamentos e arelevancia
da orientacdo profissional.
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METODOLOGIA

O frabalho consiste em uma revisdo bibliogrdfica qualitativa baseada em artigos
cientificos sobre atencdo farmacéutica, automedicacdo e medicamentos isentos de
prescricdo. Foram utilizados estudos publicados entre 2016 e 2022, obtidos nas bases
SciELO e Google Académico, com foco na atuagcédo do farmacéutico e nos riscos do
uso indiscriminado de medicamentos. A andlise permitiu identificar os principais fatores
relacionados a automedicacdo e a importancia da orientacdo farmacéutica para a
seguranca do paciente.

RESULTADOS

Os estudos analisados demonstraram que a automedicacdo € uma pratica
frequente entre a populacao brasileira devido ao facil acesso aos medicamentos isentos
de prescricdo e a busca por alivio imediato dos sintomas. Entre 0os medicamentos mais
utilizados destacam-se analgésicos, anfitérmicos e anti-inflamatérios, como dipirona,
paracetamol, Dorflex e Neosaldina.

De acordo com Alcantara e Andrade (2022), embora os MIPs apresentem relativa
seguranca, o uso inadequado pode ocasionar intoxicacoes, lesdes hepaticas, alteracdes
renais, gastrite, reagOes alérgicas e aumento da pressao arterial. O estudo também
evidenciou que muitos pacientes desconhecem os riscos relacionados a automedicacao
e utilizam os medicamentos sem orientacdo profissional adequada.

Os autores ressaltaram ainda que a atencdo farmacéutica contribui
significativamente para a prevencdo de problemas relacionados ao uso indiscriminado
de medicamentos, promovendo orientacéo sobre posologia, tempo de tratamento,
contraindicacdes e possiveis interacfes medicamentosas.

Outro aspectorelevante identificado no estudorefere-se & prescricdo farmacéutica
de MIPs, regulamentada pela ANVISA, permitindo ao farmacéutico indicar medicamentos
para transtornos menores e condicfes autolimitadas. Dessa forma, a atuacao desse
profissional auxilia na promocdo do uso racional dos medicamentos e na reducdo da
sobrecarga dos servicos de saude.

CONCLUSOES

A atencdo farmacéutica € essencial para promover o uso racional dos
medicamentos isentos de prescricdo, prevenindo riscos como intoxicagoes, interacdes
medicamentosas e reacdes adversas. A atuacdo do farmacéutico contribui para maior
seguranca no uso desses medicamentos e para a conscientizagcdo sobre 0s perigos
da automedicacdo. Além disso, destaca-se a importancia de novos estudos voltados
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a educacao da populacdo e a ampliacado da atuacao clinica do farmacéutico nas

farmacias comunitarias.
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INTRODUCAO

A contabilidade gerencial tem um papel muito importante dentro das empresas,
pois fornece informacdes que ajudam os gestores a planejar, controlar e tomar decisdes.
Nesse contexto, os indicadores de lucratividade se destacam como ferramentas essenciais
para avaliar o desempenho financeiro das organizacoes e entender se as atividades estdo
realmente gerando resultados positivos. Em um mercado cada vez mais competitivo e
em constante mudanca, é fundamental que as empresas utilizem dados confidiveis para
orientar suas decisdes. Os indicadores de lucratividade, como margem de lucro, margem
operacional e rentabilidade, permitem analisar de forma clara o retorno obtido com as
operacoes, ajudando os gestores a tomar decisdes seguras e estratégicas. Além disso,
esses indicadores ajudam a identificar problemas na empresa, como custos elevados,
baixa eficiéncia ou até erros na formacdo de precos. Comisso, a gestdo consegue agir de
forma mais rdpida e eficiente, buscando melhorar os resultados e se manter competitiva
no mercado. Diante disso, este estudo busca responder a seguinte questdo: como 0s
indicadores de lucratividade influenciom a tomada de decisdo na gestdo empresarial

METODOLOGIA

A pesquisa realizada € de cardater bibliografico, com abordagem qualitativa e
objetivo descritivo, buscando analisar a importancia dos indicadores de lucratividade na
gestao empresarial. Para a construcao do referencial tedrico, realizou-se um levantamento
de livros e artigos cientificos publicados a partir de 2020, selecionados por meio de buscas
nas bases de dados Google Académico e SciELO. Os termos e descritores utilizados na
busca foram: “indicadores de lucratividade”, “contabilidade gerencial” e “tomada
de decisdo estratégica”. Entre os principais referenciais selecionados, destacam-se
0s conceitos classicos de Padoveze (2021), Marion (2020) e Assaf Neto (2021), além do
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estudo empirico de Silva e Santos (2021) sobre a relacdo entre indicadores financeiros e
desempenho empresarial. A analise dos dados foi realizada de forma interpretativa, com
0 objetivo de compreender como o0s indicadores de lucratividade contribuem para o
controle financeiro, a avaliacdo de desempenho e o apoio das decisdes estratégicas no
contexto das organizacoes.

RESULTADOS

Os resultados mostram que os indicadores de lucratividade sao fundamentais para
a gestdo, pois permitem avaliar se a empresa estd sendo eficiente e realmente gerando
lucro com suas atividades. Entre os principais indicadores identificados estdo a margem
de lucro, a margem operacional e os indices de rentabilidade. Esses indicadores ajudam a
entender quanto a empresa ganha emrelacao as vendas, aos investimentos e aos recursos
aplicados, sendo muito Uteis para decisdes como definicdo de precos, controle de custos
e analise de investimentos.

Segundo Padoveze (2021), a contabilidade gerencial tem como objetivo fornecer
informacdes Uteis para a gestdo, e os indicadores sdo ferramentas essenciais nesse
processo. Ja Marion (2020) destaca que a analise das demonstracdes contabeis permite
entender melhor a capacidade da empresa de gerar lucro, sendo muito importante para
o planejamento estratégico. Assaf Neto (2021) também reforca que a analise econémico-
financeira ajuda a avaliar se os recursos estdo sendo bem utilizados e se estdo trazendo
retorno para a empresa. Além disso, o estudo de Silva e Santos (2021) mostra que empresas
que utilizam indicadores financeiros de forma continua tendem a ter melhores resultados e
maior capacidade de adaptacdo ao mercado. Dessa forma, fica claro que os indicadores
de lucratividade nao servem apenas para analisar o passado, mas também sao essenciais
para orientar decisdes futuras e melhorar o desempenho da empresa.

CONCLUSOES

Com base no estudo realizado, é possivel concluir que os indicadores de
lucratividade sdo extremamente importantes para a gestao empresarial e para a tomada
de decisbes estratégicas. Esses indicadores permitem avaliar o desempenho da empresa,
identificar pontos de melhoria e auxiliar na definicdo de estratégias mais eficientes. Além
disso, confribuem para um melhor controle financeiro e para o aumento da eficiéncia das
operacfes. Também foi possivel perceber que empresas que utilizam esses indicadores
de forma constante tendem a apresentar melhores resultados e maior competitividade
no mercado. Portanto, o uso dos indicadores de lucratividade é essencial para uma boa
gestao, pois ajuda os gestores a tomarem decisdes mais seguras e contribui diretamente
para o crescimento e a sustentabilidade das empresas.
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INTRODUCAO

Em um ambiente cada vez mais competitivo e dindmico no setor de saude e bem-
estar, entender o mercado e identificar o publico-alvo certo € essencial para o sucesso
de produtos e servigos (Kotler; Keller, 2006). Nesse cenario, a segmentacao de mercado
se destaca como uma estratégia importante, pois permite dividir o mercado em grupos
de consumidores com caracteristicas, necessidades e comportamentos semelhantes,
conforme Kotler (2003), a segmentacdo ajuda as organizagOes a direcionarem suas
estratégias com mais eficiéncia, aumentando a chance de atender as expectativas dos
consumidores. Como destaca Bernuzzi (2022), essa pratica se tornou ainda mais relevante
no mercado fitness, principalmente apds a pandemia, quando cresceu a busca por
solucoes flexiveis e acessiveis através de plataformas digitais.

No contexto de negdcios digitais voltados ao bem-estar, essa estratégia € vital.
Conforme apontam Borges, Silva e Oliveira (2020), a assertividade na definicdo do publico-
alvo por meio de critérios claros de selecao € o principal fator preditor de engajamento e
intencado de adesao continua em aplicacdes moéveis de saude.

O objetivo deste estudo € identificar e descrever os principais segmentos de
mercado para um aplicativo de treinos rapidos e personalizados, utilizando como estudo
de caso a proposta ficticia do aplicativo Snap Shape. O projeto foi desenvolvido como
atividade pratica no Componente Curricular de Marketing e Inteligéncia de Mercado,
do curso de Administracdo da Unoesc Videira. A pesquisa parte da seguinte questao
norteadora: Como a segmentacao de mercado pode orientar as estratégias de marketing
e a definicdo do publico-alvo para um aplicativo de treino personalizado?

METODOLOGIA
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Trata-se de uma pesquisa aplicada, qualitativa e descritiva, estruturada como
estudo de caso do projeto conceitual e ficticio do aplicativo Snap Shape, desenvolvido no
componente curricular de Marketing do curso de Administracao. O trabalho fundamentou-
se em autores consagrados e estudos da area, A partir dessa base tedrica, realizou-se a
analise de possiveis segmentos de mercado para a ferramenta considerando os critérios
cldassicos: geogrdfica, demografica, psicogrdfica e comportamental (Kotler, 2003; Almeida,
2017). Com base nisso, mapearam-se os perfis de potenciais consumidores, estabelecendo
0 publico-alvo e o posicionamento estratégico do aplicativo.

RESULTADOS

A andlise da segmentacao de mercado aplicada ao aplicativo conceitual Snap
Shape identificou perfis de consumidores com base nas dimensdes cldssicas de marketing:

Segmentagdo Geogrdfica: Divide o mercado por localizacao (Kotler; Keller, 2006).
A proposta simula o langcamento inicial em Videira-SC para concentrar verbas em andncios
e parcerias locais, validando o produto antes da expansdo remota nacional.

Segmentagdo Demogrdfica: Classifica o publico por idade e renda (Kotler; Keller,
2006). Focou-se em jovens de 18 a 35 anos (estudantes e trabalhadores) de baixa a média
renda. Essa definicdo direciona a identidade visual, precos acessiveis e trafego pago no
Instagram e TikTok, elevando a conversao digital (Borges; Silva; Oliveira, 2020).

Segmentagdo Psicogrdfica: Mapeou individuos com rotina agitada que priorizam
saude, estética e praticidade. A comunicacdo deve explorar gatilhos de agilidade e
conveniéncia, focando em resultados sem deslocamentos complexos.

Segmentacdo Comportamental: Identificou consumidores com dificuldades de
aderéncia a treinos por falta de tempo ou motivacao, que demandam solucdes rapidas
integrando exercicio e nutricao (Mello et al., 2021). Esse comportamento baliza as aces
de marketing de conteudo organico.

CONCLUSOES

A segmentacdo de mercado definiu o publico-alvo ideal para aplicativos de treino
personalizados: jovens de 18 a 35 anos, de renda baixa a média, com rotina agitada, que
buscam praticidade e orientacdo profissional. Como modelo conceitual académico, o
plano de negdcio posiciona-se como uma solugcdo acessivel e completa. Conclui-se que
essa estratégia cumpre o proposito de guiar as agcdes de marketing ao transformar dados
em inteligéncia prdatica. Mesmo em um cendrio ficticio e de simulacdo, a abordagem
direciona a comunicagdo com precisao, evita o desperdicio de recursos e alinha o servico
as necessidades do consumidor. Para estudos futuros, recomenda-se a aplicagéo pratica
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da pesquisa junto ao publico-alvo mapeado para validacao empirica dos dados, além
da elaboracdo de uma andlise de viabilidade financeira para a implementacdo real da
plataforma digital.
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INTRODUCAO

O clima organizacional € um tema que vem tomando cada vez mais espaco na
Administracdo, afinal, seu objetivo estd diretamente ligado aos processos e ao desempenho
dos colaboradores dentro de uma organizacgédo. Para Schein (2010), o clima representa
a atmosfera presente nas organizagdes, originada mediante praticas, procedimentos e
recompensas percebidos diariamente pelos empregados, estando intimamente ligada
ao comportamento dos gestores e as acOes por estes recompensadas (Schneider;
Salvaggio; Subirats, 2002 apud Menezes; Gomes, 2010). O clima psicossocial e a satisfacao
com o ambiente de trabalho atuam como preditores diretos da produtividade, do
comprometimento e dos resultados finais enfregues & organizacdo (Robbins; Judge, 2020).
No contexto das instituicdes publicas, o diagndstico do ambiente interno assume um papel
vital para a eficiéncia administrativa que apesar das limitacdes estruturais e da rigidez legal
do setor publico, um clima organizacional favoravel atua como elemento mediador que
eleva o comprometimento dos servidores e otimiza a qualidade dos servigos prestados aos
cidadaos (Rubio; Carvalho, 2018). De fato, a literatura aponta que a rigidez do modelo
burocratico exige uma atencao redobrada ao clima psicossocial para manter os servidores
engajados (Reis; Silva, 2021). Diante desse contexto, torna-se relevante compreender a
seguinte questao de pesquisa: De que forma o diagndéstico do clima organizacional no
Paco Municipal de Videira/SC pode subsidiar acdes estratégicas de Desenvolvimento
Organizacional voltadas a melhoria do desempenho e a retencao de servidores? Por se
tratar de uma pesquisa ainda nao aplicada, o resumo expandido limita-se a apresentacao
da fundamentacao tedrica e da proposta metodolégica do estudo.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza qualitativa e exploratéria. A
busca foi realizada de forma sistematica nas bases de dados Google Scholar e SciELO,
utilizando descritores combinados como clima organizacional, administracdo publica
e desenvolvimento organizacional. O levantamento abrangeu a evolucao histérica do
construto, concentrando a selecao e a analise prioritaria em artigos publicados nos ultimos
10 anos, de forma a garantir o alinhamento com o cenario contemporaneo da gestao
publica. Ap6s a analise criteriosa dos titulos e resumos, foram selecionados os estudos de
maior aderéncia tedrica e empirica para compor esta sintese e fundamentar a futura
aplicacdo do modelo de Bispo (2006) no Paco Municipal de Videira/SC.

RESULTADOS

Os resultados preliminares do estudo mostram que o clima organizacional na
administragdo publica € de extrema importancia. Deixar o ambiente de trabalho de
lado pode gerar desinteresse generalizado e outras manifestacfes que demonstram
o enfraquecimento das normas, as quais servem como referéncia econdmica, social
e politica das classes dos trabalhadores, impactando diretamente a eficiéncia e o
atendimento asociedade. Ha indicadores fundamentais para arealizacdo de questionarios
de clima, como estrutura, responsabilidade, desafio, recompensa, cooperacdo, conflito,
identidade e padrdes, além de como a organizac¢ado enfatiza as normas (Bispo, 2006). Para
complementar essa compreensdo com base no levantamento bibliografico, o modelo de
Bispo (2006) foi articulado ao referencial de comportamento organizacional de Robbins e
Judge (2020), evidenciando que dimensGes como estrutura e responsabilidade ganham
contornos especificos devido s limitacdes burocrdticas inerentes ao setor publico.
Conforme apontam Reis e Silva (2021), arigidez de cargos e a estabilidade funcional fazem
com que os fatores psicossociais, o suporte da lideranca e a cooperagao mutua assumam
0 papel de principais impulsionadores do engajamento dos servidores. Adicionalmente,
a revisdo histérica de Menezes e Gomes (2010) reforca que o clima reflete a percepcdo
do coftidiano institucional, justificando o monitoramento continuo dessas varidveis. Sob
essa Otica, o alinhamento com as premissas de Rubio e Carvalho (2018) projeta que a
estruturacdo de um ambiente favoravel atuara como um elemento mediador capaz de
otfimizar o desempenho funcional e a eficiéncia do érgdo. Dado o cardter inicial do projeto
e a auséncia de dados de campo consolidados, os passos subsequentes e estruturados
para a continuidade deste estudo de caso consistemm em: a) Ajuste e validacdo do
questionario baseado nos indicadores de Bispo (2006) face a realidade do funcionalismo
municipal; b) Tramitacdo do projeto para obtencdo das autorizacgdes institucionais no
0rgéo; c) Execucao da coleta de dados junto aos servidores do Pago Municipal de Videira/
SC. d) Tabulacao estatistica e andlise interpretativa dos dados coletados. A execugao
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dessas etapas permitira fornecer dados concretos para subsidiar acdes estratégicas de
Desenvolvimento Organizacional na instituicao.

CONCLUSOES

Conclui-se que o clima organizacional vem se tornando cada vez mais importante
nas organizacdes. Com o0s indices de absenteismo e a busca por novos concursos
aumentando, as instituicbes publicas que olharem estrategicamente para o clima
organizacional manterao seus colaboradores engajados na organizacdo e motivados
para realizar o seu melhor desempenho. Vale destacar que, no servico publico, essa
dindmica possui uma importancia diferenciada: o objetivo central ndo visa o lucro ou
a competitividade de mercado, mas sim a superacao das barreiras burocraticas para
garantir a eficiéncia administrativa e o bem-estar dos servidores, evitando o adoecimento
funcional e a perda de talentos para outros érgaos. Com a futura aplicacao da pesquisa
de campo e a execucao dos passos planejados, este trabalho fornecera subsidios praticos
para que a instituicAo olhe estrategicamente para seus colaboradores, contribuindo
diretamente para o crescimento, a sustentabilidade institucional do 6rgdo publico e a
melhoria continua dos servicos prestados a sociedade.
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INTRODUCAO

A imigracdo no Brasil tem se intensificado de forma expressiva nos Ultimos anos,
com destaque para o estado de Santa Catarina, que se configura como um importante
polo de atracdo de imigrantes. De acordo com o Censo Demogrdfico de 2022, 72.793
estrangeiros residem no estado, indicando um acréscimo de 523,71% se comparado a
2010. De modo geral, a imigracédo ocorre de forma involuntaria, sendo motivada por
fatores relacionados a sobrevivéncia (Martins-Borges, 2013). Nesse contexto, o trabalho
assume um papel central nesse processo, contribuindo para a reestruturacdo da vida
dos imigrantes (Cardoso; Cabreira, 2017). Segundo o Ministério da Justica e Seguranca
Publica, em 2024 foram registrados 203.473 imigrantes inseridos formalmente no mercado
de trabalho, o que reforca a relacdo entre o aumento do fluxo migratério e a busca por
insercao laboral no palis.

Nesse cenario, a gestdo desempenha um papel fundamental na integracao
desses trabalhadores. No entanto, sob a ética da lideranca, existem diversos desafios na
gestao desse publico. Estudos apontam que os principais entraves estao relacionados a
comunicacao, a adaptacao cultural e ao alinhamento as normas de trabalho (Filippim;
Schumarcher; Alperstedt, 2018). Diante o exposto, torna-se relevante compreender como
tais desafios se manifestam no contexto organizacional. Assim, o objetivo central deste
estudo é identificar e aprofundar a andlise das dificuldades enfrentadas pela gestdo nesse
processo.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza exploratéria,
com predomindncia da pesquisa bibliogrdfica. Essa abordagem permite a compreensdo
aprofundada de fendmenos complexos, possibilitando a andlise e interpretacdo de
diferentes perspectivas tedricas sobre o tema. A escolha do método qualitativo justifica-
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se pela necessidade de compreender, de forma detalhada, os desafios enfrentados pela
lideranca na gestao e integracao de trabalhadores estrangeiros em equipes multiculturais.

RESULTADOS

A partir da andlise do conteudo e da revisdo bibliografica, evidenciou-se que a
contratacao de trabalhadores estrangeiros ocorre, principalmente, devido a escassez
de mdo de obra local, sendo esses profissionais uma alternativa para suprir demandas
operacionais. Entretanto, observa-se a auséncia de politicas estruturadas de gestdo da
diversidade, o que contribui para o surgimento de dificuldades no ambiente organizacional,
um reflexo da visdo puramente instrumental que muitas organizacdes ainda possuem sobre
o tema (Alves; Galeao-Silva, 2008). A integracao do trabalhador estrangeiro depende
da superacdo de barreiras de comunicacdo, que dificultam o alinhamento de tarefas e
expectativas. Além disso, hd desafios na integracdo social, marcados pelo isolamento de
imigrantes e pela resisténcia de trabalhadores brasileiros, 0 que compromete a construcao
de um ambiente inclusivo e exige novas narrativas de acolhimento (Maino; Macke, 2024).
Nesse contexto, praticas de gestao da diversidade atuam como mediadoras na resolucao
desses desafios.

Outro ponto relevante é a dificuldade da gestdo em lidar com a diversidade
cultural, o que impacta a execucao e compreensao do trabalho. Muitos trabalhadores
estrangeiros enfrentam desafios na adaptacdo as normas, ritmo e disciplina das empresas,
resultando, inicialmente, em menor desempenho e, posteriormente, em rotatividade.

Adicionalmente, o processo de adaptacéo evidencia o papel centraldalideranca,
responsavel por orientar, integrar e facilitar a insercdo desses trabalhadores. A auséncia
de estratégias estruturadas dificulta esse processo, gerando impactos negativos no clima
organizacional e na eficiéncia das equipes, impactando no resultado da empresa.

CONCLUSOES

Diante do exposto, conclui-se que o aumento do fluxo migratério intensificou a
insercdo de trabalhadores estrangeiros no mercado de trabalho, evidenciando desafios
relacionados a adaptacao cultural e a integracao social. Nesse contexto, a lideranca
exerce papel central, influenciando diretamente o desempenho desses trabalhadores;
porém, a auséncia de politicas estruturadas de gestao da diversidade limita a efetividade
desse processo, impactando o clima organizacional e a rotatividade. Por fim, destaca-
se a necessidade de praticas de gestdo mais inclusivas e estruturadas, que promovam
uma integracdo eficaz e confribuam para o bem-estar dos imigrantes e o desempenho
organizacional.
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INTRODUCAO

No dinamico cenario corporativo contemporaneo, as organizacgdes enfrentam o
desafio constante de alinhar metas e gerir equipes, ambiente no qual os conflitos emergem
como fendmenos inevitaveis. Para compreender essa dindmica, a literatura moderna
categoriza essas divergéncias em trés tipos fundamentais: o conflito de tarefa, que se refere
ao conteudo e aos objetivos do trabalho; o conflito de relacionamento, focado nas friccdes
interpessoais e incompatibilidades individuais; e o conflito de processo, que estd ligado a
forma como o trabalho é executado e como as responsabilidades s&o delegadas (Robbins;
Judge, 2020). Enquanto o conflito de relacionamento possui cardter predominantemente
disfuncional, os conflitos de tarefa e de processo, quando administrados de forma
estratégica, deixam de ser embates destrutivos e passam a funcionar como oportunidades
de aprendizado e amadurecimento gestor (Martinelli; Alimeida, 2008). Essa ressignificacdo
demonstra que o debate de ideias e a reestruturacdo de métodos podem gerar
crescimento muatuo e melhoria continua dentro do ambiente corporativo (Assis; Straub,
2016). Desse modo, o diferencial competitivo reside na sofisticacdo dos mecanismos
utilizados pela lideranca para mediar essas trés forcas e promover a cooperagao. Diante
desta complexidade conceitual, emerge a seguinte questao de pesquisa: Como a gestao
estratégica de conflitos e a lideranca integrativa podem canalizar os conflitos de tarefa
e de processo em oportunidades de desenvolvimento organizacional, minimizando os
impactos do conflito de relacionamento?

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliogrdfica de natureza
qualitativa e nivel exploratério-descritivo. Para o mapeamento do estado da arte e
consolidacao do referencial tedrico, foi realizado um levantamento sistematico de artigos
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cientificos e manuais académicos publicados entre os anos de 2016 e 2026, indexados
nas bases de dados SciELO e Google Académico. Os descritores adotados na estratégia
de busca compreenderam os termos “gestdo de conflitos”, “comunicacdo assertiva”,
“seguranca psicolégica” e suas respectivas traducdes para a lingua inglesa. Adotou-se
como critério de inclusao publicacdes de peridédicos avaliados por pares que abordassem
modelos analiticos de mediacao, inteligéncia emocional aplicada e negociacao
corporativa, permitindo cruzar os pressupostos tedricos com as praticas vigentes de gestao
de pessoas. A analise do corpus documental deu-se por meio de abordagem interpretativa
e dialética.

RESULTADOS

Os resultados da andlise literdria evidenciaram que a eficiéncia na resolucdo de
impasses esta diretamente ligada a habilidade da lideranca em mapear a natureza da
divergéncia. O conflifo de tarefa (focado em ideias e metas) e o conflito de processo
(focado na delegacdo e execucao) sao considerados saudaveis quando mantidos
em niveis moderados, pois oxigenam os métodos de trabalho, aprimoram a tomada
de decisdo e promovem o alinhamento operacional. Em contrapartida, o conflifo de
relacionamento atua de forma disfuncional, destruindo a coesao das equipes. Constatou-
se gue a comunicacao assertiva alicercada nos pilares da escuta ativa, empatia cognitiva
e feedback estruturado € a ferramenta mais eficaz para neutralizar os ruidos emocionais
e restaurar canais de confianca fragilizados. Ademais, os dados indicam que a gestdo
estratégica dos conflitos atua como uma promotora da seguranca psicoldégica nas
equipes, um estado no qual os colaboradores sentem-se confortaveis para expressar ideias
divergentes e assumir riscos sem o medo de retaliactes. O gestor moderno, despindo-se da
postura autocratica, assume o papel de um terceiro mediador neutro, estimulando técnicas
de negociacao cooperativa (ganha-ganha) que elevam o indice de satisfacdo com o
trabalho. Consequentemente, organizacdes que abracam a divergéncia de ideias como
vetor de amadurecimento apresentam melhorias substanciais no clima organizacional,
reducao nas taxas de turnover (rotatividade) e maior agiidade no desenvolvimento

estrutural e humano.

CONCLUSOES

Conclui-se que o conflito, embora desafiador, deve ser ressignificado como um
ativo propulsor do desenvolvimento organizacional. Quando mediado por liderancas
preparadas e amparado por uma cultura de comunicacdo aberta, ele oxigena as
estruturas corporativas, desconstroi visbes monocraticas e fortalece a resiliéncia coletiva.
Para o ambiente académico, a discussdo desse tema reafirma que as competéncias
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comportamentais (soft skills), em especial a inteligéncia emocional e a capacidade
de negociacao, sao indispensaveis para a formacdo de gestores aptos a governar a
complexidade, a dinamicidade e o crescimento sustentavel das relacdes de trabalho
atuais.
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INTRODUCAO

No cendrio empresarial contempordneo, as organizacdes enfrentam o desafio
constante de manter equipes engajadas e produtivas em ambientes dindmicos e
competitivos. Nesse contexto, a Cultura Organizacional emerge como um elemento
central, funcionando como o sistema de valores, crencas e costumes compartilhados que
confere identidade & empresa e orienta o comportamento de seus membros (Schein, 2009).
Paralelamente, a motivacdo dos colaboradores configura-se como um impulso interno que
direcionaocomportamentohumanoemdirecdo aobjetivosespecificos, sendoinfluenciada
tanto por fatores intrinsecos quanto extrinsecos (Chiavenato, 2020). A literatura aponta que
a cultura organizacional e a motivagcao caminham de forma sinérgica. Conforme Tamayo
(1998), os valores declarados e praticados pela lideranca moldam o clima no trabalho,
interferindo diretamente na satisfacdo e no comprometimento do individuo. Em empresas
familiares de base operacional, como o setor metalmecanico e de servicos automotivos,
essa relacdo assume contornos especificos devido a forte centralizacdo de processos e
a proximidade dos fundadores na rotina diaria. Diante disso, este estudo delimitou-se a
andlise de uma retifica de motores de médio porte, localizada em Videira-SC, e partiu
da seguinte questdo norteadora: Quais fatores da cultura organizacional influenciam a
motivacdo dos colaboradores de uma retifica de motores2 O objetivo geral consistiu em
identificar e descrever as varidveis culturais determinantes para o estimulo ou inibicdo
motivacional no ambiente laboral investigado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa aplicada, quanti-qualitativa, de carater descritivo,
estruturada sob a estratégia de estudo de caso Unico em uma empresa do ramo de
retificacdo de motores. De acordo com Gil (2008), o estudo de caso permite uma
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investigacao profunda de um fenbmeno contemporaneo em seu contexto real. A coleta
de dados operou-se por meio de duas frentes: aplicacao de um questionario estruturado
(composto por varidveis sociodemogrdficas e uma escala descritiva de percepcdo
motivacional) com a totalidade dos colaboradores operacionais e administrativos, e
uma entrevista semiestruturada realizada com o0s gestores proprietarios da organizacao,
garantindo a triangulacdo de dados recomendada por Yin (2015). Para a analise dos
dados, as respostas quantitativas foram tabuladas e submetidas a andlise estatistica
descritiva (frequéncia e média), enquanto o conteddo da entrevista foi examinado de
forma qualitativa através do método de analise de conteudo sugerido por Bardin (2016). Os
dados foram organizados e confrontados em categorias teméaticas: rituais e comunicacao,
estilos de lideranca, sistemas de recompensa e perspectivas de crescimento profissional.

RESULTADOS

A classificacdo da amostra revelou um corpo funcional predominantemente
masculino, jovem (faixa de 20 a 35 anos) e com tempo de atuacdo consolidado, reflefindo
o perfil técnico operacional exigido pelo segmento. Os resultados demonstraram que
a cultura da empresa possui tracos fortes de uma organizacao familiar, pautada na
proximidade fisica e na centralizacdo das decisdes na figura dos proprietdrios. No que
tange aos fatores culturais influenciadores da motivacdo, emergiram as seguintes varidveis:

e Comunicacao e Rituais: A pesquisa identificou que os canais de comunicacdo
interna operam predominantemente de forma verbal e informal. Embora a
proximidade fisica facilite a resolucao rapida de problemas operacionais, a
auséncia de rituais formais de alinhamento e feedback estruturado gera ruidos
conceituais, atuando como um fator inibidor da motivacao intrinseca para 65%
dos colaboradores analisados;

e Estilos de Lideranca: A lideranca exercida é percebida como autocratica-
benevolente. Ha um forte respeito a hierarquia fundadora, mas os funcionarios
apontam gque a pouca autonomia delegada para a execucao das tarefas
diminui o sentimento de autoeficdcia e o engajamento com a inovacdo de
processos operacionais;

- Sistemas de Recompensa e Reconhecimento: Este aspecto configurou-se como
o principal fator extrinseco de insatisfacdo. A falta de critérios transparentes
para a concessao de aumentos ou bénus vinculados ao desempenho individual
gera uma percepcao de injustica distributiva. Conforme as teorias de Maslow
e Herzberg, as necessidades higiénicas ligadas a remuneracao equitativa
precisam estar sanadas para que os fatores motivacionais (reconhecimento e

autorrealizacao) entrem em acao (Chiavenato, 2020);
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e Plano de Cargos e Salarios: A inexisténcia de uma trilha de carreira estruturada
reduz a perspectiva de crescimento profissional a longo prazo para as novas
geracdes de colaboradores, elevando os riscos de rotatividade (turnover) na
area operacional.

Em contrapartida, fatores como o bom relacionamento interpessoal entre os
colegasde equipe, a estabilidade empregaticia gerada pelasolidezda marca no mercado
local e a qualidade das ferramentas e maquinarios disponibilizados para o trabalho fisico
despontaram como os principais elementos de sustentacao da satisfacao e manutencao
da rotina laboral.

CONCLUSOES

O estudo permitiu concluir que os fatores da cultura organizacional da retifica de
motores estudada exercem dupla influéncia na motivacdo de seus colaboradores. Se
por um lado a tradicao, o clima de camaradagem e a estrutura fisica geram seguranca
e estabilidade, por outro, o modelo de gestao familiar excessivamente centralizado, a
comunicacao informal desprovida de feedbacks técnicos e a auséncia de um plano
formal de cargos e salarios limitam o potencial de engajamento e motivacgao intrinseca
da equipe.

Fica evidente que, para a consolidacéo estavel e o crescimento da empresa no
mercado competitivo de Videira-SC, a lideranca precisa profissionalizar os seus processos
internos. Para estudos futuros, recomenda-se o desenvolvimento e a implementacao
experimental de um programa basico de avaliacdo de desempenho atrelado a
recompensas ndo financeiras (elogios publicos, folgas por metas atingidas), além da
estruturacao de uma politica clara de comunicacao interna para mensurar o impacto
direto na produtividade geral da oficina.
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INTRODUCAO

No cendrio atual, as organizacdes demandam profissionais capazes de atuar
de maneira estratégica, critica e integrada, conciliando conhecimentos técnicos com
habilidades interpessoais e visao sistémica. De acordo com Katz (1974), o desempenho
gerencial esta diretamente relacionado ao dominio de trés tipos de habilidades: técnicas,
humanas e conceituais, que se complementam no exercicio da administracdo. Nesse
contexto, o gestorassume papel centralnaconducgéo das atividadesorganizacionais, sendo
responsavel por planejar agdes, organizar recursos, liderar equipes e monitorar resultados.
No dmbito da ciéncia da Administracdo, a conducdo eficaz de qualquer organizacdo
fundamenta-se no ciclo administrativo classico, composto pelas funcdes de Planejamento,
Organizacao, Direcdo e Controle (PODC). Conforme Maximiano (2017), o dominio e a
aplicacao coordenada dessas quatro funcdes constituem o alicerce para que os objetivos
organizacionais sejam alcancados com eficiéncia e eficdcia. Dessa forma, este trabalho
tem como objetivo analisar as competéncias gerenciais evidenciadas na atuacao de
uma gestora, a partir de uma entrevista realizada na disciplina de Fundamentos e Teorias
da Administracao. A investigacao foi orientada pela seguinte questao: Quais habilidades
e competéncias gerenciais se manifestam na execucao das funcdes de planejamento,
organizacao, direcao e controle na pratica de uma gestora? A proposta busca aproximar
0 conhecimento tedrico da vivéncia pratica, permitindo uma compreensao mais concreta
das exigéncias da atuacao administrativa.
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METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia com abordagem
qualitativa, desenvolvido por meio de uma entrevista semiestruturada com uma gestora do
ramo educacional, que coordena simultaneamente um curso de graduacao e o setor de
marketing de umainstituicao de ensino superior. Segundo Gil (2008), esse tipo de abordagem
possibilita interpretar aspectos subjetivos das experiéncias humanas, contribuindo para
uma analise mais aprofundada da realidade investigada. A entrevista ocorreu de forma
presencial, juntamente com a participante e os estudantes. O instrumento utilizado permitiu
flexibilidade na conducdo das perguntas, favorecendo o aprofundamento de temas
relevantes, conforme destacado por Minayo (2001). Durante a coleta de dados, foram
abordados aspectos relacionados ao planejamento organizacional, estrutura do setor,
divisdo de tarefas, mecanismos de controle, praticas de lideranca e desafios enfrentados
na gestao.

RESULTADOS

A entrevista evidenciou a aplicagao pratica do ciclo organizacional na rotina da
gestora, integrando as funcdes administrativas de Planejamento, Organizacao, Direcdo e
Controle as competéncias gerenciais necessarias para o cargo:

e Planejamento: a gestora realiza o planejamento estratégico anual com revisées
semestrais, mapeando demandas de alunos, egressos e colaboradores para
antecipar acdes, como eventos e publicacdes institucionais. Essa etapa exige
forte habilidade conceitual para analisar oportunidades e limitacdes do
cendrio educacional, definindo metas claras com visdo de longo prazo (Katz,
1974; Maximiano, 2017);

< Organizacao: o setor possui equipe reduzida, mas estruturada com divisao
clara de funcdes. A distribuicdo e 0 acompanhamento de tarefas ocorrem por
meio de reunides semanais € do uso de ferramentas digitais, como o Trello.
Para coordenar esses recursos e processos de forma eficiente, sobressaem-se
as competéncias de organizacao e proatividade, garantindo a produtividade
mesmo com restricao de pessoal;

= Direcao: corresponde ao exercicio da lideranca e conducao da equipe. A
gestora adota um estilo de lideranca situacional, pautado na empatia, no
dialogo informal e no incentivo & capacitacao para engajar os colaboradores.
Essafuncdo demandaodominio de habilidadeshumanas,onde acomunicagao
assertiva e a capacidade de relacionamento interpessoal sdo vitais para
motivar e gerenciar diferentes perfis de pessoas (Katz, 1974);

= Controle: envolve o monitoramento continuo das metas institucionais de
comunicacao e captacao de alunos. A gestora acompanha diariamente
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0s cronogramas e, diante de atrasos, analisa as causas para realizar ajustes
imediatos, mantendo a responsabilidade sobre as tarefas delegadas. O
controle exige habilidade técnica e equilibrio emocional para tomar decisdes
rapidas e corrigir desvios operacionais (Maximiano, 2017).

CONCLUSOES

A realizacao deste trabalho permitiu compreender, de maneira pratica, como
as competéncias gerenciais sdo aplicadas no cotidiano educacional. A experiéncia
evidenciou que a atuacdo do gestor vai além do conhecimento técnico, exigindo
também habilidades interpessoais e capacidade de adaptacao. A andlise possibilitou
relacionar os conceitos estudados com situacdes reais, reforcando a importancia do
desenvolvimento continuo das competéncias necessarias a gestao. Aspectos como
planejamento estruturado, organizacdo eficiente, lideranca empdtica e controle das
atividades mostraram-se fundamentais para o desempenho profissional. Conclui-se que a
integracao entre teoria e pratica é essencial na formacao académica em Administracao,
contribuindo para preparar profissionais mais capacitados para os desafios do ambiente
organizacional.
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INTRODUCAO

A macroeconomia estuda o comportamento da economia em escala agregada,
envolvendo varidveis como inflacdo, juros, desemprego e crescimento econdmico,
conforme destacado por N. Gregory Mankiw (2008). De forma complementar, Heineck
(2011) ressalta que essa area analisa a economia em periodos de expansao e recessao,
focando em variaveis globais. John Maynard Keynes, com a Teoria Geral do Emprego, do
Juro e da Moeda (1936), ampliou essa visdo ao demonstrar que outros fatores também
influenciam o funcionamento da economia.

Conforme aponta Blanchard (2017), a taxa de cambio opera como um preco
relativo fundamental que coordena ndo apenas o fluxo de capitais, mas a competitividade
das exportacoes e o custo dos insumos importados, influenciando o equilibrio do balanco
de pagamentos.

Assim, o trabalho tem como objetivo analisar o impacto da variacdo cambial
(USD/BRL) no desempenho das acdes da empresa Suzano no ano de 2025, buscando
identificar como as oscilagcoes do ddlar influenciam as tendéncias de mercado e mensurar
a correlacao entre a taxa de cambio e a cotacao das acdes, contribuindo para atomada
de decisdo de investidores e pesquisadores.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso de natureza aplicada,
adotando abordagem quantitativa e objetivos descritivos, conforme a classificacdo
proposta por Gil (2017). Trata-se de uma investigacao voltada a andalise da relagdo entre
a variavel macroecondmica taxa de cambio (USD/BRL) e o desempenho das acdes da
Suzano S.A. referente ao ano de 2025. Segundo Yin (2015), o estudo de caso € a estratégia
preferencial quando se busca examinar eventos contemporaneos inseridos em contextos
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reais, o que justifica a andlise da correlacdo entre as varidveis extraidas da plataforma
tradingeconomics.

RESULTADOS

A reacdo das acdes da Suzano as flutuacdes cambiais evidencia que o
comportamento do ativo ndo € isolado, mas sim reflexo de varidveis da economia global,
como os fatores macroecondmicos que reagem em periodos de expansao e recessao.

Grdfico 1 - Suzano Papel e Celulose | SUZB3

Fonte: Plataforma Trading Economics (2026).

Os dados extraidos para o periodo de 2025, revelam uma trajet6ria de oscilagao
na cotacéo da Suzano S.A. que acompanha, no longo prazo, a curva da taxa de cambio
USD/BRL. Conforme Grdfico 1, nos momentos de valorizacdo do ddlar frente ao real, as
acoes SUZB3 (Sao Paulo, 2022) apresentaram movimentos de alta, validando a premissa
de sensibilidade do ativo as varidveis macroecondmicas. Essa dindmica confirma que a
taxa de cambio atua diretamente na competitividade da empresa (Blanchard, 2017).
Contudo, identificaram-se intervalos com deslocamentos pontuais, onde fatores intrinsecos
d companhia ou variagdes Nnos precos internacionais da celulose (BHKP) influenciaram o
desempenho das acdes de forma independente a variagdo cambial.

CONCLUSOES

Os resultados demonstram a interdependéncia entre o cambio (USD/BRL) e o valor
de mercado da Suzano S.A., evidenciando a sensibiidade das acdes SUZB3 as variaveis
macroecondmicas. Devido ao modelo exportador e a lideranca global na producéao de
celulose de eucalipto, a receita da companhia é majoritariamente atrelada ao dodlar,
estabelecendo uma correlacéo positiva entre a valorizacdo da moeda norte-americana
e a cotacao do ativo no mercado externo
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INTRODUCAO

A piscicultura brasileira vem ganhando cada vez mais espaco no agronegocio
nacional, tanto pela capacidade de produzir proteina animal quanto pelo potencial de
geracao de renda e agregacao de valor (Ascari et al., 2021; Pedroza Filho et al., 2020).
Sendo assim, a tilapia, destaca - se com um abundante aceite no mercado para varios
cultivos, com apresentacdes de caracteristicas favoraveis a producao e ao processamento
industrial, como carne branca, rapido crescimento, auséncia de espinhos, e boa qualidade
(Oliveira, D. C. F. et al., 2024). Além disso, o desempenho recente da espécie no comércio
exterior reforgca sua importancia econdémica, ja que, no primeiro trimestre de 2025, a tilapia
respondeu por 92% do valor exportado pela piscicultura brasileira, totalizando cerca de
US$ 17 milhdes (Pedroza Filho; Rocha; Ribeiro, 2025).

Apesar do cenario favoravel, a cadeia produtiva da tilapia ainda apresenta
desafios relacionados d industrializacdo e d comercializacdo. A literatura mostra que,
apesarde existir potencialtecnolégico e comercial para diversos produtos derivados, ainda
se observam marcas de distribuicdo limitada e problemas ligados a falta de investimentos
(Oliveira et al., 2024). Em varias regides, a reduzida presenca de unidades processadoras
também amplia ainseguranca do produtor quanto a venda do peixe, tornando pertinente
a analise de alternativas capazes de agregar valor a matéria-prima e fortalecer a cadeia.
Diante disso, 0 presente estudo teve como objetivo avaliar a viabilidade de mercado para
a implantacdo de um frigorifico de tildpias no meio oeste catariense.

METODOLOGIA

A pesquisa se define como uma revisdo bibliogrdfica de natureza qualitativa e
exploratéria. A busca por materiais foi realizada em bases de dados como Scielo, Google
Académico e em arquivos técnicos como a Embrapa Pesca e Aquicultura. A analise se
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estabeleceu na sintese de informacdes sobre o cenario produtivo atual, as inovacoes
tecnoldgicas no beneficiamento da tildpia e os desafios enfrentados para o fortalecimento
industrial do setor.

RESULTADOS

Os resultados indicaram que a tilapia ocupa posicdo central na piscicultura
brasileira, tanto em volume de producao quanto em importancia econémica, articulando
diferentes segmentos do agronegdcio, como insumos, cultivo, beneficiamento e
comercializacao (Pedroza Filho et al., 2020). Na industrializacdo, verificou-se que a espécie
apresenta elevado potencial de agregacao de valor, podendo originar produtos como
filés frescos e congelados, surimi, nuggets, fishburguer, embutidos e subprodutos obtidos
a partir do aproveitamento de residuos como pele, 6leo, farinha e silagem de peixe
(Boscolo; Feiden, 2007). Também se observou que, embora exista potencial comercial para
produtos industrializados a base de tilapia, o mercado nacional ainda apresenta baixa
consolidacao de marcas e distribuicao restrita (oliveira, D. C. F. et al., 2024). No mercado
externo, a tildpia apresentou desempenho expressivo, respondendo por 92% do valor
exportado pela piscicultura brasileira no primeiro trimestre de 2025, sendo os filés frescos
ou refrigerados responsaveis por 75% do valor exportado da espécie, o que evidencia a
importancia dos produtos beneficiados para a valorizacdo comercial da cadeia (Pedroza
Filho; Rocha; Ribeiro, 2025). Dessa forma, os resultados evidenciam que o mercado da
tilapia apresenta oportunidades relacionadas a industrializacao, a ampliacédo da oferta de
produtos beneficiados, ao aproveitamento de residuos e ao fortalecimento dos canais de
comercializacao. Apesar do potencial produtivo e comercial da espécie, ainda existem
limitacdes quanto a distribuicdo, consolidacao de marcas e estruturagcdo do mercado
nacional de produtos industrializados a base de tilapia (Oliveira, D. C.F. et al., 2024; Pedroza
Filho et al., 2020).

CONCLUSOES

Conclui-se que o mercado da tilapia apresenta um mercado promissor,
principalmente pela boa aceitacdo da espécie, pela qualidade da carne e pelas
possibilidadesde processamento. Osprodutosbeneficiados, comofilésfrescoserefrigerados,
mostram relevancia comercial, especialmente nas exportacdes e que a industrializacao
pode agregar valor e ampliar mercado. Apesar desse potencial, o mercado nacional
ainda apresenta limitagcdes, como baixa distribuicdo de produtos industrializados, pouca
expressividade de marcas e dificuldades de comercializacdo em algumas regioes.
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INTRODUCAO

A crescente digitalizacdo dos processos empresariais aumentou significativamente
a dependéncia de redes computacionais seguras e resilientes, nesse contexto a seguranca
de redes tornou-se elemento essencial para garantir a integridade, confidencialidade e
disponibilidade das informacdes trafegadas em ambientes corporativos. Entre as principais
ameacas identificadas destacam-se ataques de negacdo de servico, exploracdo de
vulnerabilidades, malware e acessos ndo autorizados, que podem causar prejuizos
financeiros e comprometimento operacional das organizacoes.

O presente estudo esta inserido no eixo “Processos e Tecnologia de Produtos”,
com foco na andlise de processos aplicados a seguranca de redes e na utilizagcdo de
tecnologias especificas de protecdo, especialmente sistemas IDS/IPS integrados ao modelo
DevSecOps, sendo que o conceito de DevSecOps busca incorporar praticas de seguranca
em todas as etapas do desenvolvimento e implantacao de sistemas, promovendo maior
automacao e reducéao de vulnerabilidades.

Segundo Stallings (2018), mecanismos de deteccdo e prevencédo de intrusdes
representam uma das principais estratégias para monitoramento continuo do trafego de
rede. Kurose e Ross (2021) destacam que a utilizagcdo de protocolos seguros e sistemas
de inspecdo em tempo real reduz significativamente riscos associados ao fluxo de dados,
além disso, Tanenbaum e Wetherall (2011) ressaltam a importancia da arquitetura de redes
escalavel e segura para ambientes corporativos modernos.

O objetivo deste estudo analisou aimplementacao de umsistemalDS/IPSintegrado a
praticas DevSecOps, avaliando sua eficiéncia na identificacdo de ameacas, desempenho
operacional e contribuicdo para a confiabilidade dos processos de seguranca em redes
corporativas.
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METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica e abordagem
qualitativa exploratéria, ufilizando artigos cientificos indexados em bases como |EEE
Xplore, Google Scholar e Scopus, além de livros classicos da area de redes e seguranca
da informacéao.

Inicialmente, realizou-se levantamento bibliogrdfico relacionado aos conceitos de
IDS/IPS, DevSecOps, automacao de seguranca e monitoramento de redes, posteriormente,
foi elaborada uma analise comparativa entre arquiteturas tradicionais de seguranca e
modelos integrados ao pipeline DevSecOps, e para isso considerou-se a aplicacao de
ferramentas de monitoramento e inspecao de trAifego em ambiente simulado, avaliando
indicadores como tempo de resposta, capacidade de deteccao de ameacas e impacto
no desempenho da rede.

Também foram analisados aspectos relacionados a eficiéncia computacional
e sustentabilidade tecnolégica, considerando o consumo de recursos dos sistemas de
seguranca e a automacao de processos de atualizagdo e monitoramento continuo.

RESULTADOS

Os resultados demonstraram que a integracao de sistemas IDS/IPS ao modelo
DevSecOps proporcionou maior eficiéncia no monitoramento de ameacas em tempo
real, pois observou-se reducdo média de 35% no tempo de identificacdo de incidentes
em comparacao aos modelos tradicionais de monitoramento manual, além disso, a
automacado de verificacdes de seguranca no pipeline de desenvolvimento reduziu falhas
de configuracdo e aumentou a confiabilidade dos processos de implantacdo.

Os dados também indicaram melhora narastreabilidade de eventos de seguranca
e maior capacidade de resposta a incidentes, outro resultado relevante foi a reducéao do
consumo operacional relacionado a manutencao corretiva, uma vez que a automacao
permitiu identificacdo preventiva de vulnerabilidades.

CONCLUSOES

Concluiu-se que a utilizagéao de sistemas IDS/IPS integrados ao modelo DevSecOps
contribui significativamente para o fortalecimento da seguranca de redes corporativas,
promovendo maior agilidade na deteccdo de ameacas, reducéo de falhas operacionais
e melhoria da confiabilidade dos processos de seguranca.

Os resultados evidenciaram que a automacao aplicada a seguranca de redes
representauma estratégia eficiente para ambientes corporativos modernos, especialmente
diante do crescimento das ameacas cibernéticas e da necessidade de respostas rapidas.
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INTRODUCAO

A seguranca dasredes modernas fundamenta-se em algoritmos criptogrdficos cuja
resisténcia depende da inviabilidade computacional de certos problemas matematicos,
sendo que o sistema RSA, criado em 1977 por Rivest, Shamir e Adleman, baseia-se na
assimetria entre multiplicar dois niumeros primos grandes, operacao trivial, e fatorar o produto
resultante, tarefa que demandaria cerca de 16 milhdes de anos em supercomputadores
cldssicos, esse pressuposto que sustenta a maior parte da criptografia de chave publica
em uso, esta sob ameaca direta com 0 avango da computacao quantica.

O presente estudo insere-se no eixo Aplicacdo de métodos e tecnologias
especificas de seguranca de redes, com foco em criptografia, e tem como objetivo analisar
os impactos dos algoritmos quénticos sobre a infraestrutura criptogrdfica atual e examinar
as tecnologias de substituicdo padronizadas pelo NIST, sendo que o problema central
investigado é: como a fransicdo para a criptografia pds-quantica afeta ndo apenas os
algoritmos, mas a infraestrutura de rede como um todo?

METODOLOGIA

O estudo adotou abordagem exploratéria baseada em revisdao de literatura
especializada, incluindo artigos académicos, relatérios técnicos e documentos normativos do
NIST. A andlise considerou aspectos tedricos da computacao quéantica e suas implicacdes
praticas para a seguranca de redes, com énfase em comparacdes entre abordagens de
mitigacao e adaptacodes infraestruturais necessarias.
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RESULTADOS

O algoritmo de Shor representa ameaca direta a criptografia assimétrica, pois
como o Computadores quanticos operam com qubits que, ao contrario dos bits classicos,
existem em superposicoes de estados simultaneamente, com apenas 20 qubits é possivel
representar mais de 1 milhdo de estados e realizar esse volume de calculos em paralelo. O
algoritmo de Shor explora essa capacidade: escolhe-se um nimero G sem fatores comuns
com N, eleva-se G a poténcias sucessivas e analisa-se o padrao periddico dos restos. Esse
periodo R, obtido via Transformada Quantica de Fourier, permite fatorar N em tempo
polinomial O(log3N) com auxilio do algoritmo de Euclides. O algoritmo de Grover, por sua
vez, reduz buscas ndo estruturadas de O(N) para O(VN), exigindo que algoritmos simétricos
como o AES-128 dobrem o tamanho de suas chaves.

7z

Um aspecto critico € a ameaca harvest now, decrypt later (HNDL): agentes
adversariais ja interceptam e armazenam dados criptografados hoje, senhas, registros
bancéarios, documentos governamentais, aguardando computadores quanticos
suficientemente poderosos para decifrd-los, sendo que as estimativas de qubits fisicos
necessarios para quebrar o RSA-2048 cairam de 1 bilh&do em 2012 para cerca de 20 milh&es
em 2019, com progresso aparentemente exponencial, sinalizando que a ameaca avanca
mais rapidamente do que o esperado.

Em resposta, o NIST (2024) padronizou entre 2016 e 2024 os algoritmos FIPS 203,
204 e 205, trés deles baseiam-se em reticulados matematicos: o problema de encontrar
0 ponto mais préximo em espacos de cerca de 1.000 dimensdes é computacionalmente
intratavel mesmo para computadores quanticos, pois cada passo correto em uma
dimensdo representa potencialmente um desvio nas 999 restantes. O quarto, SLH-DSA,
fundamenta-se em funcdes de hash. contudo a transicdo impde overhead significativo:
chaves ML-KEM-768 tém 1.184 bytes contra 256 bytes do RSA-2048, e assinaturas ML-DSA-65
chegam a 3.309 bytes frente aos 256 bytes do ECDSA-256, impactando handshakes TLS/
SSL, fragmentacao de pacotes e laténcia de rede.

CONCLUSOES

As conclusdes do estudo evidenciam que a seguranca criptogrdafica global
enfrenta uma transicao inevitavel, cujo prazo é determinado ndo apenas pelo avanco
tecnolégico, mas pelo valor temporal dos dados ja interceptados, sendo que a principal
implicacdo é que organizacdes e governos precisam tratar a migracdo para criptografia
pos-quantica como prioridade estratégica imediata, e ndo como planejamento de longo
prazo, pois esses achados ampliam a compreensao do problema ao deslocar o foco da
ameaca futura para o risco presente.
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INTRODUCAO

A seguranca cibernética contemporanea enfrenta um paradoxo: enquanto as
defesas perimetrais tornam-se cada vez mais robustas, o fator humano permanece o
elo mais fragil das organizac¢des, sendo que dados globais indicam que o fator humano
esta na origem de cerca de 60% dos incidentes de seguranca, gerando perdas anuais
superiores a US$ 19,5 milh&es por organizacao (Verizon Business, 2025; Ponemon Institute;
Dtex Systems, 2025), ainda assim, o investimento em tecnologia, embora necessario, nao
tem sido acompanhado de igual atencéo ao fator humano.

Essa assimetria tem consequéncias concretas, sendo que programas de
conscientizacao e treinamento continuo demonstramreduzir asuscetibilidade a ataquesem
até 86% e apresentam retorno sobre investimento expressivo, mas seguem subfinanciados
frente as solucdes reativas (Deborah; Njunwamukama, 2024).

Diante desse cendrio, este estudo analisa por meio de revisdo bibliogrdfica a
eficacia do treinamento e da conscientizacdo como intervencdes centrais na mitigacdo

de ameacas internas e ndo como custo acessorio a infraestrutura tecnologica.

METODOLOGIA

O presente estudo foiconduzido por meio de revisdo narrativa de carater qualitativo,
com o objetivo de analisar a eficdcia de programas de treinamento e conscientizacdo de
ameacas internas a seguranca da informacao, desta forma a selecao das fontes priorizou
publicacoes cientificas entre 2022 e 2025, indexadas em periddicos internacionais, e
os critérios de inclusdo consideraram relevancia tematica direta ao fator humano em
seguranca corporativa, disponibilidade do texto completo e qualidade metodolégica dos
estudos originais. A andlise foi conduzida de forma narrativa, identificando convergéncias e
lacunas entre os estudos selecionados, com énfase nos fatores cognitivos, organizacionais
e comportamentais associados a incidentes de seguranca de origem interna.
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RESULTADOS

Os estudos analisados convergiram para frés pontos especificos: a predomindncia
do fator humano como origem dos incidentes, a assimetria no investimento em segurancae
a eficdcia de programas de tfreinamento e conscientizacdo, sendo que os comportamentos
internosforamresponsaveis por parcelaexpressivadasocorrénciasglobais, sendo 55% desses
casos decorrentes de negligéncia (Ponemon Institute; Dtex Systems, 2025). Organizacdes
destinaram 97% do orcamento de seguranca atecnologia, reservando 3% ao fator humano,
padrao determinante para a persisténcia das vulnerabilidades (Aksoy, 2023). Frente a isso,
programas de treinamento continuo demonstraram reduzir a suscetibilidade a ataques de
phishing em até 86% (Knowbe4, 2025), com eficdcia ampliada quando sustentados por
suporte da liderancga e continuidade (Alyami et al., 2024).

CONCLUSOES

7z

Apo6s a relizagdo do estudo € possivel concluir que a evidéncia indica que
uma seguranca corporativa madura requer equilibrio entre infraestrutura tecnolégica e
investimento no fator humano, desta forma o treinamento continuo, simulagtes de ataques
e cultura organizacional mostram-se tado determinantes quanto as solucdes técnicas
utilizadas na mitigacdo de ameacas internas.

Estudos futuros poderiam avaliar a aplicabilidade de modelos internacionais de
conscientizacdo no contexto de PMEs brasileiras, bem como quantificar o impacto do
trabalho remoto e do BYOD na ampliacdo da superficie de atagque interno.
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INTRODUCAO

O presente estudo faz uma andlise sobre o uso da Inteligéncia Arfificial (IA) na
deteccao e prevencado de ameacas cibernéticas e na empregabilidade de uma LLM
para ciberseguranca, pois a medida que atacantes passam a empregar |A para ampliar
seus vetores de ataque, torna se indispensavel adotar arquiteturas defensivas igualmente
inteligentes. Diante de ataques cada vez mais sofisticados, que superam defesas estaticas,
propde se aquiuma abordagem de seguranca baseada em |A on premise, ambientes onde
os modelos tradicionais mostram-se insuficientes: o fator humano permanece vulnerdvel
a engenharia social;, antivirus baseados em assinaturas falham diante de ataques zero
day; e firewalls ndo acompanham o volume e a complexidade dos atagques modernos,
considerando o exposto & possivel identificar que o uso da IA possibilita a utilizacdo de
solucOes capazes de oferecer andlise inteligente, resposta rapida e mitigacao proativa
de riscos. Objetivo: Demonstrar como LLMs podem fortalecer a ciberseguranca em um
cenario onde vetores de ataque evoluem mais rapido do que as defesas convencionais.

METODOLOGIA

Na conducdo deste estudo, identificamos que diversas empresas j& utilizam agentes
de inteligéncia artificial, empresas como o Wiz(Google Cloud) e CrowdStrike demonstram
que a automacao via agentes de |A é essencial para superar defesas estaticas, e seguindo
essatendéncia de protecédo avancada e priorizando a privacidade, este estudo propde um
sistema local em trés etapas: (1) sensoriamento de rede via Python e Scapy com filtragem
de trafego; (2) andlise contextual assincrona utilizando o LLM local Ollama com saida em
JSON; e (3) defesa ativa, que automatiza o blogueio de IPs agressores no firewall e envia
alertas de telemetria via Telegram. Essa arquitetura ndo apenas comprova a viabilidade
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técnica de LLMs em endpoints, como também ratifica a necessidade de migrar para
defesas dindmicas, capazes de responder a ameacas modernas com a agilidade que o
cenario corporativo exige.

RESULTADOS

Os resultados demonstram que o uso de LLMs serd& inevitavel num futuro préximo,
visto que métodos tradicionais ndo conseguem acompanhar a evolugao dos ataques,
especialmente quando estes também sao impulsionados por IA.

A limitacdo de mecanismos baseados em assinaturas, a dificuldade de lidar com
o dinamismo dos ataques modernos e a incapacidade de antecipar comportamentos
maliciosos justificam a adocdo de LLMs, pois ao substituir a deteccdo rigida por abordagens
comportamentais, LLMs permitem coleta continua de dados, aprendizado incremental,
previsdo de ataques e automacdo da resposta aincidentes, ampliando significativamente
a capacidade de mitigac&o de riscos.

CONCLUSOES

s

Apés a realizacdo do estudo € possivel concluir que diante dos fatores
apresentados, ndo se observa apenas uma tendéncia futura, mas uma necessidade atual:
utilizar solugdes igualmente inteligentes para enfrentar ataques cibernéticos impulsionados
por IA. LLMs oferecem vantagens claras sobre métodos tradicionais, permitindo analise
comportamental, resposta proativa e adaptacdo continua. Ao implementa-las em
endpoints e infraestruturas criticas, aumenta-se aresiliéncia e a eficdcia da ciberseguranca
moderna.
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INTRODUCAO

A seguranca de redes tem sido tradicionalmente tratada sob uma perspectiva
predominantemente técnica, baseada na implementacdo de mecanismos como
criptografia, controle de acesso e sistemas de deteccdo de infrusdo, no entanto, evidéncias
recentes demonstram que tais medidas isoladamente ndo sdo suficientes para garantir
ambientes seguros, uma vez que o fator humano continua sendo um dos principais vetores
de vulnerabilidade.

Relatérios de seguranca indicam que uma parcela significativa dos incidentes estd
associada a agOes humanas, sejam elas intencionais ou n&o, incluindo erros operacionais,
negligéncia e suscetibiidade a ataques de engenharia social, além disso estudos
apontam que comportamentos de risco como compartihamento de credenciais e falhas
na verificacdo de conteldos digitais, sdo recorrentes entre usudrios de diferentes perfis,
evidenciando a universalidade do problema. .

Nesse contexto a seguranca da informacao nao pode ser compreendida apenas
como um problema técnico, mas como um fendmeno sociotécnico, no qual fatores
individuais, culturais e organizacionais influenciam diretamente os niveis de protecdo
dos sistemas, sendo que a auséncia de programas eficazes de conscientizacdo e
treinamento contribui para a manutencao de praticas inseguras, mesmo em ambientes
tecnologicamente protegidos.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar o papel do fator
humano nos processos de seguranca de redes, com foco na identificacdo de fragilidades
relacionadas ao conhecimento, comportamento e integracao dos usuarios aos processos
organizacionais de seguranga.
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METODOLOGIA

O estudo caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa de carater exploratério,
com foco na analise do fator humano em contextos organizacionais, que para fazer a
coleta de dados utilizou um questionario estruturado, contendo perguntas direcionadas
a avaliacao do nivel de conhecimento dos usuarios sobre praticas de seguranca,
compreensdo de processos internos e comportamento em situacdes cotidianas
relacionadas ao uso de sistemas e redes.

O instrumento foi aplicado a individuos reais inseridos em ambientes de uso
tecnoldgico, com o objetivo de observar padrdes de comportamento e percepgao
relacionados a seguranca da informacao. As questdes foram desenvolvidas de modo
a identificar ndo apenas o conhecimento técnico dos participantes, mas também sua
capacidade de reconhecer riscos e compreender sua funcdo dentro dos processos
organizacionais.

A abordagem adotada buscou evidenciar lacunas entre os procedimentos de
seguranca estabelecidos e a forma como estes s&o compreendidos e executados pelos
usuarios, permitindo uma analise qualitativa das fragilidades associadas ao fator humano.

RESULTADOS

Os dados obtidos evidenciaram a predomindncia de lacunas significativas no
conhecimento e na percepcao de seguranca por parte dos participantes, onde observou-
se que uma parcela relevante dos individuos demonstrou desconhecimento em relagédo a
praticas bdsicas de seguranca, bem como dificuldade em reconhecer situacdes de risco
no ambiente digital.

Também foi identificado um padrdo recorrente de baixa compreensdo dos
processos internos relacionados a seguranca da informacéao, indicando que 0s usuarios
ndo possuem clareza sobre fluxos organizacionais, responsabilidades e integracdo entre
setores, essa limitacdo impacta diretamente a execucdo adequada de procedimentos,
tornando-os inconsistentes ou ineficazes, além disso foram observados comportamentos
que indicam negligéncia operacional, como a nao adocao de praticas preventivas e a
subestimacao da importancia de medidas simples de seguranca, tais comportamentos
reforcam a existéncia de uma desconexao entre as diretrizes organizacionais e a atuacao
pratica dos usuarios.

De forma geral, os resultados apontam para uma tendéncia de fragilidade no elo
humano da seguranca, caracterizada pela auséncia de conhecimento aplicado, baixa
percepcéao de risco e limitada integrac&o aos processos organizacionais.
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CONCLUSOES

Durante o estudo foi possivel conluir que a seguranca de redes ndo deve ser tratada
exclusivamente sob a Otica tecnoldgica, uma vez que o fator humano desempenha papel
determinante na eficdcia dos mecanismos de protecdo, sedno que a andlise evidenciou
que as fragilidades observadas ndo estdo apenas associadas a erros individuais, mas a uma
deficiéncia estrutural na forma como as organizacdes tfratam a formacdo e integracdo de
seus usuarios.

A auséncia de uma cultura de seguranca consolidada, aliada & insuficiéncia
de programas de treinamento e conscientizagcdo, contribui para a manutencédo de
comportamentos inseguros e para a baixa adesao a procedimentos estabelecidos, além
disso, a falta de clareza sobre processos internos e responsabilidades organizacionais
compromete a efetividade das estratégias de seguranca.

Conclui-se entdo que a mitigacao dosriscos associados ao fator humano exige uma
abordagem integrada, que combine tecnologia, capacitacdo continua e alinhamento
organizacional, também é possivel recomendar que sejam realizados envestimentos
em programas estruturados de conscientizacdo em seguranca e o fortalecimento da

integracdo entre usuarios e processos internos, visando a construcdo de uma cultura
organizacional orientada a seguranca.
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INTRODUCAO

A seguranca de redes tem se tornado um tema cada vez mais importante devido
ao aumento do uso da internet e de sistemas digitais no dia a dia, um cenaro em que as
empresas, instituicoes e até usuarios comuns estdo constantemente expostos a ameacas
como virus, ataques hackers e vazamento de dados.

Com o avanco da tecnologia, principalmente com o uso de computacdo em
nuvem e dispositivos conectados (IoT), surgem novas vulnerabilidades que podem ser
exploradas por pessoas mal-intencionadas, e dessa forma, apenas ferramentas basicas de
protecdo ja ndo sdo suficientes para garantir a seguranca das informacgoes.

Diversos estudos recentes apontam que atagues como ransomware e phishing
vém crescendo significativamente, causando prejuizos financeiros e perda de dados
importantes, e diante desse cenario a adogcao de medidas mais completas de seguranca
torna-se indispensavel.

Considerando o exposto, e os estudo previamente realizados, o objetivo deste
estudo é apresentar e discutir algumas das principais praticas de seguranca de redes
utilizadas atualmente, mostrando como elas ajudam a prevenir e minimizar ataques.

METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica, com
carater exploratério e descritivo, momento em que foram utilizados artigos cientificos, livros
e materiais disponiveis em bases de dados confidveis, publicados entre os anos de 2020 e
2025.

Aselecao dos materiais foi feita com base narelevancia para o tema de seguranca
de redes e na atualidade das informacdes, ap6s a coleta dos dados foi realizada uma
andlise dos conteudos, buscando identificar as principais estratégias utilizadas na protecdo
de redes.
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Alem dos estudo em materiais bibliograficos, também foram considerados exemplos
de situacdes reais de atagques, com o objetivo de compreender como as falhas ocorrem e
guais solucdes sao aplicadas para evita-las.

RESULTADOS

A andlise dosestudos permitiuidentificaralgumas prdticasimportantes naseguranca
de redes, sendoqg ue uma das principais € a chamada defesa em profundidade, que
consiste na utilizacdo de vdarias camadas de protecdo, como firewalls, antivirus e sistemas
de deteccéao de intruséo.

Outro ponto relevante na seguranca de redes € o monitoramento continuo dos
ambientes computacionais, permitindo a identificacdo de comportamentos suspeitos
e possiveis ameacas em tempo real, neste seguimento existem atualmente diversas
ferramentas que utilizam inteligéncia artificial e técnicas avancadas de andlise de dados
para aprimorar a deteccdo de atividades maliciosas, aumentando a eficiéncia na
prevencao e resposta a incidentes de seguranca, além disso, o0 modelo de seguranca
conhecido como Zero Trust tem sido bastante utilizado.

O modelo Zero Trist parte do principio de que nenhum usuario ou dispositivo deve
ser considerado confiavel automaticamente, sendo necessario a verificacdo constante
das permissdes de acesso.

Além dos mecanistamos ja citados também foi observado o uso frequente de
criptografia e segmentacdo de rede, que ajudam a proteger os dados e dificultar a
propagacao de ataques.

CONCLUSOES

Com base no estudo realizado, € possivel concluir que a seguranca de redes é
essencial para garantir a protecao dasinformacdes em ambientes digitais, pois as ameacas
estdo cada vez mais avancadas, exigindo solucdes mais eficientes.

Autilizacdo de estratégiascomo defesa em profundidade, monitoramento continuo
e o0 modelo Zero Trust conftribui significativamente para a reducdo dos riscos de ataques
cibernéticos e para o fortalecimento da seguranca da informac&o nas organizagdes,
sendo que a defesa em profundidade consiste na aplicagcdo de mdultiplas camadas de
protecdo, combinando controles fisicos, l6gicos e administrativos, de forma que caso uma
barreira seja comprometida, outras continuem protegendo os sistemas e dados sensiveis.

O monitoramento continuo possibilita a identificacdo de atividades suspeitas,
vulnerabilidades e tentativas de invasao em tempo real, permitindo respostas mais rapidas
e eficazes diante de incidentes de seguranca, e com o auxilio de ferramentas modernas
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baseadas em inteligéncia artificial e andlise comportamental, torna-se possivel detectar
padrdes anormais e prevenir ataques antes que causem danos significativos.

J& o modelo Zero Trust baseia-se no principio de “nunca confiar, sempre verificar”,
exigindo autenticacao e validacao constante de usuarios, dispositivos e aplicacoes,
independentemente de estarem dentro ou fora da rede corporativa, essa abordagem
reduz significativamente os riscos relacionados a acessos ndo autorizados, movimentacdo
lateral de invasores e vazamento de informacdes.
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INTRODUCAO

Com o avanco das tecnologias e a dependéncia de sistemas computacionais, a
seguranca de redes tornou-se essencial para proteger dados e garantir a continuidade
dos negdcios, neste contexto os cibernéticos, como invasdes, ransomware e vazamentos
de informacdes, estdo cada vez mais frequentes, exigindo acdes preventivas das
organizacoes.

Apremeditacdodasegurancaemrede envolve aidentificacdo de vulnerabilidades
e aadocdo de medidas como firewalls, controle de acesso e criptografia, € possivel verificar
também que além disso, fatores humanos como erros operacionais e engenharia social
representam riscos importantes, considerando que muitas falhas de seguranca ocorrem
por falta de politicas eficazes e monitoramento continuo, reforcando a necessidade de
uma abordagem integrada entre tecnologia, processos e conscientizacao, neste contexto
0 presente estudo tem como objetivo analisar estratégias de seguranca de rede voltadas
a prevencdo de falhas e ataques, destacando prdaticas, ferramentas e sua eficdcia na
reducao de riscos.

METODOLOGIA

Durante o estudo foi realizada uma pesquisa bibliogrdfica exploratéria com
abordagem qualitativa, baseada em livros, artigos cientificos e normas técnicas sobre
seguranca da informacéao.

A coleta de dados ocorreu por meio da analise de publicacfes académicas e
documentostécnicos, identificando ameacas dseguranca deredes e medidas preventivas,
como firewall, segmentacdo de rede, autenticacdo, controle de acesso e monitoramento.

Além da pesquisa em diversas fontes, foi realizada uma comparacao tedrica entre
ambientes com e sem politicas de seguranca, a fim de avaliar o impacto das estratégias
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preventivas na reducao de incidentes, sendo que o método adotado permitiu uma visao
ampla do tema e possibilita a replicacdo do estudo.

RESULTADOS

Os resultados obtidos indicaram que a adocao de medidas preventivas contribuiu
significativamente paraareducdo de vulnerabilidadesemredescorporativas, poisobservou-
se que ambientes que utilizavam firewalls devidamente configurados apresentaram uma
diminuicao consideravel no niumero de tentativas de acesso nao autorizado.

Aimplementacéao de sistemas de autenticacéo forte e controle de acesso resultou
em uma reducdo estimada de até 60% nos incidentes relacionados a acessos indevidos
internos, além disso pode-se observar que as redes que aplicaram segmentacao (VLANS)
demonstraram maior capacidade de contencéo de ataques, evitando sua propagacao.

Durante o estudo foi identificado que cerca de 70% das falhas de seguranca
estavam associadas a erros humanos, como uso de senhas fracas e falta de atualizacao de
sistemas, por outro lado, a aplicacao de politicas de seguranca e treinamentos periédicos
reduziu esses indices em aproximadamente 40%.

O monitoramento continuo por meio de logs e sistemas IDS/IPS permitiu a deteccao
mais rapida de atividades suspeitas, reduzindo o tempo de resposta a incidentes em até
50%, também foi observado que a utilizacdo de backups regulares contribuiu para a
recuperacdo eficiente de dados em casos de ataques.

CONCLUSOES

Conclui-se que a a atuacao preditiva utilizando técnicas de prevencao a falhas e
ataques € essencial para garantir a seguranca de redes em ambientes corporativos, pois a
adog¢do de uma abordagem proativa, baseada na identificacdo antecipada de riscos e
na implementacdo de medidas preventivas, mostra-se mais eficaz do que acdes reativas.

Os resultados evidenciam que a combinacdo de tecnologias de seguranca,
politicas organizacionais e capacitagado de usuarios € fundamental para a reducéao de
incidentes, além disso, praticas como monitoramento continuo e controle de acesso
desempenham papel crucial na protecédo das informacdes.
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INTRODUCAO

Em um ambiente de geréncia de infraestrutura de rede corporativa, por mais
moderno e sofesticado que seja, contando com atualizagdes regulares e monitoramento
constante, podem apresentar em determinado momento picos de transferéncia de dados
em horarios andmalos caracterizados por tentaivas de ataques, sendo que investigacoes
mais detachadas podem levara a descoberta de que a rede foi invadida através de uma
vulnerabilidade até entao desconhecida pela area de tecnologia, neste contexto a sua
rede esta diante de um ataque de Dia Zero: um cenario onde a equipe teve zero dias de
aviso prévio para criar uma correcao antes que 0 pior acontecesse.

Um exemplo critico de vulnerabilidade recente, foi o Log4Shell (CVE-2021-44228)
na biblioteca Java Log4j, que consistia em acessar completamente os servidores que
utilizavam dessa biblioteca através de um comando simples, e segundo relatério da CISA
(Cybersecurity and Infrastructure Security Agency), essa vulnerabilidade pode continuar a
ser explorada por uma década ou mais, por muitas empresas terem dificuldade de rastrear
a presenca da biblioteca Log4j em seus softwares.

Ataques de dia zero sdo 0s mais perigosos em gualquer tipo de sistema, pois sao
(teoricamente) inevitaveis, e partindo deste principio, o objetivo principal deste estudo é
explorar métodos e ferramentas que podem ser utilizados para mitigar esses ataques e
evita-los ao maximo possivel.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliogrdfica sistematizada de cardter exploratdrio para
identificar feramentas e métodos a fim de combater ataques de dia zero (zero-day). Para
manter um padrdo, adotou-se um recorte temporal, do ano de 2022 até 2026 e uma string
de busca para filtrar e apresentar uma rota com critérios definidos ao escolher os artigos,
sendo todos pesquisados através do Google Académico (Google Scholar) seguindo
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esta string: (“zero-day” OR “0-day”) AND (“cybersecurity” OR “market” OR “tools” OR
“mitigation”). Ap6s a aplicacao dos critérios de inclusdo, foram analisados 6 artigos, de 30
escolhidos inicialmente. A busca foi feita verificando o tema alvo dos artigos, focando em
quantificar o uso e a relevancia de ferramentas e métodos que auxiliam a descobrir ou
evitar ataques de dia zero.

RESULTADOS

Com base na revisdo bibliogrdfica realizada, os dados evidenciam uma
predomindncia de solucdes baseadas em inteligéncia artificial (IA) e aprendizado de
maquina (ML) para o combate a ataques de dia zero, onde as arquiteturas que utilizaram
redes neurais de grafos (GNN) alcancaram uma acuracia de deteccao de 96,8%, precisao
de 94,3% e um indice de falsos positivos de 3,1%, com um tempo médio de resposta de
1,8 segundos e taxa de contencao de 91,4%. Honeypots potencializados por |A atingiram
92% de deteccao contra exploits desconhecidos, em contraste com 0s 75% de sistemas
tradicionais, além de uma incidéncia 70% menor de falsos positivos.

Os Modelos adaptativos baseados em redes neurais convolucionais e redes
neurais recorrentes registfraram acurdcia de 97,4%, demonstrando eficdcia superior a
classificadores como Random Forest e Maquina de Vetores de Suporte, onde resultados
indicaram alta escalabilidade para monitoramento de até 10.000 (dez mil) nés de software
com um consumo médio de CPU e memodria abaixo de 20%. Por fim, observou-se que
mecanismos de aprendizado continuo permitem que os sistemas atualizem sua l6gica
deteteccdo de forma autdbnoma, adaptando-se ao ecossistema de ameacas sem a
necessidade de intervencéo humana constante.

CONCLUSOES

Aposs as pesqisas é possivel concluir que as redes neurais sao as principais aliadas
para combater ataques de dia zero, superando as defesas tradicionais ao identificar
anomalias no comportamento do sistema, sendo que a a implicacao direta disso é que
a seguranca deve deixar de ser apenas reativa e passar a focar em um monitoramento
preditivo e continuo.

Como trabalhos futuros, sugerimos investigar formas de diminuir os falsos positivos
e testar esses modelos em diferentes arquiteturas de software, assim, o estudo reforca a
importancia da inteligéncia artificial para antecipar ameacas desconhecidas e proteger
aplicac6es modernas.
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INTRODUCAO

A Internet das Coisas (IoT) conecta dispositivos fisicos por redes de comunicacao,
com mercado projetado para crescer de US$ 118,24 bilhdes em 2023 a US$ 553,92 bilhdes
até 2030 nos EUA (Fortune Business Insights, 2024), esse crescimento ndo foi acompanhado
por avancos equivalentes em seguranca: ataques de phishing direcionados a redes |oT
cresceram 350% desde 2020 (Alasmari et al., 2025) e ataques a dispositivos loT aumentaram
107% nos primeiros cinco meses de 2024 (Sonicwall, 2024). O phishing combinado as
vulnerabilidades inerentes ao ecossistema loT, configura um cendrio de risco de grande
escala ainda pouco fratado na literatura especifica, e considerando este contexto, o
objetivo deste trabalho é analisar, viarevisdo bibliogrdfica sistematizada, as vulnerabilidades
de dispositivos 10T e de protocolos de comunicacéao restritos que facilitam ataques de
phishing, identificando impactos e discutindo possiveis contramedidas.

METODOLOGIA

A pesquisa é de natureza qualitativa, com abordagem exploratdria e descritiva,
conduzida por revisdo bibliografica sobre seguranca em dispositivos loT e ataques de
phishing, onde a coleta de dadosfoirealizada nas bases Google Scholar, SCIELO, IEEE Xplore,
ProQuest e PubMed Central, complementada por relatérios técnicos de organizacdes
como Bitdefender (2024), SonicWall, IBM X-Force, ENISA e OWASP |oT Project, com recorte
temporal entre 2019 e 2026.

A analise seguiu o0 método de revisdo narrativa, com resultados contextualizados
por meio do framework MITRE ATT&CK for ICS, que oferece taxonomia padronizada das
taticas e técnicas utilizadas por atacantes em ambientes |0T/OT.
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RESULTADOS

As principais vulnerabilidades loT exploradas via phishing foram mapeadas em
guatro grupos, sendo que as credenciais padrao constituem o problema mais critico: 98% dos
dispositivos fransmitem dados sem criptografia e administradores raramente alteram senhas
de fabrica, permitindo que paginas de phishing capturem credenciais em transito pela
auséncia de TLS/HTTPS. Mecanismos de atualizacao OTA inseguros viabilizam distribuicao
de firmware malicioso via nofificacdoes falsas, e falhas do OWASP IoT Top 10 (XSS, CSRF)
aliadas a falta de isolamento de rede ampliam o impacto de um Unico comprometimento
para toda a rede (Syed et al., 2021; Hameed et al., 2023). Nos protocolos restritos, o MQTT
opera sem autenticacdo por padrdo, o CoAP sobre UDP facilita IP spoofing, o Zigbee usa
chaves mestre compartiihadas vulneraveis a clonagem e o BLE é suscetivel a ataques
MITM (Alasmari et al., 2025).

O e-mail phishing responde por 91% dos ataques cibernéticos (AAG IT, 2025). Em
redes |oT, destacam-se campanhas de comprometimento de plataformas cloud, phishing
de firmware e smishing via apps clonados. Os impactos variam: em sistemas ICS/SCADA,
protocolos criticos ficam expostos; em saude, parmetros de equipamentos médicos
sdo vulnerabilizados; em ambientes corporativos, o custo médio por incidente alcanca
US$ 4,88 milhdes (Asimily, 2025). As contramedidas seguem o principio de defesa em
profundidade: segmentacao em VLANS, Zero Trust Architecture (ZTA), mTLS e autenticacao
FIDO2/WebAuthn na camada técnica; o framework CNN-LSTM (Alasmatri et al., 2025), com
acuracia superior a 98% contra variantes zero-day, na camada de |A; e treinamentos com
simulacoes de phishing especificas para loT, gestdo PAM e conformidade com LGPD/GDPR
na camada humana e regulatéria.

CONCLUSOES

Este estudo demonstrou que as vulnerabilidadesloT, em abientes como credenciais
padrdo, auséncia de criptografia, protocolos sem autenticacdo e mecanismos OTA
inseguros formam um ecossistemma de fragilidades interdependentes que ataques de
phishing exploram de forma sistematica, com potencial para comprometer centenas de
dispositivos a partir de um dnico vetor.

Cabe salientar que a mitigacao efetiva exige abordagem em multiplas camadas,
combinando ZTA, FIDO2, CNN-LSTM e conformidade regulatoria.
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INTRODUCAO

A crescente complexidade das infraestruturas de rede e o volume exponencial
de trafego de dados impulsionaram um aumento proporcional na sofisticacdo dos
ataques cibernéticos, sendo que tradicionalmente, os Sistemas de Deteccao de Intrusao
(IDS) baseiam-se em métodos de inspecdo por assinatura, que embora eficientes para
ameacas previamente catalogadas, demonstram-se ineficazes contra ataques de dia zero
(zero-day), ameacas persistentes avancadas e mutacdes de malware (Hindy et al., 2020).
Nesse cenario, a adocao de técnicas de Machine Learning (ML) consolidou-se como um
marco fundamental para a transicdo de um modelo de defesa reativo para uma postura
analitica baseada em comportamento.

As abordagens de ML na seguranca de redes dividem-se, majoritariamente, entre
meétodos supervisionados e ndao supervisionados, 0 método supervisionado oferece alta
precisdo na classificacdo de ataques conhecidos, mas apresentam rigidez frente a novas
variantes, j& os métodos ndo supervisionados sdo eficazes na descoberta de anomalias
sem a necessidade de dados rotulados, contudo, tendem a gerar taxas elevadas de falsos
positivos ao confundir comportamentos legitimos, porém raros, com atividades maliciosas.

Considerando a caracteristica dos dois métodos, € importante salientar que
existe a necessidade de arquiteturas que combinem as forcas de ambas as técnicas,
sendo assim este estudo propde uma abordagem hibrida, integrando a precisdo do
aprendizado supervisionado com a capacidade exploratéria do nao supervisionado,
sendo que o principal objetivo é estabelecer um sistema que ndo apenas identifique
ameacas conhecidas com baixo custo operacional, mas que também possua a resiliéncia
necessaria paraisolar anomalias inéditas, mitigando as limitacdes isoladas de cada método
e aumentando a robustez das defesas perimetrais.

Eixo tematico 2
Inovacao e empreendedorismo

285


mailto:augusto.hagemeier@unoesc.edu.br
mailto:leandro.vieira@unoesc.edu.br

286

Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Unoesc - Videira

METODOLOGIA

A metodologia utilizada no estudo trabalho propde o desenvolvimento de uma
arquitetura hibrida de deteccéao de intrusao, estruturada em um pipeline de processamento
dedadosemstreaming paragarantiraanalise emtemporeal, assegurando a escalabilidade
e a modularidade do sistema, sendoque a solucao sera baseada em uma arquitetura de
microsservigos e orquestrada utilizando containers Docker, permitindo a execugéao isolada
e eficiente dos diferentes modelos de Machine Learning.

Para a fase de treinamento e validacao, serao utilizados conjuntos de dados de
trafego de rede atualizados, como o dataset UNSW-NB15, desenvolvido pelo Australian
Centre for CyberSecurity (ACCS) utilizando aferramenta IXIA PerfectStorm, sendo que o fluxo
de analise inicia-se com o pré-processamento do trafego bruto, envolvendo a extragcao de
caracteristicas (features), normalizagcao estatistica e reducdo de dimensionalidade para
otimizar o desempenho computacional.

O nlcleo da proposta consiste em uma arquitetura analitica de duas camadas
sequenciais, onde o trafego pré-processado é inicialmente submetido a um modelo de
aprendizado supervisionado, como o Random Forest Classifier, esta primeira camada
atua como um filtro inicial de alta precisdo, focado na classificacdo e bloqueio rdpido de
assinaturas de ataques previamente catalogados, operando com baixo custo operacional.

Os pacotes classificados como benignos pela primeira etapa avancam para a
segunda camada do pipeline, composta por um modelo nao supervisionado, como o
Isolation Forest, esta fase é estritamente dedicada a descoberta de anomalias, analisando
desvios comportamentais em relacao a linha de base da rede para isolar potenciais
ataques de dia zero (zero-day) e ameacas inéditas.

Por fim, o desempenho da arquitetura hibrida serd avaliado de forma
comparativa, momento em que serdo aferidas métricas de Preciséo, Recall e F1-Score,
com o objetivo central de validar a hipdtese de que a filtragem supervisionada prévia
reduz significativamente a taxa de falsos positivos gerada pela camada de deteccdo de
anomalias, garantindo maior robustez as defesas de rede.

RESULTADOS

A avaliagao experimental comparou o desempenho dos modelos Isolation Forest
(ndo supervisionado), Random Forest (supervisionado) e a Arquitetura Hibrida proposta,
a fim de testar a resiliéncia do sistema frente a ameacas inéditas, a categoria de ataque
Fuzzers foi isolada do treinamento e utilizada exclusivamente como teste de dia zero (zero-
day). Os resultados consolidados séo apresentados na tabela abaixo.
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Tabela 1 - Comparacéo experimental

Modelo Precisado Recall F1-Score Deteccdo anomalias
Isolation Forest 0,7115 0,4416 0,3454 27/ 2000
Random Forest 0,887 0,849 0,8514 888 / 2000
Pipeline Hibrido 0,8762 0,8435 0,846 912 / 2000

Fonte: os autores.

O modelo Isolation Forest isolado demonstrou baixa eficdcia geral (F1-Score de
0,3454), apesar de apresentar uma precisdo de 0,90 na classe de ataques, seu Recall
de apenas 0,12 indica que a vasta maioria das atividades maliciosas foi classificada
erroneamente como fradfego normal, jG o Random Forest Classifier apresentou alto
desempenho (F1 de 0,85), confirmando a eficiéncia do aprendizado supervisionado em
identificar padrées de ataques previamente catalogados no dataset.

O diferencial estratégico da proposta reside na andlise de ataques de dia zero,
senoq ue no teste com 2.000 amostras da categoria (desconhecidas pelos modelos
supervisionados), o Random Forest Classifier detectou 888 instGncias, provavelmente
devido a similaridades estatisticas com outros ataques conhecidos, contudo, a Arquitetura
Hibrida elevou esse numero para 912 deteccgdes, este incremento demonstra que o Isolation
Forest, quando posicionado como segunda camada analitica (processando apenas
o que o filtro supervisionado considerou “benigno”), foi capaz de identificar anomalias
comportamentais que o modelo supervisionado ignorou completamente, embora a
arquitetura hibrida apresente uma reducao marginal na precisdo geral em relagdo ao
Random Forest puro (devido ao custo computacional e a sensibilidade da detecgcao de
anomalias), ela comprova ser mais resiliente, sednoq eu a capacidade de isolar ameacas
inéditas é o fator critico para a evolugao dos sistemas de deteccado modernos, objetivo
este alcancado pela integracao das duas técnicas.

CONCLUSOES

O presente estudo demonstrou que a transicdo de uma defesa reativa para
uma postura analitica baseada em comportamento € nao apenas necessaria, mas
tecnicamente viavel através de arquiteturas hibridas, sendo que a principal conclusao
€ que, embora modelos supervisionados como o Random Forest oferecam alta precisao
para ameacas catalogadas, ainclusdo de uma camada nao supervisionada com Isolation
Forest é o fator determinante para a deteccado de anomalias de dia zero (zero-day), como

evidenciado pelo incremento na identificacdo da categoria escolhida nos testes

As implicacdes desses resultados sugerem que a seguranca perimetral moderna
ndo deve buscar apenas a maximizacdo da acuracia global, mas sim a resiliéncia
contra o desconhecido, sedno asim o modelo hibrido provou que é possivel mitigar as
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limitacdes de falsos positivos da deteccado de anomalias ao utiliza-la como um segundo
filiro especializado.
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INTRODUCAO

Com o avanco das tecnologias digitais e o aumento da dependéncia de sistemas
informatizados, a seguranca da informacao tornou-se um tema central para organizagoes
e usuarios, o vazamento de dados consiste na exposicdo ndo autorizada de informacdes
sensiveis, podendo envolver dados pessoais, financeiros ou estratégicos, esses incidentes
tém crescido significativamente nos Ultimos anos, impactando empresas, governos e
individuos.

Os vazamentos podem ocorrer por diversos fatores, como falhas de seguranca,
ataques cibernéticos, engenharia social ou erro humano, casos recentes envolvendo o
vazamento de conteudos relacionados a série Avatar: A Lenda de Aang e informacdes
financeiras da empresa Rockstar evidenciam como até grandes organizacdes estdo
vulneraveis.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar como
ocorrem os vazamentos de dados, seus impactos e as principais estratégias de prevencao,
destacando a importancia da seguranca da informacao no contexto atual.

METODOLOGIA

O estudo foi conduzido por meio de pesquisa bibliografica, documental e andlise de
casosrecentes divulgados na midia especializada e em portais de noticias, momento em qu
e realizou-se um levantamento tedrico em artigos cientificos, livros, periddicos académicos
e publicagbes técnicas, com o objetivo de fundamentar os conceitos relacionados ao
tema abordado e compreender os principais fatores envolvidos nas situacdes analisadas.

Além disso, foram consultados sites de noticias, relatérios institucionais e materiais
digitais atualizados, possibilitando aidentificacdo de acontecimentos recentes e exemplos
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praticos que demonstram o0s impactos e consequéncias do problema estudado em
diferentes contextos, sendo que a utilizacdo de fontes diversificadas permitiv ampliar a
visdo critica sobre o assunto, relacionando a teoria a pratica e proporcionando maior
confiabilidade as informacdes apresentadas.

A metodologia adotada possui carater gualitativo e exploratério, buscando
analisar os acontecimentos, seus fatores primordiais, causas e consequéncias, bem
como compreender de que maneira esses eventos afetam organizacdes, individuos e a
sociedade em geral. Durante o desenvolvimento da pesquisa, os dados coletados foram
organizados, comparados e interpretados de forma descritiva, permitindo identificar
padrdes, vulnerabilidades e possiveis medidas preventivas.

Por fim, o estudo também possui um cardter educativo e de conscientizacdo,
procurando destacar a importancia da prevencao, do conhecimento técnico e da
adocao de boas praticas relacionadas ao tema.

DESENVOLVIMENTO

Recentemente, através de um acesso nhao autorizado aos servidores de midia da
Paramount Pictures, um hacker conseguiu obter e disponibilizar online todo o fime A lenda
de Aang: O ultimo mestre do ar. Conforme as polémicas sobre a situacao iam crescendo,
ressurge o assunto sobre seguranca de dados onde diferentes formas de invasdo de
sistemas e roubos de dados sao utilizadas ao redor do mundo, sejam em situacdes de
pegueno ou grande porte, esse caso € apenas um exemplo de um perigo externo onde
mesmo grandes estidios e empresas nao estao seguros.

Outro caso recente envolve a produtora de videogames Rockstar, em meio a
producéao de seu aguardado jogo Grand Theft Auto 6, o estudio teria sofrido com extorsées
de hackers. O grupo Shiny Hunters utilizou um exploit em um provedor de métricas de
servidores em nuvem de terceiros, conseguindo diversos dados corporativos da empresa,
ao fazer pouco caso do ocorrido e a ndo negociar com o0s hackers, a empresa teve tais
dados liberados ao publico, sendo que ironicamente, os dados mostravam grandes lucros
envolvendo produtos relacionados, o que apenas fez com que o valor de mercado do
estudio subisse consideravelmente.

CONCLUSOES

Os casos apresentados mostram invasoes de terceiros e roubos de informacoes, e
por mais que os desfechos de cada histéria tenham sido diferentes, ambos mostram como
nem grandes empresas e industrias poderosas estdo seguras de serem prejudicadas por
esses meios.
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Independentemente, os usudrios finais ainda sdo os alvos mais “faceis”, por isso
ativar as etapas de seguranca extras e tomar cuidado com senhas e links duvidosos devem
sempre ser reforcados, sendo que ataques assim ocorrem o tempo todo, e o usuario deve
se prevenir na medida do possivel para nao ser exposto indevidamente.
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INTRODUCAO

O Carnaval € uma festa multiétnica, com diversas expressdes por todo o territdrio
brasileiro, esta comemoracao gera impactos por todo o Brasil, sendo responsavel por
movimentar cerca de R$ 18,6 bilhdes em diversas areas (Ministério do Turismo, 2026). Em
Santa Catarina, algumas cidades se destacam por suas comemoracdes, entre elas esta
Joacaba, que carrega uma longa tradicdo de festas e desfiles. Todavia todo o material
histérico produzido durante o ano s6 € disponibilizado para o publico temporariamente
durante o Carnaval, desta forma um museu permitiia a celebracdo da cultura local
durante o ano inteiro. A falta de preservacao de pecas histéricas pode resultar em perdas
como no incéndio do barracdo da escola Vale Samba, que perdeu diversos materiais
como roupas, carros alegoéricos, entre outros (Figueiredo, 2025).

METODOLOGIA

O estudo se classifica como cardter exploratdrio, com objetivo de familiarizar a
pesquisador com o problema, buscando torna-lo inteligivel e viabilizando a producao de
hipoteses. Em vista disso, para iniciar a compreensao do assunto, foi feita uma pesquisa de
referencial tedrico e andlise das legislacdes atuais para a compreensdo global do tema,
visando auxiliar no desenvolvimento do anteprojeto na segunda etapa do trabalho de
concluséo de curso.
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RESULTADOS

As pesquisas realizadas até o més de maio de 2026, resultaram no auxilio da
compreensao dos temas que serado necessarios para o desenvolvimento do anteprojeto
de um Museu do Carnaval. Os temas analisados incluem a historia das festividades, o
planejamento arquitetbnico para um museu e como este pode auxiliar na preservacao
das pecas historicas, e a compreensao da interatividade dentro de museus.

Apés o incéndio que degradou a escola de samba Vale Samba, se tornou
evidente a necessidade da preservacao das pecas histéricas produzidas pela comunidade
joacabense. Um projeto arquitetbnico de um museu pode auxiliar na preservacao das
obras, se apropriando da arquitetura como ferramenta para promover um armazenamento
adequado para estas pecas que ilustram a histéria do carnaval joacabense, promovendo
uma forma coerente e segura para preserva-las das diversas intempéries que possam
atingir uma exposi¢cao, tais como: umidade, luz, mofo ou até mesmo evitar acidentes
como o ocorrido na Escola Vale Samba (Burke; Adeloye, 1988).

Para além da preservacdo histérica, a comunidade pode se beneficiar com a
criacdo deste espaco, por meio das exposi¢cdes sera possivel ter o acesso a todo acervo
cultural carnavalesco durante todo o ano, pois atualmente estas pecas s sao disponiveis
para todos os publicos durante as festividades temporarias do carnaval. A acessibilidade
se torna um item indispensavel para o desenvolvimento de um Museu do Carnaval de
Joacaba, pois as festividades incluem todos os publicos durante as celebragdes, desde
uma festa exclusiva para idosos, até mesmo atividades para o publico infantil (Back, 2026).

CONCLUSOES

O desenvolvimento de um Museu Interativo do Carnaval no municipio de Joacaba
(SC) se faz necessario para a preservacado da cultura e da histéria local, por meio das
exposicdes o publico podera conhecer todo o trabalho manual da comunidade, ao longo
de todo o ano, sera possivel a observacdo da expressao carnavalesca para além das
passarelas e festas. Este espaco também podera contribuir para o movimento do turismo
local, podendo disponibilizar mais uma area cultural dentro do municipio.
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INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher permanece como uma das formas mais persistentes
das desigualdades sociais e das relacdes histéricas de dominacdo de género presentes
na sociedade contemporénea (Saffioti, 2004). Mesmo com avangos legislativos, os indices
de violéncia demonstram a necessidade de acdes de acolhimento, protecao e apoio as
vitimas.

Nesse contexto, os espacos destinados ao acolhimento de mulheresemsituacao de
vulnerabilidade assumem papel relevante, especialmente quando associados a propostas
arquitetébnicas capazes de promover seguranca, privacidade, conforto e humanizacao,
considerando a importancia da relagao entre espaco e experiéncia humana (Tuan, 2013).
A discusséo sobre esses equipamentos envolve ndo apenas questdées funcionais, mas
também reflexdes acerca da relacdo entre arquitetura, cuidado e protecdo social. Assim,
0 presente estudo propde discutir as relacdes entre arquitetura e acolhimento, analisando
a importancia dos espacos de apoio para mulheres em situagédo de vulnerabilidade.

METODOLOGIA

O desenvolvimento do estudo ocorreu a partir de levantamento bibliogrdfico e
analise de referéncias tedricas relacionadas a violéncia contra a mulher, vulnerabilidade
social, acolhimento institucional e arquitetura humanizada. Também foram analisados
estudos de caso nacional e internacional voltados a espacos de apoio e acolhimento,
buscando compreender aspectos relacionados & organizacdo espacial, fluxos,
privacidade, conforto ambiental e integracao urbana. A investigacao articula referéncias
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tedricas, legislacdes e estudos de caso, buscando relacionar caracteristicas sociais e
arquiteténicos envolvidos nos espacos de acolhimento.

RESULTADOS

As discussOes desenvolvidas evidenciam que os espacos de acolhimento para
mulheres em situacao de vulnerabilidade ultrapassam a funcdo de abrigo temporario,
relacionando-se a protecao, ao suporte institucional e a reconstrucao da autonomia
das usuéarias. As referéncias analisadas demonstram que a violéncia contra a mulher
esta associada a desigualdades sociais historicamente construidas e reforcam apoio as
vitimas, mesmo diante dos avancos proporcionados pela Lei Maria da Penha (Brasil, 2006).
Nesse contexto, a arquitetura assume papel relevante na criagdo de ambientes mais
seguros, acolhedores e humanizados, considerando também a importancia dos espacgos
urbanos para a qualidade das relagdes sociais (Jacobs, 2011). Além disso, a implantacao
e a organizacdo desses equipamentos influenciam diretamente sua funcionalidade e sua
relacéo com a cidade, reforcando a importancia da arquitetura nos processos de cuidado

e protecéao.

CONCLUSOES

As reflexdes desenvolvidas ao longo do estudo permitem compreender que
0s espacos de acolhimento para mulheres em situacdo de vulnerabilidade possuem
relevancia que ultrapassa sua dimensao fisica e funcional. A relagcdo entre arquitetura,
protecdo e acolhimento evidencia que o espaco construido interfere diretamente nas
experiéncias de seguranca, privacidade, dignidade e suporte as usuarias.

Nesse contexto, a proposta de desenvolvimento de um centro de apoio e
acolhimento para mulheres em situacao de vulnerabilidade no municipio de Fraiburgo/SC
surge como possibilidade de contribuir para a construcao de espacos mais humanizados,
seguros e integrados as demandas sociais e institucionais relacionadas ao enfrentamento
da violéncia contra a mulher. Dessa forma, discutir arquitetura e acolhimento significa
também refletir sobre o papel social do espaco e sua capacidade de responder a situacoes
marcadas por vulnerabilidade e desigualdade.

Nesse sentido, pensar espacos de acolhimento significa também compreender
a arquitetura como instrumento participante das relagcbes de cuidado, protecéo e
permanéncia social.
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COLETIVA DA COMUNIDADE

Gabiriele Deon?; Juliana Aparecida Biasi?

Discente do Curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade do Oeste de Santa Catarina, campus
Videira. E-mail: gabrieledeon20*@gmail.com.

* Docente e pesquisador do Departamento de Arquitetura e Urbanismo da Universidade do Oeste de Santa
Catarina; Pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisas em Linguagem e Expressdo do Design Urbano.
E-mail: juliana.biasi@unoesc.edu.br.

INTRODUCAO

Para além da vocacao agricola, a identidade coletiva de comunidades rurais
é produto da unido entre praticas culturais e relacdes sociais e espaciais, evidenciadas
nas particularidades da arquitetura, celebracdes, saberes e fazeres (Carvalho, 2003),
constituindo-as como importantes espacos de preservagao e construcdo da memoria
coletiva. Na mesorregiao Oeste catarinense, de acordo com Alves (2008), a constituicao
territorial baseada inicialmente em pequenas propriedades rurais € na presenca de
descendentes de imigrantes europeus moldou a sua ocupacao. Nesse contexto, destaca-
se que as semelhancas compartilhadas entre seus moradores nao se restringiam aos modos
de produzir ou & descendéncia, mas também abrangiam um vinculo com a religiosidade,
originando assim as comunidades religiosas.

Conforme descreve Onghero (2013), as chamadas “comunidades” relacionam-se
predominantemente a Igreja Catdlica Apostdlica Romana, sendo comumente compostas
por uma capela, cemitério, saldo de festas e campo de futebol. Desse modo, mais do
que centros religiosos, as comunidades catodlicas catarinenses assumiram um papel de
organizacdo territorial e social, configurando-se como simbolos culturais, de memaria
coletiva e identidade.

Neste cenario encontra-se 0 municipio de Videira, alvo do presente estudo.
Localizada na mesorregiao Oeste de Santa Catarina, carrega em suas raizes a articulacao
entre antigas comunidades religiosas, contando atualmente com 36 comunidades
catdlicas distribuidas tanto no perimetro urbano quanto rural, segundo dados obtidos
na Paroquia Imaculada Conceicdo de Videira. Dentre elas, destaca-se a Comunidade
de Santa Lucia, inaugurada oficiaimente no ano de 1931. Nesses 95 anos de historia, o
conjunto formado pela capela, suas dependéncias e 0 entorno passaram por processos de
demolicdes e reformas, evidenciando a busca da comunidade por uma arquitetura capaz
de traduzir sua identidade cultural. Ressalta-se, ainda, a perda de edificacdes simbdlicas
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gue integravam a vida comunitaria, resultando na perda de importantes vestigios da sua
histéria e, consequentemente, colocando em risco a identidade local.

Diante disso, o presente estudo prop0e a revitalizacdo da Capela de Santa Lucia
e suas dependéncias, bem como a criacdo de um espaco de memdadria coletiva. Mais
do que revitalizar e criar espacos, visa-se resgatar, valorizar e difundir a historia, saberes e
fazeres locais, contribuindo para a continuidade e reforco de praticas tradicionais e apoio
entre moradores. Ademais, pretende-se incentivar a apropriacao do local pela populacao
videirense de maneira ampla, umavez que o espaco de memaria proposto assume carater
laico, destinado a convivéncia e disseminagado de conhecimento ao publico geral.

METODOLOGIA

De carater exploratério e qualitativo, o estudo adotou uma metodologia composta
por quatro etapas, sendo elas: levantamento bibliogrdfico; investigacdo in loco; andlise de
estudos de caso; e andlise da area de intervencao.

Primeiramente, focou-se na elaboracdo de um estudo tedérico, fundamentado
em registros historicos, livros e producdes académicas selecionadas nas bases de dados
SCiELO e Google Académico, abordando temas como a histéria da Comunidade de
Santa Lucia e do municipio de Videira, identidade cultural, memaria coletiva, revitalizacéo
arquitetébnica, arquitetura sacra, espacos de memodria e educacao patrimonial. Em
seguida, partiu-se para a investigacao in loco, com o proposito de analisar as condi¢gdes e
demandas da Capela de Santa Lucia e suas dependéncias.

Posteriormente, foram elaborados dois estudos de caso sobre edificacoes
relacionadas a tematica do estudo, bem como a andlise dos terrenos alvo de intervencao.
Por fim, as etapas desenvolvidas fundamentardo a elaboracdo do anteprojeto.

CONCLUSOES

A revitalizacdo da Capela de Santa Lucia associada a criacao de um espaco
de memodria coletiva objetiva valorizar a identidade cultural e as raizes historicas da
Comunidade de Santa Lucia e de Videira, fortalecendo o sentimento de pertencimento,
além de dar visibilidade as historias, praticas e relacdes sociais que constituem a memaria
local. Aléem de apoiar-se em pilares como a revitalizacdo, identidade, convivéncia
e educacao patrimonial, o estudo visa alinhar-se aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nacdes Unidas, promovendo estratégias para o
bem-estar, saide mental, inclusdo e ampliagcdo do acesso a cultura.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicao do neurodesenvolvimento
gue impacta as habilidades motoras, cognitivas, sensoriais e socioemocionais. A literatura
cientifica contemporénea caracteriza o TEA por desafios na comunicacdo e interacdo
social, além de padrbes comportamentais repetitivos. Globalmente, a prevaléncia do
transtorno é crescente. Segundo dados da OMS, estima-se 1 caso para cada 160 pessoas
mundialmente. No Brasil, o Censo de 2022 identificou cerca de 2,4 milhdes de pessoas com
TEA (IBGE, 2025), amparadas legalmente pela Lei Berenice Piana, n° 12.764/2012 (Brasil,
2012).

Embora existam progressos significativos documentados na literatura acerca do
diagnéstico precoce, nota-se umapredominanciade cuidadosvoltados a primeirainfancia.
Essa convergéncia para os anos iniciais apoia-se no aproveitamento da neuroplasticidade
cerebral infantil, periodo em que favorece resultados mais notérios. Consequentemente,
surge uma lacuna assistencial no processo de transicdo para a maturidade. Tendo em
vista que as transformacdes bioldgicas, sociais e psicolégicas inerentes a essa fase ja
representam um desafio complexo para jovens neurotipicos, tais mudancas tornam-se
ainda mais acentuadas e geram sobrecargas severas para individuos no espectro autista
devido a escassez de suportes planejados para a vida adulta.

Nesse contexto, 0 municipio de Joacaba apresenta um cenario similar, no qual
a rede publica de atendimento manifesta limitagcdes, especialmente no que tange
as demandas de jovens em fase de insercdo profissional. Com o intuito de ampliar as
oportunidades de desenvolvimento e autonomia, este estudo propde a criacdo de
um centro dedicado ao acolhimento e a capacitacao do jovem autista em periodo
de transicdo. A estrutura visa oferecer o suporte necessario para o aprimoramento de
habilidades essenciais, promovendo bem-estar e seguranca para execucao de atividades
cotidianas.
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Este estudo fundamentam-se no amparo legal da Lei Ordinaria Municipal n°
5.762/2025 (Joacaba, 2025), que preconiza o incentivo a insercao de pessoas com TEA
no mercado de trabalho local, e no alinhamento estratégico com a Agenda 2030 da
Organizacao das Nacoes Unidas (ONU). A proposta bubsca converter o ambiente fisico
em uma ferramenta terapéutica e pedagodgica através da neuroarquitetura, mitigando
sobrecargas sensoriais, além de transcender o modelo tradicional de ensino para fomentar
competéncias funcionais, combatendo o gargalo da empregabilidade.

METODOLOGIA

Caracterizado como uma pesquisa tedérica de cunho qualitativo e exploratorio,
o presente estudo fundamentou-se em revisdes bibliogrdficas, andlises documentais e
estudos de caso.

A primeira etapa consistiu no aprofundamento em artigos académicos, literatura
especializada, normativaselegislacdespertinentesainclusdosociale aosdireitosdas pessoas
com TEA. Posteriormente, analisaram-se estudos de caso nacionais e internacionais, a fim
de compreender as diretrizes projetuais aplicaveis ao tema. A etapa final compreendeu o
levantamento de dados do publico-alvo, bem como o diagndstico socioespacial e urbano
da cidade de implantacdo. Nesse processo, avaliaram-se condicionantes ambientais,
topografia e pardmetros urbanisticos de multiplos terrenos, critério essencial para a selecdo
da area de desenvolvimento do anteprojeto.

CONCLUSOES

A proposta de um novo espaco assistencial em Joacaba fomenta a inclusao social
e o desenvolvimento regional, buscando mitigar a caréncia de ambientes qualificados
para atender a crescente demanda de diagndsticos de TEA. Centrado nos pilares da
autonomia e da insercdo profissional, o trabalho direciona-se, em sua segunda etapa,
a elaboracdo de um anteprojeto arquitetébnico focado no treinamento de habilidades
diarias, elemento fundamental para garantir independéncia e qualidade de vida a esse
publico.
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INTRODUCAO

O agronegdcio englobatodasasatividadesligadasa producao, ao processamento
e a comercializacao de produtos da agricultura e pecuaria. No Brasil, o setor representa
cerca de 7,1% da economia nacional, conforme dados do IBGE (2019), contribuindo
expressivamente para o PIB do pals. Em Santa Catarina, sua relevancia é ainda maior,
correspondendo a aproximadamente 25% da economia estadual (Santa Catarina,
2025). Nesse contexto, a agricultura familiar se destaca, representando cerca de 78% dos
estabelecimentos rurais do estado, com presenca marcante nas regides Oeste e Meio-
Oeste catarinense.

No Meio-Oeste, o municipio de Fraiburgo possui forte vinculo com a atividade
agricola, com aproximadamente 49.476 hectares de area rural e com sua producao
diversificada em fruticultura especialmente macd, ameixa e péssego, culturas tempordrias
como soja e alho, além da criacao de suinos e bovinos. Apesar da atuacao de instituicées
como EPAGRI, CIDASC e SENAR, ainda persistem limitac6es quanto ao acesso aos servicos
e a oferta de capacitacdes adequadas as necessidades locais.

Diante desse cendrio, justifica-se a criacdo de um centro de apoio e capacitacdo
ao produtor rural em Fraiburgo, com o objetivo de oferecer suporte técnico, qualificacdo
profissional e auxilio na comercializacdo da producdo, promovendo melhores condicoes
de trabalho no campo, a permanéncia das novas geragdes na atividade agricola e o
desenvolvimento sustentavel do setor.
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METODOLOGIA

A pesquisa adotou carater exploratério e abordagem qualitativa, organizada em
etapas complementares. Inicialmente realizou-se o levantamento do cenario agricola
brasileiro e catarinense, definindo Fraiburgo como recorte de estudo devido ao seu perfil
agricola e as lacunas identificadas em infraestrutura, qualificacdo e suporte aos produtores
rurais. Os dados foram articulados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
ONU e embasados em referenciais teodricos sobre agricultura brasileira, agricultura familiar,
educacao e capacitacao e cooperativismo.

Foram realizados dois estudos de caso, sendo ambos internacionais, com analise
de solucdes arquitetdbnicas, funcionais e organizacionais, além de estudos de fluxo,
setorizacdo e programa de necessidades. Por fim, analisou-se a drea de intervencdo
considerando logistica, acessibilidade, topografia, sistema vidrio e legislacdo urbanistica,
fatores determinantes para a definicdo do terreno mais adequado a implantacdo do
centro.

CONCLUSOES

A implantacdo de um Centro de Apoio e Capacitacdo ao Produtor Rural no
municipio de Fraiburgo (SC) busca suprir lacunas no acesso a servicos técnicos, financeiros
e de qualificacdo presentes no cotidiano dos agricultores. A iniciativa visa promover o
fortalecimento da agricultura familiar e responder a demanda crescente por produtores
mais qualificados e preparados para os desafios enfrentados no dia a dia. Ao inserir essa
estrutura em uma localizacao estratégica para o Meio-Oeste catarinense, pretende-se
ampliar as oportunidades de desenvolvimento no campo, estimular a sucessao rural e
contribuir para o crescimento socioeconémico sustentavel da regiao.

Como etapa subsequente, recomenda-se o desenvolvimento de um projeto
arquiteténico que responda as necessidades reais dos produtores, fundamentado em um
programa de necessidades elaborado a partir das demandas identificadas, de modo a
garantir que o espaco construido seja funcional, acessivel e adequado ao perfil dos seus
usuarios.
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ARQUITETURA PARA O ESPORTE: PROPOSTA DE
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INTRODUCAO

Os equipamentos esportivos publicos possuem papel significativo na estrutura
urbana contemporanea, especialmente em cidades médias, onde representam espacos
de convivéncia, lazer e integracao social. Mais que os locais de pratica esportiva,
configurem-se como ambientes de permanéncia coletiva, capazes de fortalecer relacdes
comunitarias, promover habitos saudaveis e ampliar o acesso democratico ao espaco
urbano. Nesse contexto, a arquitetura esportiva assume dimensdes sociais, urbanas e
culturais que influenciaom diretamente a qualidade de vida da populacdo.

Em Campos Novos (SC), o Ginasio Humberto Calgaro e o Complexo Esportivo
Municipal Cid César de Almeida Pedroso destacam um dos principais espacos publicos
de entretenimento ao esporte e ao lazer, com funcao social relevante para diferentes
grupos da comunidade. Inserido no bairro Santo Antbnio, o conjunto articulado de praticas
esportivas, encontros coletivos e eventos comunitarios, estabelecendo relagao direta com
adinamicaurbanado entorno. Suarelevancia permite discutir como a arquitetura esportiva
pode contribuir para integracdo social, vitalidade urbana, acessibilidade e qualificacdo
do espaco publico. Assim, este estudo analisa as relagfes entre arquitetura esportiva,
cidade e convivéncia social a partir desse complexo, evidenciando sua importancia
urbana, funcional e coletiva.
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METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, exploratéria e descritiva,
fundamentada em revisdo bibliogrdfica, andlise de referenciais tedricos e interpretacdo
do objeto de estudo. Foram utilizados livros, artigos cientificos, normas técnicas e estudos
sobre arquitetura esportiva, revitalizagcédo urbana, acessibiidade e espac¢o publico, com
destaque para autores como Jan Gehl, Francis DK Ching, Rod Sheard e John Geraint.
Complementarmente, analisaram-se estudos de caso nacionais e internacionais de
arquitetura esportiva contemporanea e realizaram-se levantamento das caracteristicas
urbanas, funcionais e espaciais do Complexo Esportivo Municipal Cid César de Almeida
Pedroso, buscando compreender o objeto em sua dimensdo arquitetdnica, urbana e
social.

RESULTADOS

A andlise evidencia que a arquitetura esportiva contemporanea constitui elemento
estratégico para cidades mais inclusivas, acessiveis e socialmente ativas. Segundo Gehl
(2013), os espacos urbanos construidos devem estimular a permanéncia, a convivéncia
e a apropriagcdo coletiva, permitindo que 0s usuarios utilizem os ambientes como locais
de encontro e experiéncia urbana. Nesse sentido, o Complexo Esportivo Municipal Cid
César de Almeida Pedroso, associado ao Ginasio Humberto Calgaro, conforma um
conjunto multifuncional que atende diferentes praticas esportivas € usos comunitarios,
funcionando como ponto de encontro, convivéncia e integragcao social, em consonancia
com a discussdo de Sheard (2001), ao defensor que equipamentos esportivos devem
superar a légica do evento pontual e incorporar usos cotidianos ligados a comunidade.
Sob a perspectiva urbana, a relacao entre arquitetura e ambiente é determinante para a
qualidade dos espacos publicos; conforme Ching (2014), a implantacédo deve considerar
acessibilidade, posicdo de fluxos, integracdo visual e continuidade espacial, e, no caso
de Campos Novos, a insergcédo do complexo em area urbana consolidada favorecendo as
conexdes com o entorno, embora a organizagao espacial, 0s acessos e as areas externas
ainda exijam qualificacdo para ampliacdo integracdo e apropriacdo social. A ABNT NBR
9050 (2020) orienta solugBes de circulagcao acessiveis, luminacao e sanitarios adaptados,
reforcando ambientes democraticos e inclusivos, enquanto a arquitetura esportiva, para
além dos aspectos funcionais, contribui para a valorizagédo urbana e o fortalecimento da
identidade local, especialmente em cidades médias, onde tais equipamentos figuram
entre as principais estruturas publicas de lazer e pratica esportiva.
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CONCLUSOES

Conclui-se que a analise do complexo esportivo de Campos Novos evidencia
a importancia dos equipamentos publicos esportivos na construcdo de cidades mais
inclusivas, acessiveis e socialmente ativas. O objeto de estudo demonstra como 0s
espacos esportivos podem favorecer a convivéncia urbana, a integracdo comunitaria
e a valorizacao do espaco publico, reforcando a necessidade de discutir a arquitetura
esportiva em sua dimensao urbana e social. Nessa perspectiva, esses equipamentos
configuram-se como elementos fundamentais para a qualidade de vida e o fortalecimento
das dindmicas coletivas nas cidades contemporaneas.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda a requadlificacdo e revitalizacdo do Parque da Uva,
em Videira, destacando a importancia dos espacos publicos para a qualidade de vida,
convivénciasocial e identidade urbana. Inserido no Vale do Rio do Peixe, o municipio possui
poucas areas de lazer e encontro coletivo, tornando o parque um espaco estratégico
para a cidade.

Apesarde suarelevancia histérica e cultural desde 1965, o Parque da Uva encontra-
se subutilizado, apresentando problemas estruturais, falta de manutencao e areas ociosas
gue comprometem suas funcdes de convivéncia, lazer e eventos.

Diante disso, a pesquisa propde sua requalificacdo como forma de valorizacdo
urbana, social, cultural e turistica, buscando criar um ambiente mais inclusivo, seguro
e atrativo. O estudo também se relaciona com a ODS 11, propondo um anteprojeto
arquitetbnico com foco em acessibilidade, sustentabilidade, diversidade de usos e
valorizagao das estruturas existentes.

METODOLOGIA

A presente pesquisa possui carater quali-quantitativo, exploratério e descritivo,
sendo desenvolvida por meio de revisdo bibliografica, andlise documental e estudo de
caso do Parque da Uva, em Videira. O estudo aborda conceitos de espaco publico, lazer,
acessibilidade, revitalizacao urbana, memaria coletiva e identidade cultural.

Também foi realizada a andlise do parque, considerando suas condicdes fisicas,
usos existentes e problematicas relacionadas a infraestrutura, acessibilidade, seguranca
e apropriacdo social. Por fim, haverd o desenvolvimento de diretrizes projetuais e um
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anteprojeto arquiteténico voltado a revitalizacdo do espaco, priorizando acessibilidade,
sustentabilidade, integracao urbana e promocéao do lazer coletivo.

RESULTADOS

Os levantamentos realizados até o momento indicam que o Parque da Uva,
em Videira, possui potencial como espaco de convivéncia, lazer, turismo e valorizagao
cultural. Entretanto, foram identificados problemas estruturais e funcionais, como falta de
manutencdo, iluminacdo insuficiente, dreas inutilizadas e deficiéncia na organizacdo dos
fluxos de pedestres e veiculos.

A andlise demonstra ainda que, apesar de recentes intervencdes publicas, o
parque ndo atende plenamente as demandas atuais de acessibilidade, seguranca e
diversidade de usos, embora mantenha forte relevancia histérica ligada a Festa da Uva e
a tradicao vitivinicola regional.

Como a pesquisa ainda esta em andamento, os resultados sao preliminares. Até o
momento, foram definidas diretrizes voltadas & requalificacdo e revitalizacdo do espaco,
priorizando acessibilidade, valorizacao das estruturas existentes, ampliacédo das areas de
convivéncia e incentivo as atividades culturais e comunitarias.

CONCLUSOES

A pesquisa demonstra que a requalificacdo do Parque da Uva, em Videira, possui
relevancia urbana, social, cultural e turistica, buscando recuperar sua fungédo como espaco
publico de convivéncia e lazer, além de fortalecer a identidade cultural e a memoaria
coletiva local.

O estudo evidencia que melhorias em acessibilidade, seguranca, infraestrutura
e diversidade de usos podem ampliar a apropriacado social e a qualidade de vida da
populacéo. Assim, o anteprojeto prop0de transformar o parque emum espaco multifuncional,
sustentavel e integrado as demandas atuais da cidade.

Conclui-se que a valorizagdo de espacos publicos historicos contribui para o
desenvolvimento urbano e turistico, preservacao cultural e construcdo de cidades mais
inclusivas e humanizadas.
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INTRODUCAO

As histdrias em quadrinhos (HQs) constituem uma forma de expressao artistica
e literaria com grande potencial educativo e cultural, especialmente entre criancas e
adolescentes. Por meio da combinacao entre linguagem visual e textual, os quadrinhos
estimulam a leitura, desenvolvem a criatividade e promovem a identificacdo do publico
jovem com narrativas e personagens proximos a sua realidade (McCloud, 1995; Eisner,
2010).

O gibi S.N.J nasceu da necessidade de ampliar as narrativas graficas direcionadas
ao publico infanto-juvenil brasileiro. As histérias em quadrinhos, enquanto linguagem hibrida
que mistura texto e ilustracdo, configuram-se como importante ferramenta de formacdo
leitora e desenvolvimento criativo para criancgas e adolescentes. Observa-se, contudo, uma
lacuna de produgdes nacionais que retratem, de forma divertida e auténtica, o cotidiano e
as aventuras de personagens adolescentes com 0s quais seja possivel estabelecer vinculos
genuinos de identificacdo e enfretenimento.

Viabilizado por meio da Lei Paulo Gustavo (Lei Complementar n° 195/2022) (Brasil,
2022), este projeto resultou na publicac&o do gibi S.N.J, marcando a estreia editorial da
autora, que, a época da producao, compartihava a mesma faixa etaria de seu publico-
alvo. Essa proximidade geracional constituiu-se como diferencial criativo, permitindo uma
narrativa construida a partir da perspectiva interna do universo adolescente. Vinculado ao
Curso de Design da Unoesc Videira, este trabalho tem como objetivo central apresentar o
processo de desenvolvimento e publicagcdo de uma histéria em quadrinhos que dialogue
diretamente com as experiéncias, linguagens e inquietagdes do publico infanto-juvenil,
contribuindo para o fortalecimento da producdo autoral nacional no segmento de
quadrinhos.
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METODOLOGIA

O projeto teve origem nas aulas de desenho do Centro Cultural Egon Frey, em
Fraiburgo — SC, como proposta de atividade de evolucao artistica. A partir dessa iniciativa,
foi criada uma histéria curta protagonizada por um trio de amigos — Sasha, Nikita e Jesse
—, cujas iniciais formam o titulo da obra: SNJ. A narrativa foi concebida com inspiragéo no
desenho animado Du, Dudu e Edu (Cartoon Network, 2005) e apresenta os trés personagens
em aventuras em um pargue aquatico. Todos 0s personagens tiveram suas personalidades
e designs criados integralmente pela autora durante a faixa etaria de 12 a 14 anos.

O desenvolvimento criativo seguiu um processo estruturado em quatro etapas. Na
primeira, foram registradas em caderno as caracteristicas dos personagens, concebidos
com idades préoximas as do publico-alvo, o que favorece a identificacdo dos leitores com
a narrativa. Cada personagem recebeu uma personalidade distinta e complementar: um
assume o papel de lider do grupo, responsavel por conduzir as situagdes; outro apresenta
um perfil mais intelectual e cauteloso; e o terceiro funciona como elemento descontraido
da histéria, cumprindo o papel de alivio cémico.

Na segunda etapa, foi elaborado o roteiro com as falas e a sequéncia de eventos
dahistéria. Em seguida, naterceira etapa, realizou-se o storyboard — orascunho de todas as
cenas —, etapa fundamental na producéo de HQs por permitir planejar enquadramentos,
expressoes e o ritmo narrativo antes da execucdo da arte final (Eisner, 2010). Por fim, as
pdginas foram digitalizadas e finalizadas no aplicativo MediBang Paint, software gratuito
desenvolvido especificamente para a criacdo de histérias em quadrinhos e mangds, o
gue tornou o processo acessivel sem comprometer a qualidade do resultado.

A producao do gibi foi realizada em duas fases: inicialmente, as paginas foram
elaboradas manualmente em papel e, em seguida, digitalizadas. Todo o processo de
criacdo e finalizacdo foi concluido em aproximadamente um més. Apds um periodo de
pausa, surgiu a oportunidade de captacao de recursos por meio da Lei Paulo Gustavo,
com inscricao na modalidade de publicacado de livros. O processo contou com o apoio
de uma editora sediada em Videira — SC para a publicacado formal da obra.

RESULTADOS

Com a aprovacao e a liberacao dos recursos da Lei Paulo Gustavo, foi possivel
viabilizar a publicagédo do gibi SNJ com registro de direitos autorais em nome da autora,
tanto na condicdo de autora quanto de ilustradora da obra. Foram impressos 500
exemplares, distribuidos gratuitamente para 4 escolas de ensino fundamental e médio do
municipio de Fraiburgo e para a Biblioteca Municipal da cidade, ampliando o acesso ao
material para os estudantes e & comunidade em geral.

Como parte da prestacao de contas do incentivo cultural, foram realizadas rodas
de conversa educacionais sobre o processo de criacao de histérias em quadrinhos com
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os universitarios do curso de Design na Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc),
campus Videira e no Colégio Goncalves Dias, em Fraiburgo, com alcance estimado de 150
estudantes e professores. Essas atividades possibilitaram o compartihamento da trajetéria
criativa do projeto, promovendo o interesse pela arte sequencial entre o publico infanto-
juvenil.

O carater inovador do projeto merece destaque: trata-se de uma obra criada por
uma adolescente de 12 a 14 anos, financiada por politica publica de incentivo cultural e
distribuida em escolas — um exemplo singular de como o ambiente de ensino ndo formal
pode gerar produtos culturais com impacto comunitario real, ao mesmo tempo que
preenche alacuna de producdes nacionais para o publico infanto-juvenil identificada na
introducéao deste trabalho.

CONCLUSOES

A experiéncia do gibi SNJ demonstra que o ambiente de ensino nao formal, aliado
ao incentivo de um mediador criativo, pode desencadear processos artisticos significativos
mesmo entre jovens em fase de formacéao. Os objetivos estabelecidos foram alcancados:
a obra foi desenvolvida, publicada e distribuida, dialogando diretamente com as
experiéncias e linguagens do publico infanto-juvenil e contribuindo para o fortalecimento
da produc&o autoral nacional no segmento de quadrinhos. O projeto apresentou como
principal limitacdo a dependéncia de editais de incentivo cultural para viabilizagao
financeira, o que pode dificultar a replicacdo em contextos com menor acesso a tais
politicas. Como desdobramento, recomenda-se a ampliacao da distribuicdo para outros
municipios, a realizagcdo de novos volumes da série SNJ e o desenvolvimento de materiais
pedagdgicos complementares que explorem as HQs como ferramenta de formacao
leitora, em consonancia com o que propdem McCloud (1995) e Eisner (2010). Sugere-
se, ainda, que iniciativas semelhantes sejam incentivadas em centros culturais e espacos
educativos, reconhecendo o potencial das HQs como ferramenta de expressao criativa e
formacao cultural.
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CADEIRA DE PAPELAO

Daniela Ansiliero*

* Graduada no curso de Design na Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail: daniansiliero?0@gmail.
com.

INTRODUCAO

O uso de materiais reciclaveis no design de mobiliario tem se destacado como
alternativa sustentavel e inovadora, diante da busca por solugbes que conciliam
funcionalidade, estética e responsabilidade ambiental. Nesse contexto, o papelao
ondulado apresenta potencial por sua leveza, baixo custo, reciclabilidade e capacidade
de formar estruturas resistentes por meio da sobreposicdo de camadas. Sua aplicacéo vem
sendo explorada no design experimental e na prototipagem, evidenciando possibilidades
estruturais e expressivas no desenvolvimento de mobiliario.

O problema da pesquisa consiste em compreender como o papelao ondulado
pode serexplorado como material estrutural e expressivo no design de mobiliario sustentavel.
O objetivo deste trabalho € analisar o processo de criagdo da peca, demonstrando a
viabilidade técnica, estética e funcional do material por meio da técnica de construcao
em camadas.

O trabalho foi desenvolvido a partir de um projeto em sala de aula, em parceria
com a Trombini (Fraiburgo), no qual foi proposto o desenvolvimento de um madvel para
sentar utilizando papeldo ondulado de forma eficiente estrutural e visualmente. A proposta
buscou ressignificar um material comumente associado a embalagens no campo do
design de produto.

A cadeira desenvolvida, denominada “Pequeno Tronco”, foi inspirada na natureza
€ em seus processos de crescimento organico. A base remete a raizes, o assento a um
tronco sélido e os encostos a brotos em desenvolvimento, garantindo suporte, estabilidade
e conforto.

METODOLOGIA

O processo metodoloégico caracterizou-se como pratico e experimental,
fundamentado na abordagem do “aprender fazendo” e na ideia de experimentacao
pratica no design, discutida por Bruno Munari (2008), que compreende o design como um
processo de investigacao pratica, estes formais e exploracao de materiais. Essa abordagem
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permitiu o desenvolvimento da peca por meio de experimentacdes estruturais, construtivas
e estéticas ao longo das etapas de criacao.

Inicialmente, foram produzidos esbocos para definicdo das formas orgdnicas da
base, do assento e dos encostos. Posteriormente, adotou-se a técnica de construcao
em camadas, na qual a forma tridimensional foi dividida em multiplas sec6es planas,
possibilitando a reproducao volumétrica por meio do empilhamento de chapas.

Para aexecucao do projeto, utilizou-se papeldao ondulado de onda dupla fornecido
pela empresa parceira. O corte das pecas constituiu uma das etapas mais complexas do
processo, sendo realizado manualmente com estilete e, em alguns momentos, com auxilio
de maquina de corte. A base exigiu a unido de diversas chapas estruturais, enquanto o
assento foi composto por aproximadamente vinte camadas sobrepostas.

A montagem ocorreu por meio da aplicagcdo de cola branca a base de PVA entre
as camadas, garantindo resisténcia estrutural e estabilidade a peca. Durante o processo
de secagem, foram utilizados pesos para assegurar a compactacao e o alinhamento das
partes coladas. O processo completo de produgcdo demandou varios dias de execucao
devido ao tempo necessario para secagem e estabilizacdo da estrutura.

RESULTADOS

O resultado obtido foi uma cadeira com caracteristicas estéticas e estruturais
diferenciadas, evidenciando o potencial do papelao ondulado como material aplicavel
ao design de mobiliario. A peca foi construida com mais de vinte camadas de papelao,
demonstrando a eficiéncia da técnica de laminacdo na formagdo de estruturas resistentes.
Sua altura final é equivalente d de uma cadeira convencional, incluindo encostos laterais
e apoio para os bracos, garantindo proporcao ergonémica adequada ao uso.

O assento destacou-se visualmente pelo efeito gerado pelo empilhamento das
camadas circulares, que remete aos anéis de crescimento presentes nos troncos de
arvores. Estruturalmente, a peca apresentou resisténcia satisfatéria, suportando o peso
simultGneo de mais de um adulto sem deformacades significativas, validando a eficiéncia
da técnica de laminacao aplicada ao papelao ondulado.

Os encostos laterais e traseiros, desenvolvidos com formas sinuosas inspiradas em
brotos em crescimento, contribuiram para o aspecto escultérico e artistico da peca. Além
disso, a coloragcdo natural do papelao proporcionou acabamento rustico e reforcou o
carater sustentavel do projeto.

Os resultados também evidenciaram que a técnica de construcdo em camadas
possibilita a criagcdo de formas organicas complexas, ampliando as possibilidades formais
e estruturais do material no campo do design experimental.
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CONCLUSOES

Conclui-se que o papelao ondulado possui grande potencial para o design de
mobiliario, tanto estrutural quanto estético. O desenvolvimento da cadeira “Pequeno
Tronco” demonstrou que materiais reciclaveis podem ser transformados em pecas

funcionais e expressivas por meio de técnicas adequadas de construcao.

O projeto destacou a importancia do planejamento prévio, especialmente na
definicdo de cortes e encaixes, além da necessidade de ferramentas adequadas para
ofimizar o processo. Como limitacdes, identificam-se a vulnerabilidade d umidade e o
tempo elevado de producéo manual.

Esses problemas podem ser minimizados com impermeabilizacédo do material e uso
de ferramentas automatizadas ou padronizagcdo das camadas, otimizando a producéao.

Dessa forma, o frabalho contribui para a reflexdo sobre prdticas sustentaveis
no design contemporaneo, reforcando a relacdo entre criatividade, funcionalidade e
consciéncia ambiental.

AGRADECIMENTOS

Agradece-se ao professor pela orientacdo e incentivo ao longo do projeto, a
empresa Trombini pelo fornecimento do material e aos colegas que colaboraram no
desenvolvimento e execucao da peca.
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MODA E CULTURA: A INFLUENCIA DA CULTURA NA
MODA COMO CONSTRUCAO DA IDENTIDADE SOCIAL

Kammily Thaiza Antunes de Lima?; Andrew Henrique Pires Schissi'; Pedro Henrique Ramos Lins?; Vinicius Santos
Dallanhol*

! Discentes do curso de Bacharelado em Design na Universidade do Oeste de Santa Catarina.
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INTRODUCAO

Vivemos em uma sociedade complexa, na qual varios grupos convivem em uma
mesma drea geogrdfica e, mesmo aqueles que estdo separados por grandes distdncias,
se mantém interligados através de importantes midias como a internet e a televisdo. A
troca de informacdes como referéncias e de produtos entre culturas distintas acontecem
todos os dias. Poucos sao aqueles povos que se fecham dentro das suas préprias culturas,
como os chineses de até pouco tempo atrds. Podemos afirmar que vivemos em uma era
multicultural, no entanto, também podemos dizer que ndo podemos pensar no mundo
como um todo, mas ainda como um conjunto de partes. Essas partes possuem suas
peculiaridades e mais que nunca necessitam ser estudadas por aqueles que criam e
vendem moda, para que nao haja erros de comunicacao e possiveis prejuizos relacionais
e mercadolbdgicos.

Como a moda é considerada um elemento integrante e expressivo de qualquer
cultura, quem trabalha nesse meio precisa estudar o comportamento das pessoas, ja que
existe muita diversidade de estilos, corpos, crencas e habitos. Assim, estilistas e marcas
precisam entender bem o publico que querem atingir, para criar produtos que realmente
facam sentido. Afinal, a moda é um reflexo das pessoas em um determinado tempo e
lugar.

Diante desse cenario, levanta-se o seguinte problema, de que forma a moda,
enguanto manifestacdo cultural, influencia a construcdo da identidade dos individuos e
como essa relacao é percebida no contexto contemporaneo?

O presente estudo tem como objetivo investigar o papel da moda como
expressao cultural na formacao da identidade dos individuos e investigar se os designers e
consumidores levam esse fator cultural em consideracao, analisando como fatores sociais,
culturais e contempordneos influenciam essa relacdo.
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METODOLOGIA

A pesquisa bibliogrdfica foirealizada afravés do Artigo cientifico das pesquisadoras
Carmem Lucia De Oliveira Marinho sobre a relacéo entre cultura e moda, Diana Crane
sobre a moda e seu papel social, entre outras publicacges relevantes sobre esse mesmo
tema, tendo como objetivo compreender a percepcdo dos participantes acerca da
relacdo entre moda e cultura, bem como analisar de que forma a moda é entendida
como um meio de expressao cultural na sociedade contemporanea, comuma pesquisa de
abordagem qualitativa e quantitativa, de carater exploratério, desenvolvida por meio da
aplicacao de um formulario online, elaborado na plataforma Google Forms, o questionario
foi divulgado de forma ampla, buscando atingir participantes com perfis diversificados,
visando analisar a percepc¢éao dos respondentes acerca da relacdo da moda e da cultura
na sociedade que esta inserido.

RESULTADOS

A analise dos estudos de Carmem Lucia De Oliveira Marinho e Diana Crane
evidencia que a moda vai muito além da estética, sendo um importante meio de expressao
cultural e social.

No trabalho de Carmem Lucia De Oliveira Marinho (2008), a moda é apresentada
como um reflexo direto da cultura, mostrando que roupas e acessorios carregam valores,
tradicOes e identidades de um grupo social. A autora destaca que a forma de vestir esta
ligada ao contexto histérico e cultural, funcionando como uma linguagem que comunica
pertencimento e costumes.

Ja Diana Crane (2006) aborda a moda sob uma perspectiva sociologica,
enfatizando seu papel na construcao e diferenciacao social. Segundo a autora, a moda
atua como um mecanismo que pode tanto reforcar quanto questionar hierarquias sociais,
além de ser influenciada por fatores como classe, midia e globalizacdo.

Dessa forma, os dois artigos convergem ao demonstrar que a moda € uma forma
de comunicacéao, mas se diferenciam no enfoque: enquanto Marinho destaca a relacao
com a cultura e identidade, Crane enfatiza a estrutura social e os processos de distingao.

A partir da analise do material publicado sobre design de moda e sua relagdo com
a cultura observa-se que a moda € percebida pelos participantes da pesquisa como uma
forma de expressdo cultural, capaz de comunicar identidade, valores e pertencimento
social.

Além disso percebe-se a importancia de colocar elementos culturais no
desenvolvimento de produtos de moda, uma vez que os consumidores buscam cada vez
mais identificacdo e significado nos produtos que consomem pois dizem muito sobre quem
sa0, nesse sentido o cross-cultural design mostra-se como uma ferramenta relevante para

Eixo tematico 3

Processos e Tecnologia de Produtos 321



322

Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Unoesc - Videira

a criacao de produtos mais alinhados com a demanda contemporanea, A analise dos
dados coletados evidencia que 81,8% dos respondentes consideram a moda

como um meio de expressar identidade, valores e personalidade, reforcando seu
carater cultural.

Além disso, 63,6% afirmam que suas roupas representam quem sdo, indicando que
0 vestuario é utilizado como ferramenta de construcao e comunicacao da identidade
individual. Esse dado se relaciona diretamente com a percepcdo da moda como
linguagem social.

Outro aspecto relevante é que 100% dos participantes afirmaram que suas roupas
mudam de acordo com o ambiente, como escola, trabalho ou eventos sociais. Esse
resultado demonstra que a moda também esta associada a normas sociais e contextos
culturais especificos, evidenciando sua funcdo de adaptacdo social.

No que diz respeito as influéncias, 63,6% dos respondentes afirmam se inspirar em
algo ou alguém, enquanto 36,4% apontam as redes sociais como uma forte influéncia. Isso
evidencia o impacto dos meios digitais e das referéncias externas na constru¢cao do estilo
pessoal.

Por outro lado, apenas 27,3% afirmaram jd ter deixado de usar algo por medo de
julgamento, o que pode indicar uma tendéncia a maior liberdade de expressao por meio
da moda entre os participantes.

De modo geral, osresultados confirmam que a moda estd diretamente relacionada
a cultura, funcionando como um meio de expressdo individual e coletiva, além de refletir
influéncias sociais, digitais e contextuais.

CONCLUSOES

Conclui-se que a moda desempenha um papel fundamental, como forma de
expressdo cultural, refletindo valores, identidades e contextos sociais dos individuos. A partir
dos dados coletados, foi possivel observar que a maioria dos participantes reconhece a
moda como um meio de comunicacao pessoal.

Os resultados também evidenciam a influéncia de fatores externos, como redes
sociais e referéncias culturais, na construcao do estilo individual, reforcando a relacao
direta entre moda e cultura. Nesse sentido, destaca-se que a moda nao se limita a estética,
mas atua como um elemento simbdlico que expressa pertencimento, comportamento e
identidade.

As conclusdes deste estudo sdo relevantes para o campo do design pois para 0s
mesmos, compreender essa relacdo é fundamental, uma vez que o desenvolvimento de
produtos de moda deve considerar ndo apenas aspectos visuais, mas também fatores
sociais, culturais e comportamentais.
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Além disso, os resultados obtidos contribuem para aprofundar o conhecimento
sobre o problema analisado, ao demonstrar, por meio de dados, que as escolhas de
vestudrio estdo diretamente relacionadas ao contexto social, as influéncias externas e a
necessidade de expressao individual. Dessa forma, o estudo reforca a importancia de uma
abordagem mais consciente e contextualizada no processo de criacao em design de
moda.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos a instituicdo de ensino, pelo apoio e pela oportunidade de realizar
esse trabalho académico, ao nosso professor Jameson Boscari que nos orientou, ensinou e
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COM AMOR, SOL - PANIFICADOS
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo descrever o desenvolvimento do naming e
da identidade visual da marca “Com Amor, Sol”, criada para uma panificadora artesanal
da empreendedora Solange Z. Chiamulera, no &mbito do curso de Design da Unoesc.

A cliente produz e comercializa paes, bolachas, doces, massas e salgados
artesanais, porém o problema era a auséncia de uma marca que representasse com
autenticidade os valores do negdcio: o artesanal, o caseiro, o acolhimento e o amor
presentes em cada produto.

Otrabalho expde, deformasintetizada, o processo criativo do grupo, demonstrando
como as ferramentas do Design contribuem para a construcdo de identidades visuais
consistentes e significativas.

METODOLOGIA

O desenvolvimento do projeto seguiu a metodologia proposta por Bruno Munari
(1981), qgue organiza o processo criativo em doze (12) etapas, favorecendo a tomada de
decisdes embasadas em pesquisa e analise. O método foi adotado por sua adequacao
ao contexto de criacao de identidade visual.

Na fase de definicGo do problema, o grupo identificou que a cliente ndo
possuia nome de marca nem identidade visual, 0 que tornava sua comunicagcao pouco
memoravel. A etapa de pesquisa envolveu o levantamento de palavras-chave associadas
a panificacdo artesanal e d empresa, como: caseiro, amor, acolhimento, artesanal e
cuidado, além da andlise do perfil da cliente e do seu publico-alvo.

Em seguida, realizou-se um estudo de concorréncia para compreender o
posicionamento visual de marcas semelhantes, identificando oportunidades de
diferenciacao.

O grupo também utilizou brainstorming e mapa mental como ferramentas de
geracao de ideias. Desta forma, foram feitas combinacdes das palavras-chave para
geracao do nome da empresa, assim como esbog¢os do logo, com suas possiveis variagoes.
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A escolha da paleta de cores foi realizada por meio do Adobe Colors, enquanto a
vetorizacao e a elaboracao do manual da marca através do Adobe lllustrator.

RESULTADOS

O resultado central do projeto foi a criagcdo da marca “Com Amor, Sol”, a qual
representa a esséncia e osvaloresdaempresa. O nome é de facil pronincia e memorizagao,
transmite proximidade e reforca a mensagem que a marca deseja comunicar: produtos
feitos com amor.

Aidentidade visual foi construida a partir de uma paleta de tons terrosos (terracota,
caramelo e creme), escolhidos por remeterem aos produtos da panificacdo artesanal. O
simbolo da marca une uma bolacha banhada em chocolate com um sol ao centro, em
referéncia aos produtos e a forma como a empreendedora era conhecida na regiao (Sol).
A tipografia combina duas fontes: Brittany Signature, cursiva e manuscrita, aplicada ao
nome da marca para transmitir afeto e personalidade; e Glacial Indifference, em caixa
alta, usada no descritivo “Panificados” para garantir legibilidade e equilibrio visual.

CONCLUSOES

O desenvolvimento deste projeto permitiu vivenciar as etapas do processo criativo
no Design, desde o diagnéstico do problema até a entrega de uma identidade visual
completa. A aplicacdo da Metodologia de Munari mostrou-se eficiente para organizar o
projeto.

A marca “Com Amor, Sol” cumpre o objetivo de representar a esséncia da
panificadora artesanal da cliente Solange, oferecendo-lhe uma identidade visual que
a diferencia no mercado. O projeto demonstra como o Design atua como ferramenta
estratégica de comunicacao.

Alémdisso, futuramente, otrabalho pode serampliado pormeio do desenvolvimento
de outros materiais de comunicacdo da marca, de acordo com a necessidade da
empresa.
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INTRODUCAO

A palavra “bio” significa vida, e *mimética’” significa imitar. Juntas, elas ddo nome a
uma area da ciéncia que vai muito além de simplesmente observar as formas da natureza:
a biomimética busca entender como os sistemas vivos funcionam e como eles conseguem
se manter em equilibrio dentro dos seus ambientes. Mais do que uma curiosidade cientifica,
ela representa uma direcdo tecnoldgica cada vez mais relevante para os proximos anos.

Na pratica, a biomimética funciona como uma corrente do design inteligente: ela
busca eficiéncia no uso dos recursos, melhor aproveitamento de energia e reducdo dos
impactos da acao humana sobre o meio ambiente. Para isso, arquitetos, engenheiros e
bidlogos precisam trabalhar juntos, identificando problemas que a natureza j& resolveu ao
longo de milhdes de anos de evolucao e aplicando essas solucdes em projetos humanos
(zari, 2007).

z

O objetivo deste trabalho € explorar as principais aplicacdes da biomimética
no design sustentavel, apresentando exemplos concretos e discutindo como essa
abordagem pode transformar a forma como projetamos edificios, produtos e cidades.
A justificativa para esse estudo estd no fato de que, embora muitos designers j& usem
principios biomiméticos em seu trabalho, poucos reconhecem esse fendmeno como tal, o

gue demonstra a necessidade de ampliar o conhecimento sobre o tema.

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliogrdfica qualitativa,
com base em fontes académicas, publicacdes cientificas e estudos de caso relacionados
a biomimética aplicada ao design sustentavel. Foram selecionados exemplos praticos que
ilustram diferentes estagios do processo biomimético: da conceituacao a avaliacao pos-
ocupacao.

O processo biomimético no design passa por cinco estagios principais: (1)
conceitualizacao, em que se buscam estratégias da natureza para gerar inspiracao; (2)
selecdo de materiaissustentaveis, reciclaveis ou de base bioldgica; (3) desenvolvimento
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do design, incorporando principios biomimeéticos na estrutura e nos sistemas; (4) técnicas
de construcao inovadoras, como impressao 3D ou montagem modular; e (5) avaliacao
pos-ocupacdo, com refinamento baseado nas licdes aprendidas. A andlise foi conduzida
de forma qualitativa, sem uso de estatistica, a partir da literatura disponivel até dezembro
de 2024.

RESULTADOS

A pesquisaidentificou aplicacdes concretas da biomimética em diferentes dreas do
design e da arquitetura. Um dos exemplos mais representativos € o edificio Eastgate Center,
em Harare, no Zimbabue, projetado pelo arquiteto Mick Pearce. O edificio ndo possui ar
condicionado convencional, mas mantém sua temperatura interna naturalmente estavel
gracas a um sistema de ventilacao inspirado nos cupinzeiros da espécie Macrotermes
Subhylinus. Esses insetos conseguem manter seus ninhos em torno de 31° C, enquanto a
temperatura externa oscila entre 3° C e 42° C, por meio de canais de ventilacao altamente
eficientes (Biomimicry Institute, 2007).

No setor automotivo, a Mercedes-Benz apresentou em 2005 um carro-conceito
chamado Boxfish, inspirado no peixe-cofre (Ostracion Meleagris). O peixe se destacou
pela hidrodindmica e pela leveza de sua estrutura. O veiculo resultante obteve 20% a mais
de economia de combustivel e reduziu as emissdes de oxido de nitrogénio em até 80%, em
comparacao com modelos de porte semelhante (Daimler-Chrysler, 2005). JA no campo
dos materiais, a tinta Lotusan, lancada em 1999, reproduziu o “efeito |6tus”: microestruturas
na superficie das folhas dessa planta repelem a sujeira, que € removida naturaimente pela
chuva, sem necessidade de limpeza manual das fachadas (Patschull, 2005).

Em termos de estratégias de projeto, a pesquisa mostrou que a biomimética pode
ser aplicada em cinco frentes principais: forma e estrutura (como os padrbes do favo de
mel e a sequéncia de Fibonacci); selecao de materiais (bambu, cAnhamo e compdsitos
de micélio como alternativas ao concreto e ao pldstico); eficiéncia energética e de
recursos (sistemas de captacao de agua inspirados no besouro do deserto de Namibe);
design biofilico (incorporacdo de elementos naturais que melhoram o bem-estar dos
usuarios); e resiliéncia e adaptabilidade (estruturas que respondem a mudancas climaticas,
como fachadas dindmicas que se ajustam a luz e a temperatura, semelhante ao que as
pinhasfazem com a umidade).

Um dado relevante é que, na industria, muitos designers ja utilizam a biomimética
sem perceber: eles se inspiram na natureza intuitivamente, mas sem reconhecer o conceito
por tras disso. Isso aponta para uma lacuna importante entre a pratica e o conhecimento
tedrico da area (Mak, 2004). Além disso, empresas que adotam principios biomiméticos
tendem a desenvolver uma visdo mais sistémica e de longo prazo, o que traz vantagens
econdmicas e reduz o risco de multas e sangdes ambientais.
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CONCLUSOES

A biomimética se mostra como uma ferramenta com grande potencial para
transformar as areas de projeto, producao e selecdo de materiais. Ao se inspirar em
sistemas bioldgicos que evoluiram ao longo de bilhdes de anos por tentativa e erro, é
possivel chegar a solucdes mais harmdnicas, eficientes e sustentdveis. As transformacdes
naturais ocorrem de forma lenta e progressiva, e € justamente essa adaptacao gradual
gue garante a sobrevivéncia dos sistemas vivos, servindo como modelo valioso para o
design do futuro.

Os resultados desta pesquisa evidenciaram que, embora a biomimética ainda seja
pouco explorada na literatura de design no Brasil, 0 campo vem crescendo nos Ultimos
anos. Ha4 uma necessidade clara de mais estudos, mais produtos equipes multidisciplinares
que reunam bidlogos, designers e engenheiros. Como trabalhos futuros, recomenda-se
a realizacao de pesquisas aplicadas que mapeiem solugdes biomiméticas em setores
especificos da industria brasileira, bem como a criacdo de diretrizes curriculares que
integrem a biomimética nos cursos de design e arquitetura do pais.
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INTRODUCAO

O design de moda contemporaneo vai além da estética e das tendéncias de
mercado, desempenhando um papel crucial na funcionalidade, no conforto e na
expresséo da identidade. A relacdo entre moda e usabilidade tornou-se essencial para
compreender como o vestuario facilita as atividades diarias, atende a necessidades
especificas e proporciona bem-estar.

Essa centralizacao envolve aspectosergondmicos, tecnolégicos e sociais, buscando
produtos que conciliaom beleza e eficiéncia. Elementos como tecidos tecnoldgicos,
modelagens adaptaveis, roupas multifuncionais e o design inclusivo ganharam destaque,
impulsionados também pelo consumo consciente, que preza pela sustentabilidade e
durabilidade.

Segundo Lipovetsky (2009), a moda deixou de ser apenas um simbolo de status
para tornar-se um fendmeno associado ao comportamento, a individualidade e a
funcionalidade. Assim, o design precisa considerar as demandas reais da sociedade

moderna, integrando mobilidade e praticidade.

Diante disso, este estudo analisa a relacéo entre designh de moda e usabilidade
no cotidiano, destacando como o desenvolvimento de pecas funcionais influencia a
experiéncia do usuario e contribui para a qualidade de vida.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como bibliogrdfica, baseada na andlise de artigos
cientificos, livros e publicacdes académicas sobre design de moda, ergonomia e
usabilidade. O objetivo foi compreender a aplicacdo desses principios no vestuario
cotidiano.

O levantamento bibliogrdfico abrangeu publicacdes de 2000 a 2025 indexadas
no Google Académico e SciELO. Foram selecionados estudos que discutem conforto,
funcionalidade, tecnologia téxtil, sustentabilidade e inclus&o no design de moda. Os dados
coletados foram examinados de forma descritiva e interpretativa.
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RESULTADOS

Os resultados indicam que a usabilidade exerce influéncia significativa no design
atual, impulsionada por consumidores que buscam conciliar conforto e estética devido as
novas rofinas sociais e profissionais.

Ergonomia e Praticidade: Tecidos tecnolégicos e modelagens ergonémicas
garantem maior liberdade de movimento. Notou-se também o crescimento do interesse
por roupas multifuncionais, que transitam facilmente entre o trabalho, o lazer e a atividade
fisica.

Inclusédo e Acessibilidade: Marcas tém investido em colecGes adaptadas para
pessoas com deficiéncia, idosos e diferentes biotipos, promovendo autonomia através do
vestuario.

Sustentabilidade e Tecnologia: Roupas versateis e resistentes reduzem o consumo
excessivo, alinhando a usabilidade a sustentabilidade. Além disso, tecidos inteligentes (Que
controlam temperatura ou repelem liquidos) otimizam a rotina do usuario.

CONCLUSOES

O design de moda contemporaneo consolidou-se como uma ferramenta funcional
que responde as necessidades da sociedade. A usabilidade é elemento central na criagcao
de pecas que oferecem praticidade, incluséo e qualidade de vida.

A integracao entre moda, tecnologia e sustentabilidade resulta em produtos
eficientes e alinhados das demandas atuais. Para frabalhos futuros, sugere-se o
aprofundamento em tecnologias vestiveis e moda inclusiva, areas de crescente relevancia
social e mercadoldgica.
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INTRODUCAO

A cor é um dos elementos visuais com maior impacto na experiéncia humana.
Antes mesmo da leitura de qualquer palavra ou da analise de outros elementos, o cérebro
humano ja realiza interpretacdes acerca do que observa com base nas cores presentes.
Esse € um fenbmeno estudado por diversas areas, desde a fisica até a psicologia, além
de possuir grande relevancia para o design, uma vez que a comunicacao visual € peca
central em estratégias de persuasdo e vendas utilizadas nesta area.

O presente trabalho busca analisar de que maneira as cores influenciam as
decisdes dos consumidores a partir de dois estudos fundamentais da area: os livros A
Psicologia das Cores, de Eva Heller e Psicodindmica das Cores em Comunicacao, de
Modesto Farina. Por meio da analise e interpretacao destas obras, busca-se entender como
decisdes cromdticas influenciam diretamente nos contextos de comunicacdo, branding e
experiéncia do consumidor.

METODOLOGIA

Este trabalho utiliza como metodologia a andlise bibliogrdfica dos materiais
citados anteriormente. O método consiste na leitura interpretativa dos textos, bem como
a identificacdo e articulacdo dos principais conceitos, categorias e argumentos presentes
em cada material.

A andlise foi organizada em torno de trés eixos tematicos principais: os fundamentos
tedricos da psicologia das cores e as sensacdoes associadas a cada cor, a influéncia da
cultura e do contexto social na interpretacao cromatica, além da aplicacao estratégica
das cores no posicionamento das marcas no mercado. A escolha dessas obras ocorreu
em razao da relevancia consolidada de ambas no campo do design, assim como a
interseccao entre o olhar europeu de Heller e a perspectiva brasileira e latino-americana
de Farina (2006).
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RESULTADOS

Eva Heller (2013) demonstra, com base em pesquisas realizadas com milhares de
participantes, que as cores nao sao percebidas de maneira aleatdria, mas sim associadas
a sensacoes, percepcoes, valores, conceitos e sentimentos especificos. A cor azul, por
exemplo, costuma transmitir confianca, harmonia e racionalidade, sendo frequentemente
utilizada por marcas dos setores financeiro e fecnoldgico que buscam transmitir tais atributos
aos seus clientes. O vermelho, por sua vez, evoca a sensacao de urgéncia, energia e
paixdo, caracteristicas que o tornam eficaz em promocodes e estimulos d acdo imediata.

A construcado desses valores é resultado da juncao da cultura, contexto social e
experiéncias individuais, 0 que torna essa percepc¢ao nao universal. Na cultura ocidental, o
branco tem conotacgfes de pureza, casamento e paz, ao passo que em culturas asiaticas
pode representar o luto e a morte. Considerando estes aspectos, ambos os autores
reforcam a importancia da pesquisa prévia das associagoes de cada cor, principalmente
em campanhas globais, a fim de evitar comunicacdes equivocadas ou até mesmo
ofensivas a depender do pais onde o design esta sendo aplicado.

Tendo em vista tais levantamentos, entende-se que as cores tém capacidade de
atuar sobre o sistema nervoso e alterar o estado emocional do individuo, influenciando sua
disposicdo para comprar, explorar ou confiar em um produto ou ambiente. Desta forma,
€ necessario considerar estes aspectos para elaborar estratégias de marca que causem o
impacto esperado por meio do gerenciamento da experiéncia do consumidor.

CONCLUSOES

A andllise dos estudos de Eva Heller e Modesto Farina evidencia a influéncia profunda
e multidimensional das cores na percepcéao e na tomada de decisédo dos consumidores. As
escolhas cromaticas no design ndo sdo meramente estéticas ou aleatorias, mas decisdes
fundamentadas em bases tedricas solidas que integram os conhecimentos de areas diversas
como psicologia, fisica, neurociéncia, semidtica e antropologia cultural. Cabe ao designer
utilizar tais teorias para compor seus projetos de acordo com a mensagem que se pretende
transmitir. Pesquisas futuras poderéao aprofundar os estudos sobre a aplicacao e impacto das
cores nas interfaces digitais e o comportamento do consumidor nos ambientes virtuais.
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INTRODUCAO

Muitos académicos de baixa renda enfrentam dificuldades para montar um
espaco de estudo adequado em casa, seja pela falta de espaco ou pelo alto custo de
moveis funcionais e ergonémicos. Pensando nisso, este projeto propde o desenvolvimento
de um mobilidrio autoral multifuncional, acessivel e voltado especificamente para esse
publico.

O mobvel é projetado com um sistema de encaixe entre pecas, dispensando ou
minimizando o uso de pregos, parafusos e porcas, o que facilita a montagem e reduz
custos. O resultado é uma peca ergonémica, esteticamente agradavel e pratica, que
busca organizar o ambiente e incentivar o habito de estudo.

METODOLOGIA

O mobiliario foi desenvolvido com base na metodologia projetual de Bruno
Munari, que estruturou o processo criativo e orientou a construcao de solucdes de design
coerentes com o uso pretendido. O problema cenfral definido foi: desenvolver um movel
multifuncional, com encaixes, para académicos de baixa renda que estdo mobilando
espacos alugados.

A partir disso, formulou-se o seguinte desafio: como criar o mobilidrio que evidencie
as pecas encaixaveis, seja pratico para montar, atenda requisitos ergondmicos e ofereca
estética agradavel para uso individual?

Foram determinados 0s seguintes critérios: uso principal, como estacao de estudo
individualcom multifuncionalidades, como apoiode braco e para pés;focoemacadémicos
de baixarenda, e verificacdo das normas ergondmicas para garantir conforto e facilidade
de uso. Também foi analisado o material que sera utilizado: compensado naval, com corte
em CNC, linguagem visual minimalista, com tracos limpos e encaixes aparentes; além dos
requisitos de montagem, desmontagem e transporte.

A coleta de dados abrangeu o estilo de vida do académico, o desenvolvimento
de personas, referéncias histéricas de mobiliario, técnicas e materiais, além de analise de
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campo regional, presencial em municipios de Santa Catarina (Videira, Fraiburgo, Herval
d'Oeste, Joacaba e Campos Novos), e pesquisas bibliograficas.

Osdados coletadosorientaram a definicdo do formato e a valorizacdo dosencaixes.
Na fase criativa, estabeleceu-se um alinhamento visual compativel com os materiais e
técnicas mencionadas anteriormente, culminando em decisdo projetual coerente com
a qualidade e o conforto previstos para o estofado. Essa etapa também contou com a
parceria da Bella Comoditd, empresa de referéncia em estofados de Videira (SC). Por fim,
foram elaborados os desenhos de construgcdo em 3D com as vistas técnicas, consolidando
os critérios que compodem o resultado final.

RESULTADOS

O projeto resultou no desenvolvimento de um conjunto de mesa e cadeira
multifuncional com encaixes evidentes. A mesa integra apoio para 0s pés, enquanto
a cadeira conta com apoio de braco. O estofado, fornecido pela Bella Comodita,
complementa o conjunto com conforto e acabamento adequados.

Testes prdticos por meio do SketchUp e Inteligéncia Artificial (ChatGPT e Gemini)
foram essenciais para verificar o funcionamento dos nichos e a uniformidade das medidas
entre mesa e cadeira. Os Ultimos ajustes foram estabelecidos a partir de um modelo em
escala reduzida em papel cartdo, que confrmou as dimensdes € 0s encaixes antes do
corte da peca real.

Na etapa de verificacdo com o publico-alvo, académicos de diferentes cursos e
fases, avaliaram estética, funcionalidade e percepcéo de valor, onde percebeu-se que o
visual do moével era responsavel pela maior aceitacao.

CONCLUSOES

O projeto encontra-se em andamento; contudo, as etapas de pesquisa, definicdo
de materiais, desenvolvimento criativo e prototipagem virtual estdo concluidas. Também
j& obteve-se a aceitagao positiva do moével diante o publico-alvo. A construcao fisica do
mobilidrio estd prevista para os préoximos meses, constituindo a etapa final do processo
projetual.
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INTRODUCAO

Os microrganismos do solo exercem papel fundamental nos sistemas agricolas,
participandodadecomposicao damatériaorganica, ciclagemde nutrientese manutencao
da fertilidade do solo (Moreira; Siqueira, 2006). Entre esses organismos, destacam-se fungos
e bactérias, que podem atuar tanto de forma benéfica quanto patogénica as culfuras
agricolas (Madigan et al., 2016).

No curso de Agronomia, as aulas praticas de microbiologia permitem aos
académicos compreender técnicas laboratoriais relacionadas ao cultivo, identificacdo e
quantificacdo de microrganismos, contribuindo para a formacdo cientifica e profissional.
Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo descrever praticas laboratoriais
envolvendo cultivo, enumeracdo e identificacdo de fungos e bactérias presentes em
amostra de solo pobre.

METODOLOGIA

As atividades foram realizadas durante as aulas praticas da disciplina de
Microbiologia Agropecuaria da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC),
Campus Videira. Inicialmente, realizou-se o preparo do meio de cultura Luria Bertani
(LB), composto por triptona, NaCl, extrato de levedura, agar e agua destilada. Apo6s
homogeneizacao, o meio foi esterilizado em autoclave e distribuido em placas de Petri
estéreis (Pelczar; Chan; Krieg, 1997).

Para a enumeracao microbioldgica, utilizou-se uma amostra de 10 g de solo pobre
adicionada em 90 mL de agua peptonada estéril. Posteriormente, foram realizadas diluicbes
seriadas até 107*. As amostras foram inoculadas em meios de cultura para crescimento
bacteriano e fungico, utilizando alga de Drigalski esterilizada, e incubadas em condi¢cdes
adequadas ao crescimento microbiano.
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A identificacdo bacteriana foi realizada por meio da técnica de coloracdo de
Gram, utilizando violeta de genciana, lugol, solucédo descorante de éter-acetona e fucsina
basica. Ap6s a coloracao, as laminas foram analisadas em microscépio 6ptico (Tortora,
Funke; Case, 2017).

RESULTADOS

Os resultados demonstraram crescimento de fungos e bactérias nas placas de
cultivo, evidenciando atividade microbiolégica mesmo em solo com baixa disponibilidade
de nutrientes. Foram identificadas 16 coldnias bacterianas, equivalentes a 1,6 x 102 UFC/g,
além de 12 colbnias fangicas, correspondentes a 1,2 x 10° UFC/qg.

A técnica de coloracdo de Gram possibilitou identificar bactérias Gram-positivas
com morfologia bacilar, sugerindo presenca de microrganismos do género Bacillus. Essas

bactérias possuem importancia agricola devido a participagcdo na decomposicdo da
matéria organica e na ciclagem de nutrientes do solo (Madigan et al., 2016).

Além dos resultados microbiolégicos, as praticas permitiram aos académicos
desenvolver habilidades relacionadas ao preparo de meios de cultura, esterilizacao,
diluicao seriada, plaqueamento e analises microscopicas, fundamentais para a atuacao
profissional em Agronomia.

CONCLUSOES

As aulas praticas de microbiologia agropecuaria possibilitaram compreender
técnicas laboratoriais utilizadas no cultivo e identificacdo de microrganismos do solo. Os
resultados evidenciaram presenca significativa de fungos e bactérias mesmo em solo
pobre, reforcando a importancia da microbiota na fertilidade e no equilibrio ambiental.
Dessa forma, as praticas contribuiram para ampliar o conhecimento técnico e cientifico
dos académicos sobre microbiologia aplicada a agricultura.
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INTRODUCAO

A disciplina de Quimica Geral nos cursos de Agronomia possui grande importancia
para a compreensao de processos quimicos relacionados ao cotidiano do setor
agropecuario. Muitos contetdos abordados necessitam a associacao entre teoria e pratica
por meio de aulas praticas experimentais, as quais tornam-se ferramentas fundamentais no
processo de ensino-aprendizagem.

Entre os conteudos trabalhados na disciplina, destacam-se as reacfes de
oxirreducao, responsaveis por diversos processos quimicos presentes na natureza, e
inclusive no agronegocio, que promovem por exemplo, alteracdes visiveis como mudanca
de coloracao, formacao de precipitados, liberacao de energia e combustao.

As aulas préaticas tornam-se fundamentais no processo de ensino-aprendizagem,
pois permitem a visualizagdo dos fendbmenos quimicos e favorecem a associagao entre
teoria e pratica. Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo descrever
atividades experimentais desenvolvidas com académicos da primeira fase do curso
de Agronomia da UNOESC - Campus Videira, relacionadas as reacdes de oxirreducao,
buscando compreender os processos de oxidacao e reducao por meio de experimentos
de facil observacéo e interpretagao.

METODOLOGIA

As atividades foram desenvolvidas no laboratério de Quimica da Universidade do
Oeste de Santa Catarina — Campus Videira, com estudantes organizados em grupos para
realizacao das praticas experimentais.

Na primeira pratica experimental utilizou-se algodao, cadinho, espatula,
permanganato de potassio triturado e glicerina. O permanganato foi colocado sobre
o0 algodao e, posteriormente, adicionaram-se algumas gotas de glicerina. Na segunda
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pratica foi preparada uma solucao de permanganato de potassio em agua, apresentando
coloracao roxa intensa, e em seguida foram adicionados vinagre e agua oxigenada.

Na terceira atividade experimental utilizou-se solucdo de sulfato de cobre e uma
lamina de ferro previamente limpa em acido cloridrico, onde a lamina foi mergulhada na
solucao para observacao de reacdes. Além disso, foi realizado o procedimento inverso
utilizando cobre em solucao de sulfato de ferro.

RESULTADOS

As atividades praticas proporcionaram a visualizacdo dos fendmenos quimicos,
contribuindo para aproximar 0s conceitos tedéricos da realidade pratica vivenciada no
laboratério. Na primeira pratica, a reacao entre permanganato de potassio e glicerina
chamou atencao devido a rapida liberacdo de calor e a combustdo espontanea
observada. O permanganato atuou como agente oxidante enquanto a glicerina exercia

funcdo de combustivel, promovendo uma reacao altamente exotérmica.

Na segunda pratica, a alteracdo da coloracao roxa para praticamente incolor,
permitiu compreender a acao do permanganato de potassio como agente oxidante e da
agua oxigenada como agente redutor em meio acido, demonstrando de forma visual as
transformacdes quimicas decorrentes da transferéncia de elétrons.

Na terceira atividade experimental, ocorreu o processo de simples troca entre
metais associado a oxidacao do ferro e redugao dos ions cobre presentes na solugao de
sulfato de cobre, permitindo observar diferencas de reatividade entre os metais.

CONCLUSOES

A realizacdo das aulas prdticas mostrou-se eficiente para o ensino dos conteddos
relacionados as reacdes de oxirreducao na disciplina de Quimica Geral, pois, permitiram
observacdo de maneira clara os processos quimicos envolvidos nas transformacdes
observadas, facilitando a compreensao dos conceitos de oxidacao, reducao, agentes
oxidantes e agentes redutores.

As atividades experimentais também contribuiram para aumentar o interesse e
a participacado dos académicos durante as aulas, promovendo aprendizagem mais
dindmica e significativa, estimulando habilidades relacionadas ao trabalho em equipe,
observacdo cientifica, interpretacdo de resultados e associacdo entre teoria e prdtica.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento de atividades praticas e dindmicas que envolvam os alunos
sao fundamentais na construcdo de conhecimento e base técnica na formacao dos
profissionais (Castoldi; Polinarski, 2009). Em um cendrio de intensa transformacdo digital e dos
processos de ensino-aprendizagem, a utilizacao de estratégias praticas facilita a aquisicao
e fixacdo de conhecimentos pelos alunos, destacando-se como uma estratégia eficaz,
pois promove o protagonismo discente, o desenvolvimento de habilidades investigativas e
a consolidacao dos conteudos abordados em sala de aula (Machado et al., 2024). Além
disso, praticas educativas relacionadas a area de Entomologia, evidenciam que, quando
bem planejadas, favorecem a interdisciplinaridade, a contextualizag&do dos conteudos
e a construcdo do conhecimento cientifico no ensino bdsico e superior (Oliveira; Rocha,
2023). Assim, as experiéncias educativas que utilizam metodologias alternativas e
atividades praticas envolvendo insetos contribuem de forma significativa para o processo
de ensino-aprendizagem, tornando-o0 mais dinamico, critico e contextualizado ao cenario
da entomologia agricola e dos estudantes do curso de Agronomia (Portugal et al., 2025).
O presente trabalho tem por objetivo apresentar relato de caso sobre a utilizacdo da
dinamica pratica laboratorial para o reconhecimento morfolégico dos principais grupos
de insetos e fixacdo dos conteUudos discutidos em aula.

METODOLOGIA

Nas disciplinas da area das Ciéncias da Natureza, as aulas praticas de laboratério
sao de fundamental importancia, pois permitem que o0s alunos experienciam o conteudo
trabalhado em aulas tedricas, conhecendo e observando organismos e fendmenos

naturais, manuseando equipamentos, instrumentos e vivenciam a pratica de laboratdério
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(Reses, 2010, p. 66). Segundo Viviani e Costa (2010, p. 57) as atividades praticas sdo um
recurso ou complemento as aulas tedricas.

Considerando este contexto, foramrealizadas atividades praticas com académicos
matriculados no componente curricular de Entomologia Agricola do curso de Agronomia
da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), Campus de Videira, utilizando
a infraestrutura do Laboratorio de Biologia Geral da instituicdo. A dinamica laboratorial
foi organizada em duplas, com o proposito de revisar conteudos tedricos e aplica-los na
diagnose morfoldgica diferencial entre ordens e familias de insetos.

Para a conducao dos trabalhos, utilizaram-se estereomicroscopios (lupas
binoculares), pincas, alfinetes entomoldgicos e suportes de poliestireno expandido (isopor)
para fixacdo e manipulacdo dos espécimes.

RESULTADOS

Foram analisados caracteres diagnosticos externos, tais como tipos de antenas,
pernas, modificacdes alares e aparelhos bucais. A amostragem bioldgica compreendeu
espécies de relevancia econdmica na agricultura regional, englobando tanto fitéfagos
quanto agentes de controle biolégico, tais como: tripes (Thysanoptera), cigarrinha-do-milho
(Dalbulus maidis), pulgbes (Aphididae), lagartas (Lepidoptera), joaninhas (Coccinellidae),
moscas-das-frutas (Tephritidae) e vespas (Hymenoptera).

O uso da estereomicroscopia viabilizou a identificacdo de estruturas diagndsticas
de alta sensibilidade, a exemplo das asas franjadas de Thysanoptera e do padréao de
venacao alar de Anastrepha fraterculus. Aspectos fisioldgicos correlacionados aos fipos
de metamorfose (holometabolismo, hemimetabolismo) foram integrados as observagdes,
associando amorfologia externaao desenvolvimento biolégico de cada grupo taxonémico.

De forma complementar as atividades laboratoriais, foi realizada uma visita técnica
na area experimental da Epagri em Videira - SC. A atividade de campo permitiu aos alunos
correlacionar os conhecimentos laboratoriais com o0 ecossistema agricola da regiao, por
meio do monitoramento dos agroecossistemas experimentais (culturas de milho, videiras,
fruteiras de caroco)e ainda a remanescentes florestais (espécies arbdreas nativas).

Durante a amostragem em campo, constatou-se a ocorréncia de pragas agricolas
nos agroecossistemas, destacando-se: larvas e adultos de moscas-das-frutas em frutos de
cerejeira, cochonilhas em videiras, pérola-da-terra (Eurhizococcus brasiliensis) associada
a plantas daninhas invasoras (Rumex sp.) e videiras, cigarrinha-do-milho e das pastagens,
lagarta-do-cartucho (Spodoptera frugiperda) e diferentes complexos de percevejos
fitofagos (Pentatomidae) na cultura do milho. A coleta foi realizada com auxilio de pincas
e recipientes plasticos adequados para a manutencao da integridade do tegumento dos
espécimes.
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CONCLUSOES

As atividades praticas integradas em laboratério e campo demonstraram ser
essenciais na consolidacao dos modelos tedricos e das demandas reais do ecossistema
agricola. A observagéo in loco de variaveis bioecologicas, da dinamica de resisténcia a
inseficidas e das interacoes troéficas permitiu uma compreensdo sistémica da entomologia.
Como produto das atividades, a confeccao das caixas entomoldégicas permanentes e o
uso de chaves dicotdmicas aprimoraram a acuidade taxondmica discente na distingao
entre fitéfagos e inimigos naturais. Conclui-se que a metodologia aplicada capacita os
futuros engenheiros agrbnomos com as habilidades investigativas indispensaveis para
o correto diagnoéstico morfolégico e ecoldgico nos sistemas produtivos, viabilizando a
tomada de decisdes assertivas no manejo integrado de pragas.
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INTRODUCAO

A Quimica Geral nos cursos de agronomia representa um desafio devido a
complexidade dos conteldos e a necessidade de relacionar os conceitos tedricos as
situacoes praticas do cotidiano profissional. Nesse contexto, a adocdo de metodologias
ativas vem buscando fazer com que os discentes tenham maior participacao, aprendendo
de forma ativa a partir de problemas e situacdes reais, combinando tempos individuais e
coletivos, além da participacao dos professores e da organizacado das atividades didaticas,

espacos e tempos.

Dentre essas estratégias, destacam-se 0s seminarios tematicos e as atividades
interativas, que favorecem a comunicacdo cientifica, o trabalho em equipe e a construcdo
coletiva do conhecimento. Como exemplo, na quimica geral na agronomia, 0s tipos
de ligacfes quimicas que representam um conteudo fundamental para compreender
processos relacionados a fertilidade do solo, formulacao de fertilizantes e interacdo agua-
solo-planta, é fundamental aproximar desta forma arealidade do estudante de agronomia
com 0s conceitos tedricos.

O presente trabalho teve como objetivo descrever a realizacao de um seminario
em estacdes desenvolvido na disciplina de Quimica Geral, com estudantes da primeira
fase do curso de Agronomia, UNOESC campus Videira, visando integrar contetdos quimicos
ao contexto do agro por meio de atividades praticas, expositivas e interativas.

METODOLOGIA

A atividade foidesenvolvida nas dependéncias da Universidade do Oeste de Santa
Catarina, campus Videira. Os estudantes foram organizados em quatro grupos, sendo cada
equipe responsavel pela apresentacdo de um tema especifico relacionado ao conteudo
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de ligacdes quimicas, o qual estava sendo abordado no decorrer do plano de ensino da
matéria.

Paraseguiro objetivo dotrabalho, a propostafoiestruturadano formato de seminario
em estacdes, onde os alunos prepararam diferentes materiais didaticos para exposicao dos
conteudos, incluindo maquetes, cartazes, folders explicativos e demonstractes praticas
utilizando produtos, materiais agricolas e plantas relacionados aos temas apresentados. As
apresentacdes buscaram estabelecer conexdes entre os conceitos quimicos e aplicacdes
no contexto agropecuario.

O evento foi preparado esperando a participacdo de diferentes turmas da
universidade, na visitagcdo das estacdes tematicas, incluindo académicos dos cursos de
Agronomia, Quimica, Enfermagem, Nutricdo e Farmacia, com o objetivo de promover
integracao interdisciplinar e troca de conhecimentos entre areas distintas.

N&ao obstante, como atividade complementar, os estudantes elaboraram mapas
mentais sobre os conteddos trabalhadosem cada estacao, visando reforcar a organizacao
e sintese do conhecimento, e ainda foram avaliados por docentes convidados,
considerando critérios como dominio do conteudo, clareza na comunicagao, postura,
criatividade, organizacao e capacidade de relacionar teoria e pratica.

RESULTADOS

A realizacdo do seminario em estagdes, proporcionou elevada participacao
dos estudantes, e segundo interacdes entre os participantes, surpreendeu o publico, visto
que, favoreceu o envolvimento ativo dos académicos durante o processo de ensino-
aprendizagem, principalmente devido ao carater dindmico e pratico das apresentacdes.

As demonstragcdes praticas contribuiram para faciltar a compreensdo dos
conteudos relacionados as ligagfes quimicas, permitindo a associagcdo de conceitos
tedricos as aplicagdes presentes no dia a dia do agronegaocio.

Por meio da avaliacao dos docentes, foi possivel observar habilidades relacionadas
a comunicacdo oral, postura profissional, argumentacdo cientifica e trabalho em equipe
dos académicos.

Contudo, vale ressaltar que a participacao de académicos de diferentes cursos, foi
excepcional, umavez que agregou no potencial interdisciplinar da atividade, promovendo
integracado entre areas do conhecimento e valorizando a importancia da Quimica Geral
em diferentes contextos e dreas profissionais.
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CONCLUSOES

A partir da realizacao desta atividade, o seminario em estacdes mostrou-se uma
estratégia didatica eficiente para o ensino de conteudos de Quimica Geral, especialmente
no que se refere ao conteudo abordado. A metodologia favoreceu a capacidade dos
alunos relacionarem teoria e pratica, seguranca em apresentacao para o publico, e ainda
uma argumentacdo cientifica bem clara e fundamentada.

Por fim, recomenda-se a continuidade e ampliacdo de atividades interativas
semelhantes em disciplinas do ensino superior, visando promover a integracao entre
diferentes dreas do conhecimento e a contextualizagcdo dos conteldos cientificos, levando
em consideragao que a sequéncia didatica contribuiu para potencializar o processo de
ensino-aprendizagem, estimulando o interesse, a participacdo e o protagonismo dos
estudantes na construcado do conhecimento.
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INTRODUCAO

O aumento da geracdo de residuos sélidos urbanos tem intensificado os problemas
ambientais relacionados ao descarte inadequado de materiais reciclaveis, especialmente
papel e papeldao. Grande parte dos residuos reciclaveis ainda possui destinacao
inadequada, contribuindo para impactos ambientais significativos (ABRELPE, 2023).

Nesse contexto, a redutilizacao de residuos lignocelulésicos, como o papelao,
representaumaalternativasustentavel parao desenvolvimento de produtosbiodegradaveis
e de baixo custo. Além disso, materiais & base de fibras vegetais apresentam potencial
para retencdo de umidade e decomposicdo natural no solo, caracteristicas desejaveis
para recipientes agricolas biodegradaveis (Saidelles et al., 2009).

Dessa forma, uma alternativa seria o uso destes residuos para a producao de vasos
em substituicdo de vasos plasticos convencionais na producdo de mudas, favorecendo
praticas agricolas sustentaveis (Klein et al., 2009). Assim, o objetivo do trabalho foi de avaliar
a viabilidade da utilizacéao de papelao reciclado na producao de vasos biodegradaveis
destinados ao cultivo de plantas suculentas.

METODOLOGIA

O estudo foi conduzido utilizando caixas de papeldo coletados na Unoesc Videira.
O prodedimento foi de acordo com Silva et al. (2021), com algumas modificacdes. O
material foi higienizado, sepados de plasticos e fragmentado manualmente. Em seguida,
o0 papelao foi submetido a hidratacdo em agua por 24 - 48 horas e mantido na geladeira.
Posteriormente, o papel foi processado em liquidficador industrial até a obtencdo de
uma massa homogénea. Para a producao de vasos a massa foi moldada em formatos
cilindricos utilizando moldes artesanais utilizando copos.
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Foram testados a utlizacao em diferentes concentracdes de argamassa e
avaliaddo sua resiténcia. Também foram testadas formas de secagem a temperatura
ambiente, onde osrecipientes permaneceram em secagem natural por aproximadamente
5 a 15 dias e em fornos a 60 °C por diferentes tempos. Ap6s a secagem, foram avaliadas
caracteristicas como resisténcia mecanica e durabilidade dos vasos durante o cultivo de
mudas.

RESULTADOS

Os vasos produzidos com papelao reciclado apresentaram boa conformacao
estrutural e facilidade de moldagem. Quando utilizou-se apenas a massa de papel na
producdo de vasos, observou-se que o material apresentou adequada retencao de
umidade, favorecendo o desenvolvimento inicial das mudas, e altamente biodegradavel.
Dess forma, esses tipos de vasos apresentam potencial para aplicacao em horticultura,
jardinagem e projetos de educacao ambiental. Segundo Saidelles et al. (2009), recipientes
biodegradaveis favorecem o transplante direto ao solo, reduzindo danos as raizes e
diminuindo residuos plasticos no ambiente.

Entretanto, para uso prolongado mostoru-se pouco resistente, sendo necessario
0 uso de argamassa na composicao. Os resultado demontraram que consentracoes de
40% de argamassa melhorou significativamente a estrutura do vaso. Sendo assim mais
duraveis e indicado para uso mais prolongados. Os testes de secagem demonstraram
que a temperatura ambiente foi necessario permanece por 7 a 10 dias secando, e
guando utilizado a secagem em estufas a a 60 °C, estes secram em 48 horas, diminniuindo
significativamente o tempo.

CONCLUSOES

O reaproveitamento do papelao para sua utilizacdo na producao de vasos
mostrou-se viavel e que pode contribuir para a economia circular e para a reducao do
uso de materiais derivados do petréleo. Conclui-se que quanto objetiva-se um produto
com maior durabilidade e resisténcia € necessario a utilizacdo de maior concentracao de
argamassa e que a secagem pode ser acelerada a 60 °C, sem comprometer sua estrutura
ou qualidade.
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INTRODUCAO

A colibacilose em suinos e a salmonelose em aves representam desafios sanitdrios
e econdmicos significativos para a producdo animal global. Ambas as enfermidades sdo
causadas por bactérias entéricas, Escherichia coli e Salmonella spp., respectivamente,
e podem levar a altas taxas de morbidade e mortalidade, especialmente em animais
jovens (Brainer et al., 2024). A colibacilose suina é frequentemente associada a diarreias
neonatais e pdés-desmame, impactando o desempenho produtivo e gerando perdas
econdbmicas substanciais (Oliveira; Grice; Galindo, 2023). A salmonelose aviaria, por sua
vez, além de causar doencas clinicas em aves, € uma preocupacao de saude publica
devido ao potencial zoondtico de algumas sorovariedades, que podem ser transmitidas aos
humanos através da cadeia alimentar (Brainer et al., 2024). A compreensao aprofundada
da epidemiologia, patogenia e das estratégias de controle é fundamental para mitigar
0s impactos dessas doencas na suinocultura e avicultura. Este resumo tem como objetivo
apresentar uma visao geral sobre a colibacilose em suinos e a salmonelose em aves,
abordando seus principais aspectos etioldgicos, clinicos, epidemioldgicos e as abordagens
de controle e prevencao.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma reviao integrativa, de abordagem qualitativa
e cardcter descritivo. Foram pesquisados bases de dados cientificas como PubMed, Scielo
e Google Scholar, utilizando descritores como “colibacilose suina”, “salmonelose aviaria”,
“Escherichia coli em suinos”, “Salmonella em aves”, “impacto econémico” e “controle”.
Foram selecionados artigos cientificos, revisdes e teses publicados entre 2019 e 2026, com
foco em estudos que abordassem a patogenia, epidemiologia, diagndstico e estratégiasde
controle e prevencao dessas enfermidades. Além disso, foram consultados os documentos
recentes encontrados.

RESULTADOS

A colibacilose suina, causada por cepas patogénicas de Escherichia coli (ETEC),
manifesta-se principalmente por diarreia em leitdes neonatos e pés-desmame, podendo
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causar desidratacao, reducdo no ganho de peso e mortalidade em casos mais severos.
Entre os fatores que favorecem a doenca destacam-se falhas no manejo sanitario,
alteracdes digestivas e alimentacdo de baixa digestibiidade (Oliveira; Grice; Galindo,
2023).

A salmonelose, causada por diferentes sorovares de Salmonella spp. Como S.
Typhimurium e S. Choleraesuis, pode levar a ftiflocolite fibrinonecrética e € de grande
importancia para a saude publica devido ao seu potencial zoonoOtico, com animais
assintomaticos atuando como fonte de infeccao. Em suinos, pode provocar enterites e
quadros sistémicos, enquanto em aves esta associada a sintomas como letargia, anorexia,
diarreia e queda na producao de ovos (Brainer et al., 2024). Além dos prejuizos produtivos,
a doenca possui elevada importancia em saude publica devido ao potencial zoonético e
a possibilidade de contaminacao de produtos de origem animal.

Na regido Sul do Brasil, onde a suinocultura e a avicultura possuem grande
relev@ncia econémica, essas enfermidades representam desafios constantes aos sistemas
produtivos. Dessa forma, o controle sanitario adequado é essencial para reduzir perdas
econdmicas, garantir a produtividade e assegurar a qualidade dos alimentos destinados
ao consumo humano (EMBRAPA, 2023).

CONCLUSOES

A colibacilose em suinos e a salmonelose em aves sao enfermidades bacterianas
de grande relevé@ncia na producdo animal, com implicacdes significativas para a saude
e economia dos rebanhos e para a saude publica. A implementacdo de medidas de
biosseguridade eficazes, programas de vacinacdo, monitoramento constante e o
manejo adequado s&o cruciais para a prevencao e controle dessas doencas, visando a
sustentabilidade e a seguranga alimentar.
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INTRODUCAO

A avaliacao microbiol6égica da agua é essencial para garantir a qualidade dos
recursos hidricos e prevenir riscos a saude publica e ao meio ambiente. A presenca de
microrganismos indicadores, como coliformes totais, coliformes fecais e Escherichia coli, €
amplamente utilizada para identificar possiveis contaminacdes de origem fecal e verificar
as condicdes sanitarias da agua (APHA, 2017).

Além da importancia ambiental e sanitaria, as analises microbiolégicas possibilitam
compreender a diversidade de microrganismos presentes em ambientes aquaticos,
incluindo efluentesindustriais e corpos d’dgua naturais (ANA, 2020). Nesse contexto, durante
as aulas praticas da disciplina de Microbiologia Agropecuaria do curso de Agronomia da
UNOESC, foram desenvolvidas atividades laboratoriais voltadas a analise microbiolégica de
amostras de agua, proporcionando aos académicos experiéncias praticas fundamentais
para sua formacgdo profissional.

METODOLOGIA

As atividades foram realizadas ao longo de trés aulas praticas, nas quais 0s
estudantes foram divididos em grupos para execucao dos procedimentos microbioldgicos.
Inicialmente, realizou-se o preparo e a esterilizacdo dos meios de cultura utilizados nas
andlises, seguindo protocolos laboratoriais especificos descritos por Barrow e Feltham
(2004).

A amostra utilizada foi proveniente de dgua de efluente coletada em uma empresa
localizada na regiao de Videira — SC. Ap0s a coleta, foram realizadas etapas de preparo
da amostra, diluicbes seriadas e inoculacao em meios seletivos destinados ao crescimento
de bactérias e fungos (ANA, 2020).

As placas inoculadas para crescimento bacteriano permaneceram incubadas a
37 °C durante 24 horas, enquanto as destinadas ao cultivo de fungos foram mantidas a
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30 °C por sete dias. Ap6s o periodo de incubacao, efetuou-se a contagem das colénias
desenvolvidas, expressando os resultados em Unidades Formadoras de Colbnia (UFC).

Posteriormente, aplicou-se a técnica de coloracdo de Gram para identificacdo
preliminar dos microrganismos isolados, permitindo a observacdo microscopica das

caracteristicas morfologicas e tintoriais das coldnias microbianas.

RESULTADOS

As atividades praticas permitiram aos académicos desenvolver habilidades
relacionadas ao preparo de meios de cultura, diluicdo seriada, isolamento e identificacdo
preliminar de microrganismos presentes em dgua de efluente.

Os meios de cultura utilizados apresentaram eficiéncia no crescimento seletivo
de bactérias e fungos. Nao foi observado crescimento de bactérias indicadoras de
contaminacdo fecal, sugerindo auséncia significativa desse fipo de contaminacdo na
amostra analisada.

Por outro lado, verificou-se crescimento fungico correspondente a 3 x 10* UFC/
mL de efluente, indicando condicdes favordveis ao desenvolvimento desses organismos.
A andlise microscopica e morfoldégica indicou predominancia de fungos dos géneros
Penicillium sp. e Aspergillus sp conforme Pelczar et al. (2005).

Os resultados demonstram a importancia das analises microbioldégicas para

avaliacdo da qualidade da agua e para o aprendizado pratico dos estudantes,
aproximando os conteudos tedricos das aplicacdes laboratoriais.

CONCLUSOES

As aulas praticas contribuiram para o desenvolvimento de conhecimentos e
habilidades laboratoriais em microbiologia, permitindo aos estudantes aplicar técnicas
de cultivo, isolamento e identificacdo de microrganismos. Além disso, as atividades
evidenciaram aimportancia das analises microbiolégicas no monitoramento da qualidade
da agua e na formacao académica dos estudantes de Agronomia..
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INTRODUCAO

A gquestdo energética contemporanea envolve a escassez das fontes tradicionais
e o0s impactos ambientais decorrentes de sua exploragédo, agravados pelo contexto do
aguecimento global. Nesse cenario, o gas de xisto, ou gas natural ndo convencional, é
frequentemente apontado como uma alternativa com menores emissdes de CO, em
relacdo ao petrdleo e ao carvao mineral (Fornetti, 2013).

Entretanto, sua extracdo por fraturamento hidraulico (fracking) gera relevantes
preocupacfOes ambientais. A técnica consiste na perfuragdo horizontal da rocha e na
injecdo de um fluido composto principalmente por dgua, areia e produtos quimicos
cuja composicao nem sempre € totalmente divulgada pelas empresas (Kansas Geolo-
Gical Survey, 2011). Entre os principais impactos associados ao método destacam-se a
contaminacao de lencois freaticos e aquiferos, além da ocorréncia de tremores sismicos
ocasionais provocados pela instabilidade geofisica decorrente da perfuragéo e dainjecao
de fluidos em alta pressdo.

Assim, este trabalho propde analisar a degradacdo ambiental relacionada ao
fraturamento hidraulico na extracao de gas de xisto, investigando melhorias operacionais
e solucdes técnicas capazes de reduzir seus impactos negativos e conciliar a demanda
energética com a preservacao ambiental.

METODOLOGIA

O procedimento metodoldgico adotado baseou-se em uma revisdo bibliografica,
fundamentada na andlise de artigos cientificos e publicacdes técnicas disponiveis no
Google Académico, que abordam a andlise de tecnologias e métodos aplicados a
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extracao de 6leo de xisto, com énfase em solucdes que promovam o aumento da
eficiéncia produtiva e a reducdo dos impactos ambientais.

RESULTADOS

A pesquisa bibliogrdfica realizada para esse estudo, revelou que no Brasil, estdo
sendorealizados estudos que visam avalorizacao dosrejeitos gerados no processo produtivo
da extracdo do xisto. Incluindo estratégias industriais operacionais e automacao dos
processos, além da mitigacdo das consequéncias provocadas e refletidos na sociedade e
no meio ambiente (Santos, 2010).

Paralelamente, o Departamento de Engenharia de Minas e Petréleo da Poli/USP,
em parceria com a Petrobras, desenvolve uma tecnologia capaz de aumentar em até
25% a extracado de 6leo do folhelho pirobetuminoso. O método utiliza agua pressurizada
para fragmentar particulas de xisto contra um obstaculo metalico, promovendo areducao
granulométrica e a separacao do dleo. A técnica amplia o aproveitamento do material,
reduzindo o descarte de rejeitos, considerando que atualmente cerca de 80% das 10
mil toneladas extraidas diariamente sao utilizadas. Dessa forma, a tecnologia apresenta
potencial para minimizar perdas operacionais e reduzir impactos ambientais associados
(Poli/USP, 2008).

Outros estudos demonstram o interesse da indUstria em substituir o fluido fradicional
do Fracking por diéxido de carbono (CO,), com o objetivo de reduzir o elevado consumo
de dgua do processo. Pesquisadores da Academia Chinesa de Ciéncias e da Universidade
de Petr6leo da China apontam que o CO, apresenta maior mobilidade e eficiéncia na
geracdo de fraturas na rocha, podendo atuar de forma mais eficaz que a dgua. Além
disso, a técnica permitiria a extracao em regides aridas, reduziria o risco de contaminacao
de aquiferos e diminuiria a probabilidade de ativagcdo de grandes falhas geoldgicas.
Entretanto, sua aplicacao ainda € limitada pela disponibilidade de CO, e pelos altos custos
de substituicdo do fluido convencional.

CONCLUSOES

O termo “Mineracdo Sustentavel” dedica-se na melhoria da seguranca e
protecdo ambiental, focada em reduzir a geracdo de efluentes e o consumo de dgua no
processo, promover o uso sustentavel dos recursos e principalmente a prevencao de falhas
catastréficas, que podem causar danos irreversiveis d vida humana e o meio ambiente. O
debate sobre fracking e gas de xisto mostra que o progresso s6 € verdadeiro quando
une inovacdo e responsabilidade ambiental. Os ganhos em produtividade, eficiéncia e
seguranca justificam a crescente adogcdo desses métodos no processo (Souza et al., 2026).
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INTRODUCAO

O aumento da geracao de residuos domeésticos, industriais e agricolas, aliado ao
crescimento populacional e a expansao das atividades industriais e agricolas, con-
tribui para a contaminagcao ambiental e causa impactos no solo, atmosfera e re-
cursos hidricos. Diante desse cenario, torna-se necessaria a busca por métodos
eficientes para o fratamento de efluentes contendo compostos orgdnicos. Entre
esses métodos, destaca-se a degradacao em reator fotocatalitico, baseada na
formacao de radicais hidroxila, agentes altamente oxidantes capazes de degra-
dar compostos resistentes aos tratamentos convencionais (Rodrigues, 2007). Para
a obtencao da cinética de degradacéao , foi construida uma curva de calibragcao
para relacionar a absorbancia com a concentragao de acido salicilico em solu-
cao, possibilitando determinar a concentragao das amostras durante o experimen-
to. Assim, o estudo teve como objetivo construir a curva de calibracao e avaliar a
degradacéao do acido salicilico em sistema fotocatalitico.

METODOLOGIA

O presente trabalho caracterizou-se como um estudo experimental de abordagem
guantitativa, com o objetivo de construir uma curva de calibracédo para determinacao da
concentracao de acido salicilico e avaliar sua degradacao em processo fotocatalitico.
Inicialmente, foram preparadas solugcdes padrdo nas concentracdes de 1, 5, 10, 15 e 20
mg/L, a partir de uma solugcédo estoque de 150 mg/L. As leituras de absorbancia foram
realizadas em espectrofotdbmetro UV-Visivel no comprimento de onda de 292 nm, sendo
os dados utilizados na construcdo da curva de calibragcdo conforme a Lei de Beer-
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Lambert. Para o ensaio fotocatalitico, a solucdo contendo acido salicilico, perdxido de
hidrogénio e agua destilada foi submetida a radiacao UVC sob agitacdo constante.
Amostras foram coletadas em intervalos de 15 minutos durante 120 minutos e analisadas
em espectrofotdmetro para determinacao das concentracdes. Os dados experimentais
foram utilizados na avaliacao da cinética de degradacao do acido salicilico pelo método
integral variando a ordem da reacao em ordem zero, primeira ordem e segunda ordem,
sendo o agjuste avaliado por meio do coeficiente de determinacdo (R?).

RESULTADOS

Construiu-se uma curva de calibracado a partir das solugdes padrao, obtendo-se
absorbancias de 0,113, 0,230, 0,347, 0,502 e 0,570, com relacao linear entre concentracao
e absorbancia, conforme a Figura 1. Na Figura 2, a concentracao reduziu de
aproximadamente 11,3 mg/L para 4,236 mg/L apés 45 minutos, correspondendo a 62,59%
de degradacao. Apos esse periodo, a degradacao estabilizou-se em torno de 60%, com
concentracdes proximas de 4,447 mg/L até 90 minutos. Na analise cinética, os valores de
R2 foram 0,8662 para ordem zero, 0,6922 para primeira ordem e 0,959 para segunda ordem.

Figura 1 - Grdfico da relacdo entre concentracdo
e absorbancia do acido salicilico

Fonte: os autores.

Figura 2 - Grdfico da degradagdo do dcido
salicilico em funcao do tempo

Fonte: os autores.
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CONCLUSOES

Este estudo demonstrou a eficiéncia do processo UVC/H,O, na degradacédo do
acido salicilico em meio aquoso, evidenciando o potencial dos Processos Oxidativos
Avancados no tratamento de contaminantes organicos. A analise cinética contribuiu para
a compreensao do comportamento da degradacédo, enquanto a espectrofotometria
UV-Vis mostrou-se adequada para o monitoramento do processo. Entretanto, o melhor
ajuste obtido para o modelo cinético de segunda ordem difere do comportamento
normalmente observado em reacdes fotocataliticas, que geralmente seguem cinética de
primeira ordem, podendo indicar influéncia de limitacdes ou erros experimentais. Dessa
forma, os resultados reforcam a importancia dos Processos Oxidativos Avancados no
desenvolvimento de alternativas para o fratamento de efluentes e reducdo de impactos
ambientais. Para trabalhos futuros, recomenda-se a ampliacdo da faixa de calibracao
para concentracdes menores e a avaliacao de diferentes condicbes operacionais visando
maior eficiéncia do processo.

REFERENCIAS

RODRIGUES, Melissa Machado. Preparacéao e caracterizagdo de fotocatalisadores imo-
bilizados em vidro. 2007. Dissertacé&o (Mestrado em Engenharia Quimica) — Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2007.

Eixo tematico 3
Processos e Tecnologia de Produtos



Unoesc - Videira

SEGURANCA DE PROCESSO NO FRATURAMENTO
HIDRAULICO (FRACKING): UMA REVISAO SOBRE
GESTAO DE RISCOS E INTEGRIDADE DE POCOS

Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Cleverson Patrick de Matost, Vinicius Ribeiro?, Fabio Veronese?, Claudinei Vasconcelos?, Vinicius, Jackson
Alvest, Evandro Balestrin2, Rodrigo Geremias2.

IDiscentes do curso de Engenharia Quimica da Universidade do Oeste de Santa Catarina, campus Videira.
E-mail: cleverson?0*0°0°@gmail.com.

2 Docentes em Engenharia Quimica da Universidade do Oeste de Santa Catarina, campus Videira. Email:
evandro.balestrin@unoesc.edu.br; rodrigo.reremias@unoesc.edu.br.

INTRODUCAO

O fraturamento hidraulico, popularmente conhecido como fracking, revolucionou
a matriz energética global ao permitir a extracdo de hidrocarbonetos em reservatorios
de baixa permeabilidade. No entanto, a complexidade operacional desta técnica traz
desafios significativos para a seguranca de processo, especialmente no que tange &
prevencdo de eventos catastréficos que podem comprometer a integridade ambiental e
a saude humana. A seguranca de processo no fracking ndo se limita apenas a seguranca
ocupacional, mas foca na gestao de riscos de alta consequéncia e baixa probabilidade
(Moura, 2019). O problema central reside na possibilidade de falhas na integridade
mecanica dos pocos, o que pode resultar na contaminacao de aquiferos ou em explosées
de superficie (Santos, 2023). Este estudo justifica-se pela necessidade de consolidar as
barreiras de seguranca preventivas e mitigadoras em um cenario de crescente pressao por
fontes de energia fésseis ndo convencionais. O objetivo principal deste trabalho é analisar
0s principais protocolos de seguranca de processo e integridade de pocos descritos na
literatura técnica contemporanea.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracterizou-se como descritiva, baseada em uma revisao
bibliografica com abordagem qualitativa. O percurso metodolégico fundamentou-se nas
seguintes etapas:

Selecédo de Fontes e Bases de Dados: A busca por materiais cientificos foi efetuada
no portal de periédicos da CAPES, Google Académico e SciELO Brasil, focando em
publicacdes técnicas e académicas de alta relevancia.
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Critérios de Amostragem: Foram selecionados artigos, livros e normas técnicas
publicados entre 2001 e 2024. A selecao priorizou estudos que abordassem diretamente
falhas de integridade e gestao de barreiras de seguranca.

Palavras-chave: Utilizaram-se o0s descritores “Seguranca de Processo”,
“Fraturamento Hidraulico”, “Integridade de Pocos”, “Gestdo de Riscos” e “Normas de
Seguranca Industrial”.

Procedimentos de Analise: Realizou-se uma leitura critica para extracao de
conceitos- chave sobre as camadas de protecdo (LOPA) e a eficdcia do cimento na
vedacdo de pocos. A comparacdo entre as pesquisas permitiu identificar tendéncias em
monitoramento em tempo real e deteccao de vazamentos.

RESULTADOS

Os resultados indicam que a seguranca de processo no fracking depende
criticamente de trés pilares: o projeto de completacdo do poco, a qualidade da
cimentacao e o monitoramento de pressao durante a operacgao. A analise da literatura
revela que aproximadamente 60% das falhas de integridade em longo prazo estao
relacionadas a degradacao quimica do cimento ou a aplicacao inadequada de torque
nos revestimentos. Verificou-se que a adoc¢cdo de sistemas de monitoramento por fibra
6tica reduz significativamente o tempo de resposta a anomalias de pressdo. Além disso,
a implementacéo de normas rigorosas, como as da APl (American Petroleum Institute)
(2021), demonstrou uma reducdao histérica na magnitude dos acidentes em regides com
alta densidade de pocos. A discussdo aponta que, embora a tecnologia tenha avancado,
o fator humano e a manutencao preventiva das barreiras fisicas continuam sendo o elo
mais vulneravel da cadeia de seguranca.

CONCLUSOES

Conclui-se que a seguranca de processo no fraturamento hidraulico € viavel
desde que haja uma gestao rigorosa das barreiras de seguranca e uma cultura de
prevencao de acidentes maiores. A integridade do poco é o fator determinante para
a protecado dos recursos hidricos e para a aceitagcdo social da tecnologia. Como
recomendacéao para trabalhos futuros, sugere-se o estudo do impacto do envelhecimento
dos pocos desativados e o desenvolvimento de cimentos inteligentes com capacidade
de autorreparo. Os resultados deste estudo reforgam a importancia da regulacao técnica
e do monitoramento continuo como ferramentas indispensaveis para a sustentabilidade
operacional do setor.
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INTRODUCAO

O fracking, também conhecido como fraturamento hidraulico, € uma técnica
usada para extrair gas natural e petréleo de rochas profundas. Apesar de trazer vantagens
econdmicas, esses métodos geram discussdes devido aos possiveis impactos ambientais e
a saude da populacao. No Brasil, 0 tema causa preocupacao principalmente em regides
mais vulneraveis onde ja existem problemas relacionados ao acesso a agua e aos servigos
de saude. Entre 0s principais riscos apontados estdo a contaminacao da agua, a emissao
de gases toxicos e possiveis doencas respiratérias. Dessa forma, o trabalho tem como
objetivo analisar e discutir como populacdes socialmente vulneraveis podem ser afetadas
por essa atividade (Brasil, 2024; Cardoso, 2025).

METODOLOGIA

Apesquisafoidesenvolvidapormeiode artigoscientificos, reportagens, documentos
ambientais e materiais publicados sobre o fracking. As informacdes pesquisadas em sites
académicos, foram analisadas com o objetivo de compreender os impactos ambientais e
possiveis riscos a saude publica causada.

RESULTADOS

Os estudos analisados demonstraram que o fracking pode provocar impactos
significativos ao meio ambiente e a salde humana. Entre os principais riscos identificados no
processo, o aumento da poluicdo atmosférica devido a emissdo de metano e compostos
organicos volateis. Na area da saude publica, pesquisas apontaram maior incidéncia
de doencas respiratorias, irritacdes na pele, dores de cabeca e problemas neurolégicos
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em comunidades proximas as areas de exploracao. Observou-se ainda que populacdes
vulneraveistendem a sofrerimpactos maisintensos devido ao menor acesso a atendimentos
meédicos e recursos médicos e recursos de protecao ambiental. Em regidesrurais pode afetar
diretamente as atividades agricolas e o abastecimento das comunidades aumentando
problemas econémicos e sociais, conforme Rueda (2021).

CONCLUSOES

Conclui-se que o fracking representa uma atividade com potencial de gerar
impactos negativos a saude publica e ao meio ambiente, especialmente em regides
socialmente vulneraveis. Apesar dos possiveis beneficios econdémicos relacionados a
producéao de energia, os riscos associados a contaminacao hidrica e poluicao atmosférica
demonstram a necessidade de maior cautela na adocao dessa técnica no Brasil. Desta
forma, torna-se fundamental ampliar os estudos cientificos sobre o efeito fracking,
fortalecer a fiscalizacdo ambiental e garantir maior protecdo as comunidades afetadas

pela exploracédo do gas xisto no pais.
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INTRODUCAO

A industria de papel e celulose possui grande relevancia econdbmica no Brasil,
porém gera elevados volumes de residuos solidos, especialmente o lodo das estacdes
de tratamento de efluentes (ETEs). A gestdo correta e recuperacdo desses recursos &
fundamental para reduzir impactos ambientais. Nesse contexto, o presente estudo teve
como objetivo desenvolver o projeto de uma unidade industrial para producao de carvao
ativado a partir do lodo de ETE.

A proposta busca transformar um passivo ambiental em um produto de valor
agregado, contribuindo para a economia circular e para aplicacdes no tratamento de
efluentes.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, de abordagem
gualitativa e natureza técnico-conceitual, voltada ao projeto de uma unidade industrial
para producao de carvao ativado a partir do lodo gerado em estacdes de tratamento de
efluentes da industria de papel e celulose.

A pesquisa bibliogrdfica baseou-se em estudos sobre caracterizacdo do lodo e
reaproveitamento de residuos industriais. Segundo Andreoli et al. (1997), o lodo apresenta
potencial de reaproveitamento quando submetido a tratamentos térmicos adequados.
Além disso, Orlandi et al. (2015) demonstram a viabilidade da utilizacao desses residuos
como adsorventes alternativos.
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RESULTADOS

O fluxograma de processo desenvolvido representa a planta industrial proposta
para producao de carvao ativado a partir do lodo de ETE, com capacidade estimada de
3.000 t/ano. O processo inicia-se na etapa de recebimento e armazenamento do lodo,
seguida pelo adensamento e desaguamento, operacdes responsaveis pela reducao do
teor de umidade do material. Em seguida, o lodo € encaminhado ao sistema de secagem
térmica, reduzindo ainda mais a umidade antes da etapa de pirQlise.

Na unidade de pirGlise, o0 material € submetido a elevadas temperaturas em
atmosfera com baixa concentracéao de oxigénio, promovendo a decomposicao térmica
da matéria organica e formacao do carvao base. Posteriormente, ocorre a etapa de
ativacdo, responsdvel pelo desenvolvimento da porosidade e aumento da drea superficial
do carvao ativado, caracteristicas fundamentais para sua aplicagcdo como adsorvente.
Por fim, o produto segue para resfriamento, armazenamento e expedicdo.

O P&ID apresenta as principais malhas de controle utilizadas no processo de
producédo do carvao, destacando-se o controle de vazdo de alimentacao, pressao no
forno de carbonizagéo e nivel do tanque. Essas malhas garantem estabilidade operacional,
seguranca e qualidade do produto final. As etapas de ativacdo do carvdo e finalizacdo
do produto nao foram representadas neste estudo.

Figura 1 - Fluxograma do Processo

Fonte: os autores, 2026.
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Figura 2 - Fluxograma de P&ID - Producéo de Carvao a Partir do Lodo de ETE

Fonte: os autores, 2026.

CONCLUSOES

Conclui-se que o objetivo proposto de desenvolver o projeto de uma unidade
industrial para producdo de carvao ativado a partir do lodo de ETE foi alcancado,
demonstrando a viabilidade conceitual do reaproveitamento desse residuo na obtencao
de um produto de valor agregado. Recomenda-se, para estudos futuros, a realizacéo de
avaliacOes experimentais e analises técnico-econdmicas mais detalhadas para validacao
do processo em escala industrial.
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INTRODUCAO

A cinética quimica estuda a velocidade das reacdes e os fatores que influenciam
esse processo, como concentracao, temperatura e catalisadores (Atkins; Jones, 2012). Entre
0s principais parametros cinéticos estao a ordem da reacao e a constante de velocidade
(k), responsaveis por descrever o comportamento das reacdes quimicas (Fogler, 2016). As
reacoes podem apresentar diferentes ordens cinéticas, sendo classificadas em ordem zero,
primeira ordem e segunda ordem, conforme a dependéncia da velocidade emrelagcéo a
concentracao dos reagentes (Fogler, 2016). A comparacao entre esses modelos permite
identificar aquele que melhor representa os dados experimentais (Levenspiel, 2000).

Figura 1 - Modelos Cinéticos das Reagdes de Ordem Zero,
Primeira Ordem e Segunda Ordem

Ordem Zero Primeira Ordem | Sequnda Ordem
dC dcC
ﬁ:r =k —’1:!‘4:—1{(,‘_4 —i:r4:_kC3
a d da '
emt=0,C,=C,, | emt= 0,C,=C,,| emt=0,C,=C,,
% - G
=36, =C,,~H jh{_ﬂ]:k; :;,%_ 11 =kt
C-‘I . (‘A (’,-I 0

Fonte: os autores.

Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo aplicar o método integral
para determinar a constante de velocidade da degradacéao do acido salicilico em reator
fotocatalitico, avaliando os modelos cinéticos de ordem zero, primeira ordem e segunda
ordem para identificar o modelo que melhor representa os dados experimentais.
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METODOLOGIA

A degradacéao fotocatalitica do acido salicilico foi realizada em sistema contendo
lAmpada UVC, béquer de 300 mL e agitador magnético. A solugao reacional foi preparada
com concentracao de 15 mg/L de acido salicilico e 75 mg/L de H,O, em agua destilada.
As amostras foram submetidas a radiacdo UVC sob agitacao constante, sendo coletadas
a cada 15 minutos durante 60 minutos. As analises foram realizadas em espectrofotometro
UV-Vis no comprimento de onda de 292 nm. Os valores de absorbancia foram convertidos
em concentracao por meio da curva de calibracédo baseada na Lei de Beer-Lambert. Em
seguida, os modelos cinéticos de ordem zero, primeira ordem e segunda ordem foram
avaliados pelo método integral para determinacdo da constante de velocidade da
reacao.

RESULTADOS

Os resultados experimentais demonstraram reducao da concentracdo do acido
salicilico aolongo dotempo, evidenciando a eficiéncia do sistema UV/H,O, nadegradacao
do composto. Os modelos cinéticos de ordem zero, primeira ordem e segunda ordem
foram avaliados pelo método integral por meio dos ajustes lineares e dos coeficientes de
determinacgao (R2).

Figura 2 - Grdficos do método integral aplicado ds reacdes de ordem zero, primeira ordem e segunda ordem

Fonte: os autores.

Com base nos ajustes lineares obtidos, verificou-se que o modelo de primeira
ordem apresentou o maior coeficiente de determinacdo, superior aos modelos de ordem
zero e segunda ordem, sendo considerado o modelo mais adequado para representar o
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comportamento cinético da degradacao do acido salicilico nas condicdes experimentais
avaliadas.

Para o modelo de primeira ordem, a equacéao integrada é dada por:

In(C) = In(CO) — kt

O grdfico linearizado apresentou a seguinte equacdo da reta:

y = —0,004x + 0,3068

Emreacdes de primeira ordem, o coeficiente angular da reta corresponde ao valor
de

—k. Assim, a constante de velocidade da reacao foi determinada por:

k = 0,004 min~1

Esse resultado indica que a degradacdo do &acido salicilico ocorre segundo

cinética de primeira ordem, apresentando velocidade proporcional a concentragdo do
composto presente no meio reacional.

CONCLUSAO

A aplicacdo do método integral permitiu determinar a constante cinética da
degradacao fotocatalitica do acido salicilico no sistema UV/H,0O,, com valor de k =
0,004 min—1. O modelo de primeira ordem apresentou o melhor ajuste, confirmando que a
velocidade da reacdo depende da concentracdo do composto. Para trabalhos futuros,
recomenda-se avaliar diferentes concentracdes dos reagentes e aplicar o método em
outros poluentes organicos, ampliando sua relevancia em processos ambientais.
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INTRODUCAO

O fraturamento hidraulico (fracking) € uma técnica utilizada para a extracao de
xisto por meio da injecao de agua, areia e produtos quimicos em alta pressao no subsolo.
Apesar de ser apresentado como uma alternativa ao uso do petréleo, o método apresenta
impactos negativos tanto ambientais quanto relacionados a saude publica (Bond et al.,
2024).

Estudos apontam que comunidades proximas as areas de extracao podem
sofrer consequéncias relacionadas a contaminacao da agua, poluicado do ar e contato
com substancias toxicas (Ferrar et al., 2013). Entre os principais efeitos observados estao

problemas respiratérios, cardiovasculares, complicacfes gestacionais e riscos a saude
infantil, além de impactos na qualidade de vida da populacéao (Blanco et al., 2019).

Além disso, pesquisas destacam preocupacdes sobre os impactos ambientais e
os desafios da regulamentacdo do fracking no Brasil (Garcia et al., 2020). Diante desse
cenario, torna-se essencial discutir os riscos relacionados ao método e compreender como
sua utilizacdo pode influenciar a saude publica e o meio ambiente. Assim, este trabalho
tem como objetivo analisar os impactos do fracking na saude publica, destacando os
principais problemas identificados em estudos recentes.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisdo bibliogrdfica de cardater
qualitativo sobre os impactos do fracking na saude publica. O levantamento de dados
ocorreu por meio de consultas em bases cientificas e plataformas académicas, como
Springer, PubMed Central (PMC), MDPI e Google Académico, utilizando o cruzamento dos
descritores “Fraturamento Hidraulico”, “Sadde Publica” e “Xisto”. Os critérios de selecao
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priorizaram artigos académicos e relatdrios técnicos publicados na ultima década,
garantindo a atualidade das evidéncias cientificas. A andlise do material consistiu na leitura
critica e sintese dos textos selecionados, organizando os principais riscos identificados em
categorias relacionadas a saude respiratéria, reprodutiva e ambiental.

RESULTADOS

Os estudos analisados demonstraram relacgées entre o fraturamento hidraulico
e impactos negativos a saude publica em populacdes residentes proximas as areas de
exploracao. Foram encontrados, em uma revisao recente, 52 estudos relacionados aos
efeitos do fracking na saude humana. Desses, 22 estudos apresentaram associacfes com
complicacdes gestacionais, incluindo parto prematuro, baixo peso ao nascer e defeitos
congénitos (Bond et al., 2024).

Além disso, 0s artigos relataram alteracdes na qualidade do ar, associadas a
presenca de poluentes atmosféricos em regides proximas as areas de extragdo. Os dados
evidenciaram maior ocorréncia de problemas respiratérios, cardiovasculares e exposicao

prolongada a substancias toxicas nessas regides (Blanco et al., 2019).

Os estudos apontaram ainda impactos relacionados a contaminacao de recursos
hidricos por compostos quimicos potencialmente toxicos utilizados durante o processo
de extracdo de xisto. A contaminacdo da dgua foi identificada como um dos principais
fatores associados aos riscos ambientais e a saude das populacdes expostas (Ferrar et al.,
2013).

Observou-se ainda a existéncia de preocupacdes relacionadas aos impactos
socioambientais e aos desafios regulatérios envolvendo a utilizagcdo do fracking no Brasil,
especialmente quanto a protecdo ambiental e ao monitoramento da saude publica em
comunidades vulneraveis (Garcia et al., 2020).

CONCLUSOES

Conclui-se que o fraturamento hidraulico (fracking) esta associado a impactos
ambientais e riscos a saude publica. Os estudos analisados evidenciam que populacdes
proximas as areas de exploracdo podem sofrer consequéncias relacionadas a
contaminacao ambiental e a exposicao a substancias toxicas. Dessa forma, torna-se
necessaria a ampliacao de debates, regulamentacdes e estudos sobre a utilizacdo do
fracking no Brasil, considerando seus possiveis impactos socioambientais e a saude da
populacao.
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INTRODUCAO

No ano de 2025, o setor do agronegdcio foi responsavel por cerca de 22% do PIB
brasileiro (CEPEA, 2025), sendo um dos principais pilares da economia brasileira. Contudo
0 setor tem que enfrentar um sistema tributario complexo, altamente burocratico o que
afeta a rentabilidade e a competitividade em relacéao a outras empresas do mesmo setor.
A aliguota efetiva de imposto (ETR) representa a porcentagem real dos impostos pagos pela
empresa em relacdo ao seu lucro e mediante isso, a pesquisa se justifica por compreender
o impacto da ETR diretamente na sua rentabilidade, com o objetivo de analisar a aliquota
efetiva de impostos das empresas do setor agropecudrio listada na B3 e indentificar quais

sao0 o0s principais elementos que afetam a discrepancia entre taxa nominal e efetiva do setor.

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como um estudo de caso, que segundo Pereira et
al. (2010), baseia-se em varias fontes de evidéncias e apoia-se nas proposicdes tedricas
pré-estabelecidas para conduzir a coleta e andlise dos dados. O estudo de caso foi
desenvolvido com seis empresas do setor agropecuario listada na B3 sendo elas AGRO3,
TTEN3, SOJA3, LAND3, SLCE3, VITT3, escolhidas por sua atuacao direta das companhias
no setor e na disponibilidade dos dados financeiros e fiscais necessdrios para a pesquisa.
A pesquisa utiliza informacdes extraidas das demonstracdes contabeis (DRE e Notas
Explicativas) das companhias listadas na B3, no periodo de 2021 a 2024. Os dados de
IRPJ/CSLL e Lucro Antes do Imposto (LAIR) permitiram calcular a Taxa Efetiva de Imposto
(ETR), que foi posteriormente relacionada com os indicadores de rentabilidade (ROE, ROA
e Margem Liquida). Com o calculo a Taxa Efetiva de Impostos (ETR) e dos indicadores
financeiros Margem Liquida (ML), Retorno sobre o Ativo (ROA) e Retorno sobre o Patrimdnio
Liguido (ROE), aplicou-se o método de regressao linear simples, considerando a ETR como
varidvel independente e os indicadores financeiros como varidveis dependentes para
verificar se as varidveis analisadas tém um impacto relevante na lucratividade delas ao
longo do tempo e também, possibilitando a identificacdo de padroes de desempenho
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financeiro e possiveis correlacdes entre os indicadores analisados e os lucros alcancados
em diferentes periodos.

RESULTADOS

Os resultados mostraram que as empresas apresentaram comportamentos
heterogéneos quanto ao desempenho operacional e financeiro. Enquanto a 3Tentos
(TTEN3) e a SLC Agricola (SLCE3) evidenciaram crescimento consistente em receita liquida
e lucro liquido, a Terra Santa (LAND3) e a Boa Safra (SOJA3) enfrentaram, enfrentaram
oscilacfes e retracdes ao longo do periodo. Em relacdo a ETR, observou-se grande
variacao entre as empresas e entre 0s anos analisados, indicando que fatores como
incentivos fiscais, regimes tributdrios diferenciados, créditos tributdrios e resultados ndo
recorrentes influenciom diretamente na diferenca entre a taxa nominal e a efefiva. Os
resultados mostraram que a ETR ndo apresentou relacdo estatisticamente significativa
com o ROE, indicando que a carga tributaria efetiva nao é, por si s6, determinante para o
desempenho da rentabilidade dos acionistas. De forma semelhante, a relagédo entre ETR
e ROA também ndo foi significativa, sugerindo que a eficiéncia operacional das empresas
esta mais associada a gestado de ativos e ao controle de custos do que diretamente a
tributacéo. Por outro lado, o modelo de regressao entre ETR e Margem Liquida apresentou
forte significGncia estatistica (p < 0,05) e um R? de 67,5%, demonstrando que a variacdo
da ETR explica grande parte das alterac6es na Margem Liquida. Esse resultado indica que
empresas com maior margem liquida tendem a apresentar também maior taxa efetiva de
imposto, o que pode serinterpretado como umreflexo natural do aumento da lucratividade
e consequente elevacao da base tributavel.

CONCLUSOES

Dessa forma, conclui-se que a rentabilidade das empresas esta mais associada a
eficiéncia operacional do que apenas a carga tfributdria, demonstrando a importéncia do
planejamento tributdrio estratégico, da gestdo eficiente de custos e da andlise continua da
ETR como instrumentos de apoio a tomada de decisdo e ao aumento da competitividade
e a relevancia do agronegdcio para a economia nacional, sendo o entendimento da
carga fributdria um fator essencial para garantir sustentabilidade financeira, geracdo de
empregos e expansao do setor.
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INTRODUCAO

A adocéao da IFRS 9 (International Financial Reporting Standard 9) trouxe mudancas
significativas na forma como as instituicoes financeiras reconhecem e mensuram as perdas
de crédito. A IFRS 9 substituiu 0 modelo de perdas incorridas (IAS 39) pelo modelo de perdas
de crédito esperadas (Expected Credit Loss — ECL), exigindo que os bancos estimem
antecipadamente perdas potenciais com base eminformacgdes historicas, condigbes atuais
e projecoes futuras (IASB, 2014). As mudancas impactaram significativamente a qualidade
e a fransparéncia das informacdes contdbeis divulgadas pelas instituicdes financeiras,
sobretudo em relagdo a mensuragdo das perdas esperadas de crédito (IASB, 2014).
Segundo Lopes e Martins (2018), a adocao das normas internacionais de contabilidade
buscou alinhar as demonstracdes financeiras a padrdes mais robustos, capazes de refletir
de forma mais fidedigna a realidade econdmica das instituicoes bancdarias. O problema
da pesquisa: de que forma os bancos brasileiros de grande porte utilizam a constituicdo de
provisdes para perdas de crédito esperadas para gerenciar resultados financeiros e qual
o impacto dessa pratica na qualidade da informacao contabil reportada? Sendo assim,
a pesquisa tem por objetivo analisar o impacto da adocéao da IFRS 9 no gerenciamento
de resultados pelos trés maiores bancos brasileiros, com foco na provisao para perdas de
crédito. Diante disso, justifica-se a andlise da IFRS 9 por seu impacto direto na mensuracdo
das perdas de crédito e no gerenciamento de resultados das instituicoes financeiras.

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como descritiva, explicativa, documental e com
abordagem quantitativa. A analise documental se deu das Demonstragdes Financeiras
Padronizadas (DFPs), dos relatérios anuais de administracao e sustentabilidade, das notas
explicativas referentes as provisées e os comunicados emitidos ao Banco Central do Brasil.
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O periodo de analise compreende de 2018 a 2024. O objeto de estudo intencional foram
o0 Banco do Brasil, Italu Unibanco e Bradesco. As varidveis utilizadas foram: APDD (variacdo
da provisao para devedores duvidosos), LLAj (lucro liquido ajustado), AF (ativo total), Tam
(logaritmo natural do ativo), PDDac (provisdo acumulada) e PIB (produto interno bruto)
(Dantas et al., 2020). A divisdo do periodo em dois subperiodos (2018-2020 e 2021-2024)
permitiu observar diferencas entre a fase de crise e o periodo de recuperacao econémica,
em linha com a abordagem de analise descritiva proposta por Wooldridge (2012). A analise
estatistica foi realizada no software Microsoft Excel, por meio de estatistica descritiva e
analise comparativa interbancos.

RESULTADOS

Osresultadosindicam que, apds a adocao da IFRS 9, a provisdo média para perdas
de crédito aumentou cerca de 78%, evidenciando maior prudéncia e reconhecimento
antecipado de riscos. A variavel dummy IFRS9 mostrou-se positivamente associada ao
aumento da APDD, sugerindo influéncia direta da norma sobre o comportamento contdbil
dos bancos. O Banco do Brasil manteve postura conservadora, o Itau Unibanco apresentou
gestdo mais flexivel e o Bradesco equilibrou prudéncia e discricionariedade.

Tabela 1 - Comparativo de Médias (2018-2024) referentes ao Banco do Brasil, Bradesco e Itau Unibanco

Variaveis Banco do Brasil Bradesco Itat Unibanco
Lucro Liquido R$ 5,6 R$ 19,9 R$ 27,4

Ativo Total R$ 1,8 R$ 1,8 R$ 1,8

Tam (log Ativo) 21,31 21,18 21,35

PDDac R$ 32,6 R$ 43,4 R$ 52

APDD R$ 0,34 R$ 1,06 R$ 1,86

PIB R$ 8,5 R$ 8,5 R$ 8,5

Nota: APDD = variacdo da Provisdo para Devedores Duvidosos; Tam = logaritmo nafural do afivo fofal

(métrica de porte); PDDac = Provisdo Acumulada para Créditos de Liquidacdo Duvidosa; PIB = Produto
Interno Bruto do Brasil (em bilhdes de reais correntes, média entre 2018 e 2024).

Em sintese, os resultados evidenciam que, os trés bancos apresentaram resiliéncia
frente as adversidades e capacidade de adaptacdo as mudancas macroeconémicas.

CONCLUSOES

Conclui-se que a IFRS 9 elevou a transparéncia e a previsibilidade dos resultados,
reforcando a importancia de controles internos e divulgagcdo adequada das politicas
contabeis, mas também ampliou o espaco para ajustes discricionarios nos resultados.
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INTRODUCAO

A analise do capital de giro de uma empresa, apresenta-se como uma das mais
apropriadas ferramentas para um melhor gerenciamento econdmico-financeiro e tomada
de decisdo de uma instituicdo. Esta ferramenta permite ao gestor ter um conhecimento
nitido sobre o giro monetario da empresa e averiguacao da liquidez na comparacao de
seus ativos em relacao aos passivos, bem como a necessidade de eventuais mudancas
(Dib; Villas Boas; Machado, 2024). O capital de giro tradicional tem como objeto de estudo
e analise de contas do ativo e passivo circulante da empresa, por meio de indicadores de
liquidez e de capital circulante liquido (Marion, 2012). Ja o Modelo Fleuriet, € considerado
um capital de giro din@mico e que, basicamente, consiste na reclassificacdo das contas do
ativo e passivo circulante, em conta ciclicas e erraticas (Fleuriet; Zeidan, 2015). Diante do
exposto, a pesquisa tem como questionamento: em que medida a aplicacdo do modelo
Fleuriet altera o diagndéstico de liquidez e risco de tesouraria da BRF S.A. em comparacao
ao modelo tradicional? Sendo assim, a pesquisa teve por objetivo comparar o modelo de
capital de giro Fleuriet em relac&o ao modelo tradicional na empresa BRF S.A, levando em
consideracdo as informacdes disponiveis dos anos de 2023 e 2024. A pesquisa se justifica
pela possibilidade de replicar a analise em demais organiza¢des, devido a importancia do
capital de giro na gestao das empresas.

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como descritiva, documental e estudo de caso com
abordagem qualitativa. O objeto de estudo foi a empresa BRF S.A. e 0s documentos
analisados foram as demonstracfes contabeis, em especial o Balanco Patrimonial,
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disponivel na B3 - Brasil, Bolsa, Balcao, referente ao periodo de 2023 e 2024. Para analisar
os dados, foi necessario reorganizar as contas do balanco patrimonial de acordo com o
Modelo Fleuriet e tabular os dados por meio de planilha eletrébnica com a construcao de
tabelas subdivididas entre o0 modelo Fleuriet e o modelo tradicional possibilitando uma
comparacao objetiva dos dados.

RESULTADOS

Os resultados apontam que ao analisar o modelo tradicional de capital de giro da
empresa BRF S.A., durante os anos de 2023 e 2024, indicam o fortalecimento da liquidez de
curto prazo, com capacidade de liquidar seus passivos e honrar com suas obrigacdes do
periodo (Tabela 1).

Tabela 1 - Indicadores no Modelo Tradicional

IndicadorES 2023 2024
Liquidez Imediata (LI) 0,478 0,536
Liquidez Seca (LS) 0,997 1,158
Liquidez Corrente (LC) 1,339 1,481
Liquidez Geral (LG) 0,875 0,884
Capital De Giro Liquido (CGL)* 6.563.914 10.009.908

Fonte: os Autores (2025).
Nota: Os valores do CGL* estdo apresentados em moeda corrente nacional (R$) e em milhares.

Modelo Fleuriet evidencia maior exigéncia de capital no giro acompanhada de
reforco dos recursos de longo prazo, mantendo a folga de curtissimo prazo e qualificando
a origem da liquidez observada. A Tabela 2 evidencia que se torna necessario possuir um
de capital de giro em maior quantidade decorrente de crescimento dos ativos ciclicos
acima dos passivos ciclicos. Isso significa que a operacdo demanda mais recursos proprios
ou de longo prazo para sustentar clientes, estoques e demais itens do giro.

Tabela 2 - Indicadores no Modelo Fleuriet

INDICADORES 2023 2024
Necessidade De Capital De Giro (NCG) 1.343.880 1.858.527
Capital De Giro (CDG) 6.563.742 10.009.499
Saldo De Tesouraria (ST) 5.219.862 8.150.972

Fonte: os Autores (2025).
Nota: Os valores da Tabela 2 estdo apresentados em moeda corrente nacional (R$) e em milhares.

Ao analisar em conjunto os dois modelos, € possivel verificar que a empresa
apresenta um perfil financeiro sauddvel. A mesma opera com CGL e NGC positivos,
resultando em folga financeira de curto prazo. Isso reduz a exposicdo a pressdes imediatas
de caixa e indica qualidade no financiamento do ciclo. Enquanto o modelo fradicional
objetiva monitorar e demonstrar solvéncia, o Fleuriet tende a um diagndstico mais
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gerencial. Juntas, as duas abordagens fornecem um quadro completo da liquidez e da
sua qualidade.

CONCLUSOES

Conclui-se que a visao dinamica é mais vantajosa para a gestdao do capital de
giro por explicitar onde o capital estd alocado, como é financiado e qual a margem de
seguranca de caixa. Quando combinada ao método tradicional, compd&e um quadro
mais completo e util para monitoramento, comunicacao e decisdo gerencial.
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INTRODUCAO

Acontabilidade possui papelfundamentalnageracéao deinformagdesecondomicas
e financeiras destinadas aos usudrios internos e externos das organizacdes. Conforme
ludicibus (2021), sua finalidade consiste em representar adequadamente a realidade
econdbmica das entidades, fornecendo informacdes Uteis para o processo decisorio.
Nesse contexto, a Teoria da Contabilidade estabelece fundamentos que orientam o
reconhecimento, mensuracao e evidenciagao das informacdes contabeis.

Entretanto, observa-se que muitos escritérios contabeis ainda concentram suas
atividades no atendimento de exigéncias fiscais e tributdrias, limitando a utilizacdo gerencial
dainformacao contabil. Segundo Marion (2020), essa visdo reduz o potencial estratégico da
contabilidade e restringe sua contribuic&o para o planejamento e controle organizacional.
Diante disso, o presente estudo teve como objetivo analisar a aplicacdo dos conceitos da
Teoria da Contabilidade em um escritério contabil de médio porte localizado em Videira
- SC, relacionando os fundamentos tedricos com as praticas observadas no ambiente
profissional.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, descritiva e bibliogrdfica. O estudo foi
desenvolvido por meio da observacao das atividades realizadas em um escritério contabil
de médio porte localizado no municipio de Videira — SC, complementada pela analise de
relatérios e demonstracdes contabeis produzidos pela organizagéo.

A fundamentacéo tedrica baseou-se no CPC 00 (R2) (2019) - Estrutura Conceitual
para Relatdério Financeiro e em autores da area contabil, especialmente ludicibus (2021) e
Marion (2020). A analise concentrou-se nos principios contabeis, caracteristicas qualitativas
da informacéao e critérios de reconhecimento, mensuragao e evidenciagao.

Eixo tematico 4

Processos Gerenciais e Juridicos 383


mailto:estudante@unoesc.edu.br
mailto:estudante@unoesc.edu.br
mailto:estudante@unoesc.edu.br
mailto:estudante@unoesc.edu.br
mailto:marcia.massignani@unoesc.edu.br.%20

384

Unoesc - Videira

Q S I D E H U 4° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
RESULTADOS

Os resultados evidenciaram que 0s conceitos da Teoria da Contabilidade estao
presentes nas rotinas do escritério analisado, porém sua aplicacido apresenta forte
influéncia das exigéncias fiscais.

Observou-se situacao em que receitas foram reconhecidas pelo regime de caixa,
em detrimento do regime de competéncia, comprometendo a adequada mensuracao
do resultado e a representacdo fidedigna das demonstracdes contdbeis.

Também foramidentificadaslimitacoesrelacionadas dauséncia de documentacdo
fiscal para registro de determinadas despesas, reduzindo a completude e confiabilidade
das informacgodes. Verificou-se ainda baixa utilizacdo das demonstracdes contdbeis para
fins gerenciais, uma vez que muitos gestores utilizam apenas informacdes financeiras
imediatas para tomada de decisao.

Além disso, constatou-se predomindncia do enfoque fiscal na elaboracdo dos
relatdrios, restringindo o uso estratégico da contabilidade nas organizacdes.

CONCLUSOES

Conclui-se que os fundamentos da Teoria da Contabilidade estdo presentes no
ambiente profissional analisado, porém sua aplicacdo ainda é fortemente direcionada ao
atendimento de obrigacdes fiscais.

Essa limitacdo reduz a utilizacdo das informacdes contdbeis como ferramenta
gerencial e compromete seu potencial estratégico paratomada de decisdo. Recomenda-
se, para estudos futuros, investigar praticas que ampliem o uso gerencial das demonstracoes
contdbeis e avaliar os impactos da integracdo entre contabilidade fiscal e gerencial.
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INTRODUCAO

A contabiidade desempenha papel fundamental no  ambiente
organizacional ao fornecer informacdes que subsidiam o processo de tomada
de decisdo, tanto em aspectos econdmicos quanto financeiros. Nesse contexto,
a Teoria da Contabiidade contribui para a compreensdao dos principios,
critérios de reconhecimento, mensuragcdo e evidenciagcdo dos fatos contabeis,
promovendo maior transparéncia e confiabiidade das informacdes apresentadas.
Com a evolucéo das normas contabeis e a necessidade de padronizagao internacional
das demonstracdes financeiras, destacam-se as diretrizes previstas no CPC 00 (R2),
especialmente as caracteristicas qualitativas da informacdo contabil: relevancia,
representacdo fidedigna, comparabilidade, verificabilidade, tempestividade e
compreensibilidade. Tais elementos permitem que usuarios internos e externos utilizem as
informacdes contdbeis de forma mais eficiente no processo decisorio.

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar a aplicacdo dos conceitos da
Teoria da Contabilidade no ambiente profissional, enfatizando aimportdncia dos principios
contabeis e das caracteristicas qualitativas da informacao para a gestao organizacional.

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa qualitativa, de carater descritivo,
fundamentada em revisdo bibliografica e andlise documental. Foram utilizados conteddos
académicos, materiais da disciplina de Teoria da Contabilidade, Normas Brasileiras
de Contabiidade e o CPC 00 (R2) - Estrutura Conceitual para Relatério Financeiro.
Além disso, foram consideradas observacdes provenientes de prdticas profissionais,
possibilitandorelacionarosfundamentostedricos assituacdes observadasnasorganizagdes.
A analise concentrou-se nos principios contabeis, nas caracteristicas qualitativas da
informacao e nos critérios de reconhecimento, mensuragao e evidenciagao contabil.
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RESULTADOS

Os resultados evidenciaram que 0s conceitos da Teoria da Contabilidade estao
presentesno ambiente organizacional, principalmente pormeio da elaboracao derelatorios
e demonstracdes utilizados no planejamento e controle das atividades empresariais.

Observou-se aplicacao das caracteristicas qualitativas previstas no CPC 00 (R2),
especialmente relevancia, representacdo fidedigna e tempestividade, contribuindo para
decisdes mais seguras e para maior confiabilidade das informacdes contdbeis.

Entretanto, identificaram-se limitacdes relacionadas d dependéncia de processos
manuais e atrasos nos registros, fatores que podem comprometer a qualidade e
tempestividade das informac6es. Também foi constatado que parte das informacdes
apresentadas ainda possui baixa compreensao por usuarios sem conhecimento técnico,
reforcando a necessidade de melhoria na evidenciagcdo e comunicagao contabil.

CONCLUSOES

Conclui-se que a Teoria da Contabilidade possui relevéncia significativa para o
ambiente empresarial, uma vez que seus fundamentos contribuem para a qualidade das
demonstracdescontdbeis, transparénciadasinformacdese eficiénciadoprocessodecisorio.
Os critérios de reconhecimento, mensuragdo e evidenciagcdo mostraram-se essenciais
para garantir representacdo fidedigna dos fatos contdbeis. Recomenda-se, para estudos
futuros, investigar os impactos da automacao contabil na qualidade das informacdes e
analisar estratégias para ampliar a compreensdo das demonstracdes por usuarios nao
especialistas.
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INTRODUCAO

A contabilidade constitui importante instrumento para geracao de informacdes
econdmicas e financeiras voltadas & tomada de decisdo. No contexto normativo
brasileiro, a Estrutura Conceitual para Relatério Financeiro — CPC 00 (R2) (2019) estabelece
os fundamentos relacionados ao reconhecimento, mensuracado e evidenciacao das
informacdes contabeis, alinhando-se as normas internacionais de contabilidade.

No ambiente industrial, especialmente na gestdo de custos, esses conceitos
assumem elevada complexidade, pois 0 processo de mensuracdo envolve variaveis
operacionais, produtivas e tecnoldgicas. A formacado do custo de fabricagdo depende
da integracdo entre contabilidade, engenharia de processos e gestdo operacional,
exigindo precisdo na definicdo de par@metros como produtividade, perdas, depreciacdo
e incentivos fiscais.

Diante disso, 0 presente estudo objetiva analisar a aplicacao pratica dos conceitos
da Teoria da Contabilidade e do CPC 00 (R2) na gestao de custos da industria de plasticos,
relacionando fundamentos tedricos as vivéncias profissionais no ambiente produtivo.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, descritiva e de natureza analitico-
interpretativa, estruturada a partir de revisdo bibliografica e andlise de experiéncias
profissionais no setor industrial de pldasticos.

O estudo fundamentou-se no CPC 00 (R2) (2019), no CPC 27 (2020) e
em referenciais da contabilidade de custos, confrontando 0s conceitos tedricos
com praticas relacionadas a cotacdo de matérias-primas, parametrizacdo de
produtividade e perdas, calculo de depreciacdo de ativos, monitoramento

do regime drawback e automacdo de planilhas de  precificacdo.
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A analise priorizou a interpretacao da aplicacao dos critérios de reconhecimento,
mensuracao e evidenciacao no contexto industrial.

RESULTADOS

Os resultados demonstraram que a gestao de custos na
inddstria de plasticos exige atuacao multidisciplinar, integrando
conhecimentos contabeis, engenharia de processos e andlise operacional.
Observou-se que a mensuracao dos custos depende diretamente de variaveis produtivas,
como propriedades fisicas dos materiais, indices de quebra, produtividade e oscilacées no
custo das matérias-primas. Nesse contexto, a atualizacdo continua dos dados mostrou-se
essencial para garantir a tempestividade e a representacdo fidedigna das informacoes.

Também foi identificado que o controle de incentivos fiscais, especialmente do
regime drawback, exige rastreabilidade detalhada entre insumos e produtos finais, sendo
determinante para evitar passivos tributarios.

Outro aspecto evidenciado refere-se a depreciacdo dos ativos produtivos. Na
pratica industrial, o desgaste das maquinas relaciona-se as condi¢cfes operacionais
e intensidade de uso, podendo diferir da mensuracao linear tradicional. Além disso,
constatou-se predominéncia do enfoque fiscal na elaboracdo dos relatérios, restringindo
0 uso estratégico da contabilidade nas organizagdes.

CONCLUSOES

Conclui-se que a aplicacao dos conceitos da Teoria da Contabilidade no ambiente
industrial amplia a relevancia estratégica da informacao contabil, especialmente na
gestao de custos e formacéao do preco de fabricacao.

Aintegracao entre parametros operacionais e fundamentos contabeis mostrou-se
essencial para assegurarinformacdes confidveis e Uteis d tomada de decisdo. Recomenda-
se, para estudos futuros, aprofundar a analise dos impactos da automacao de dados na
gestao de custos e investigar métodos de mensuracao mais aderentes as condicdes reais
de operacéao industrial.
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INTRODUCAO

Diante das profundas transformacdes do mundo contemporaneo, a saude mental
do frabalhador e o cumprimento das normas frabalhistas enfrentam novos desafios, limites
de jornada e situacdes de sobrecarga produtiva e social. O uso intensivo de tecnologias
de informacao e comunicacéao, especialmente o telefone celular, atua frequentemente
como uma extensao do ambiente de trabalho, gerando pressdes crescentes para que o
trabalhador permaneca constantemente disponivel.

Este estudo justifica-se pela necessidade de aproximar o meio académico da
realidade social de Videira e regido. O objetivo geral desta investigacao consiste em
analisar, na pratica, a realidade dos trabalhadores locais, avaliando o respeito aos limites
legais da jornada frente ao contato profissional habitual fora do expediente formal.

METODOLOGIA

O estudo baseou-se em pesquisa bibliogrdfica prévia, para dar amparo tedrico.
Na sequéncia, foi realizada pesquisa de campo, conduzida sob uma abordagem
guantitativa, para compreender de forma abrangente o impacto da hiperconectividade.
Para a coleta de dados, foi elaborado e aplicado um questionario digital estruturado por
meio da plataforma Google Forms, com a adesao voluntaria e formal de 85 respondentes.

RESULTADOS

A totalidade dos participantes consentiu voluntariamente com a pesquisa. No que
tange ao perfil amostral, observou-se predomindncia do setor de servicos, englobando
77,4% dos respondentes, enquanto os 22,6% remanescentes atuam no comercio.
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Quanto a jornada diaria contratual, constatou-se que 62,4% cumprem 8 horas
diarias, 3,5% trabalham 6 horas, 2,4% exercem jornada de 4 horas e 32,9% possuem
outras variacoes de horario. O controle de ponto esta presente nas rotinas de 70,6% dos
pesquisados, ao passo que 29,4% afirmaram ndo possuir fal acompanhamento corporativo.

Arespeito da conectividade extralaboral, identificou-se que 30,6% dosrespondentes
recebem mensagens diariamente fora do expediente, 25,9% frequentemente (de duas a
trés vezes por semana) e 32,9% raramente. Apenas 12,9% dos respondentes declararam
nunca ter sido contactado apds o horario. O principal canal de comunicacao utilizado
para tais interacdes € o aplicativo WhatsApp, apontado por 92,9% dos individuos, seguido
de longe pelo e-mail corporativo (21,2%) e ligacdes (11,8%).

O tempo dedicado a essas demandas fora do horario de expediente varia: 60%
despendem alguns minutos por dia, 32,9% utilizam entre 30 minutos e 1 hora, e 9,4% dedicam
mais de 1 hora diaria. Esse panorama gera uma percepg¢ao de cobranca — explicita ou
implicita — para respostas céleres em 52,9% dos trabalhadores, sendo que 36,5% relataram
ja ter sofrido algum tipo de repreensdo ou olhar negativo por nao responderem durante
folgas ou férias. Paralelamente, 58,8% informaram que as empresas nao possuem politicas
claras proibindo o contato fora do expediente, e 34,1% desconhecem a existéncia de
normas internas sobre o tema.

Os impactos psicofisicos e emocionais dessa dinamica evidenciam-se na
dificuldade de desligamento mental apds o expediente: 44,7% conseguem fazé-lo apenas
as vezes e 32,9% quase sempre enfrentam empecilhos para se desconectar. Ademais, o
uso excessivo de dispositivos para fins profissionais gerou sinftomas clinicos expressivos na
amostra:

- Cansaco visual ou dores de cabeca: 55,3%);

- Insénia ou disturbios do sono: 35,3%;

- Irritabilidade com familiares no periodo de descanso: 35,3%;
e Ansiedade disparada ao ouvir notificacoes: 22,4%.

Apenas 29,4% relataram auséncia completa de sintomas.

CONCLUSAO

Os dados analisados expdem que a naturalizacéo da disponibilidade permanente
atua como um mecanismo de desgaste progressivo, impedindo o descanso pleno e
mantendo a mente em estado de alerta continuo. Discutir e aplicar o direito a desconexao
revela-se, portanto, como a defesa de limites civilizatérios minimos perante modelos
econdmicos que sobrepdem o lucro a saude.
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INTRODUCAO

O sistema penitenciario nacional vivencia uma crise sistémica. Celas superlotadas,
auséncia de higiene, proliferacdo de doencas e a dominacédo de faccdes criminosas
transformaram os presidios em locais de violagdo massiva de direitos. Diante dessa
conjuntura, o Supremo Tribunal Federal, ao julgar a Medida Cautelar na ADPF 347 (e
posteriormente o seu mérito), importou a doutrina do Estado de Coisas Inconstitucional
(ECI).

O presente trabalho objetiva analisar os fundamentos tedéricos do ECI, sua
aplicacado ao sistema carcerario brasileiro pelo STF e a extensdo das violagcdes de direitos
fundamentais. A justificativa académica reside na necessidade de compreender como
o Direito Constitucional contemporaneo responde a falhas estruturais do Estado que
perpetuam condicdes desumanas e degradantes. O problema de pesquisa procura
desvendar se o ECI realmente € visivel na atual conjuntura do Sistema Penitenciario.

METODOLOGIA

O estudo é baseado no método dedutivo, partindo-se de premissas gerais em
busca de uma visdo do todo, buscando suporte no método exploratdrio e bibliogrdfico,
através da analise da jurisprudéncia e doutrina que trata a respeito da ECI e do Sistema
Penitenciario Brasileiro.

RESULTADOS

O cendrio carcerdrio no Brasil € o reflexo cabal da ineficacia estatal. Dados do
Levantamento Nacional de Informacfes Penitenciarias (Sisdepen) indicam que o Brasil
possui a terceira maior populagdo carceraria do mundo, com mais de 800 mil pessoas
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privadas de liberdade, para um déficit que ultrapassa 200 mil vagas (Brasil, 2023). A
superlotacao é o vetor primario que inviabiliza o cumprimento da LEP.

A LEP, em seu artigo 10, dispde que “a assisténcia ao preso e ao internado € dever
do Estado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno & convivéncia em sociedade”.
Ademais, o art. 88 exige cela individual com area minima de 6 metros quadrados. Na
prdtica, observa-se amontoamento de seres humanos em espacosinsalubres, configurando
tratamento desumano e degradante, expressamente vedado pelo art. 5°, lll, da CF/88.

Segundo Sarlet (2012, p. 60), a dignidade da pessoa humana ndo é apenas um
limite & atuacao do Estado, mas imp&e “deveres de protecdo e promogao”. A omissao
estatal em fornecer salude, educacéao, trabalho e seguranca intramuros converte a pena
privativa de liberdade em uma pena cruel, superando os limites da sentenca condenataria.

Provocado pelo Partido Socialismo e Liberdade (PSOL), o STF julgou a ADPF 347,
reconhecendo, de forma inédita no Brasil, o Estado de Coisas Inconstitucional do sistema
penitenciario. O relator original, Ministro Marco Aurélio, destacou em seu voto que as prisdées
brasileiras representam verdadeiros “infernos dantescos” e “escolas do crime” (Brasil, 2015).

Ao reconhecer o ECI, o STF afastou a tese da “reserva do possivel”, frequentemente
invocada pelo Executivo para justificar a falta de investimentos. A Corte entendeu que o
minimo existencial dos detentos estava sendo aniquilado. Na decisdo de mérito finalizada
em 2023, o STF determinou que o Governo Federal, em conjunto com Estados e o Conselho
Nacional de Justica (CNJ), elaborasse e implementasse um Plano Nacional de Intervencao
para resolver o problema, fixando prazos para a criacdo de novas vagas, fomento a penas
alternativas e a realizacao das audiéncias de custodia.

CONCLUSOES

AdeclaracadodoEstadode CoisasIinconstitucional dosistema penitenciario brasileiro
pelo STF, via ADPF 347 (Brasil, 2015), representou um marco no constitucionalismo nacional,
conferindo visibilidade juridica a uma tragédia humanitaria crénica. A transposicdo da
teoria originaria da Corte Colombiana para o Brasil atestou o colapso estrutural, a violagéo
massiva da dignidade da pessoa humana e a necessidade de um dialogo institucional.

Contudo, a pesquisa demonstra que a intervencao judicial, por si sO, possui
limitacdes inerentes. As sistematicas ofensas a Constituicao Federal e a Lei de Execucao
Penal, materializadas em superlotacdo e condicdes degradantes, ndo se resolvem por
intervencao jurisdicional. Exigem, sobretudo, o remanejamento efetivo de orcamento,
o fortalecimento de alternativas penais a prisao e uma mudanca na politica criminal
brasileira. Portanto, o desafio contempordneo para o Direito ndo € apenas reconhecer a
inconstitucionalidade estrutural, mas desenvolver ferramentas juridicas e politicas capazes
de concretizar os comandos da Corte, sob pena de a ADPF 347 tornar-se apenas uma
promessa vazia no pantedo da jurisprudéncia nacional.
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