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APRESENTACAO

Os Anais do 3° Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano - SIDEHU
reinem os resumos expandidos dos trabalhos apresentados durante um dos principais
eventos cientificos promovidos pela Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc

Videira, realizado entre os dias 05 e 07 de junho de 2025.

Reconhecido como um espago estratégico para a integracao entre diferentes areas do
conhecimento, o Seminario teve como propdsito estimular a produgdo de solucdes
inovadoras, promover a colaboragdo entre academia, setor produtivo e sociedade, e
fortalecer o desenvolvimento de competéncias transversais essenciais a formag¢ao humana

e profissional.

Ao incentivar o pensamento critico, a interdisciplinaridade e a constru¢do de perspectivas
transformadoras, o evento reafirmou seu papel como catalisador de debates e acdes com

alto potencial de impacto em multiplas esferas da sociedade.

A realizacdo do Seminario contou com o apoio da Fundagdo de Amparo a Pesquisa e
Inovagdo do Estado de Santa Catarina (FAPESC), por meio do Edital de Chamada Publica
FAPESC n° 27/2024 — PROEVENTOS 2025, formalizado pelo Termo de Outorga n°

2024TR001432

Comissao Organizadora
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Comissao Organizadora:

Adriano Schlosser
Catiane Pelissari
Carla Fabiana Cazella
César Milton Baratto

Comissao Cientifica:

Eixo tematico 1: Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano
Ana Paula Scherer de Brum

Marina Gasser Baretta Balestrin

Ederson Leobet

Magali Beatriz Augusto

Eixo tematico 2: Inovacio e empreendedorismo
Francielle Mafesoni dos Santos

Eixo Tematico 3: Processos e tecnologias de produtos
Adriano Santos

Jeferson Eduardo Suckow

Rodrigo Geremias

Monica Frighetto

Fabiano de Oliveira Wonzoski

Eixo Tematico 4: Processos gerenciais e juridicos

Marcia Coser Petri
Kemylli Farinon
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EIXOS

Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano

Investigacdes envolvendo aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais em processos de
desenvolvimento e interagdo humana. Fatores que contribuem para a satide, bem-estar e
qualidade de vida. Sofrimento psicologico e processos de adoecimento. Fendmenos
sociais em interface com o psiquismo. Diagnosticos e tratamentos de doengas e lesdes.

Processos educacionais.

Inovacao e empreendedorismo

Gestao e administragdo de empresas. Empreendedorismo tecnologico. Plano de negdcios.
Modelos de negdcios. Planejamento estratégico. Técnicas e ferramentas de gestdo.
Marketing.  Agdes empresariais relativas ao desenvolvimento de competéncias

tecnologicas inovadoras em organizacoes. Ecossistema local de inovagao.

Processos e tecnologia de produtos

Criagdo e desenvolvimento de um produto ou servigo. Aplicacdo de procedimentos ou
métodos que levam a um servico ou produto especifico. Processos de produgao.
Qualidade do produto. Logisticas de produtos. Sustentabilidade na producao. Tecnologias

de produgdo. Design de produtos.

Processos gerenciais e juridicos

Gestao financeira. Controle da producdo. Gestao de custos e fluxo de caixa. Gestao de
projetos. Gestdo de RH. Direito empresarial. Direito trabalhista. Direito tributario.
Propriedade intelectual. Contratos comerciais. Fusdes e aquisi¢des. Direito do

consumidor. Responsabilidade civil e ambiental. Arbitragem e mediagao.
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EIXO TEMATICO:

PROCESSOS BIOPSICOSSOCIAIS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Investigacdes envolvendo aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais em processos de
desenvolvimento e interagao humana. Fatores que contribuem para a satide, bem-estar e
qualidade de vida. Sofrimento psicolégico e processos de adoecimento. Fendmenos
sociais em interface com o psiquismo. Diagndsticos e tratamentos de doencgas e lesoes.

Processos educacionais.
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QUALIDADE DO RELACIONAMENTO ROMANTICO APOS A
RECONCILIACAO

Erik Loat Bohnenberger!; Fabiana Piccoli®
"Bacharel em psicologia, Unoesc, E-mail: erik.bohnenberger@unoesc.edu.br

’Docente/pesquisador do Departamento de Psicologia — Unoesc

INTRODUCAO

Ao longo dos séculos, a concepgdo e a pratica do amor sofreram profundas
transformagdes, influenciadas por fatores culturais, sociais e religiosos. Em sociedades
antigas, o casamento era primordialmente uma necessidade, frequentemente
instrumentalizando mulheres em negociacdes politicas. Da antiguidade a Idade Média,
unides eram arranjadas com base em consideragdes como continuidade da linhagem e
aliancas politicas, com énfase na procriagdo. A ascensdo do amor romantico na era
moderna trouxe destaque as escolhas pessoais e a paixao. No contexto brasileiro, essa
evolugdo resultou em casamentos mais igualitarios e na coexisténcia de diversas
configuragdes relacionais, embora acompanhada por expectativas elevadas e desafios
inerentes (ARAUJO, 2002).

Embora o conceito de relacionamento romantico seja relativamente recente,
Acevedo et al. (2020) sugerem uma tendéncia humana intrinseca ao envolvimento em
relagdes amorosas, potencialmente mantida por processos genéticos que influenciam
areas cerebrais ligadas a recompensa, emogao e percepcao. Tais mecanismos de formagao
de vinculos profundos parecem ser influenciados geneticamente, com variagdes genéticas
afetando a manuten¢do do amor romantico e a constru¢ao de vinculos iniciais no
casamento. Conclui-se que o amor romantico integra as estratégias reprodutivas humanas,
especialmente as de longo prazo, evoluindo do instinto mamifero de buscar e manter
parceiros preferenciais. Corroborando, Joel ¢ Macdonald (2021) indicam que o namoro
envolve uma busca minuciosa por parceiros, comparando qualidades individuais a ideais
predefinidos.

Valentine et al. (2019) apontam a confianga e a empatia como atributos
significativos na avaliagdo de parceiros potenciais e relacionamentos existentes, e
demonstram a capacidade individual de refletir acuradamente sobre preferéncias nessas
caracteristicas. Nesse contexto, a separa¢do decorre de fatores como quebra de confianga,

infidelidade, falhas comunicacionais ¢ determinantes socioecondmicos e culturais.
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Relacionamentos de baixa qualidade enfrentam dificuldades, com comunicagdo
deficiente, falta de empatia e conflitos ndo resolvidos minando a estabilidade e satisfagao
(BERTONI & BODENMANN, 2010). O divércio, contudo, pode representar uma
oportunidade para superar tensdes de um casamento infeliz (BLEIDORN et al., 2019, p.
24).

O término ¢ um evento complexo. A baixa satisfagdo relaciona-se com a
percepcao de alternativas de alta qualidade e a falta de investimento no relacionamento,
fatores que podem intensificar conflitos e insatisfagcdo mutua, juntamente com normas
subjetivas negativas e experiéncias adversas (MACHIA & OGOLSKY, 2020). O
processo de separagdo acarreta impacto psicoldgico significativo, e fatores praticos como
divisao de bens e situacao dos filhos sdo cruciais na tomada de decisao.

Alguns casais optam pela reconciliacdo, motivados por expectativas nao
atendidas, amor persistente, arrependimento ou saudade (SCORSOLINI-COMIN &
SANTOS, 2015). Existem diferengas de género nas preferéncias por comportamentos de
reconciliagcdo: homens tendem a valorizar mais agdes que sinalizam acessibilidade sexual,
enquanto mulheres priorizam atos que sugerem acesso emocional. Mulheres relatam mais
frequentemente oferecer afeto e comunicacao, enquanto homens reportam mais presentes
e gestos agraddveis. Ambos os sexos avaliam agdes que sugerem
comprometimento/acesso emocional como mais eficazes, mas com nuances de género
(WADE, MOGILSKI, SCHOENBERG, 2019).

O perdao desempenha um papel crucial na promog¢do de relacionamentos
saudaveis (LIMEIRA & FERES-CARNEIRO, 2019), permitindo superar conflitos
passados. O arrependimento auténtico leva a mudancas comportamentais e restauracao
da confianca. A auséncia de perdao perpetua ressentimentos. A reconstrugdo da confianga
e intimidade ¢ gradual, auxiliada por empatia, comunicagdo ndo acusatoria e colaboracgao,
sendo o didlogo aberto essencial, sobretudo em casos de infidelidade. O perdao capacita
casais a fortalecer lagos e emergir resilientes.

Considerando o exposto, aprofundar a compreensdo do processo de
reconciliacdo ¢ imperativo, analisando os fatores de dissolucdo e os elementos que
sustentam a conexdo. A qualidade do lago conjugal ¢ um indicador de bem-estar e saude
mental (ROSADO & WAGNER, 2015), destacando a relevancia de investigar a
qualidade relacional pds-reconciliagdo, influenciada por fatores como comunicagao,

apoio social e resolucao de conflitos. Nesse contexto, o propdsito da pesquisa foi analisar
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a qualidade dos lacos romanticos ap6s a reconciliagdo, investigando motivos da
separagdo, estratégias de manutencdo pods-restabelecimento e comparando percepgdes
sobre a qualidade do vinculo e o impacto da separacao. O objetivo principal foi elucidar

as nuances complexas do processo de reconciliagao.

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, com delineamento descritivo-
exploratorio e corte transversal. Participaram 4 casais heterossexuais (N=8 individuos;
idades 23-67 anos) residentes em Santa Catarina, que vivenciaram reconciliacdo apods
separagdo. A sele¢do ocorreu por conveniéncia através da técnica snowball (Baldin &
Munhoz, 2011). A coleta de dados, realizada entre agosto e setembro de 2023, utilizou
entrevistas semiestruturadas individuais, com duragdo média de 30 minutos, guiadas por
um roteiro de 10 perguntas norteadoras. As entrevistas foram gravadas em audio e
transcritas na integra. Os dados foram submetidos a analise de discurso, buscando a

interpretacdo dos significados subjacentes e contextualizados (MINAYO, 2014).

RESULTADOS

A andlise de discurso dos dados coletados resultou em quatro categorias
tematicas. Na percepcao sobre a qualidade do relacionamento romantico, observou-se que
a maioria dos participantes percebeu melhorias apds a reconciliagdo, citando mudancas
no comportamento do parceiro ou nas circunstancias da vida. Em consonancia com Beam
et al. (2018), mulheres tenderam a relatar maior sensibilidade e conexao, destacando-se a
importancia da comunica¢do e resolucdo colaborativa de problemas para a satisfacdo
feminina. Hernandez e Oliveira (2003) corroboram a primazia da intimidade
comunicativa sobre a excitacao fisica para a satisfagao geral, embora a satisfacao sexual
também influencie positivamente a qualidade e estabilidade conjugal para ambos os sexos
(Yeh et al., 2006).

Quanto aos fatores que contribuiram para a separagdo, emergiram trai¢ao (fisica
e virtual), mentiras, desconfianga e problemas de comunicagdo. Esses achados alinham-
se a literatura que identifica multiplos preditores de dissolucdo, como dificuldades
financeiras, afiliacdo religiosa desigual, baixa consciéncia individual, estresse, perda de
apoio social e sociossexualidade irrestrita ("BLEIDORN et al., 2019"; "FRENCH,
ALTGELT, MELTZER, 2019"; "NASS, MEHLUM, QIN, 2021"). A infidelidade,
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conforme Varma e Maheshwari (2023), envolve estagios complexos e ¢
frequentemente associada a insatisfagao e auséncia de paixao no relacionamento (Vowels,
Vowels e Mark, 2022).

No processo de reconciliagdo do relacionamento romantico pds término,
mudangas situacionais e comportamentais foram fatores-chave, juntamente com
sentimentos persistentes, medo da perda e, em um caso, influéncia religiosa. Estes
elementos sdo consistentes com achados anteriores que apontam a importancia da
melhoria na comunica¢ao, mudangas positivas, continuidade do apego, esforco para
resolver problemas e valorizagao do relacionamento (Dailey et al., 2009). A mudanga ou
transformagao, seja de perspectiva ou comportamento, atua como for¢a impulsionadora
(Dailey et al., 2013). A crenca na possibilidade de salvar o casamento (Hawkins,
Willoughby e Doherty, 2012), a visdo de que relacionamentos sdo dinamicos € a busca
por informagdes (DILLOW, MORSE & AFIFI, 2008), bem como a persisténcia e a crenga
na viabilidade da reconciliagdo (Bevan, Cameron e Dillow, 2003), também se mostraram
relevantes.

Finalmente, as estratégias para a manuten¢ao do relacionamento roméantico apos
a reconciliagcdo incluiram comunicagdo aberta, negociagdo, respeito matuo, passar mais
tempo juntos e fortalecer a amizade e a conexd@o emocional, pilares do amor duradouro
(SAMEHA & OLIVEIRA, 2013). A religiosidade atuou como mediadora em um caso, o
que ¢ respaldado por estudos que indicam que a afinidade religiosa fortalece os lagos
matrimoniais (Jaffar et al., 2021; Goodman et al., 2013). Embora pouco utilizada na
amostra, a terapia de casal ¢ apontada como ferramenta para promover comunicagao,
comprometimento e intimidade (SCHLOSSER, 2014). Estratégias de "reparagio
preventiva", como afeto positivo, humor, empatia e fortalecimento da amizade, também

sdo cruciais para a manutengao da qualidade conjugal (Gottman, Driver e Tabares, 2015).

CONCLUSOES
O estudo revelou que fatores como traicdo, mentiras, desconfianga e problemas
de comunica¢do sao catalisadores frequentes para o término de relacionamentos,
ressaltando a importancia critica da confianga e da comunicagao aberta. No processo de
reconciliagdo, mudancgas situacionais e comportamentais, aliadas ao compromisso e
esfor¢o conjunto dos parceiros, mostraram-se vitais, com a dimensao religiosa podendo

atuar como mediadora. Para a manutengao da qualidade relacional pos-reconciliagdo,
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destacaram-se a comunicagdo aberta, a negociacdo de compromissos, a conexao
emocional e a intimidade como pilares fundamentais. Reconhecem-se limitagdes no
estudo, como a amostra restrita (4 casais) € o corte transversal, que impediu o
acompanhamento longitudinal. Sugere-se que pesquisas futuras utilizem amostras mais
representativas, adotem delineamentos longitudinais, explorem a diversidade
cultural/religiosa, investiguem intervengdes terapéuticas e identifiquem estratégias
especificas de comunicagdo e negociacdo para fortalecer relacionamentos apos a

reconciliacao.
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AGRICULTOR FAMILIAR: FATORES PSICOSSOCIAIS RELACIONADOS A
PROFISSAO
Nathali Falchetti Cossul!; Katia Toazza?
'Académica do Curso de Psicologia da Universidade do Oeste de Santa Catarina,
Campus Videira. E-mail: nfcossul@gmail.com
"Docente/Pesquisadora do Curso de Psicologia da Universidade do Oeste de Santa

Catarina. E-mail: katia.toazza@unoesc.edu.br

INTRODUCAO

O ramo da agricultura estd presente desde o inicio de todas as comunidades e
passou por diversas transformacdes, dentre elas o surgimento da agricultura familiar que
possui grande relevancia socioecondmica para o Brasil, embora enfrente diversas
dificuldades que impactam diretamente a saide mental dos trabalhadores rurais. Com o
cenario de reducdo de estabelecimentos agricolas e desafios socioecondmicos, o estudo
buscou identificar os fatores psicossociais relacionados a profissdo de agricultor familiar,
analisando percepgoes de qualidade de vida, saide mental e estratégias de enfrentamento
dos trabalhadores no Meio-Oeste Catarinense. A pesquisa destaca a necessidade de agoes
voltadas para a promog¢ao da satide mental no contexto rural. As condi¢des de trabalho no
campo vém assentindo um conjunto epidemiologico inquietante marcado pela elevada
prevaléncia de morbidades do sistema osteomuscular, transtornos mentais € outros
problemas relacionados ao uso crescente de produtos quimicos além da inconformidade
de instrumentos de prote¢do que originam incidentes e graves processos de intoxicagao
(BRASIL, 2013). A discussdo proveniente da atencdo em saude ainda ¢ urbana e
etnocéntrica, nao sendo sensivel as distingdes socioculturais de outras situagoes (NETO;

DIMENSTEIN, 2017).

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, exploratoria e descritiva, de
corte transversal. Foram entrevistados 12 agricultores familiares residentes na zona rural
do Meio-Oeste Catarinense, através de entrevistas semiestruturadas. A analise dos dados
foi conduzida conforme a técnica de Analise de Contetudo de Bardin (2002). O estudo foi

aprovado pelo Comité de Etica da Universidade do Oeste de Santa Catarina, sob parecer

n°® 6.169.457.
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RESULTADOS

Os participantes relataram que a zona rural proporciona qualidade de vida,
tranquilidade e contato com a natureza, mas também enfrentam dificuldades financeiras,
instabilidade do mercado e manejo fisico intenso. Foi constatado baixo cuidado com a
saude mental, embora reconhegam sua importancia como equilibrio emocional e bem-
estar. As principais estratégias de enfrentamento mencionadas pelos participantes
envolvem investimentos acessiveis € busca por informacdes técnicas. Entretanto, os
resultados foram baixos, o que exemplifica que os agricultores familiares apresentam
dificuldade no embate dos problemas, esses que estdo presentes corriqueiramente na vida
dos trabalhadores e podem afetar a satide psiquica de todos os integrantes da familia

agricultora.

CONCLUSOES

O estudo evidencia a importancia de ampliar pesquisas € intervengdes
psicoldgicas voltadas a populacdo rural. A qualidade de vida no campo esta associada a
fatores positivos, mas os desafios financeiros e de saide mental requerem atengao
especial. Recomenda-se a criacdo de programas de apoio psicoldgico no meio rural e
incentivo a praticas de autocuidado entre os agricultores familiares. E essencial admitir
que este estudo representa apenas o comec¢o de uma area tao vasta, indicando a urgéncia
de anélises mais minuciosas. Além disso, mesmo o estudo tendo abrangido o meio oeste
catarinense e municipios vizinhos, destaca-se a diversidade de realidades, ja que a
agricultura familiar em Santa Catarina abrange uma ampla gama de atividades e
contextos, o que pode dificultar a generalizacao de resultados de estudos para toda a

regiao.

AGRADECIMENTOS
Agradeco a Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC) pelo apoio
institucional e a professora Katia Toazza pela orientagdao dedicada. Além disso, agradego
a todos os participantes agricultores que me receberam em seus lares e aceitaram a
participar da pesquisa.
REFERENCIAS
BARDIN, Laurence. Analise de conteudo. Sao Paulo: Edi¢des 70, 2011.

%
e e

eX
% UNOESC

Videira



N .
iy
'SIDEHU N 222N

BRASIL. Politica Nacional de Saude Integral das Populagdes do Campo e da Floresta.
Ministério da  Saade (MS). Brasilia, DF. 2013. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional saude populacoes camp

o.pdf Acesso em: 28 mar. 2023.

NETO, Mauricio Cirilo da Costa; DIMENSTEIN, Magda. Cuidado Psicossocial em
Satide Mental em Contextos Rurais. Trends in Psychology, v.4, n.25, dez 2017.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/tpsy/a/b6frs5jpVCH9sZzK{jFsS7S/?format=html&lang=pt#.
Acesso em: 05. Mar. 2023

)
& unoesc

\ S
\\ Videira



000\

SIDEHU ™

iplinar de Dy i Humano

FICAR OU NAMORAR? UM DILEMA DOS JOVENS NA
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INTRODUCAO

O “ficar” constitui-se como um relacionamento afetivo muito comum entre os
adolescentes, sendo uma modalidade de relacionamento afetivo-sexual caracterizado por
ser breve, passageiro, imediatista, volatil e sem compromisso (JUSTO, 2005). Os
relacionamentos amorosos ganham grande importancia na adolescéncia, uma vez que ¢
nessa fase que acontece a separagdo progressiva dos pais, a ampliagdo do convivio social
com pares, além das transformagdes corporais provenientes da puberdade (RITER,
DELLAZZANA-ZANON, FREITAS, 2019).

Além disso, nesse periodo, a busca de identidade engloba a estruturagdo da
identidade sexual e emocional e as relagcdes intimas com pares proporcionam essa
construgdo, dado que por meio das experiéncias que elas possibilitam, cria-se a
oportunidade de configuracdo da identidade e do lugar que o outro ocupa (ERIKSON,
1976).

No decorrer dos séculos, muitas transformagdes aconteceram, assim como 0s
relacionamentos entre homens e mulheres no século XXI que se constituem desde
mudangas sociais e culturais, a novos modelos de relagdes amorosas entre eles. De acordo
com Silva (2002), ¢ possivel perceber que historicamente, 0 amor ndo teve influéncia na
escolha dos parceiros em um relacionamento, porém, fatores culturais, ideolédgicos,
sociais, politicos e economicos foram requisitos importantes para que essas escolhas
acontecessem.

Em sintese, este trabalho académico objetivou desenvolver um conhecimento
psicolégico, especialmente no que se refere a juventude e os relacionamentos afetivos que

compoe esta fase. Também, buscou-se analisar as transformagdes que ocorrem nas
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relacdes amorosas da juventude e responder o questionamento central e norteador dessa

investigacdo: como se d4 a adesdo dos jovens em relacionamentos afetivos?

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi de carater qualitativo, de natureza exploratoria e
descritiva, com corte transversal. Tendo como finalidade investigar e alcangar resultados
significativos do fendmeno, analisar e registrar os dados adquiridos, entender aspectos do
desenvolvimento que envolvem esse contexto e evidenciar os relacionamentos amorosos
em seus diversos aspectos.

Participaram deste estudo 20 individuos, com idades de 18-24 anos, de ambos
os sexos. As entrevistas foram realizadas em local e horario pré-agendado, de maneira
individual. O acesso aos participantes aconteceu através da técnica bola de neve. A coleta
de dados aconteceu mediante a entrevista individual semi-diretiva em profundidade como
instrumento de pesquisa, no més de agosto. Essas entrevistas foram gravadas e transcritas
na integra. Os dados apurados por meio da entrevista semi-diretiva foram explorados com
base na anélise do discurso.

Conforme resolucao n. 210/2016 do Conselho Nacional de Saude, a pesquisa em
questdio foi submetida a analise do Comité de Etica da Universidade do Oeste de Santa

Catarina (UNOESC), sendo aprovada sob parecer numero 69590623.6.0000.5367.

RESULTADOS

Através dos relatos dos participantes, foi possivel perceber que esta adesdo ¢
constituida por relacionamentos sem compromissos, por supervalorizagdo das aparéncias
nas midias sociais e por relagdes de curta duracao. Diferente do ficar, o namoro ¢
percebido, em nossa sociedade, como uma relagdo afetiva constante e duradoura, que tem
o compromisso como o elo de ligagdo e a afetividade estd sempre presente, aspectos esses
percebidos nas falas dos participantes.

Dos 20 entrevistados, apenas 5 nunca namoraram e 15 ja namoraram pelo menos
uma vez. A maior parte dos relacionamentos dos participes tiveram menos de 2 anos de
tempo de duracdo e isso inclusive acaba refletindo ndo somente no namoro, mas sim em
outros modelos de relacionamentos, como o casamento por exemplo.

Através do relato dos entrevistados, foi possivel perceber que para eles o ficar ¢

um modo de relacionamento caracterizado por ser breve, passageiro € sem compromisso.
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Além disso, alguns participantes identificam o ficar como um pré-namoro, como uma
fase para experimentar se a relagdo ird evoluir para um namoro ou ndo. Ainda, dos 20
participantes, 15 preferem “ficar e depois namorar”, por outro lado, 4 optaram por
“somente ficar” e 1 elegeu a opgdo “apenas namorar” como a mais atrativa.

Observou-se que 14 dos 20 participantes afirmam que ficariam com uma pessoa
sO por ficar. O objetivo da questdo 7 refere-se a identificacdo dos aspectos que levam os
jovens a ficarem com alguém. Entre as respostas, destacam-se a aparéncia, beleza,
amizades em comum, principios compativeis € comportamento em publico. Nesse
sentido, as repostas dos participantes foram unanimes quando afirmam que nos dias atuais
os jovens buscam por relacionamentos sem compromisso, onde possam ter diferentes

experiéncias sem se comprometer e ter responsabilidades com o outro.

CONCLUSOES

Em sintese, a pesquisa contribuiu para o avango do conhecimento psicologico,
principalmente no que se refere a juventude e os relacionamentos amorosos na atualidade.
Por meio de investigagdes e reflexdes, foi possivel analisar as diversas percepgdes dos
jovens sobre os relacionamentos afetivos-sexuais.

Ao analisar o discurso dos participantes, foi possivel identificar que a adesdo dos
jovens aos relacionamentos € constituida por relacionamentos sem compromisso, por
supervalorizacao das aparéncias nas midias sociais e por relagdes de curta duragdao. Além
disso, o namoro ¢ percebido como um modo de relacionamentos composto por
compromisso ¢ planejamento do futuro, ja o ficar ¢ caracterizado pela falta de
comprometimento e por ser breve e passageiro, podendo ser uma maneira de fest drive
para encontrar o parceiro ideal.

Vale ressaltar que apesar dos jovens identificarem que na atualidade o ficar ¢ o
tipo de relacionamentos mais vivenciado, a maioria dos participes preferem “ficar, depois
namorar”, isso traz a percepcao de que os relacionamentos mais superficiais sdo deixados
para a fase da adolescéncia e com o passar dos anos existe o desejo de desenvolver
relacionamentos mais intimos. Além disso, a ideia dos entrevistados de que os jovens nos
dias atuais t€ém aversdo ao compromisso ¢ dado que as praticas afetivo-sexuais mais
superficiais produzem lembrancas que tendem a se perder rapidamente, ja as vivéncias
amorosas trazem a marca da profundidade, deixando tragos duradouros na memoria do

sujeito.
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A PERSPECTIVA DO DETENTO NA EFETIVIDADE DA REINSERCAO
SOCIAL
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INTRODUCAO

“Acabou com a propria vida”. “Se fez uma vez, vai fazer de novo”. Essas frases
comumente sao usadas dentro da nossa sociedade para se referirem a pessoas que foram
condenadas por algum ato ilicito, elas trazem consigo uma estrutura de crencas facilmente
estabelecidas como verdade sobre o individuo, em virtude da sua situa¢ao com a lei, o
tempo que serd “perdido” no cumprimento da pena e a “facilidade” de reincidéncia ao
crime apds este periodo. Durante 0 momento da pesquisa, no Brasil existiam 659.320 mil
pessoas privadas da liberdade, distribuidas da seguinte forma: 200.339 estdo em regime
provisoério, 141.331 em execugdo provisoéria, 315.963 em execugado definitiva e 1.687 em
prisdo civil (Estatisticas do banco nacional de monitoramento de prisdes [BNMP], 2024).

Conforme Perrot (2001) a prisao ¢ tida como um lugar de transito, ndo sendo
designadas para longas permanéncias, sempre tendo em vista o processo de reinsergao.
Goffman (2015), complementa dizendo que o processo de ressocializagdo ¢ a
reconstru¢do dos papéis individuais de uma forma mais profunda, onde possui a
influéncia do ambiente, relagdes grupais dentro das responsabilidades e restricdes
presentes no ambiente prisional. Posteriormente ao periodo de encarceramento, o
individuo retorna para o convivio social anterior, o qual pode j4 nao parecer o mesmo
apoOs a ambienta¢do no sistema prisional, causando uma sensacao de pouca familiaridade
e desconhecimento (Leandro et al., 2018).

O detento faz parte essencial no seu processo subjetivo de reinserg¢ao social, ou
seja, ele ¢ um agente ativo nesse processo €, portanto, ¢ importante que ele tenha uma
visdo clara e realista do que precisa fazer para se reinserir na sociedade e quais sdo os
desafios e obstaculos que pode encontrar no caminho. Essa visdo pode ser influenciada
por diversos fatores, como o ambiente prisional em que o detento se encontra, o tipo de

programa de ressocializagao disponivel, o apoio de familiares e amigos, e as expectativas
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que ele tem em relacdo a si mesmo e ao futuro. Tendo em vista as diversas visdes e
experiencias individuais de cada detento, buscou-se compreender suas perspectivas sobre

a efetividade da reinser¢ao social.

METODOLOGIA

Este estudo possui abordagem qualitativa, de natureza exploratdria, descritiva e
de corte transversal, que possui como principal objetivo abranger maior profundidade e
riqueza dentro das informagdes coletadas. Ocorreu no municipio de Cagador, Santa
Catarina, tendo como sujeitos pesquisados, 10 individuos do sexo masculino, que estavam
em processo de carcere. Na ocasido das entrevistas em 2023, apresentavam idade entre
25 e 61 anos, vale ressaltar que os individuos participantes foram de acordo com a escolha
e disponibilidade da instituicao pesquisada. Como instrumento de pesquisa, foi utilizado
entrevistas semiestruturadas, a amostra para as entrevistas, foi delimitada a partir de duas
variaveis principais: ser apenado; estar passando pelo processo de reinser¢do. as quais
foram analisados por meio da andlise de contetido, onde Segundo Bardin (1977) ¢
possivel utilizar recursos sistematicos e objetivos, ocorrendo a descri¢ao, quantificagdo e
interpretagdo dos fenomenos de forma mais profunda, estabelecendo uma
correspondéncia entre o empirico e o tedrico, a partir dos conteudos levantados, logo em

seguida, foi efetuado a exploragdo e analise do material.

RESULTADOS

A andlise dos resultados levantados nesta pesquisa, identificou quatro categorias
tematicas dentro dos contetidos abordados nas entrevistas, sendo elas: Percepcao de
cidadao normativo; Perspectiva do que significa reinser¢ao; Rede de apoio; e Motivagao.
Essas categorias se referem a perspectiva do detento sob esta tematica, onde foi possivel
verificar unidades de registros como; “trabalho”, “estudo”, “mudan¢a”, “recomeco”,
“familia” e “amigos”.

Greco (2019) diz que o homem ndo nasceu para ficar em carcere, sendo a
liberdade uma das caracteristicas fundamentais do ser humano. Onde complementa
Albuquerque et al. (2019), a relagdo do individuo com o lugar em que esté inserido, esta
associado a simbologias subjetivas de valores sociais e culturais que cada ambiente fisico
representa, sendo que os grupos sociais que o individuo pertence afetam o comportamento

e atendéncia ao crime. Onde a maioria dos egressos do carcere nao escolhem prontamente
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a volta ao crime, possuindo o desejo de um emprego e lugar social, indo em busca destes
(FERREIRA, 2011).

No cenario exposto pelos entrevistados, torna-se evidente que a motivacao
desempenha um papel crucial na reinser¢ao de ex-detentos na sociedade. A liberdade, a
familia, o trabalho e a realizagdo de sonhos pessoais emergem como forgas motrizes,
impulsionando os individuos a buscar uma transformacdo positiva em suas vidas. No
entanto, como foi possivel analisar, os desafios persistem, especialmente no que se refere
a reintegracdo no mercado de trabalho e ao combate ao estigma associado ao historico

criminal.

CONCLUSOES

O processo de ressocializacdo ¢ uma jornada complexa e multifacetada,
permeada por camadas subjetivas. Neste contexto, o objetivo deste estudo foi
compreender a perspectiva dos detentos sobre a eficécia da reinser¢do social. Apesar de
o processo do crime ter raizes em fatores como desigualdade social e falta de
oportunidades, ¢ notdvel também o papel ativo que desempenham nesse processo,
destacando a importancia de uma relagdo reciproca entre o Estado, a sociedade e o
individuo encarcerado para uma reinsergao efetiva.

As entrevistas revelaram a importancia do trabalho, do estudo e apoio, embora
seja importante reconhecer as limitagdes deste estudo, como o tamanho da amostra, essa
pesquisa ¢ apenas um ponto de partida em uma area tdo abrangente, sugerindo a
necessidade de analises mais aprofundadas. Neste sentido, este estudo pode servir como
um alicerce valioso para a compreensdo da reinser¢do e do papel ativo do detento nesse
processo, como também busca inspirar futuras pesquisas, visando aprimorar a atuacao da
psicologia no contexto prisional, focando na satide mental dos individuos, na promogao

de uma reintegracdo bem-sucedida e na reducgdo da reincidéncia criminal.
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A CRIANCA COM TDAH NO CONTEXTO FAMILIAR, ESCOLAR E SOCIAL
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INTRODUCAO

O transtorno de Déficit de Atencdao de Hiperatividade, cuja sigla consiste em
TDAH, configura-se como uma condigdo genética, a qual gera um atraso no
desenvolvimento do individuo, onde seus principais critérios para diagnostico sdao a
desatencdo e hiperatividade. Frente a isso, teve-se como proposito abordar aspectos que,
do ponto de vista dos pais da crianca acometida, e com base nas suas vivéncias dia apos
dia, interferem e prejudicam tanto na aprendizagem, quanto diante a propria familia, e até
mesmo frente a sociedade como um todo.

O TDAH ¢ uma condi¢ao genética, classificada como um transtorno do
neurodesenvolvimento a partir do Manual Diagndstico de Transtornos Mentais - DSM-5,
de grande impacto sobre a vida do individuo diagnosticado (DSM-5, 2014). Os sintomas
apresentados pelo mesmo, sao averiguados antes dos 12 anos de idade, onde presume o
acompanhamento clinico no decorrer da infancia e adolescéncia (BARBARINI, 2020).
Hiperatividade, impulsividade e desatencdo sdo alguns dos principais padrdes
apresentados pelo individuo tendo TDAH, logo, essa condicdo interfere de maneira
significativa tanto na vida escolar das criangas, quanto em casa em seu meio familiar
(FRANCA, 2012).

Neste contexto, a pesquisa teve como propdsito investigar e levantar
apontamentos referentes a percepcdo dos pais diante seu filho acometido pelo TDAH.
Para tanto, foram averiguados os aspectos escolares, familiares, e sociais frente a esta

tematica.

METODOLOGIA
A referida pesquisa ¢ de carater qualitativo, de natureza exploratoria e descritiva,

com corte transversal. Teve-se como objetivo, investigar e obter resultados significativos
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do fendmeno, analisar e registrar os dados obtidos, compreender aspectos do
desenvolvimento envolvidos nesse contexto e destacar a privacao social em seus diversos
aspectos. Nas ciéncias empiricas, o carater qualitativo ¢ amplamente empregado, visto
que, pode-se estabelecer ou descobrir que existem perspectivas, ou pontos de vista sobre
os fatos, além daqueles da pessoa que esta conduzindo o trabalho. A finalidade da
pesquisa qualitativa é explorar o espectro de opinides e as diferentes representacdes sobre
o assunto em questao (BAUER; GASKELL, 2000).

Participaram 5 casais de pais com filhos, de ambos os sexos, com o diagnostico
de TDAH, na faixa ctaria de 8 a 10 anos. As entrevistas foram realizadas de forma on-

line com data e horario pré-agendados, conforme disponibilidade de ambos.

RESULTADOS

A pesquisa apresenta a analise subdividida em categorias, sendo a dindmica
familiar; aspecto escolar; categoria social; os pais frente ao transtorno e o papel de pais.
A primeira categoria, a qual trata referente a dinamica familiar, apontou que quatro casais
apresentaram uma boa convivéncia, abrangendo a importancia do suporte familiar como
um todo, corroborando com Silvestre et al. (2015).

No quesito escolar, os pais ja receberam feedbacks da escola frente ao
comportamento do filho antes mesmo do diagndstico de TDAH ser concluido, dessa
maneira, a concentracao e atengao cabem como os principais fatores que interferem na
eficacia da aprendizagem, ambos aspectos de suma importancia e indispensaveis no
processo do conhecimento (BENAZIK, LEAL, CARDOSO, 2016).

As observagoes dos pais referente ao comportamento das criangas em ambientes
sociais nao pontuam situagdes conflituosas, embora, as criancas tém suas preferéncias
particulares no que diz respeito a atividades e jogos em geral, envolvendo-se mais quando
a proposta ¢ de seu interesse, logo, o contato com atividades estimulam a cognigdo,
afetividade, criatividade e habilidades motoras (KLUNK & RIBEIRO, 2018). Em locais
barulhentos e cheios, identificou-se maior irritabilidade nas criangas, comportamento
variavel entre o normal e o patoldgico (SUGAYA, 2023).

Aos pais frente ao transtorno, apontaram que ndo hé demais peculiaridades ao que
se refere a quesitos de comportamentos no geral, entretanto apontando caracteristicas
positivas sobre as criangas. Diversas pesquisas elencam o quanto a afetividade e a

participacdo dos pais na vida de seus filho interfere no seu desenvolvimento e formagao,
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corroborando com estudos de Correa, Minetto e Crepaldi (2018), onde apontam a
interagcdo entre pais e filhos, o elo entre 0os mesmos no processo de ensino, seguranca,
protecao e relacdo emocional sdo aspectos importantes para a vida e desenvolvimento da
crianca (CORREA, MINETTO, CREPALDI, 2018).

Na ultima categoria, as respostas foram diversificadas, levando como pressuposto
a particularidade de cada crianca e cada familia, logo, apds o entendimento, foi relatado
muito mais paciéncia, sendo que os pais compreenderam melhores formas de abordar seu
filho, e ainda, o conhecimento sobre as caracteristicas da crianga facilitaram o processo,
assim controlando melhor suas emog¢des. Autores indicam que, logo que se deparam com
o diagnostico, o aceitam como unicamente exclusivo, sendo compreendido como uma
rotulacdo, e ainda, abordam que na maioria das vezes, os informados nao sao orientados

quanto ao manejo de situagdoes (BRITO, CECATTO, 2019).

CONCLUSOES
Ainda que existam limitagdes, a presente pesquisa abrange inimeros dados
importantes acerca do TDAH, os quais contribuem para futuras andlises, além de auxiliar
como um material de apoio valiosos as familias que buscam conhecimento para contribuir
em suas vivéncias. Por fim, vale que ademais estudos acerca do tema trabalhem maiores
amostras, como propdsito da conclusdo de outros aspectos importantes para 0 mesmo, €
ainda, como forma de registrar evolucdes ao passar dos tempos, bem como novas

possibilidades de intervencoes.
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INTRODUCAO

O contexto da sociedade e a insercdo das tecnologias inovadoras, interativas e
significativas possibilitam ao ser humano o acesso as informag¢des em tempo real. No
ambito educacional, observou-se mudangas em diferentes esferas que definem o percurso
do ensino e aprendizagem e as influéncias nas politicas, como também a formacao do ser
humano critico e criativo no desenvolvimento das habilidades e competéncias. Logo, a
teoria da complexidade com a dialogicidade na educagdo possibilitam intervengdes com
cientificidade, aprimoramentos, aprendizagens integradas e formativas continuas,
envolvendo académicos e comunidade. Assim sendo, este estudo tem por objetivo
promover praticas pedagdgicas de aprendizagem das relagdes €tnico raciais na formagao
do povo brasileiro com agdes cientificas na perspectiva dialégica e complexa nos
processos de ensino e aprendizagem significativas no ensino superior.Neste cendrio,
observa-se a necessidade de uma educacao que busca o conhecimento da politica de
equidade na Lei 10. 639/2003 e 11.645/2008; a inovagao nas praticas pedagogicas e nas
concepgoes epistemologicas; o ensino contextualizado e articulado entre e além das areas
de conhecimento; a insercao da aprendizagem colaborativa, com recursos didaticos e
praticas pedagogicas inovadoras. Estas necessidades se tornam desafios que possibilitam
aos professores e estudantes, tomadas de decissdes responsaveis para se tornarem sujeitos
ativos e protagonistas na constru¢do do conhecimento. Diante disso, indaga-se: como
trabalhar as praticas pedagogicas com agdes cientificas na perspectiva dialdgica visando

as relagdes étnico-raciais na formagdo do povo brasileiro no ensino superior ? O
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desenvolvimento deste estudo fundamenta-se nos pilares da educagdo aprender a
aprender, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser. (UNESCO, 2012,
dialogados com a teoria da complexidade e dialdgica, pois, o aprendizado contextualizado
e articulado com o curriculo promovem praticas de aprendizagens significativas na
desenvoltura da capacidade de importar-se, conhecer e fazer com agdes cientificas do
imaginar, pensar, criar e produzir, assim, transcender e conectar-se com o todo e as partes

que formam a teia do conhecimento cientifico com ensino e pesquisa.

METODOLOGIA

A metodologia escolhida foi a pesquisa qualitativa com abordagem participante
do tipo estudo de caso. Para Chizzoti (2003, p. 26), a pesquisa “qualitativa implica a
convivéncia com pessoas, fatos, e locais que constituem objeto de pesquisa”. O estudo
foi realizado com académicos(as) do curso de Pedagogia por meio de um conjunto de
atividades de ensino, pesquisa e que enfatizam a formacdo de estudantes, enquanto
cidaddo e profissional capaz de intervir e contribuir em seu contexto regional, mediante
a articulacdo entre sua formacao académica e o desenvolvimento educacional e
socioecondmico de sua regido. A participagdo da comunidade nos trabalhos do
componente de antropologia na educagdo possibilitou conhecimento diferenciado aos
estudantes do ensino superior da IES, com praticas pedagogicas inovadoras, interativas e
inclusivas sobre a formagdo do povo brasileiro com agdes cientificas. A realizacdo de
atividades diferenciadas com pesquisa bibliografica do tipo estado do conhecimento sobre
a formag¢do do povo brasileiro; roda de conversa com lideranga dos movimentos negros,
escola quilombola, indigena e do ensino regular e noite cultural com a participagdo de

grupos €tnicos regionais, familias e comunidade.

RESULTADOS
As agdes foram executadas em 2025, no primeiro semestre por um periodo de
03 meses, participaram 28 académicos(as), orientadas nos encontros do componente
curricular de antropologia, em seguida, realizou-se o evento cultural, no qual, foram
apresentadas as origens que formam o povo brasileiro com a participag¢do de convidados
da comunidade, familiares, agregando assim, mais conhecimento cientifico sobre as
relagdes étnico-raciais. Totalizando mais de 60 participantes entre académicos(as) de

licenciatura, familiares e convidados da comunidade. De acordo, com os relatos

%
e e

eX
% UNOESC

Videira



000\

§_IDEHU\

io Interdisciplinar de D Humano

apresentados pelos estudantes envolvidos no projeto, evidenciou-se que a relevancia do
projeto contribuiu na formagao docente e académica dos participantes com vistas para a
qualidade educacional, pessoal e profissional. Assim sendo, promoveu a formagao
integral, proporcionando-lhes capacidade de enfrentar os desafios e as adversidades
sociais da atualidade a partir da tematica “as relacdes étnico-raciais na formag¢ao do povo
brasileiro”. Proporcionando assim, a reflexdo sobre a importancia da antropologia no
ensino superior, € a avaliagdo no processo de ensino e aprendizagem inovadora, interativa
e significativa, baseadas nas DCNs da Educacao Basica, a BNCC e o Curriculo Base do

Territorio Catarinense.

CONCLUSOES

A educagdo inovadora e interativa promove o desenvolvimento de diferentes
habilidades e competéncias s6cio emocionais, imaginagdo, criatividade, empatia e
tomadas de decisdes responsdveis na vida planetdria. E no ensino superior o
conhecimento didatico pedagogico/tecnologico/inovador/cultural, proporciona praticas
significativas visando as relagdes étnico-raciais na formacdo do povo brasileiro na
formagdo dos profissionais da educagao. Evidenciou-se que o ensino superior buscou a
ressignificagdo dos métodos de ensino e inovar, centrando cada vez mais as atividades no
individuo e no contexto historico-social em que ele esta inserido. Para tanto, incorporam
novas concepgoes € recursos para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem na
formacao docente na educagdo basica. Dessa forma, “os alunos precisam estar preparados
para eleger, deste universo de conhecimento, as informacdes relevantes e que propiciem
uma aprendizagem significativa para sua vida” (Behrens, 2012, p. 188). Portanto, “a
teoria da complexidade” (Morin, 1991), com a dialogicidade (Freire, na educacao
proporcionaram a ressignifica¢ao das teorias e praticas pedagogicas na formacgao docente,
visando intervencdes com cientificidade, aprimoramentos, aprendizagens significativas
com académicas do ensino superior na constru¢do do conhecimento com ensino e
pesquisa na perspectivas das acdes cientificas articuladas com a complexidade e a

dialogicidade na educacao.
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INTRODUCAO

O atletismo ¢ um esporte com provas de pista (corridas rasas, com obstaculos e
marcha atlética) e de campo (saltos, arremesso e langamentos), nessa variedade de provas
encontramos a exigéncia de todas as capacidades fisicas, como velocidade, resisténcia,
forga, coordenagao motora, agilidade e poténcia (Ribeiro, 2016).

As Impressdes Digitais (ID) apresentam desenhos com intmeras variagdes,
como a distribui¢do de nucleos e deltas, forma dos desenhos, quantidade de linhas e
minucias. Quanto as figuras, existem cinco formas principais, Arco (A), Presilha Radial
(LR), Presilha Ulnar (LU), Verticilo (W) e Verticilo em S (WS), como podemos observar

na Figura 1:

Figura 1 — Figuras presentes nas impressoes digitais
Arco Presilha Radial Presilha Ulnar Verticilo Verticilo em S
(A) (LR) (LU) (WS)

Fonte: Nodari-Junior e Fin (2016).
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Diante disso, o presente estudo teve por objetivo analisar e comparar as marcas,
quantidade de linhas e figuras dermatoglificas entre atletas de atletismo e ndo atletas,

além de buscar uma marca padrao para esta modalidade.
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METODOLOGIA

A amostra foi composta por 216 atletas da modalidade de atletismo do sexo
masculino que estiveram entre os oito melhores de suas provas nas competi¢des Estaduais
da Olimpiadas Escolares de Santa Catarina (15 a 17 anos), dos Joguinhos Abertos de
Santa Catarina (17 a 19 anos) e dos Jogos abertos de Santa Catarina (17 anos acima)
integrando o Grupo Atletas (GA). Para o Grupo Controle (GC), foram coletadas as
digitais de 216 individuos do sexo masculino, que se autodeclaravam nao praticantes de
esportes de alto rendimento.

Os instrumentos e procedimentos de coleta foram realizados pela observacao das
ID como marca de desenvolvimento fetal por meio do protocolo Dermatoglifico da coleta
das impressoes digitais proposto por Cummins e Midlo (1961), por intermédio do Leitor
Dermatoglifico® validado por Nodari-Junior et al. (2014).

As andlises estatisticas foram processadas no Statistical Package for the Social
Science (IBM SPSS), versdo 22.0, em que foi estabelecido o nivel de significancia
p<0,05.

Para a comparagao de variaveis categoricas Arco (A), Presilha Radial (LR),
Presilha Ulnar (LU), Verticilo (W), Verticilo em S (WS) desenho da mao esquerda e

direita dos dedos, foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson.

RESULTADOS
No que tange a comparagdo entre os grupos, observamos para as linhas nas
impressoes digitais, resultados significativos tanto na mao direita quanto na esquerda

sendo que o GA tem quantidade de linhas superior ao GC, conforme Tabela 1.

Tabela 1 — Média e desvio padrao da quantidade total de linhas das impressoes digitais,
com resultados significativos quando comparados os grupos.

Atletas Grupo Controle p
MESQLA4 14+5,272 13+5,717 0,022%*
MESQLS 13£5,709 12+4,795 0,038*
SQTLE 64+22,085 59+21,412 0,039*
MDSQL2 11£6,061 9+5,889 0,019*
MDSQL3 11£5,535 10+5,320 0,072%*
MDSQLA4 14+5,435 13+5,810 0,073*
SQTLD 66+21,583 61+19,974 0,007*
SQTL 129442511 121440,110 0,015%*

*p < 0,05.
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Para o tipo de figura das impressdes digitais nessa mesma combinagdo,

verificou-se a figura de WS mais frequente no GA, como apresentado na Tabela 2:

Tabela 2 — Valores de p e Residuos ajustados para os tipos de figuras das impressoes
digitais dos grupos.

A LU LR W WS p
Atletas -0,9 -0,4 0,8 -0,6 2,9%*
MDT4  Grupo Controle 0,9 0,4 -0,8 0,6 2,9 0,043
*p <0,05.; **Raj: > 1,96
CONCLUSOES

Foram observados resultados quantitativos significativos entre os grupos GA e
GC, no qual os atletas possuem um maior nimero de linhas nos dedos. Em relacao aos
resultados qualitativos, percebeu-se o predominio da figura Verticilo S Desenho (WS)
nos atletas.

Os resultados sugerem que os melhores atletas do atletismo catarinense possuem
capacidade fisica de resisténcia e coordenagao motora. Sendo assim, a dermatoglifia ¢
uma ferramenta que pode contribuir na orientagdo de talentos esportivos para a

modalidade do atletismo e contribuir na prescri¢do, orientacao e controle do treinamento.
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INTRODUCAO

A atividade de extensdo desenvolvida com as criangas do CRAS de Videira
representa uma a¢ao inovadora, que une ensino e pratica na area de Politicas Publicas de
Esporte e Lazer, com o objetivo de transformar a educacao e estreitar os lacos entre a
universidade e a comunidade.

No ambito da satide publica, a participagdo em esportes comunitarios esta
associada a melhores resultados de saude fisica e mental, enfatizando a importancia de
politicas publicas que incentivem a participacdo esportiva como uma estratégia de satide
publica. Isso sugere que o esporte pode ser uma ferramenta eficaz para abordar questdes
de satde publica, como a obesidade e a saude mental. (MACHADO 2024)

Em nossa Constituicao Federal vigente temos um marco ao reconhecer o esporte
como um direito de todos e estabelecer a responsabilidade do Estado na promocgao de
praticas desportivas, abrangendo tanto modalidades formais (competitivas e organizadas)
quanto nao-formais (voltadas ao lazer e bem-estar). (BRASIL, 1988, Art. 217).

A atividade representa uma oportunidade para as criancas atendidas pelo CRAS.
Por vezes, criancas em situacao de vulnerabilidade ndo t€ém acesso a ambientes adequados
e seguros para a pratica de esportes e atividades recreativas e ludicas. As estruturas de
nossa universidade, por sua vez, oferecem um espago acolhedor e estimulante que

incentiva o desenvolvimento fisico, social e emocional desses jovens.

METODOLOGIA
Para o desenvolvimento da atividade, foram empregadas metodologias
participativas e praticas, de modo a envolver ativamente os alunos na organizacdo e na
conducdo das atividades para as criancas. A abordagem metodologica seguiu as etapas:
Planejamento e Organizagao: Os alunos foram responsaveis pelo planejamento

das atividades, que deveriam atender as necessidades ludicas e recreativas das criangas,
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como faixa etdria e também de adequar-se ao espago fisico e a estrutura da universidade.
De primeiro momento também de forma conjunta os alunos e o professor definiram o
objetivo geral e os objetivos especificos da atividade.

Execucdo Pratica e Atividades Dinamicas: Durante a tarde de lazer, foram
realizadas estacdes de atividades com jogos ludicos, dindmicas esportivas e brincadeiras
recreativas, promovendo a interagdo e a socializagdo das criancas. Essas atividades
focaram na estimulagdao do desenvolvimento motor, cognitivo e social, com a utilizagdo
dos materiais e recursos disponiveis nas instalagdes da universidade além de materiais
trazidos pelos alunos para realizacdo de uma brincadeira antiga que eles conheciam ou
que brincavam quando eram criangas.

Avaliacdo ¢ Feedback: Ao final da atividade, foi realizado um momento de
coleta de feedback com as criancas e os responsaveis do CRAS, além de uma
autoavaliacdo dos alunos participantes, que refletiram sobre a organizac¢do e a execugao

da atividade, avaliando o alcance dos objetivos propostos.

RESULTADOS

Os estudantes de Educacdo Fisica desenvolveram habilidades em organizagao,
planejamento, comunicagdo e lideranga. A experiéncia pratica reforcou os conteudos
teoricos, auxiliando no desenvolvimento de competéncias como empatia, trabalho em
equipe e senso de responsabilidade social, aspectos cruciais para sua formacdo como
futuros profissionais na area de educacao fisica e lazer.

O contato com criangas de diferentes contextos reforgou nos alunos o
compromisso ético e social em suas futuras praticas profissionais. A formagdo e
desenvolvimento de profissionais de lazer e esporte requer experiéncias praticas
significativas, que possibilitem compreender a complexidade da gestdo de atividades
recreativas. (MARCELLINO 2007)

A atividade gerou impactos multidimensionais para os participantes, os alunos,
a comunidade e a universidade, sendo possivel categorizar esses efeitos em sociais,
educacionais e institucionais. A tarde de lazer proporcionou as criangas uma oportunidade
unica de participacdo em atividades recreativas de alta qualidade, promovendo o bem-
estar emocional e fisico das criangas.

A eficéacia dessas politicas em alcancar tais objetivos depende significativamente

de sua concepgdo e implementagdo. Para que as politicas esportivas promovam
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efetivamente a coesdo social, € crucial que elas sejam inclusivas e acessiveis a todos os
membros da sociedade, independentemente de sua origem socioecondmica, género ou
capacidade. (MACHADO 2024)

Nesse sentido, ¢ comum que as estruturas e, principalmente, as politicas de
esporte e lazer em suas diferentes instancias possuam disparidades entre diferentes
territorios brasileiros, desde a esfera macro (regides e estados) até a esfera micro
(municipios e bairros) (SANTOS; CANAN; STAREPRAVO, 2018).

Além dos beneficios para a saude, essas politicas também podem desempenhar
um papel importante na inclusdo social. Ao oferecer oportunidades de acesso ao esporte
e ao lazer para todas as camadas da sociedade, especialmente para os grupos mais
vulnerdveis, os municipios podem promover a integracao € a coesao social, diminuindo

as desigualdades. (MACHADO, 2024).

CONCLUSAO

A atividade extensionista proporcionou uma experiéncia de grande valor para
todos os envolvidos. Para as criangas, foi um momento de diversdo, aprendizado e
inclusdo. Para os académicos, uma oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos em
uma pratica alinhada com os ODS, compreendendo melhor as complexidades e os
desafios da atuacdo em politicas publicas de esporte e lazer.

Neste sentido o impacto da atividade de extensdao vai além do envolvimento
direto, pois ela ¢ um exemplo de como a pratica académica pode contribuir para mudancgas
significativas na sociedade. Esse tipo de acdo também promove a reflexdo critica sobre o
papel dos futuros educadores fisicos, tanto como agentes de transformacao quanto como
incentivadores de um estilo de vida ativo e saudavel.

Por fim ¢ preciso compreender que as politicas publicas de esporte e lazer estao
garantidas em nossa constituicdo como acesso a direitos sociais da crianca e do
adolescente, seja por meio de acdes governamentais € também em parcerias com a

inciativa privada, associagoes, universidades etc.
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INTRODUCAO

A dor lombar cronica ¢ uma das maiores causas de incapacidade no mundo,
afetando milhdes de pessoas e resultando em elevados custos socioecondmicos € impacto
funcional severo (TAGLIAFERRI et al., 2019; OWEN et al., 2020). Embora
frequentemente tratada como uma questdo biomecanica, a dor lombar ¢ um fendmeno
multifatorial que envolve interagdes complexas entre aspectos biolodgicos, psicologicos e
sociais (CHOLEWICKI et al., 2019). Nesse sentido, abordagens exclusivamente
centradas na estrutura ou no movimento ignoram a evidéncia de que fatores como medo
do movimento (cinesiofobia), crencas disfuncionais e baixa autoeficdcia sdo
determinantes criticos na cronificagdo da dor (LUQUE-SUAREZ et al., 2019).

Esta revisao narrativa tem como objetivo explorar, fatores relacionados a dor
lombar cronica, cinesiofobia, flexdo da coluna vertebral, efeitos do treinamento resistido

intenso e sua relacdo com o conteudo mineral dsseo.

DOR LOMBAR

A dor lombar ndo especifica representa até 90% dos casos de dor cronica, sem
uma causa pato anatdmica clara (OWEN et al., 2020; TAGLIAFERRI et al., 2019). A
literatura atual classifica os mecanismos da dor como nociceptiva, neuropatica ou
nociplastica, sendo esta tltima associada a sensibilizagdo central e percepgao exacerbada
de dor (CHOLEWICKI et al., 2019).

A abordagem tradicional baseada apenas na corre¢ao de "desvios posturais" ou
limitagdo de movimentos, como a flexdo da coluna, ¢ insuficiente. O modelo
biopsicossocial de dor enfatiza que fatores como medo de lesdo, depressao, ansiedade e

inatividade fisica prolongada tém influéncia igual ou superior a de alteracdes
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biomecanicas isoladas (OWEN et al., 2020; LUQUE-SUAREZ et al., 2019). Portanto,

uma reabilitagdo eficiente exige a compreensdo e integracdo desses multiplos dominios.

CINESIOFOBIA

A cinesiofobia — o medo de se movimentar por medo de causar dor ou lesdao —
tem sido consistentemente associada ao aumento da incapacidade funcional e a piora da
dor (LUQUE-SUAREZ et al., 2019). O ciclo da cinesiofobia leva ao sedentarismo, perda
de massa muscular e fungdo, e maior percepcao de incapacidade.

Intervengdes educativas baseadas na neurociéncia da dor e programas graduais
de exposicdo ao movimento tém mostrado eficicia para romper esse ciclo. A
recomendacdo ¢ clara: o movimento deve ser incentivado, com foco na variagao de
padrdes motores e progressao gradual de carga, o que contribui ndo apenas para a
recuperagdo fisica, mas também para a ressignifica¢do cognitiva da dor (CHOLEWICKI

etal., 2019).

FLEXAO DA COLUNA

Durante anos, a flexdo lombar foi considerada perigosa, especialmente em
contextos de levantamento de carga. Contudo, Saraceni et al. (2020) demonstraram em
uma revisao sistematica com meta-analise que nao ha evidéncia de que maior amplitude
de flexao lombar esteja associada a maior risco de dor lombar.

Mawston et al. (2021) apresentaram que levantar com flexao lombar controlada
gera maior torque extensor € menor ativacado muscular dos eretores da espinha, indicando
um padrao mais eficiente do ponto de vista neuromuscular. Por sua vez, Cholewicki et al.
(2019) propuseram modelos biomecanicos que incorporam a flexdo dentro de um
contexto de controle motor, estabilidade segmentar e variabilidade funcional. Isso sugere

que a flexdao, quando bem orientada, pode ser parte da reabilitacdo e ndo uma ameaca.

TREINAMENTO RESISTIDO INTENSO
Watson et al. (2018), demonstraram que mulheres em pés menopausa com
osteopenia ou osteoporose podem realizar exercicios intensos, incluindo levantamento
terra e saltos com peso, com seguranga ¢ beneficio significativo em densidade mineral
Ossea. Nelson et al. (1994) e Dalsky et al. (1988) ja haviam demonstrado o efeito

anabolico do TRI na massa 6ssea e muscular.
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Além de seguros, esses exercicios desafiam crencgas ultrapassadas sobre o que
pessoas com dor lombar “podem” ou “ndo podem” fazer. E na meta - analise de Owen et

al.(2020) retrata que além de seguro ¢ eficaz para melhora da funcgao fisica

CONTEUDO MINERAL OSSEO

A densidade mineral 6ssea (DMO) esta intimamente relacionada ao estimulo
mecanico imposto sobre os 0ssos. Estudos como os de Nelson et al. (1994) e Dalsky et
al. (1988) demonstraram que o treinamento resistido € capaz de aumentar a DMO lombar,
especialmente em mulheres pds-menopdusicas. A auséncia de movimento e sobrecarga,
por outro lado, acelera a perda dssea

Além de estudar a seguranga de exercicios resistidos, Watson et al. (2018)
demonstraram que € essencial para a saide 6ssea, mesmo em populagdes de risco levantar
altas cargas de trabalho. Owen et al. (2020) reforcam que exercicios de resisténcia t€ém
efeitos significativos ndo s6 na dor e fungdo, mas também na satide mental — outro fator

associado a dor cronica.

CONCLUSOES

A reabilitacdo da dor lombar cronica ndo deve se limitar a evitar a flexdo da
coluna ou promover o repouso. O movimento, quando bem orientado, ¢ terapéutico.
Crencas negativas, medo e inatividade devem ser enfrentados com educagdo, exercicios
e exposi¢ao gradual.

A biomecanica continua sendo uma ferramenta valiosa, mas deve ser usada
como parte de uma abordagem biopsicossocial mais ampla. Programas de treinamento
resistido intenso, incluindo a flexdo lombar controlada, podem ser seguros, eficazes e

desejaveis para melhorar dor, fungdo, densidade 6ssea e qualidade de vida.
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INTRODUCAO

O sedentarismo representa hoje um dos principais fatores de risco modificaveis
para o declinio da satde morfoldgica e metabodlica em populacdes ativas laboralmente.
Em trabalhadores, a adog¢dao prolongada de comportamentos sedentarios, como
permanecer sentado por longas jornadas, estd associada a alteragdes na composicao
corporal, incluindo aumento da adiposidade, reducao da massa muscular, esquelética e
piora dos marcadores de saude metabodlica (van der Ploeg et al., 2012; Thorp et al., 2011).
Durante e ap6s a pandemia de COVID-19, este quadro foi intensificado pela imposi¢ao
de medidas de isolamento social e re-estruturagdes dos ambientes de trabalho, como o
massivao incentivo do teletrabalho, levando a um aumento expressivo do tempo em
posicdo sentada durante a jornada didria de trabalho (Xiang et al, 2020). O
prolongamento da inatividade fisica em contextos ocupacionais contribui para
modificagdes estruturais no organismo, refletindo-se ndo apenas em aspectos estéticos,
mas também em deterioragdes funcionais, como redu¢do da for¢ca muscular, perda de
flexibilidade e aumento da resisténcia vascular periférica.

As alteragdoes morfoldgicas induzidas pelo sedentarismo tém implicagdes diretas
sobre a capacidade de trabalho, a produtividade e o risco de desenvolvimento de doengas
cronicas, como obesidade, sarcopénica, resisténcia a insulina e distirbios
osteomusculares (Tremblay et al., 2017). Neste sentido, compreender o impacto do
comportamento sedentario sobre a morfologia dos trabalhadores torna-se crucial para a

formulacao de estratégias preventivas e reabilitadoras no ambiente ocupacional.

METODOLOGIA
Foi realizada uma revisao narrativa da literatura com o objetivo de embasar o

delineamento e a justificativa do presente estudo piloto, voltado a andlise do impacto do
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comportamento sedentario sobre variaveis morfologicas em trabalhadores. A busca foi
conduzida nas bases de dados PubMed, Scopus, Scielo, contemplando estudos publicados
entre 2015 € 2024.0s descritores utilizados incluiram combinagdes dos termos:"sedentary

behavior", "occupational sitting time", "body composition", "workers", "muscle mass",

"anthropometry" e "morphology".

RESULTADOS

O comportamento sedentario ¢ um fator de risco independete, com implicagdes
diretas sobre a composi¢do corporal e a funcionalidade fisica de adultos laboralmente
ativos Van der Ploeg et al. (2012) demonstraram que adultos que permaneciam sentados
por mais de 11 horas ao dia apresentavam um risco até¢ 40% maior de mortalidade por
todas as causas.

Em uma revisdao sistematica, Thorp et al. (2011) confirmaram que o
comportamento sedentario prolongado estd fortemente associado ao desenvolvimento de
doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e declinio funcional progressivo. Esse risco
persiste mesmo em individuos fisicamente ativos, apontando a necessidade de abordar o
sedentarismo como um fator independente e ndo apenas como a auséncia de atividade
fisica.

Durante a pandemia de COVID-19, esse padrao foi agravado por mudangas no
estilo de vida e no ambiente de trabalho, como o aumento do home office. Xiang et al.
(2020) relataram aumentos significativos no tempo sedentario e piora nos habitos de sono
e atividade fisica entre jovens adultos.

Por fim, Tremblay et al. (2017), por meio do Sedentary Behavior Research
Network (SBRN), padronizaram o conceito de comportamento sedentario como
atividades de vigilia realizadas em posi¢ao sentada, reclinada ou deitada, com gasto
energético <1.5 METs. Essa definicdo oferece base metodoldgica robusta para estudos

sobre a relacdo entre sedentarismo e alteracdes morfoldgicas.

CONCLUSOES
As evidéncias analisadas indicam que o comportamento sedentario exerce
influéncia negativa e independente sobre varidveis morfologicas relevantes, como a
composi¢ao corporal e a distribuicao de gordura em adultos laboralmente ativos. Mesmo

em individuos fisicamente ativos, o tempo excessivo em posi¢do sentada esta associado
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ariscos elevados de morbidade e mortalidade, especialmente quando esse comportamento

¢ continuo durante a jornada de trabalho.

Esses achados ressaltam a importancia de investigagdes preliminares, como o
presente estudo piloto, para identificar tendéncias de risco e validar instrumentos que
avaliem com precisdo os impactos morfoldgicos do sedentarismo no contexto
ocupacional. A compreensdao dessas relagdes pode subsidiar a criacdo de estratégias
preventivas direcionadas a satide do trabalhador, com foco na reorganizacao do ambiente

laboral e na interrupgao de longos periodos de inatividade postural.
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INTRODUCAO

A evolugdo das metodologias de treinamento esportivo tem sido crucial para o
desenvolvimento eficaz e sustentavel dos atletas nos esportes coletivos. O futsal, com sua
dinamica intensa e a constante necessidade de tomadas de decisdo rapidas e precisas,
exige dos atletas equilibrio entre habilidades fisicas, técnicas e taticas. Assim, a
diversificacio nos treinamentos tornou-se fundamental a essas demandas,
proporcionando um ambiente onde processos cognitivos € motores se relacionam de
maneira complexa e interdependente (SILVA; GRECO apud ROCHA et al., 2018).

A periodizacdo fortalece o planejamento de treinamento, guiando adaptacgdes
fisiologicas para atingir os objetivos do esporte. Estudos reforcam que treinamentos
periodizados oferecem desenvolvimento superior de forca, poténcia e composi¢do
corporal (GAMBLE, 2006). Bompa e Haft (2009) definem a periodizagao como a divisao
do treinamento em segmentos menores e organizados, variando aspectos como
intensidade e volume conforme as demandas da modalidade.

Minozzo (2008) complementa, definindo a periodizagdo como uma
sistematizacdo sequencial e progressiva para o rendimento 6timo de atletas ou equipes.
No entanto, em equipes amadoras, devido a limitac¢des financeiras e de tempo, as fases de
treinamento acabam frequentemente se sobrepondo.

Dois tipos de periodizacao sao amplamente discutidos: a classica (linear) e a nao-

linear (ondulatoria) (FLECK, 2011).
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METODOLOGIA

Este estudo ¢ de natureza mista (qualitativa e quantitativa) e utilizou o método
ex post facto. A parte qualitativa investigou os métodos de treinamento tatico e estrutural
por meio de questionarios aplicados a treinadores, enquanto a quantitativa avaliou o
desempenho fisico dos atletas através do teste de 40 jardas.

A amostra foi composta por 56 atletas de quatro equipes de futsal (duas
profissionais e duas amadoras) e quatro treinadores, com idades dos atletas variando entre
18 e 41 anos, todos atuantes na regiao da AMARP.

O teste de 40 jardas (36,6 metros) foi escolhido por ser um indicador confiavel
de velocidade e aceleracdo, capacidades essenciais no futsal. Cada atleta realizou o teste
trés vezes, com intervalos de 5 minutos entre as tentativas, € os tempos foram
cronometrados.

Os treinadores responderam a um questiondrio online elaborado no Google
Formularios, fornecendo informagdes sobre suas praticas de treinamento técnico e tatico.

Para a analise dos dados, foram calculadas medidas descritivas (média, desvio
padrao, variancia e quartis) dos tempos do teste. A normalidade foi verificada com o teste
de Shapiro-Wilk, a homogeneidade de variancias pelo teste de Levene, e as diferencas
entre as equipes foram analisadas por ANOVA de uma via, seguida pelo teste post-hoc

de Tukey.

RESULTADOS

Foram analisadas quatro equipes de futsal da regido da AMARP, classificadas
em dois niveis: equipes profissionais (Equipe 1 e Equipe 2) e equipes amadoras (Equipe
3 e Equipe 4). Para cada equipe, foi realizado o teste de 40 jardas, visando avaliar
velocidade, aceleracdo e poténcia dos atletas, aspectos essenciais para o futsal.

A analise dos resultados do teste de 40 jardas revelou que as equipes
profissionais (Equipe 1 e Equipe 2) tiveram desempenho superior em velocidade, com
tempos médios significativamente menores do que os das equipes amadoras (Equipe 3 e
Equipe 4).

No questiondrio, os treinadores das equipes amadoras relataram que
frequentemente adotam treinos mais simples e de menor frequéncia, ajustando o tempo

dedicado ao treinamento técnico e tatico conforme a disponibilidade dos atletas. Essa falta
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de consisténcia nos treinos reflete a dificuldade em desenvolver atributos criticos que ¢
diretamente influenciada por programas de condicionamento bem estruturados.

Outro aspecto relevante para o desempenho fisico das equipes profissionais foi
o uso frequente de ferramentas de feedback, como andlise de video, que aparece nos
depoimentos dos treinadores como uma pratica semanal.

A andlise de video permite ajustes técnicos e taticos mais rapidos e precisos,
direcionando a evolucao continua dos atletas de acordo com as demandas do jogo. Esse
recurso nao ¢ amplamente utilizado nas equipes amadoras, onde o feedback ¢
majoritariamente verbal e fornecido apds os jogos, limitando a capacidade de correcdo e
aprimoramento técnico ao longo da temporada.

Foi analisada também a falta de uma equipe multidisciplinar dentro das equipes
de futsal, tanto amadoras quanto profissionais, o que acarretaria numa melhoria
significativa em todas as capacidades fisicas e técnicas, com preparadores fisicos,

fisioterapeutas, preparador de goleiros, entre outros.

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo confirmaram as hipodteses levantadas de maneira
geral, destacando que as equipes profissionais apresentaram métodos de treinamento mais
eficazes, enquanto as limita¢cdes estruturais nas equipes amadoras impactaram
negativamente seus desempenhos.

A pesquisa sugere que, com um planejamento cuidadoso, ¢ possivel para as
equipes amadoras alcancarem melhorias significativas no desempenho. Portanto, os
treinadores devem buscar estratégias flexiveis que respeitem as limitagdes de cada grupo,
promovendo o desenvolvimento dos atletas e contribuindo para a evolugdo do futsal.

Assim, as hipoteses analisadas reforcam que, apesar das limitagdes estruturais
enfrentadas pelas equipes amadoras, ajustes nas praticas de treinamento podem conter

disparidades, promovendo resultados positivos mesmo em condi¢des adversas.
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INTRODUCAO

A pratica esportiva de alto rendimento exige ndo apenas habilidades fisicas
excepcionais, mas também uma mente resiliente e saudavel (Cevada, T. et al.,2012). A
relacdo entre a satide mental e o desempenho esportivo tornou-se uma area de crescente
interesse, especialmente no contexto dos atletas de elite.

A fadiga mental ¢ descrita como um estado psicobiologico causado por atividade
cognitiva prolongada e exigente, trazendo implicagdes severas em diversos aspectos da
vida diaria. A pressdo pelo sucesso ¢ um dos principais fatores que afetam o desempenho
dos jogadores no desporto, geralmente elevando seus niveis de ansiedade.

No entanto (Colagrai, 2021) considera que o esporte de alto rendimento vem, ao
longo de sua evolucdo, exigindo dos atletas em todas as modalidades um aumento
constante de desempenho. Durante uma fase de treinamento intenso, alguns atletas podem
apresentar um declinio em seu rendimento, o que tem sido atribuido a determinados
processos psicoldgicos e fisioldgicos. Diante das abordagens cientificas este estudo teve
como objetivo principal, avaliar a relacdo do estresse, ansiedade e depressdo, com as
cargas de treinamento no esporte de alto rendimento dentro da modalidade de
basquetebol.

O estudo apresentou como problema a seguinte argumentacgdo: A relagdo entre a
saude mental e as cargas de treinamento interferem na performance de atletas de alto
rendimento em esportes coletivos? Justificou-se ainda uma proposta de entender sobre as

cargas de treinamento, os beneficios do esporte de alto nivel e performance, e quais os
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possiveis impactos que a saide mental pode causar em atletas que seguem com

rigorosidade o treinamento especifico.

METODOLOGIA

No presente estudo, foi utilizado uma abordagem qualitativa e quantitativa que
envolveu a captagdo de dados descritivos além do contato direto dos pesquisadores. O
estudo foi formulado com base no modelo expo-fato de carater transversal. Neste tipo de
estudo, os dados foram coletados em uma amostra de participantes em um Unico ponto
no tempo. Os experimentos foram realizados com clubes de duas cidades que disputaram
o campeonato estadual catarinense de basquete. Todos apresentando idades entre 18 a 30
anos, do sexo masculino.

A pesquisa foi realizada de forma online através de questionarios enviados via

Google Forms, afim de avaliar as capacidades psicologicas dos atletas envolvidos.

RESULTADOS

Os principais resultados da amostra final consistiram um estudo com 31
individuos do sexo masculino, os quais foram alocados em dois grupos, denominados
Grupo 1 (G1) e Grupo 2 (G2), de acordo com os respectivos clubes a que pertenciam.

O grupo de atletas (G1) foi composto por 19 individuos, com uma idade média
de 20,4 £ 2,5 anos e indice de massa corporal (IMC) de 24 + 2 kg/m? Dentre os
participantes, 73,7% (n=14) foram classificados como eutroficos, 15,7% (n=3)
apresentaram sobrepeso e 10,5% (n=2) foram identificados com baixo peso. Na avaliagdo
psicoldgica, observou-se que 37,5% (n=7) dos atletas exibiram indices de ansiedade.
Destes, 57,1% (n=4) foram classificados com niveis de ansiedade moderada, 14,3% (n=1)
com ansiedade severa e 28,6% (n=2) com ansiedade extremamente severa.

Em relacdo a depressdo, também 37,5% (n=7) dos atletas demonstraram
sintomas. A classifica¢do dos sintomas revelou que 28,6% (n=2) apresentaram depressao
leve, 57,1% (n=4) moderada e 14,3% (n=1) extremamente severa. Adicionalmente,
18,75% (n=3) dos atletas relataram sintomas de estresse. Dentre estes, 33,3% (n=1) foram
classificados como apresentando estresse moderado, 33,3% (n=1) como severo e 33,3%
(n=1) como extremamente severo. No que diz respeito a saude mental, os resultados do
teste psicologico demonstraram que 46,67% (n=7) dos atletas apresentaram indices de

ansiedade. Destes, 28,57% (n=2) foram classificados com ansiedade leve, 28,57% (n=2)
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com ansiedade moderada, 28,57% (n=2) com ansiedade severa e 14,29% (n=1) com

ansiedade extremamente severa.

CONCLUSOES
O presente estudo atingiu todos seus objetivos propostos, avaliando e
comparando a carga de treinamento entre os grupos. Os grupos avaliados neste estudo
apesar de apresentarem diferenga estatistica significativa nas cargas de treinamento
semanal, ndo apresentaram diferenca estatistica significante nos testes de ansiedade,
depressdo e estresse. Contudo, ¢ importante reiterar a alta incidéncia de atletas com
sintomas de ansiedade e estresse dentro da amostra total, bem como a falta de suporte no

acompanhamento da saide mental dos atletas, abrindo possiblidades de novos estudos.
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INTRODUCAO

A APEX tem por definigdo uma atividade de extensdo dos cursos da
Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC) direcionados a comunidade. Visa
proporcionar aos académicos praticas reais durante o periodo de curso a beneficiar a
comunidade de uma forma geral, normalmente direcionado para escolas ou grupos de
apoio social, atividades de praticas fisicas gratuitas.

Conforme Medeiros (2017), a Extensdo Universitaria surgiu na Inglaterra por
volta da metade do século XIX, associada inicialmente ao conceito de Educacao
Continuada. Seu objetivo era atender ndo apenas as populagdes marginalizadas, mas
também o publico adulto em geral que estava fora do sistema de ensino superior. A autora
também aponta que, alguns anos depois, praticas extensionistas ja eram desenvolvidas
nos Estados Unidos, destacando-se pela aproximagao entre universidades e comunidades
rurais e urbanas, especialmente através da oferta de servigos. O planejamento da APEX
ocorreu desde o inicio do primeiro semestre letivo de 2025, quando o professor
responsavel apresentou aos alunos seu plano de ensino e programacgao para este dia de
atividades. Assim, o dia definido para a atividade foi dia 12/04/2025. Aproximando a data
do evento, foi informado aos alunos que haveria uma divisao de turnos, a qual culminou
na divisao da turma. Assim divididos, cada turno ficou responsavel por uma modalidade:
pela manha voleibol, e a tarde, futsal. O objetivo principal foi organizar uma atividade
como pratica extensionista no dia da familia na EEB Sao Jos¢ em Fraiburgo SC. Diante
da atividade envolveu-se a Unoesc Videira, curso de educagao fisica, unidade escolar,
familias e alunos para uma atividade pratica de envolvimento, com esporte € vivéncias

esportivas.
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METODOLOGIA

A atividade extensionista "Dia da Familia na Escola" foi organizada de forma
planejada e sistematizada, com antecedéncia, visando garantir a eficiéncia e o bom
andamento do evento. Inicialmente, foi realizado um planejamento geral, no qual se
delinearam os objetivos, as atividades a serem desenvolvidas e a logistica necessaria para
a execucdo do evento. Em seguida, ocorreram reunides internas entre a equipe
organizadora, nas quais foram definidos os papéis e responsabilidades dos participantes,
assim como o cronograma de agdes.

A equipe foi dividida em subgrupos especificos para a execu¢do das atividades
praticas, incluindo a arbitragem de jogos de futsal, volei e cabo de guerra, além da
coordenac¢ao de outras atividades recreativas. Posteriormente, foi realizada uma reuniao
de alinhamento com a direcdo e coordenacdao da escola EEB Sao José, localizada no
municipio de Fraiburgo. Nesse encontro, foram discutidos os detalhes do evento, o
publico-alvo, os espagos disponiveis para as atividades e demais necessidades logisticas.
Cada grupo ficou responsavel pela prepara¢do dos materiais necessarios, definicao das
regras especificas das modalidades e organizagao dos participantes no dia do evento. Ao
término do "Dia da Familia na Escola", foi realizado um encontro de avalia¢ao interna

com todos os envolvidos na organizagao.

RESULTADOS

No dia da atividade, 12/04/2025, a maioria dos académicos que se organizaram
para o grupo da manha se deslocou até o municipio de Fraiburgo (pois grande parte reside
em Videira), chegando na Escola de Educacao Basica Sao José por volta das 7h45min da
manhd, como acordado anteriormente. Durante todo o dia, os alunos do Ensino
Fundamental II e Ensino Médio (sexto ano até o terceiro ano) estavam envolvidos nas
atividades.

No primeiro periodo, foi desenvolvido um torneio de voleibol dentro do ginasio
da escola e, no segundo periodo, foi desenvolvido um torneio de futsal. Nesta ocasido, os
académicos participantes do evento atuaram no escalamento dos times, arbitragem,
cronometragem do tempo das partidas, anotagdo dos pontos, auxiliando os alunos a
entender e seguir as regras, a0 mesmo tempo que se divertiam no jogo. A participagdo
dos estudantes nos jogos foram com 89 inscritos € mais de 120 familias estiveram

prestigiando o dia da familia na EEB Sao José¢.
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CONCLUSOES

A atividade de extensdo realizada através da APEX com a fase em vigéncia do
curso de educagdo fisica da Unoesc Videira, atingiu as metas € objetivos propostos na
realizagdo da atividade extensionista. Foi possivel identificar a cooparticipagdo das
familias na atividade e a integra colaboracdo entre alunos e profissionais atuantes no
quadro de educacdo da EEB Sao José. Diante disso se confirma que a interatividade da
construgdo de valores no meio da educacao sao um conjunto de fatores que aproximam o
trabalho e as questdes publicas educacionais, o esporte e atividades fisicas como alicerce
da aceitacdo dos adolescentes ¢ as familias como mantedoras das agdes escolares.
Conclui-se uma atividade de muita importdncia na preparacdo profissional dos

académicos dentro das propostas extensionistas.
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INTRODUCAO

As Unidades de Alimentagdo e Nutricio (UAN) sdo fundamentais para a
promocao da saude, devendo seguir critérios nutricionais € sensoriais previstos no
Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT), no método de Avaliagdao Qualitativa
das Preparagdes do Cardapio (AQPC) e no Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
(AZEVEDO; SILVA; CAMPOS, 2022).

Entretanto, estudos apontam falhas comuns nos cardapios, como excesso de
nutrientes criticos, baixa oferta de frutas e repeticdo de preparacdes, o que compromete a
qualidade das refei¢cdes e impde desafios aos nutricionistas (MAIA et al., 2020; AMICHI;
DOS SANTOS PRETTI, 2023; PEREIRA et al., 2024).

Avaliar carddpios de forma criteriosa €, portanto, essencial para promover
habitos alimentares saudaveis no trabalho (AZEVEDO; SILVA; CAMPOS, 2022; MAIA
et al., 2020).

Este estudo objetiva analisar a literatura sobre o tema e identificar estratégias de

melhoria para as UANS.
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METODOLOGIA

Este estudo ¢ uma revisao narrativa da literatura, focada na avaliacao de
cardapios em UANs com base nos critérios do PAT e do Método AQPC. As buscas foram
feitas no Google Académico, utilizando os descritores “Planejamento de cardapio em
UAN” e “Programa de Alimentacdo do Trabalhador”. Foram selecionados 4 artigos,

publicados entre 2020 e 2024, organizados de forma descritiva e comparativa.

RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados revelou que a qualidade nutricional das
refeicdes em UANS € tema recorrente, com énfase nas diretrizes do PAT, composicao dos
cardapios e uso do Método AQPC. O PAT, conforme a portaria n°® 66/2006, estabelece
parametros nutricionais para as refei¢des, mas sua aplicagao ainda enfrenta dificuldades,
como falhas no planejamento e desconhecimento dos trabalhadores sobre alimentagao
equilibrada (BRASIL, 2006; AZEVEDO; SILVA; CAMPOS, 2022).

A elaboracdo de cardapios deve seguir o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, priorizando alimentos in natura ¢ minimamente processados, frutas, verduras
e limitando itens ricos em gorduras saturadas e agucares (AMICHI; DOS SANTOS
PRETTI, 2023).

Ferramentas tecnoldgicas, como planilhas automatizadas, também se mostraram
uteis para otimizar o planejamento de cardapios e reduzir erros (PEREIRA et al., 2024).
Além disso, o0 Método AQPC permite uma avaliacao global da qualidade nutricional e
sensorial dos cardapios, auxiliando na corre¢do de falhas, melhoria da aceitagdo dos
comensais e redu¢do de desperdicios e custos (MAIA et al., 2020; AMICHI; DOS
SANTOS PRETTI, 2023).

CONCLUSOES
Com base no exposto, fica claro que o planejamento do cardapio em uma UAN
¢ de extrema importancia para garantir refeicdes saudaveis e que promovam o bem-estar
dos comensais, devendo ser elaborado por um profissional nutricionista qualificado. Um
cardapio saudavel deve apresentar boas quantidades de calorias, macronutrientes, fibras
e sodio. Para isso, sugere-se adotar os pardmetros do PAT e do Guia Alimentar da
Populagao Brasileira.

Ademais, deve-se levar em conta nas combinagdes das preparagdes aspectos

%
e e

eX
% UNOESC

Videira



000\

como texturas, cores, variedade, regionalidade; a fim de que a alimentacdo seja chamativa
para quem a consome. O uso de ferramentas tecnoldgicas e métodos de avaliacdo, como
a AQPC, além de pesquisas de avaliacdo ajuda a melhorar a qualidade das refei¢des e a

agradar mais os comensais.
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INTRODUCAO

A gripe avidria HSN1 € uma doenga viral altamente patogénica que tem chamado
a atencdo das autoridades sanitarias globais devido ao seu potencial pandémico.
Originaria de aves, especialmente espécies migratorias, o virus ja demonstrou capacidade
de infectar mamiferos, incluindo humanos, com consequéncias clinicas graves e alta taxa
de letalidade. A transmissdo ocorre principalmente pelo contato direto com aves
contaminadas, secrecdes ou fezes, sendo agravada em ambientes rurais e locais com baixa
biosseguranga. A rapida evolucdo clinica da infeccdo e a possibilidade de mutagdes
aumentam o risco de adaptagdo viral e transmissao entre humanos.

Desde 2022 até o final de fevereiro de 2025, foram registrados mais de 4.713
surtos de influenza aviaria A (H5N1) em animais em 19 paises e territorios das Américas,
um aumento de 325 surtos em relagdo ao inicio do ano. Foram confirmadas 74 infec¢des

humanas por influenza aviaria A (H5N1) em quatro paises das Américas no mesmo
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periodo, trés casos a mais do que na ultima atualizagdo. A maioria dos casos humanos
estd associada a exposicdo direta a animais infectados, principalmente aves e, mais

recentemente, gado leiteiro.

METODOLOGIA

Este trabalho ¢ o resultado da aplicacdo do PBL (Problem Based Learning),
realizado no componente de Lesdao, Adaptacao e Defesa Biologica, na 3? fase do curso de
Nutri¢do, no 1° semestre de 2025. Em sala, apos a formagao dos grupos e apresentacao
do problema, os estudantes elaboraram hipoteses e questdes de pesquisa sobre o surto de
gripe aviaria que afeta os EUA. Para a organizac¢do dos grupos foi utilizada ferramenta
Stormboard. Apds a validacao, pela professora, das hipoteses e questdes de pesquisa, 0s
estudantes precisaram buscar, em fontes confiaveis, informagdes que validassem ou nao
as hipoteses levantadas. Em outro momento da aula, os grupos apresentaram aos demais
colegas as pesquisas realizadas e juntos elaboraram um breve resumo com cientifico para

publica¢do no anuério da instituicao.

RESULTADOS

A disseminagdo da gripe avidria H5N1 impacta diretamente a seguranca
alimentar e a saide nutricional da popula¢do. A infeccdo em aves de producio, como
frangos e patos, leva a necessidade de abates em larga escala para conter surtos, reduzindo
a oferta de alimentos ricos em proteinas € micronutrientes essenciais. Além disso, 0 medo
do consumo de carnes e ovos potencialmente contaminados pode desencadear mudangas
nos padrdes alimentares, aumentando a inseguranca alimentar em comunidades
vulneraveis. A redu¢do da disponibilidade de alimentos de origem animal e o acesso
limitado a fontes adequadas de proteina podem agravar quadros de desnutri¢do,
principalmente em populagdes de baixa renda que dependem desses produtos como
principal fonte nutricional.

Para previnir a propagagao do virus ¢ extremamente fundamental a higienizagao
das maos frequentemente com agua, sabao ou alcool em gel apds manipular alimentos
crus ou superficies contaminadas. Em relacdo a precaugdes alimentares, uma das
orientacdes ¢ consumir carne de aves bem cozidas (com no minimo 70°C de temperatura
para inativar o virus), evitando produtos lacteos nao pasteurizados e alimentos crus de

aves. Separar alimentos crus e cozidos para evitar contaminagao cruzada, onde destaca-
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se a importancia do controle em granjas e abatedouros, observando que sejam priorizadas
arealizacdo de vacinas em aves contra cepas relevantes para reduzir a circula¢do do virus.
Para evitar a propagacdo, ¢ recomentado realizar abate sanitario de bandos infectados,
monitorar a saide das aves e notificar autoridades sanitarias imediatamente em caso de

suspeita.

CONCLUSOES

A pesquisa desenvolvida evidenciou como a gripe avidria HSN1 ultrapassa os
limites da satide animal, afetando diretamente a seguranga alimentar e a satide nutricional
humana. A andlise dos impactos do virus na cadeia de produgao de alimentos, somada as
medidas de prevengdo discutidas, reforca a importancia de uma abordagem integrada
entre vigilancia epidemiologica, educagao em satude e politicas publicas eficazes. Assim,
o estudo reafirma que compreender as implicagcdes da HSN1 ndo ¢ apenas uma questdo
sanitaria, mas também nutricional, com efeitos concretos na qualidade e no acesso aos

alimentos.
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INTRODUCAO

A alimentacdo coletiva ¢ uma area essencial da nutricdo, cuja principal
finalidade ¢ promover a saide e o bem-estar dos comensais por meio da oferta de
refeicdes equilibradas, seguras e de qualidade. Dentro desse contexto, a satisfacdo dos
clientes configura-se como um dos principais indicadores da qualidade dos servigos
oferecidos em Unidades de Alimentagdao e Nutricdo (UAN), pois reflete diretamente a
aceitagdo dos preparos, a percepcdo do atendimento e a eficicia da gestdo
(CAVALCANTE; SILVA; BARATTO, 2017).

De acordo com Fonseca et al. (2021) e Viana, Afonso e Ferreira (2021), a
avaliacdo da satisfacdo permite ajustes nos servicos ¢ maior adesdo a alimentagdo
proposta, impactando diretamente na melhoria da qualidade alimentar e na seguranga dos
alimentos oferecidos. Apesar dos esforcos para assegurar a qualidade alimentar, muitas
UANs ainda enfrentam dificuldades em garantir a plena satisfagdo dos comensais,
especialmente em aspectos como a temperatura dos alimentos, a variedade do cardapio e
a eficiéncia do atendimento.

A auséncia de pesquisas sistematicas de satisfacio pode comprometer a
capacidade de gestdo das unidades, dificultando a identificacdo de falhas e a
implementa¢ao de melhorias. Estudos realizados em restaurantes universitarios mostram
que a aplicagdo de pesquisas de satisfacdo ¢ fundamental para mensurar a percepg¢ao dos
usuarios sobre aspectos como atendimento, higiene e qualidade das refei¢des, oferecendo
subsidios para a melhoria continua do servico (BERNARDINO; TAVARES, 2024).

Diante disso, este estudo teve como objetivo investigar o nivel de satisfacao dos
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comensais frequentadores de UAN.

METODOLOGIA

O estudo foi conduzido durante periodo de estdgio supervisionado obrigatério
do curso de Nutrigao, realizado em uma UAN situada no Meio Oeste de Santa Catarina
no meés de abril de 2025, aplicada durante um dia. O local produz aproximadamente 290
almogos/dia distribuidas de forma centralizada.

Para avaliar a satisfacdo dos comensais, utilizou-se um questionario composto
por perguntas fechadas utilizando o método escala de Likert (1932), que permite mensurar
atitudes por meio de declaracdes com niveis graduais de concordancia, abordando
aspectos como sabor, temperatura, variedade e atendimento.

A mesma foi aplicada através de um sistema de totem eletronico disponivel pelo
local de estagio e que encontrava-se na saida do refeitério, onde os clientes puderam
responder a pesquisa de forma andnima e espontanea ao término de sua refei¢cao. Os dados

recolhidos foram analisados de forma quantitativa.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 152 comensais e a maioria classificou o servigo como
"bom", correspondendo a 68% (n=103) das respostas. O aspecto mais bem avaliado foi a
qualidade da comida, em que 78% (n=119) dos participantes votaram como "boa" ou
"otima", com destaque para o sabor e a apresentacao dos pratos servidos.

A cordialidade da equipe de atendimento também foi bem avaliada (74%,
n=113) e a higiene do ambiente recebeu 70% (n=107) de avaliagdes positivas. A
variedade de alimentos obteve uma classificacdo "boa" em 63% (n=95) das respostas. No
entanto, alguns pontos de melhoria foram identificados, como a temperatura dos

alimentos, com 18% (n=28) dos comensais avaliando como "regular" ou "insatisfatoria".

CONCLUSOES
O estudo demonstrou que, de forma geral, a satisfacio dos comensais foi
positiva, refletindo a eficiéncia da gestdo da UAN avaliada. Destacam-se a qualidade da
comida, a cordialidade da equipa e a higiene como principais pontos fortes. No entanto,
a temperatura inadequada dos alimentos foi um fator negativo identificado e merece

atencdo prioritaria, visto que impacta diretamente a experiéncia gastrondmica e a
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seguranc¢a alimentar dos clientes. Assim, recomenda-se a implementacdo rigorosa de
medidas para o controle e monitorizagdo da temperatura dos alimentos, bem como dos
equipamentos de distribuicao de alimentos, garantindo refeigdes seguras e agradaveis.
Estes resultados sdo relevantes para a gestao de unidades de alimentagao, influenciando
positivamente a qualidade percebida pelo publico e contribuindo para a otimizacdo dos

servigos prestados.
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INTRODUCAO

A manipulagdo adequada de alimentos ¢ uma etapa critica para garantir a
seguranca alimentar e proteger a saude publica. As Boas Praticas de Fabricacdo (BPF)
constituem um conjunto de procedimentos que visam assegurar a qualidade higiénico-
sanitaria dos alimentos, prevenindo a contaminacao fisica, quimica e bioldgica. O tema
tem recebido atengdo crescente na literatura cientifica, em funcdo dos surtos alimentares
e da maior vigilancia sanitaria (SILVA, 2013; FRANCO; LANDGRAF, 2008).

Estudos mostram que falhas na aplicagdo de BPF podem resultar em perdas
econOmicas significativas e comprometer a saide dos consumidores. Sendo assim, a
implementa¢do de normas rigorosas de higiene ¢ eficaz para a reducao de patdgenos nos
alimentos, além de melhorar a confianga dos consumidores nos produtos oferecidos
(MEDEIROS et al., 2011).

O presente trabalho teve como objetivo discutir a importancia da aplicacao das

Boas Praticas de Fabricacdo na manipulag¢do de alimentos.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado durante periodo de estagio supervisionado obrigatéorio do
curso de Nutricdo, em uma Unidade de Alimentagdo e Nutricdo (UAN) situada no Meio
Oeste de Santa Catarina no més de abril de 2025. O local produz 220 refei¢des/dia
distribuidas de forma centralizada e conta com 3 manipuladores de alimentos.

A pesquisa foi desenvolvida por meio da aplicagao de treinamentos detalhados
com os colaboradores e inicialmente, realizou-se um diagndstico das praticas vigentes no
ambiente de trabalho, através de observacdes diretas e registros fotograficos.

Com base nas ndo conformidades identificadas, foram elaborados modulos de

capacitagdes especificos, abordando principios de Boas Praticas de Fabricacao (BPF),
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higiene pessoal, sanitizacdo de ambientes, controle de temperaturas e armazenamento
adequado de alimentos.

As atividades foram realizadas de forma tedrica e pratica, visando garantir a
compreensdo ¢ a aplicacdo efetiva dos conhecimentos transmitidos. ApoOs o0s
treinamentos, foi aplicado um check-list da Resolugdo RDC ANVISA n° 275, de 21 de
outubro de 2002, para avaliar a aderéncia as praticas recomendadas (BRASIL, 2002). O
documento abordava questdes diversas desde os cuidados com higiene pessoal dos

colaboradores até a limpeza das areas externas da UAN em questao.

RESULTADOS

Os achados da pesquisa demonstraram que a efetiva aplicagao das BPFs envolve
um conjunto de acdes integradas, abrangendo desde a higiene pessoal dos manipuladores
até o controle ambiental da unidade. Dentre as praticas observadas com maior relevancia
destacaram-se: a correta higienizagdo das maos, utensilios e superficies de contato; o
controle rigoroso da temperatura dos alimentos durante todas as etapas de manipulagao e
distribuicao; e a realizagdo de treinamentos continuos, com foco na capacitagdo técnica
dos profissionais envolvidos.

A avaliagdo pos-capacitacao, por meio de check-list baseado na Resolugdo RDC
n® 275/2002 da ANVISA, evidenciou avangos na conformidade com os requisitos
sanitarios, indicando maior aderéncia as normas relacionadas a limpeza e organizagao do

ambiente, bem como a conduta higiénica dos colaboradores.

CONCLUSAO

O estudo reforga a importancia das BPFs como ferramenta essencial para
garantir a seguranca alimentar e preservar a saide dos consumidores. A aplicagdao
sistematica dessas praticas reduz riscos de contaminagdo e contribui para a produgdo de
alimentos seguros.

Para fortalecer a adocao das BPFs, recomenda-se realizar treinamentos
periodicos e obrigatérios para todos os manipuladores de alimentos, implementar
programas de monitoramento e auditoria continua das praticas adotadas nas unidades de
produgdo de alimentos. Essas medidas, além de promoverem a saiude ptblica, aumentam

a credibilidade dos estabelecimentos junto aos consumidores e as autoridades sanitarias.
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INTRODUCAO

A seguranca alimentar ¢ uma grande preocupacdo, especialmente em ambientes
de buffet onde os alimentos ficam expostos por muito tempo. Apds a coccao, os alimentos
prontos devem ser mantidos em condi¢des adequadas de tempo e temperatura para evitar
a multiplicagdo de microrganismos. Conforme a Resolucdo RDC n° 216/2004 da
ANVISA, a conservacao a quente deve ocorrer acima de 60 °C por até 6 horas, enquanto
os alimentos servidos frios ou refrigerados devem ser mantidos a 5°C ou menos
(BRASIL, 2004).

Manter os alimentos fora dessas faixas ¢ crucial para evitar Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTAs) e os manipuladores de alimentos desempenham um
papel de suma importancia nesse processo de controle. Realizar treinamentos em Boas
Praticas de Fabricacao (BPF), incluindo o controle de tempo e temperatura na distribui¢ao
das refeicoes, ¢ de grande importancia para garantir a segurancga dos alimentos (SILVA;
GONCALVES; ROSA, 2011).

Diante disso, o objetivo deste estudo foi avaliar o impacto de uma intervencao
educativa sobre BPF no controle de tempo e temperatura de alimentos em uma UAN

situada no Meio-Oeste de Santa Catarina.

METODOLOGIA
Esta pesquisa foi conduzida em uma Unidade de Alimentagao e Nutricao (UAN)
localizada na regido Meio-Oeste do estado de Santa Catarina, durante o estagio
supervisionado obrigatorio do curso de Nutrigdo, no més de abril de 2025 e que serve
aproximadamente 250 refei¢cdes/dia e conta com 05 manipuladores de alimentos.
A coleta de dados foi estruturada em duas fases. Na primeira, os manipuladores

de alimentos responderam a um questionario elaborado pelas pesquisadoras com o
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objetivo de avaliar o conhecimento prévio relacionado ao controle de tempo e temperatura
dos alimentos durante a distribuicdo no buffett, bem como as praticas adequadas de
armazenamento e exposi¢ao durante a distribui¢do das refeigdes. Simultaneamente, foram
realizadas observagdes sistematicas das praticas operacionais, com foco na afericdo da
temperatura dos alimentos prontos para o consumo e no preenchimento dos formularios
de monitoramento.

Além disso, foi utilizada a técnica de observacgao direta com o auxilio de um
check-list estruturado com base nos parametros estabelecidos pela Resolugao RDC n°
275/2002 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL, 2002) e nas
diretrizes do Manual de Boas Praticas da propria UAN, permitindo uma analise critica
das rotinas operacionais.

Na segunda fase do estudo, foi realizada uma intervengao educativa por meio de
um treinamento direcionado aos manipuladores. O contetido abordou temas como Boas
Praticas de Fabricagdo (BPF), controle de tempo e temperatura na conservagiao e
distribuicdo dos alimentos, técnicas adequadas para aferi¢do de temperatura e riscos
associados a exposicao inadequada dos alimentos.

Apo6s o treinamento, repetiram-se as mesmas acoes da primeira fase, a fim de
avaliar possiveis mudangas nas condutas e na eficacia das praticas. Durante sete dias antes
e sete dias apOs a capacitacdo, realizou-se o monitoramento das temperaturas dos
alimentos prontos para o consumo diretamente na distribui¢ao, utilizando termdmetros
digitais previamente calibrados, assegurando o cumprimento das faixas de temperatura

recomendadas para alimentos quentes e frios, conforme a legislacao sanitaria vigente.

.RESULTADOS

A pesquisa foi conduzida com 100% (n=5) dos manipuladores de alimentos. Na
avaliagdo inicial, por meio do questiondrio aplicado antes da capacitacdo, verificou-se
que 60% (n=3) dos participantes apresentavam conhecimento insuficiente sobre as faixas
de temperatura adequadas para o armazenamento ¢ a distribuicdo segura dos alimentos.

As observagdes in loco realizadas na rotina da UAN identificaram nao
conformidades em 55% dos procedimentos analisados, principalmente relacionadas ao
monitoramento inadequado das temperaturas e a manuten¢ao prolongada dos alimentos
fora das faixas recomendadas pelos parametros sanitarios.

Apo6s a realizagdo da intervengdo educativa, observou-se uma evolugao
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significativa no nivel de conhecimento dos participantes: 90% (n=4) responderam
corretamente as questdes relacionadas ao controle de temperatura no questionario pos-
treinamento. Além disso, houve melhora expressiva na execug¢do pratica do
monitoramento das temperaturas dos alimentos prontos para o consumo, com maior
precisdo nos registros e cumprimento das normas estabelecidas.

Os resultados evidenciam uma diferenca significativa entre os desempenhos
anteriores e posteriores a capacitagdo. Os manipuladores passaram a demonstrar maior
atencao as BPF de controle térmico durante a distribui¢ao, contribuindo para a melhoria
das condi¢gdes de seguranca alimentar. Tais achados ressaltam a relevancia de agdes
educativas continuas como ferramenta essencial para a qualificacdo das praticas

operacionais em UAN.

CONCLUSOES
O treinamento sobre controle de temperatura para manipuladores de alimentos
na UAN demonstrou ser eficaz nas praticas de manipulagdo. Houve uma reducdo
significativa nas ndo conformidades € um aumento na conformidade das temperaturas de
alimentos prontos para consumo. Esses resultados evidenciam a importancia de
capacitagdes periodicas para garantir a seguranca alimentar e a qualidade dos produtos

oferecidos.
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INTRODUCAO

As Unidades de Alimentacao e Nutricdo (UAN) sdo responsaveis por fornecer
refei¢des balanceadas e higiénicas dentro de instituigdes de ensino, empresas e hospitais
(DE ANDRADE SILVERIO; OLTRAMARI, 2021), e sua produgdo em grande escala
pode impactar negativamente o ambiente devido ao desperdicio de alimentos e geracao
de residuos (SANTOS; MARTINS, 2021).

O desperdicio dentro de uma UAN apresenta relagdo direta com os custos do
servico € com a sua clientela. Quando o desperdicio ocorre antes do alimento ser
distribuido, reflete problemas operacionais (funcionarios e cozinha); ja se o desperdicio
ocorrer apos a distribuicdo do alimento, reflete sobre a aceitacdo do cliente, indicando
também, ineficiéncia no planejamento (AKITAYA; MACHADO, 2022).

Diante disso, a producao de refei¢des deve ser adequadamente planejada e cabe
ao nutricionista responsavel pela UAN, procurar as melhores alternativas para preservar
0 meio ambiente, gerar niveis minimos de residuos e viabilizar uma produgao sustentavel
(SANTOS; MARTINS, 2021).

O objetivo deste trabalho foi discutir, através de revisao de literatura, acdes de

sustentabilidade desenvolvidas dentro de UANS.
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METODOLOGIA

Foi realizado um levantamento bibliografico no banco de dados virtuais Google
Académico, voltado a analise de praticas sustentaveis em (UANs. Dentre os estudos
analisados, foram selecionados 5 artigos datados de 2020 até 2024, que abordaram
diferentes aspectos de sustentabilidade em servigos de alimentagdo coletiva.

Para a busca, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: servigcos de
alimentacdo, UAN, desperdicio, residuos, sustentabilidade. Os critérios de inclusao foram
trabalhos publicados no formato de artigos cientificos, no idioma portugués, trabalhos

disponiveis online na forma completa e trabalhos publicados no periodo de janeiro de

2020 a 2025.

RESULTADOS

Observou-se nos estudos analisados uma ampla variedade de agdes voltadas a
sustentabilidade dentro das UANSs, as quais abrangeram campanhas de conscientizagao
dos comensais na redu¢do do desperdicio de alimentos (GONCALVES et al., 2024;
LUCENA et al., 2024), percepcao e conscientizacao dos manipuladores de alimentos
(PEREIRA et al., 2022), capacitagdo de funcionarios para evitar desperdicio, o uso de
partes ndo convencionais das hortalicas, a ndo utilizagdo de materiais descartaveis de
pléastico, o uso apenas de loucas lavéveis; descartaveis de material biodegradavel;
segregacao e reciclagem de papel, metal e vidros; reciclagem do 6leo, e a destinacao do
lixo organico a compostagem. (SPINELLI et al., 2020), conhecimento e conscientizagao
dos gestores sobre a operacao da unidade, especialmente em relagdo a sustentabilidade e

a reducgdo de desperdicios (SOARES et al., 2024)

CONCLUSOES
A deficiéncia na adogdo de praticas sustentaveis pelos servigos de alimentacao
causa impacto ambiental relevante e apresenta relagdo direta com os custos do servigo.
Para reduzir o desperdicio, € necessario um bom planejamento e um controle de qualidade
rigoroso nas UANs. Uma avaliacdo criteriosa das atividades deve ser realizada em todas
as etapas da producdo, que vao desde o planejamento do cardapio, a compra de insumos
e matérias-primas, o armazenamento, o pré-preparo e preparo dos alimentos e a

distribuicao das refeicoes.
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INTRODUCAO

Ao se estudar sobre o papel essencial da Educagao de Jovens e Adultos (EJA)
no campo da educagdo, ¢ necesario abordar suas naturezas, especificidades e
metodologias de ensino. A EJA possibilita escolarizagdo aqueles que ndo finalizaram a
educacdo basica na idade apropriada, considerando assim, as diversas realidades e
experiéncias dos estudantes adultos.

A educagdo de jovens e adultos possibilita diferentes visdes varios na sociedade
contemporanea, sobre o fato de se estar vivendo numa sociedade capitalista, logo torna-
se necessario compreender a importancia da qualificacdo para viabilizar o acesso ao
mercado de trabalho, o qual, cada vez se torna cada vez mais exigente € a0 mesmo tempo
excludente. Neste sentido a necessidade da escolarizagdo se torna obrigatoria para
viabilizar a oportunidade de empregabilidade oferecida pelo mercado. E preciso salientar
que esta modalidade de ensino visa ndo s6 preparar para o mescado de trabalho mas
principalmente, promover a transdormagao na visa destas pessoas.

Ao longo das ultimas décadas, o Brasil consolidou uma consciéncia social do
direito a Educac¢ao na infancia, mas ainda nao construiu uma cultura do direito a Educagao
ao longo de toda a vida. Assim, ndo ¢ incomum que pais com baixa escolaridade lutem
para que os filhos tenham acesso a um ensino de qualidade, sem reivindicar para si
mesmos o direito que tiveram violado. Tampouco ¢ raro que pessoas com escolaridade
elevada permanegam alheias ao fato de que estdo cercadas por adultos que a pobreza e o
trabalho precoce afastaram da escola, ou que tém precario manejo da leitura, da escrita e
do calculo matematico.

A Educagao de Jovens e Adultos (EJA) ¢ a modalidade de ensino destinada a

garantir os direitos educativos dessa numerosa populagdo com 15 anos ou mais que nao
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teve acesso ou interrompeu estudos antes de concluir a Educacdo Basica. De acordo com
Oliveira (1999), afirma que a modalidade nao ¢ definida propriamente pelo recorte etario
ou geracional, e sim pela condigao de exclusdo socioecondmica, cultural e educacional
da parcela da populagdo que constitui seu publico-alvo.

As necessidades e condigdes de aprendizagem singulares desses jovens e
adultos sdo reconhecidas pela legislacdo, que prevé a oferta regular de ensino noturno, a
contextualizagdo do curriculo e das metodologias, € uma organizagao flexivel, observado
o principio da aceleragdo de estudos e a possibilidade de certificacao por meio de exames.
A Constituicao de 1988 e a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (LDB) de
1996 previram, inicialmente, o direito dos jovens e adultos ao Ensino Fundamental,
obrigando sua oferta regular pelos poderes publicos. E a Emenda Constitucional n° 59 de
2009 ampliou esse direito ao Ensino Médio. De acordo com Abreu (2023), a EJA nao
apenas oferece uma nova oportunidade de aprendizado, mas também identifica a
pluralidade de experiéncias e saberes que esses alunos trazem para o ambiente
educacional.

O marco tedrico que sustenta este estudo se baseia nas diretrizes da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) e nos principios da educacao inclusiva,
que defendem o direito a educagdo para todos, independentemente das situagde. Estudos
anteriores, como os realizados por Oliveira (2020), enfatizam a importancia da EJA na
redugdo das desigualdades sociais e na promog¢ao da cidadania. Esses trabalhos apontam
que a EJA deve ser contextualizada, adequando as realidades dos alunos, muitas vezes
marcadas por desafios socioecondmicos.

Compromisso, entusiasmo e competéncia sdo ingredientes necessarios as
equipes pedagogicas em qualquer modalidade do ensino, mas o impacto de sua atuagao
depende em grande medida das condigdes em que realizam o trabalho educativo.
Instalagdes fisicas e financiamento adequados, valorizacdo dos profissionais e assisténcia
aos estudantes com alimentagdo, transporte e material sdo pré-requisitos para uma EJA
mais relevante. O objetivo deste estudo foi analisar as especificidades do ensino na EJA
e como as praticas pedagogicas devem ser planejadas para atender as necessidades dos
alunos adultos. A relevancia deste estudo reside na sua capacidade de contribuir para a
formagao de educadores mais preparados para lidar com a diversidade presente nas salas

de aula da EJA.
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Os estudantes da EJA ndo devem se reprimir pelo ndo saber, aqui encontra-se a
importancia da articulacdo do professor mediador aprimorar metodologias conforme o
ambiente em que atua, para que desta forma consiga conduzi-los da melhor maneira
possivel, trazendo assim, experiéncias do cotidiano de suas realidade, incluindo os

saberes dos sujeitos no processo de aprendizagem.

METODOLOGIA
O estudo realizado no contexto do componente Praticas Pedagdgicas: Ensino de
Jovens e Adultos e Medidas Socioeducativas contemplou uma abordagem qualitativa,
com pesquisa bibliografica sobre a Educag¢do de Jovens e Adultos, com posterior

seminario e estudos de caso.

RESULTADOS
Evidenciou-se nos resultados que as metodologias ativas, como a aprendizagem
baseada em projetos e o uso de tecnologias digitais, t€ém se mostrado eficazes no
engajamento dos alunos da EJA. Os estudos e pesquisas realizadas no contexto do
componente destacaram a importancia de flexibilizar o curriculo e adaptar os contetdos
as vivéncias dos estudantes, promovendo assim, uma educa¢do mais significativa. Além
disso, observou-se que as medidas socioeducativas implementadas nas escolas tém

contribuido para um ambiente mais inclusivo e acolhedor.

CONCLUSOES

E preciso o reconhecimento, o acolhimento e a valorizagio da diversidade dos
educandos da EJA, pois antes de serem estudantes, esses jovens e adultos sao portadores
de identidades de classe, género, raca e geracao. Suas trajetorias de vida sdo marcadas
pela regido de origem, pela vivéncia rural ou urbana, pela migragao, pelo trabalho, pela
familia, pela religido e, em alguns casos, pela condigdo de portadores de necessidades
especiais. Necessario se faz registrar a importancia da formacao inicial e continuada dos
professores que atuam na educagdo de jovens e adultos. Igualmente a flexibilidade na
organiza¢do dos tempos e espacos de ensino e aprendizagem que devem caracterizar as
propostas pedagogicas inovadoras na EJA, ao lado da criteriosa selegdo de conteudos
curriculares conectados ao universo sociocultural dos estudantes, com apoio de recursos

didaticos em linguagem apropriada para essa faixa etaria.
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INTRODUCAO

Este trabalho discute as transformagdes nas politicas publicas e no papel do
Estado a partir da ascensdo da agenda neoliberal, com foco no Brasil. Desde os anos 1990,
o conceito de regulagdo ganha destaque frente a intervengdo estatal, indicando uma
reconfiguragao do Estado diante da globalizacdo e das novas demandas econOmicas e
sociais.

A crise do Estado keynesiano no final do século XX exigiu a redefinicao do
papel estatal nas sociedades globalizadas. No Brasil e em outros paises latino-americanos,
esse processo alinhou-se a consolidagdo do neoliberalismo. Segundo Harvey (2008), essa
agenda enfatiza os direitos individuais, a propriedade privada e mercados livres, sendo os
contratos legais expressao da liberdade de escolha individual, moldados as necessidades
do mercado.

Essa transi¢ao ocorre em meio a perda de autonomia do Estado, agora submetido
a logica do capital globalizado e transnacional. O Estado passa a apoiar empresas, assumir
custos de infraestrutura pouco atrativos ao setor privado, conceder incentivos fiscais e
institucionalizar processos de liberalizagdo, como apontam Behring (2008) e Chesnais
(1995). Reduz-se o setor publico, cresce a presenca de investidores externos e ocorrem
privatizagoes. Ainda que o Estado mantenha atuagdo nas esferas sociais, sua autonomia ¢
progressivamente limitada por fendmenos como globalizacao, tecnologias da informagao
e ascensdo da sociedade civil.

A globalizagdo, porém, ndo se da de forma uniforme. Segundo Chesnais (1995),
ela se caracteriza mais pela mundializacdo do capital, em suas formas industrial e
financeira, do que pela simples ampliacdo das trocas comerciais. Isso beneficia os
consumidores, mas reforca as desigualdades, pois favorece quem ja detém poder
econdmico.

Behring (2008), com base em Husson (1994; 1999), observa que a

mundializa¢do contrai o controle democratico, formando Estados fortes e enxutos, que
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excluem tentativas de consenso social e adotam posturas antidemocraticas. Harvey (2008)
destaca a desconfianca dos tedricos neoliberais em relagdo a democracia, considerando-a
uma ameaga a liberdade individual.

A hegemonia burguesa no interior do Estado, por vezes, dissocia-se da logica
neoliberal, que limita a democracia a procedimentos eleitorais, fortalecendo o Executivo
e enfraquecendo o papel da sociedade civil organizada, como movimentos sociais. Para
Dardot e Laval (2019), esse cenario provoca uma “desfiliagdo” da vida politica e a
ascensao de regimes autoritarios ¢ da extrema direita, inclusive com apoio popular.
Segundo eles, deixou-se para tras o periodo po6s-Guerra Fria, quando ainda se acreditava
na expansao da democracia de mercado.

O neoliberalismo reapresenta o liberalismo cldssico, mas com tragos
conservadores e énfase no mercado e no individualismo. Zanardini, Zanardini e Deitos
(2020) destacam a centralidade da concorréncia e da competicio como formas de
legitimar a autonomia por meio das liberdades econdmicas e comerciais.

Na administracdo publica, isso se traduz na Nova Gestdo Publica (NGP), voltada
a reducao do Estado e a adogdo de praticas do setor privado. Tal modelo rompe com o
paradigma do bem-estar social, materializando-se por reformas verticais que reiteram
padrdes historicos de gestdo, mas sob a 1dgica neoliberal.

Abrucio (1997) aponta que o modelo gerencial surge como alternativa a
ineficiéncia da burocracia diante das novas demandas sociais, como o controle de gastos
e a qualidade dos servigos publicos. Scaff, Souza e Paxe (2018) explicam que a NGP
substitui a antiga administragdo publica, considerada obsoleta, por praticas que
promovem eficiéncia, competitividade e reducdo da maquina estatal.

Fernandes, Scaff e Oliveira (2013) apontam os principios da NGP:
descentralizacdo de servigos para estados e municipios, centralizacdo da formulagdo e
avaliagdo no Executivo federal, privatizacdes (inclusive para setores ndo lucrativos),
divulgagdo de servigos sociais pelo setor publico ndo-estatal, e terceirizagao.

Sano e Abrucio (2008) destacam que a Nova Gestdo Publica (NGP) se
caracteriza por uma administracao estatal moldada nos principios do setor privado, com
forte énfase na obtencdo de resultados. Essa abordagem implica uma redefini¢do do
cidaddo, agora concebido como cliente, e exige maior responsabilizacdo dos gestores
publicos pelas metas estabelecidas. Além disso, promove a fragmentagdo das estruturas

organizacionais por meio de contratos de gestdo, ao mesmo tempo em que adota
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indicadores de desempenho como critérios centrais de avaliacdo. Essa nova logica
transforma significativamente o papel do Estado, ao priorizar a eficiéncia e a
racionalidade economica em detrimento de valores como a justica social e a participacao

democratica.

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste trabalho ¢ de natureza qualitativa, com enfoque em
um estudo bibliografico. O objetivo principal consiste em analisar criticamente as
transformagdes no papel do Estado e nas politicas ptblicas a partir da ascensdo da agenda
neoliberal, sobretudo no contexto brasileiro. Para tanto, foram mobilizadas obras de
autores relevantes que discutem o neoliberalismo, a globalizagao e a reconfiguracao do
Estado, como David Harvey, Behring, Chesnais, Dardot e Laval, entre outros. A pesquisa
se fundamenta na anélise interpretativa de textos teéricos e documentos académicos que
problematizam os efeitos da mundializag@o do capital, a crise da democracia liberal-social
e a incorporagdo da Nova Gestao Publica (NGP) nas estruturas estatais. Com isso, busca-
se compreender os processos historicos e politicos que condicionam as mudangas no
campo das politicas publicas, especialmente no que se refere a perda de autonomia estatal,
a flexibiliza¢do dos direitos sociais e a reconfiguragdo das formas de governanga no

neoliberalismo.

CONCLUSOES

A nova configuragdo da gestdo publica, orientada por principios neoliberais, foi
determinante para a reestruturacdo do sistema educacional brasileiro, influenciando
instituicdes de ensino e a formulagdo de politicas publicas. Sob o argumento de
modernizacdo e¢ melhoria da gestdo da educacdo, reformas foram implementadas
reduzindo progressivamente o papel do Estado na oferta e condugdo dos servigos
educacionais. Essa logica, no entanto, ndo pode ser compreendida de forma neutra ou
meramente técnica, pois as politicas publicas sdo expressao concreta da organizacao do
Estado dentro de uma formagao social especifica, estando imersas na dindmica do capital
e nas disputas entre classes sociais. Como aponta Faleiros (2009), compreender as
politicas sociais exige analisar tanto os movimentos do capital quanto as pressdes dos

movimentos sociais que impdem ao Estado o cuidado com a forga de trabalho.
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Dessa forma, as politicas publicas refletem a propria dinamica estatal e revelam
as tensdes entre interesses antagonicos. Embora frequentemente analisadas de modo
funcionalista, apenas como instrumentos de regulacdo da acumulagdo capitalista, ¢
necessario, como defendem Behring e Boschetti (2016), adotar uma abordagem dialética
que considere o modo de producdo capitalista, o papel do Estado e das classes sociais.
Isso implica reconhecer o Estado como estrutura que articula juridicamente os interesses
capitalistas, moldando as politicas publicas de acordo com a correlagao de forcas vigente.
Nesse contexto, com a ascensao do neoliberalismo, a 16gica da regulagdo substitui a
intervengdo estatal, reconfigurando os limites e possibilidades das politicas sociais em

meio a luta de classes.
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INTRODUCAO

Na infancia as praticas ludicas, interativas e divertidas favorece nos processos
de ensino e aprendizagem, o desenvolvimento integral da crianga nos aspectos cognitivos,
emocionais, sociais € motores. O brincar, como forma de interagdo com o mundo, permite
a crianca explorar, descobrir, construir conhecimentos e desenvolver habilidades
importantes para a vida. Além disso, as criancas aprendem de forma prazerosa e
significativa, estimulando a criatividade, a imaginag¢o, a autonomia e a expressao. Sendo
assim, o objetivo deste estudo foi promover o desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizagem a partir de praticas ludicas, interativas e divertidas como recurso
pedagogico visando a favorecendo a criatividade, autonomia, imaginagdo e a formagao
da identidade dos alunos na educacao basica. Neste cenario observou-se a necessidade de
trabalhar a ludicidade como estratégia pedagdgica que proporciona os saberes
disciplinares e nao formais, valoriza a subjetividade e a experiéncia de vida, amplia a
percepgdo, autonomia e o pensamento reflexivo e criativo diante das lacunas da
aprendizagem na infancia. Neste sentido, indagou-se: De que forma a ludicidade como
estratégia pedagogica nos processos de ensino e aprendizagem podera favorecer a
criatividade, autonomia, imaginacao e a formagao da identidade das criangas na educagao
infantil? Para este estudo buscou-se teorias de Piaget(1976), Vygotsk(2012),
CBTC(2019) afirmam que o brincar proporciona a criang¢a explorar o imaginario e as suas
potencialidades, favorecendo a aprendizagem continua. De acordo com BNCC(2018), o

brincar durante a infincia promove a interacdo da criangca com o seu cotidiano,
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proporcionando aprendizagens e potenciais para o seu desenvolvimento, ou seja, ao
brincar diariamente, a crianca amplia e diversifica seu acesso a cultura e conhecimentos
(Brasil, 2018). Além disso, as praticas ludicas, possibilitam um ambiente divertido,
recreativo e interativo para as criancas deesenvolver habilidades cognitivas, sociais e
emocionais fundamentais como criatividade, raciocinio 16gico, resolugdo de problemas,

cooperagdo e socializacao.

METODOLOGIA

A metodologia escolhida foi a pesquisa qualitativa com abordagem participante,
bibliografica do tipo estudo de caso. Para Chizzoti (2003, p. 26), a pesquisa “qualitativa
implica a convivéncia com pessoas, fatos, e locais que constituem objeto de pesquisa”.
Para Chizzoti (2003, p. 26), a pesquisa “qualitativa implica a convivéncia com pessoas,
fatos, e locais que constituem objeto de pesquisa”. O estudo foi realizado no segundo
semestre de 2024, no Centro de Educagdo Infantil da rede municipal com 20 criangas (4
a 5 anos) do Pré II. Na primeira etapa foi realizada a pesquisa bibliografica das teorias do
brincar na infancia, as praticas ludicas no processo de ensino e aprendizagem. Na segunda
etapa, foi a pesquisa em locus para coletar dos dados e na terceira etapa a intervengao
com praticas ludicas, interativas e divertidas. E na quarta etapa, analise e apresentagdo
dos resultados visando as teorias e praticas pedagogicas do brincar na infancia e as

contribui¢des no processo de ensino e aprendizagem.

RESULTADOS

As agdes foram realizadas em 2024, periodo de 04 meses, participaram 17
criancas. A partir da intervencdo evidenciou-se que as teorias e as praticas ludicas,
interativas e divertidas no processo de ensino e aprendizagem na infancia proporcionaram
pontos relevantes no desenvolvimento cognitivo, permitindo que a crianga "brinque"
com seu mundo e domine a realidade, pois, o brincar ¢ uma forma de comunicacdo e
expressao da crianga, que desenvolve habilidades cognitivas e sociais através da
interacdo com o meio. De acordo com os relatos e producdo das criangas nas atividades
ludicas, evidenciou-se que as praticas ludicas, interativas e divertidas enfatizaram temas
como amizade, alfabetizagdo, cores, nimeros e cooperagdo, integrando a teoria com a
pratica e valorizando a interacao entre os pares. A escolha do tema e atividades foram

escolhidas a partir dos dados coletados em l6cus baseadas nos descritores das habilidade
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essenciais para o desenvolvimento infantil, por meio de atividades ludicas, interativas e
divertidas (roda de conversa, musicalizacdo, contacdo de historia, constru¢do de
brinquedos, brincadeiras culturais, jogos pedagogicos, experiéncias e vivéncias e
tecnologias) na desenvoltura da crianga protagonista no processo de ensino e
aprendizagem. E na andlise das praticas evidenciaram-se os resultados obtidos nas
produgdes das criangas, e a importancia do planejamento e da mediacdo pedagogica na

constru¢ao do conhecimento na infancia.

CONCLUSOES

As praticas ludicas, interativas e divertidas na infancia possibilitam novas
reflexdes a luz das teorias construtiva (Piaget) e sociointeracionista (Vygotsk) que
fundamentam os processos de ensino e aprendizagem e na visao da BNCC e do Curriculo
Base do Territorio Catarinense promovem agdes educativas na concepcao da crianga
protagonista, do professor mediador, da aprendizagem significativa e do ensino inovador
que transforma os saberes em conhecimento cientifico. Neste sentido, as praticas
pedagdgicas ludicas no processo de ensinar, interativas no desenvolvimento do aprender
e divertidas na constru¢ao do conhecimento proporcionam uma educacao de qualidade na
infancia. Portanto, este estudo contribuiu na formagdo docente do profissional da
educagdo, incentivando a criacdo de ambientes de aprendizagem que valorizem a

participacdo ativa da crianga e a interacao social.
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INTRODUCAO

A internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) pode resultar em efeitos
deletérios significativos a funcionalidade global, especialmente devido a imobilidade e
ao uso continuo de ventilagdo mecanica. (LAD et al., 2020; HISER et al., 2025;
VANHOREBEEK et al., 2020). Complicagdes respiratorias, como hipoventilagao
alveolar e atelectasias, sdo recorrentes nesse contexto. Essas alteragdes comprometem a
oxigenagdo e favorecem a permanéncia em ventilacdo mecanica. Estratégias como a
aplicacdo da pressdo positiva ao final da expira¢do (PEEP) sdo amplamente utilizadas
para prevenir o colapso alveolar e melhorar a relagdo ventilagao-perfusdao, embora sua
aplicacdo em niveis elevados possa resultar em hiperinsuflagdo e instabilidade
hemodinamica (SAHETYA; GOLIGHER; BROWER, 2017; PROTTI et al., 2022;
SCHULZ et al., 2022). Manobras de recrutamento pulmonar também tém sido
empregadas com esse objetivo, mas apresentam risco de barotrauma e comprometimento
cardiovascular, especialmente quando associadas a titulagdo agressiva de PEEP
(ALHAZZANI et al., 2020; EVANS et al., 2021).

Nesse contexto, técnicas manuais de reexpansao pulmonar vém sendo estudadas
como alternativas complementares no manejo fisioterapéutico de pacientes ventilados.
Uma dessas estratégias € a compressao toracica unilateral ou direcionamento de fluxo
(DF), que consiste na aplicagdo de resisténcia manual em um hemitdrax para redirecionar
o fluxo de ar para o lado contralateral, potencialmente promovendo recrutamento alveolar
em regides hipoventiladas (GUIMARAES, 2007). Embora amplamente difundida na

pratica clinica, essa técnica carece de evidéncias robustas quanto a sua eficacia. Estudos
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mostram que a manobra pode gerar respostas ventilatorias compensatdrias — como
aumento da frequéncia respiratéria e redugcdo do volume corrente — sem melhoria
documentada da mecénica respiratoria ou da oxigenagio (GUIMARAES, 2007; CARO
et al., 1960).

Diante da popularizagao clinica da técnica de bloqueio toracico e da escassez de
dados fisioldgicos que sustentem sua eficacia, faz-se necessario investigar seus efeitos
em condic¢des controladas. O presente estudo objetiva avaliar as alteragdes biomecanicas
e hemodinamicas ocasionadas pela aplicagdao do bloqueio toracico em pacientes sob
ventilagdo mecanica invasiva, contribuindo para a consolidagio da pratica

fisioterapéutica baseada em evidéncias no ambiente critico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e investigativo, configurado
como ensaio clinico. A coleta foi realizada no Hospital Universitario Santa Terezinha
(HUST), em Joacaba/SC, entre julho e setembro de 2015. O protocolo foi aprovado pelo
Comité de FEtica da Universidade do Oeste de Santa Catarina (CAAE:
45264315.4.0000.5367) e contou com a anuéncia institucional e da equipe clinica
envolvida.

Foram incluidos pacientes maiores de 18 anos, ventilados no modo controlado
por volume (8 ml/kg) com resisténcia das vias aéreas > 10 cmH20 por mais de 24 horas.
Foram excluidos pacientes com dreno toracico, cirurgia de torax, fraturas costais, PEEP
> 10 cmH20, broncoespasmo, instabilidade hemodindmica ou em uso de drogas
vasoativas acima de 8§ mg/ml.

Apo6s repouso de uma hora em leito, coletaram-se dados clinicos e respiratorios:
modo ventilatdrio, pressao de pico, PEEP, volume minuto, fluxo, frequéncias respiratéria
e cardiaca, PAM, FiO: e gasometria arterial. O hemitérax de aplicagdo da técnica foi
sorteado por envelopes lacrados. A técnica foi aplicada por pesquisadores treinados, em
trés sessdes de cinco minutos com intervalo de 24 horas entre elas. O protocolo consistiu
em ciclos alternados de trés respiracdes com e sem compressao toracica.

Foram novamente coletadas variaveis ventilatorias e hemodinamicas, além de
nova gasometria em até 20 minutos. A analise estatistica utilizou ANOVA para medidas
repetidas com teste de Tukey para comparagdes multiplas, além do modelo BROC

MIXED no software SAS 9.4, adotando-se nivel de significancia de 5%.
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Durante o periodo de trés meses de coleta, trés pacientes foram alocados dentro

dos critérios de inclusdo, sendo destes dois do sexo masculino (66,66%) e um do sexo

feminino (33,33%). No presente estudo, foi possivel verificar algumas alteracdes quanto

as propriedades mecanicas (Tabela 1) e hemodinamicas (Tabela 2).

Tabela 1 — Comportamento das variaveis da mecanica pulmonar no momento pré e pds-

aplicacdo das manobras de fisioterapia respiratdria

Variavel Coletas P
Pré-manobra Pés-manobra

P. PICO 24,78 24,44 0,70
P.PLATO 19,22 18,11 0,45
PEEP 5,22 5,22 0,99
VOLUME CORRENTE 423,22 424,78 0,95
FLUXO 37,78 36,92 0,78
VOLUME MINUTO 6,71 7,02 0,33
FREQ RESPIRATORIA 13,56 13,44 0,93
C. Estatica 23,61 25,44 0,46
C. Dinamica 11,43 11,70 0,80
Resisténcia 23,85 23,86 0,99

Fonte: os autores.

Tabela 2 — Comportamento das variaveis ventilatoérias no momento pré e pos-aplicagao

das manobras de fisioterapia respiratoria

Variavel Coletas P
Pré-manobra Po6s-manobra
FIO? 48,33 48,31 0,99
PaO2- 77,90 76,62 0,88
PaCO? 57,96 56,90 0,70
Sat. O? 92,02 91,81 0,88
PaO¥*Fi0? 170,62 168,44 0,92
FC 80,89 81,56 0,80
Fonte: os autores.
CONCLUSOES

Este estudo sugere que a técnica de bloqueio toracico pode ser considerada

segura em pacientes criticos sob ventilagdo mecanica, uma vez que nao ocasionou

instabilidade hemodinamica ou respiratéria. Contudo, sua efetividade clinica imediata

sobre a mecanica pulmonar e oxigenagao nao foi evidenciada. Os achados ressaltam a

necessidade de estudos com amostras maiores e com pacientes diagnosticados com

atelectasias documentadas, a fim de explorar possiveis efeitos regionais da técnica.

Contribui-se, assim, para o conhecimento sobre intervengoes fisioterapéuticas em UTI,
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destacando a importancia da pratica baseada em evidéncias também para técnicas

amplamente difundidas.
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INTRODUCAO

A inser¢do da fisioterapia na Atengdo Primaria a Saude (APS) representa um
avango significativo na consolidagdo do Sistema Unico de Satde (SUS), ao contribuir
para a ampliacdo do acesso da populacdo aos servigos de saide e a promogdo da
integralidade do cuidado. Historicamente, a atuagdo do fisioterapeuta estava restrita aos
niveis secundario e terciario de atengdo; no entanto, com as transformagdes nas politicas
publicas de saude e o fortalecimento da Estratégia Saude da Familia (ESF), a presenca
desse profissional nas Unidades Basicas de Saude (UBS) tem se tornado cada vez mais
comum (BRASIL, 2023).

Este estudo tem como objetivo compreender a rotina de trabalho e as ferramentas
utilizadas por fisioterapeutas que atuam na APS, analisando os determinantes que
influenciam a producao do cuidado em um municipio que ja conta com a presenca desses
profissionais em suas UBS. Entender como se organiza o trabalho cotidiano desses
fisioterapeutas, quais estratégias sdo empregadas na pratica clinica e como se da a
articulacdo com as demais equipes de saude ¢ fundamental para avaliar a efetividade da
inser¢do da fisioterapia nesse nivel de atengao.

A relevancia desta pesquisa se justifica pela necessidade de ampliar o
conhecimento sobre a atuacao da fisioterapia na APS, contribuindo para o aprimoramento
das praticas profissionais, a valorizagdo do trabalho interdisciplinar e o fortalecimento
das agdes de promog¢do a satde, prevencdo de agravos e reabilitagdo funcional no
territorio.

A questao central que orienta este estudo ¢: quais sao as rotinas, ferramentas e

determinantes que influenciam a atuacao do fisioterapeuta na APS em um municipio com
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UBS que contam com esse profissional? A partir dessa pergunta, busca-se também
identificar lacunas e desafios enfrentados no processo de cuidado, bem como estratégias

que potencializam o trabalho da fisioterapia no contexto da atengao primaria.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, descritiva e
exploratoria, com o objetivo de compreender a rotina e as ferramentas utilizadas pelos
fisioterapeutas na Aten¢ao Primaria a Saude (APS) em nosso municipio. Para tanto, foi
realizada uma entrevista semiestruturada com a fisioterapeuta atuante na Unidade Basica
de Satde (UBS) local, com foco em suas praticas diarias, os determinantes que
influenciam o cuidado oferecido e as estratégias utilizadas no atendimento.

A coleta de dados ocorreu por meio de uma conversa informal, na qual foram
feitas perguntas abertas que permitiram a participante expor suas experiéncias e opinides
sobre a atuagdo do fisioterapeuta na APS. A entrevista foi conduzida de forma presencial,
no meés de abril, e os dados foram registrados por anotagdes manuais feitas pelo
pesquisador. O formato semiestruturado da entrevista possibilitou maior flexibilidade
para a fisioterapeuta se expressar livremente sobre sua pratica, permitindo uma
compreensdo mais profunda da sua visdo sobre o trabalho realizado. Nao houve gravagao
da conversa e, por isso, a transcri¢ao foi feita com base nas anotagdes realizadas durante
a entrevista.

A analise dos dados foi feita com o auxilio da técnica de analise de contetdo,
proposta por Bardin (2011), com a identificagdo de categorias tematicas emergentes
relacionadas a atuacdo do fisioterapeuta na APS. Como a pesquisa ndo envolveu coleta
de dados sensiveis ou identificacao de participantes fora do ambito da pratica profissional,
néo foi necesséria a aprovagdo formal por um Comité de Etica em Pesquisa. No entanto,
foi assegurado o respeito a confidencialidade das informacdes e a voluntariedade da

participagdo da fisioterapeuta.

RESULTADOS
A integracado do fisioterapeuta a Estratégia Satide da Familia (ESF) foi destacada
como um ponto chave para o sucesso da APS. A fisioterapeuta ressaltou que sua atuagao
dentro da ESF permite um acompanhamento continuo de pacientes com doengas cronicas,

como doengas osteomusculares e cardiorrespiratdrias, contribuindo para a prevengao de
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complicacdes graves e para a reducao da sobrecarga no sistema de satde. Ela também
enfatizou que o trabalho conjunto com outros profissionais da equipe multiprofissional
fortalece 0 acompanhamento dos pacientes, proporcionando uma abordagem mais eficaz
e integrada.

Quanto ao perfil dos pacientes atendidos, a fisioterapeuta relatou que o publico
da APS ¢ bastante diverso, atendendo desde quadros agudos até condi¢des cronicas e
complexas. As condigdes mais frequentes incluem dores musculoesqueléticas, como
artroses, tendinites e lesdes ortopédicas; fibromialgia e outras doengas reumatologicas;
quadros neuroldgicos cronicos, como sequelas de AVC; além de doengas emocionais com
manifestagdes fisicas, como insonia e dermatites. A fisioterapeuta também observou uma
crescente demanda por atendimentos de criangas com  distarbios do
neurodesenvolvimento, especialmente no espectro autista, o que tem exigido uma atuagao
cada vez mais especializada e continua para atender a essa populagdo. Esses resultados
demonstram a importancia da fisioterapia na APS como um instrumento essencial para a
promogao da saude, prevencao de doengas e reabilitagdo.

A atuacdo integrada, a diversificagdo das praticas e o enfoque preventivo
contribuem significativamente para o bem-estar da comunidade e para a reducao da
sobrecarga do sistema de saude, especialmente no contexto de doencas cronicas e

condi¢des complexas.

CONCLUSOES

A atuagdo da fisioterapia na Atencdo Primdria a Saude (APS) desempenha um
papel fundamental na promog¢do da saude, prevengdo de doengas e reabilitacdo de
pacientes, evidenciando-se como um componente essencial para a integralidade do
cuidado oferecido nas Unidades Basicas de Satide (UBS). A fisioterapeuta entrevistada
destacou a importancia de sua pratica no apoio ao fechamento de diagndsticos médicos e
no tratamento de uma ampla gama de condi¢des, desde problemas musculoesqueléticos
até doencgas neurologicas € emocionais.

A integragdo do fisioterapeuta com outros profissionais da equipe
multiprofissional, como médicos, enfermeiros e psicologos, fortalece a abordagem
holistica e preventiva, permitindo um acompanhamento continuo e mais eficaz dos
pacientes, especialmente aqueles com doengas cronicas. As acdes educativas e

preventivas desenvolvidas, como grupos de alongamento, yoga e orientagdes posturais,
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contribuem significativamente para a reducao de complicagdes e internacdes hospitalares,
além de promoverem a qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, a fisioterapia na APS se destaca pela flexibilidade em atender a um
perfil diversificado de pacientes, com condi¢des que vao desde quadros agudos até
doengas cronicas complexas, como fibromialgia e disturbios do neurodesenvolvimento.
Essa abrangéncia, associada a continuidade do cuidado oferecido na Estratégia Satde da
Familia, reflete o compromisso da fisioterapia em ser uma aliada no processo de cuidado
integral da populacao.

Em termos de implica¢des para a pratica futura, ¢ recomendado que se amplie o
suporte estrutural e os recursos para a fisioterapia nas UBS, garantindo uma maior
capacidade de atendimento e a implementagao de estratégias preventivas mais eficazes.
Além disso, o incentivo a formagdo continua dos profissionais de fisioterapia e a
integracdo de novas abordagens terapéuticas pode fortalecer ainda mais o papel dessa
especialidade na APS, promovendo saude e bem-estar para a comunidade de forma mais

abrangente.
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INTRODUCAO

A satde mental ¢ essencial para a qualidade de vida, exigindo abordagens
terapéuticas integradas e eficazes, a fisioterapia tem se destacado como uma aliada
importante também na promogado da saude mental, especialmente por meio da aplicagao
de técnicas manuais de relaxamento. A fisioterapia, a0 empregar recursos Como
massagem terapéutica, liberacdo miofascial, alongamentos, mobilizagdes articulares e
exercicios respiratorios, proporciona nao apenas alivio fisico, mas também contribui¢des
relevantes para o equilibrio emocional do paciente.

Apesar de hoje em dia ter uma valorizagdo dessa abordagem, ainda sdo poucos
os estudos que falem sobre a atuacgdo fisioterapéutica na saude mental, este estudo busca
analisar como técnicas fisioterapéuticas de relaxamento contribuem para a melhora da
saude mental, com foco na reducao do estresse ¢ da ansiedade, por meio da experiéncia
de uma acao de extensao universitaria realizada com idosos no municipio de lomeré (SC).
Dessa forma, este trabalho justifica a importancia da extensdo universitdria como
instrumento de transformac¢do social, a0 mesmo tempo em que promove a aproximagao
entre o ensino superior ¢ a comunidade, consolidando o papel do fisioterapeuta como

agente de promogao da satde integral.

METODOLOGIA
Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa aplicada, com abordagem

qualitativa e delineamento do tipo relato de experiéncia. A atividade foi realizada no dia
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07 de abril de 2025, no Centro de Convivéncia do Idoso no municipio de lomeré, SC,
como parte de uma ac¢do de extensdo universitaria. Participaram académicos do curso de
Fisioterapia, sob supervisao docente. O objetivo foi avaliar sintomas ansiosos atraves de
um questionario e verificar subjetivamente os efeitos de técnicas fisioterapéuticas de
relaxamento na saude mental de idosos.

Os participantes responderam ao Questiondrio de Ansiedade de Hamilton
(HAM-A), instrumento validado e amplamente utilizado na avaliagdo de sintomas
ansiosos. Apos a aplicagdo do questionario aconteceu uma intervencdo de quick
massagem, massagem rapida, pelos estudantes do curso de Fisioterapia, com auxilio
docente. Apo6s a aplicagdo das técnicas fisioterapéuticas, os mesmos participantes
responderam subjetivamente, permitindo uma analise comparativa pré e pos-intervengao.

As técnicas aplicadas incluiram: massagem terapéutica, liberacdo miofascial,
mobilizagdo articular, alongamentos e exercicios respiratérios, selecionadas por sua
eficacia comprovada em estudos prévios. Os dados foram analisados descritivamente,
considerando os relatos qualitativos dos participantes e as variagdes percebidas nos

escores da escala aplicada.

RESULTADOS

Participaram da intervencao 31 individuos, em sua maioria mulheres idosas, com
idades entre 42 e 90 anos. Os dados coletados a partir do Questionario de Ansiedade de
Hamilton (HAM-A), composto por 10 questdes, permitiram uma analise quantitativa do
nivel de ansiedade dos participantes antes da aplicagdo das técnicas fisioterapéuticas de
relaxamento e apOs 0s mesmos participantes responderam subjetivamente sobre a
sensacao de melhora.

A pontuacao total por participante variou de 4 a 32, com média geral de 14,1
pontos, indicando niveis moderados de ansiedade entre os participantes. As respostas com
escores mais altos se concentraram nas questoes relacionadas a tensdo muscular, sintomas
somaticos e medo antecipatorio.

Apos a intervencgdo a maioria dos participantes relatou sensacao de relaxamento,

diminuicao da tensdo corporal e melhora no estado emocional.
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CONCLUSOES

As técnicas fisioterapéuticas de relaxamento demonstraram ser eficazes na
promocao da saude mental e sintomas psicosomaticos. A experiéncia pratica comprova o
papel do fisioterapeuta como promotor de bem-estar fisico e emocional, especialmente
em agdes voltadas a comunidade. Essa abordagem amplia a visdo tradicional da
fisioterapia, evidenciando seu papel ndo apenas na reabilitagdo fisica, mas também na
promocao da saude mental e na prevencdo de agravos psicoemocionais. A intervencao
com idosos demonstrou beneficios imediatos no bem-estar emocional e fisico, destacando
seu potencial como estratégia complementar em saide mental. Como recomendagdes,
sugere-se a realizacdo de estudos longitudinais € a comparacdo entre técnicas para
diferentes perfis. Os resultados contribuem para ampliar a atuacdo fisioterapéutica em

contextos multidisciplinares de satde.
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INTRODUCAO

O componente de fisioterapia aquatica estruturado sob metodologias ativas de
problematizagdo combina momentos tedricos e praticos, incentivando a autonomia dos
alunos. A fisioterapia aquatica ¢ a ciéncia que aborda os exercicios terapéuticos em
ambiente aquatico aquecido.

Neste relato, descrevo a organizagdo pedagodgica adotada na disciplina de
fisioterapia aquatica, ministrada no curso de Fisioterapia na Unoesc Videira. O
planejamento e execucdao das aulas foram guiados pela necessidade de desenvolver
competéncias teoricas e praticas nos alunos, promovendo uma experiéncia de
aprendizado ativa e integradora. Esta experiéncia ¢ demonstrada através de processos de
desenvolvimento de competéncias mobilizados durante o semestre.

A fisioterapia aquatica que foi reconhecida especialidade da fisioterapia em
2014, ¢ a ciéncia que aborda os exercicios terapéuticos em ambiente aquatico aquecido,
proporcionando diversos beneficios aos pacientes, como a diminui¢do do peso corporal e
da sobrecarga articular, a melhora do retorno venoso, a facilitagdo do controle motor e o
estimulo ao controle de tronco e equilibrio. E a especialidade da fisioterapia que utiliza o

meio aquatico para tratamentos de reabilitacdo e promocado de satide. Por se basear nas
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propriedades fisicas da dgua ela possibilita exercicios e movimentos que muitas vezes
seriam dificeis ou até impossiveis de realizar fora desse ambiente, especialmente para
pacientes com dor, dificuldades de mobilidade ou condi¢cdes de satde especificas,

proporcionando diversos beneficios aos pacientes.

METODOLOGIA

Na disciplina de Fisioterapia Aquatica foi utilizada uma metodologia ativa, com
o objetivo de fomentar o engajamento dos estudantes e ampliar a retencao do contetido
teorico e pratico. A abordagem central foi metodologia por problematizac¢do, que buscou
incentivar o protagonismo dos alunos e a aplicacdo dos contetidos principalmente em
cenarios praticos. Para isso, tivemos trés momentos, a teoria, a pratica e a vivéncia pratica
ou a realidade observada pelos alunos. Os ambientes de sala de aula e piscina foram
preparados para ser espacos de troca e reflexdo, possibilitando que os alunos pudessem
relacionar teoria e pratica de maneira significativa.

Os alunos tiveram a oportunidade de observar a realidade de atendimentos em
fisioterapia aquatica em pacientes reais e trabalhar a analise critica para identificar quais
eram os pontos chaves para determinacdo de um plano de tratamento adequado e
individual para cada paciente adaptado em 4gua. Durante as aulas tedricas houve uma
troca de conhecimentos da fisioterapia aquatica e as patologias observadas na pratica. As
aulas praticas foram realizadas treinando abordagens terapéuticas que podem ser
utilizadas na fisioterapia aquatica, ajudando a consolidar o aprendizado, fazendo com que
o aluno consiga ao final do semestre o conhecimento adequado para atuagdo nesta area
da Fisioterapia.

Vivenciar o atendimento de Fisioterapia Aquatica para pacientes em todas as
areas de atuacdo da Especialidade da Fisioterapia Aquatica foi o ponto chave da
disciplina. Essa experiéncia demonstrou que uma organizagdo pedagodgica bem
estruturada e a utilizagdo de metodologias ativas e os movimentos de competéncia podem
impactar positivamente o processo de aprendizagem, promovendo a autonomia € o

desenvolvimento de competéncias essenciais.

CONCLUSOES
Implementar metodologias ativas de problematizagdo e a utilizagdo dos

movimentos de competéncia na fisioterapia aquatica exige uma infraestrutura adequada
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e um professor capacitado para orientar os alunos em todas as etapas. Além disso, precisa-
se garantir que o ambiente aquatico esteja seguro e adaptar as atividades as caracteristicas
de cada caso clinico ou experiéncia pratica. Essa metodologia ¢ uma poderosa ferramenta
para a formacao de fisioterapeutas competentes, capazes de aplicar técnicas de
fisioterapia aquatica de forma criativa, ética e centrada nas necessidades reais dos
pacientes.

Essa experiéncia demonstrou que uma organizagao pedagogica bem estruturada
em todo o semestre pode impactar positivamente o processo de aprendizagem,
promovendo a autonomia e o desenvolvimento de competéncias essenciais. Os resultados
desta pratica docente possibilitaram uma visdo integrada do processo educacional e das
competéncias desenvolvidas dentro da disciplina de Fisioterapia Aquatica. Acredito que
o relato desta experiéncia possa contribuir para a reflexdo sobre as praticas pedagogicas
em Fisioterapia e o quanto essas praticas podem auxiliar na formacdo de profissionais

criticos e capacitados para enfrentar os desafios de sua area.
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INTRODUCAO

Caminhar ¢ um ato complexo, um processo continuo de tomada de decisdo, que
pode ser modificado quando o complexo sistema neuromuscular esquelético ¢ perturbado
por lesdes ou danos traumaticos, neurologicos, degeneracao gradual ou fadiga. Disturbios
da marcha podem acarretar a restricdo de mobilidade, dificuldade de deambulagdo, medo
de quedas ou até mesmo quedas, resultando em um declinio funcional dos individuos
acometidos (Snijders et al., 2007).

A independéncia, participacdo social e qualidade de vida estdo fortemente
ligadas a capacidade de locomogdo. A mobilidade ¢ essencial para o ser humano, pois
proporciona o deslocamento e a interagdo com o ambiente (Oberg; Karsznia; Oberg,
1994).

Os pacientes com doencgas neurologicas apresentam com frequéncia distarbios
da marcha e desequilibrio, que afetam a mobilidade e a qualidade de vida de cerca de
60% deles (Krasovsky, 2010; Tang et al., 2024). Essas altera¢des nos padroes de marcha
em condicdes neurologicas distintas evidenciam a necessidade de abordagens
terapéuticas personalizadas que atendam as especificidades de cada paciente,
proporcionando uma reabilitagdo mais direcionada e eficaz (Rodrigues; Camerin;
Bittencourt, 2023).

Com o avanco das tecnologias os sensores inerciais tornaram-se uma ferramenta
promissora para fornecer dados quantitativos e precisos sobre a marcha, superando as
limitagdes dos métodos subjetivos tradicionais. Desse modo, o objetivo principal deste
estudo ¢ realizar uma andlise precisa da marcha em pacientes com comprometimento

neurolégico.
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METODOLOGIA

O delineamento metodoldgico para a realizacdo desta pesquisa se configura
como um estudo transversal baseado na avaliagdo da marcha através do sensor inercial
Baiobit de pacientes que frequentam uma clinica escola de Fisioterapia do meio oeste de
Santa Catarina, pelas estudantes do curso de fisioterapia da 10 fase da Universidade do
Oeste de Santa Catarina (UNOESC). O sensor Baiobit, produzido pela empresa BTS, ¢é
um sistema de analise de movimento vestivel que pode analisar rapidamente e de forma
simplificada os movimentos de um paciente de maneira nao invasiva. Ele utiliza sensores
inerciais integrados para capturar e transmitir dados brutos, que sdo entdo processados
em parametros comumente usados para avaliar marcha, equilibrio, mobilidade articular e
condicdes de salto.

Os participantes do estudo sdo individuos que deambulam com idades entre 06
e 81 anos que frequentam a Clinica de Fisioterapia. Para avaliacdo o individuo foi
orientado a realizar a marcha na distancia de 7 metros, com base no protocolo que a
empresa do sensor inercial traz, o que coincidiu com o espago que havia na sala de
avaliacdo. Esse percurso foi realizado por 3 vezes com um descanso de 2 minutos no final
de cada teste, a fim de reduzir a fadiga entre os avaliados. Apos os 3 testes foi utilizado
no estudo o resultado do segundo teste. No final do teste, o paciente obteve uma copia da

avaliacdo para que pudesse auxiliar na conduta fisioterapéutica.

RESULTADOS

Foram analisados os valores de mediana de cada pardmetro avaliado dos
pacientes com acometimento neuroldgico (AVC, Doenga de Parkinson, Distirbio
Vestibular, Aneurisma, Ataxia Cerebelar Tipo 3, Distrofia Muscular de Steinert,
Esclerose Lateral Amiotréfica, Deméncia, Paralisia e Paralisia Facial), e esses dados
foram comparados com informagdes de individuos que ndo apresentavam acometimento
neuroldgico, disponiveis no Referencial do Sistema BTS. As discrepancias em relagao
aos valores considerados normais foram posteriormente comparadas com resultados de
estudos prévios que avaliaram a marcha de individuos com comprometimento
neurologico, buscando verificar a semelhanga entre os achados.

Os resultados obtidos foram: velocidade da marcha, valor médio 0,68 m/s e
também cadéncia de 90 passos por minuto, caracterizando uma marcha mais lenta; média

de tempo para realizar a deambulagao foi de 18 segundos; na simetria entre os membros
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a média ficou em 89,3%, indicando assimetria nos individuos com acometimento
neurolégico; comprimento da passada e do passo notavelmente maiores; e fase de apoio
aumentada ¢ fase de balango diminuida indicando dificuldade na fluidez da marcha.

Os achados evidenciam alteracdes especificas na marcha de pacientes
neurolégicos, reforcando a necessidade de reabilitagdo personalizada conforme cada
condicdo. Compreender essas adaptacdes motoras ¢ essencial para desenvolver
intervengdes que melhorem a funcionalidade e, consequentemente, a qualidade de vida

dos pacientes.

CONCLUSOES

O estudo identificou alteragdes significativas na marcha de pacientes
neurologicos, caracterizadas principalmente por diminuicao da velocidade, aumento da
fase de apoio, reducdo da fase de balango, assimetria leve e propulsdo diminuida. Embora
os parametros do quadril tenham apresentado menor comprometimento, essas alteracdes
aumentam a vulnerabilidade a quedas e podem levar a dependéncia nas AVDs,
destacando a importancia de intervengdes fisioterapéuticas direcionadas.

Como a pesquisa incluiu diversas condi¢des neuroldgicas sem padronizagao,
recomenda-se que futuros estudos enfoquem patologias especificas com amostras
maiores, visando desenvolver intervencdes fisioterapéuticas mais precisas e

individualizadas para melhorar a reabilitacdo desses pacientes.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global que exige atengdo as
necessidades nutricionais dos idosos. Alteragdes fisiologicas, como a diminuicdo da
massa muscular e mudangas no metabolismo, tornam essa populagdo mais vulneravel a
deficiéncias nutricionais ¢ doengas cronicas. As agdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), em contextos individuais e coletivos, sdo estratégias fundamentais
utilizadas por nutricionistas para promover praticas alimentares saudaveis e prevenir
doencgas associadas a padrdes alimentares inadequados, especialmente entre adultos e
idosos (GARCIA; ROMANI; LIRA, 2007; ACERBI et al., 2024).

Dada a importancia da nutricdo no envelhecimento, torna-se essencial a
avaliacdo e o acompanhamento do estado nutricional dos idosos, a fim de garantir
assisténcia eficaz e embasar estratégias de promogao da saude (BENSBERG et al., 2023).

O Indice de Massa Corporal (IMC) é um dos métodos mais utilizados para essa
avaliagdo, permitindo a classificagdo nutricional de forma pratica, com pontos de corte
adaptados a populagdo idosa, que tende ao aumento da gordura corporal com o avango da
idade. Trata-se de uma ferramenta acessivel, ndo invasiva e de facil aplicagdao (DE
ALBUQUERQUE ANGELO et al., 2024). Este estudo teve como objetivo avaliar o
estado nutricional de idosos participantes da a¢do alusiva ao Dia Mundial da Satde,

promovida pelo municipio de lomeré.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa e delineamento
transversal. A amostra foi composta por 22 idosos que participaram do “Dia Mundial da
Satde” e aceitaram realizar avaliacdo antropométrica. A pesquisa foi conduzida no

municipio de Iomeré, situado no Meio Oeste de Santa Catarina, com inclusdo de
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participantes de ambos os sexos e idade igual ou superior a 60 anos, conforme critério do
Ministério da Saude.

O estado nutricional foi avaliado pelo IMC, calculado a partir da relagdo entre
peso corporal e altura ao quadrado (kg/m?). Utilizou-se balanga eletronica portatil da
marca Xiaomi® e estadiometro da marca AvaNutri®, seguindo o protocolo do Manual
de Antropometria (IBGE, 2013).

A classificacao do estado nutricional baseou-se nos critérios de Lipschitz (1994):
IMC < 22 kg/m? (magreza), IMC entre 22 ¢ 27 kg/m? (eutrofia), ¢ IMC > 27 kg/m?

(excesso de peso).

RESULTADOS
Entre os participantes avaliados, 9% (n=2) eram do sexo masculino e 91%
(n=20) do sexo feminino. A média de idade da amostra foi de 68 anos (£9,35). Com base
na andlise do IMC, verificou-se que 54% (n=12) apresentava peso adequado, 32% (n=7)

excesso de peso e 14% (n=3) magreza, conforme demonstrado no Grafico 1.

Grafico 1 — Estado nutricional de 1dosos.

14%
Magreza
Eutrofia
= Excesso de peso
54%

Fonte: As autoras, 2025.

CONCLUSOES
A maioria dos participantes apresentou eutrofia, indicando um estado
nutricional adequado para a faixa etdria, o que pode refletir a efetividade de agdes
preventivas e a adogao de habitos alimentares saudaveis por parte desse grupo.
No entanto, os resultados também revelaram que parte da amostra apresentava
magreza ou excesso de peso, o que evidencia a coexisténcia de diferentes desafios
nutricionais na populacdo idosa, exigindo atencao individualizada e continua. Esses

dados reforgam a importancia da inser¢ao de estratégias de Educagdo Alimentar e
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Nutricional em espagos comunitdrios, contribuindo ndo apenas para a coleta de
informagdes sobre a saude da populagdo idosa, mas também para a conscientizagdo
quanto a importancia da alimentagao equilibrada e do autocuidado.

Diante disso, destaca-se a necessidade de manter e ampliar iniciativas
semelhantes, que promovam o envelhecimento ativo e saudavel, fortalecendo a atengao
basica e o vinculo entre os profissionais de saude e a comunidade. Sugere-se ainda a
avaliagdo do risco de sarcopenia entre os idosos, condi¢do caracterizada pela perda
progressiva de massa, for¢a e funcao muscular, que pode comprometer a autonomia ¢ a

qualidade de vida.
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INTRODUCAO

A gestao de estoque em Unidade de Alimentagao e Nutricdo (UAN) ¢ uma
atividade essencial para o bom desempenho dessas institui¢des, pois impacta diretamente
a seguranga alimentar, o uso eficiente dos recursos e a reducdo de perdas e desperdicios.
A ineficiéncia nesse processo pode resultar em aumento de custos, interrupgdes na
producao e riscos a seguranca dos alimentos (LACERDA; BARBOSA, 2024).

O setor de estoque requer uma atengdo especial da parte da organizagao e dos
diretores, pois sua gestdo envolve diversos aspectos, como produtividade, custos, equipe,
espaco fisico, infraestrutura, organizagdo e, sobretudo, controle (DE SOUSA
ALENCAR; LOPES; DAMASCENO, 2024).

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo revisar a literatura
existente sobre a gestdo de estoque em unidades de alimentagdo e nutri¢do, identificando
praticas, desafios e estratégias adotadas para otimizar a eficiéncia e o controle de estoques

nesse contexto.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa e descritiva, com sele¢do de
artigos cientificos. As buscas foram efetuadas nas plataformas SciELO e Google
Académico, utilizando os descritores "Gestao de estoque em UAN" e "Controle de
estoque". Foram selecionados 4 estudos publicados entre 2020 e 2025, que abordam
praticas, desafios e estratégias relacionadas a gestdo de estoques em UANS.

As informagdes extraidas foram organizadas e analisadas de maneira descritiva,
com foco na identificacdo de métodos utilizados, como a Curva ABC e o método PEPS,
além da avaliagdo de fatores que impactam a eficiéncia da gestdo, como o uso de

tecnologias e a capacitagdo das equipes.

RESULTADOS

Os resultados da pesquisa indicaram que muitas Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo (UANs) ainda dependem de métodos manuais para o controle de estoque, o que
aumenta o risco de falhas e perdas (ARAUJO et al., 2020; LACERDA; BARBOSA,
2024).

A auséncia de softwares especificos compromete a rastreabilidade dos itens e
dificulta a tomada de decisdes adequadas. A aplicagdo da Curva ABC mostrou-se eficaz
na priorizagdo dos itens mais relevantes, enquanto o método PEPS favoreceu a
rotatividade de produtos, prevenindo o vencimento dos mesmos (SILVA, 2021; CESCO
etal., 2021).

Além disso, a pesquisa evidenciou que a falta de capacitacdo da equipe e a
auséncia de integragdo entre setores sdo desafios recorrentes na gestdo de estoque. A
padronizacdo dos processos ¢ a adogdo de tecnologias emergem como solugdes

promissoras para uma gestao mais eficiente e integrada.

CONCLUSOES
A gestao eficiente de estoques em UANs vai além do simples controle de entrada
e saida de insumos, ela representa um pilar estratégico para garantir a seguranca
alimentar, reduzir desperdicios e otimizar os recursos disponiveis.
Através da revisdo bibliografica realizada, ficou evidente que, embora existam
métodos e ferramentas eficazes, como a Curva ABC e o método PEPS, muitas UANs

ainda enfrentam desafios relacionados a auséncia de tecnologia e a capacitacao técnica
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das equipes.

Sendo assim, observa-se que o investimento em sistemas informatizados, na
padronizagdo dos processos € na formacao continua dos profissionais envolvidos sdo
medidas fundamentais para a modernizagdao das praticas de gestdo de estoques. Além
disso, a integracao entre os setores da unidade contribui para um fluxo operacional mais
eficiente e seguro.

Portanto, este estudo reforca a importancia da gestao de estoque como um eixo
central para o funcionamento adequado das UANSs, e sugere que investimentos em
tecnologias, capacitagdo e organizagdo sdo caminhos viaveis € necessarios para aprimorar

essa pratica no contexto da alimentacdo coletiva.
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INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Saude as Agentes Comunitarias de Saude ¢ uma peca
fundamental, pois sdo as responsaveis por colher as informagdes do perfil situacional de
saude daquela regido, bem como identificando os grupos de risco, e ser porta de entrada
aos domicilios destes pacientes em estados mais vulneraveis (BRASIL, 2021).

No ambito das atribui¢des profissionais do agente comunitario de satde (ACS),
a visita domiciliar se tornar a atividade mais importante. E por causa do vinculo que o
ACS estabelece com a pessoa idosa e sua familia que as agdes de prevencao, promocao,
controle, cura e recuperagdo adquirem maior sensibilidade e compreensdo (ASSIS E
CASTRO-SILVA, 2018).

Dai que o profissional ACS constitui uma peca-chave para o desenvolvimento
do Sistema Unico de Satde (SUS), fortalecendo a integragio entre os servigos de saude

e as comunidades (BARRETO ET AL., 2018; BRASIL, 2020).

METODOLOGIA

A pesquisa foi uma investigagdo de campo descritiva e exploratoria, com o
objetivo de avaliar a importancia e a efetividade do trabalho das Agentes Comunitarias
de Saude (ACS) na Unidade Bésica de Saude (UBS) do bairro Amarante em Videira/SC.
O publico-alvo consistiu nas ACS que atuam na comunidade local, selecionadas com base
em sua experiéncia direta no cenario estudado. A coleta de dados foi realizada por meio
de questiondrios estruturados, contendo perguntas abertas e concretas, aplicados via
digital pelo WhatsApp para facilitar o esclarecimento de duvidas. As perguntas buscaram

explorar as atividades das ACS e a percepc¢ao sobre a efetividade de suas acdes.
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A analise critica visou identificar os pontos fortes e as limitagdes do trabalho das
ACS. Todo o desenvolvimento do estudo seguiu rigorosamente os principios éticos. Foi
garantida a autorizagdo das ACS, o consentimento por parte da enfermeira responsavel e
a confidencialidade das informac¢des fornecidas.

Esse cuidado ético reforgou a transparéncia e a credibilidade da pesquisa. Com
base na metodologia descrita, a pesquisa buscou ndo apenas compreender o impacto das
ACS na saude publica local, mas também entender mais e esclarecer a importancia dessas
profissionais na comunidade e na saide como um todo.

Este trabalho tem por objetivo conscientizar a importancias das Agentes
Comunitarias da Saudem (ACS) dentro de uma UBS, visto que elas sdo o principal elo
entre a comunidade e os profissionais de Saude daquela regido. Neste sentido, foi
realizado uma pesquisa em conjunto com as ACS do bairro Amarante de Videira/SC,
através de questiondrios, a fim de verificar a efetividade dos trabalhos desenvolvidos, e

realizando uma analise critica, visando a melhoria do atendimento nas APS.

RESULTADOS
Relato de Experiéncia no Trabalho de Campo com ACS (Agente Comunitario
de Saiude) Durante a pesquisa de campo com um Agente Comunitario de Satde (ACS),
foi possivel compreender melhor o papel essencial desempenhado por esses profissionais
no Sistema Unico de Saude (SUS). Abaixo estdo as principais perguntas feitas ao ACS e
suas respostas:
Respostas intercaladas entre as ACS Marlene e Fatima, a qual foram autorizadas

pela enfermeira responsavel da UBS.

1. Qual ¢ a sua principal fun¢ao como agente de saude?

Minha principal fun¢do ¢ cadastrar todas as pessoas do bairro, manter os
cadastros em ordem, verificar os grupos de risco e repassar essas informagdes para a
enfermeira. Além disso, mantenho a populacdo informada sobre atividades e afazeres,
sempre buscando criar um vinculo com os pacientes.

Analisando a questdao acima, ¢ possivel observar o quanto o trabalho da ACS ¢
importante dentro da equipe multidisciplinar, mostrando que as ACS sdo o principal elo
entre a atencdo primaria e as familias, tornando possivel a participagdo da comunidade

nos eventos de promocao e prevencdo da saude, outro item sinalizado ¢ que as ACS tem
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o potencial de identificar grupos de risco e fragilidades da comunidade, podendo assim

sinalizar ao enfermeiro evitando agravamento da situagao.

2. Como ¢ a sua rotina de trabalho?

Minha rotina comeca cedo, geralmente na unidade de saude, onde organizamos
os atendimentos e as visitas. Depois, faco visitas domiciliares as familias cadastradas,
verificando se estdo tomando os medicamentos corretamente, atualizando os prontuarios
e passando orientacdes especificas conforme cada caso. Também participo de reunides e
acgoes de saude na comunidade.

Conforme a resposta anterior, pode-se analisar a importancia da ACS estar
inserida na comunidade e sendo ativa em cada evento, pois através dele pode coletar

dados, mantendo assim um quadro clinico atualizado de cada paciente

3. Quais sdo as maiores dificuldades que vocé enfrenta no dia a dia?

Uma das maiores dificuldades ¢ a resisténcia de algumas pessoas em receber
orientagdes ou até em permitir a entrada do agente em suas casas. No entanto, com o
tempo, temos observado melhorias nesse aspecto.

Analisando esta resposta, percebemos que superar a resisténcia das pessoas em
aceitar orientagdes ou permitir a entrada de agentes comunitarios de saude ¢ um desafio
importante na Atengdo Primaria a Satde. Os principios que ajudam nesse contexto sao:

o Centralidade na pessoa: Respeito as crengas e circunstancias individuais.

o Longitudinalidade: Constru¢ao de vinculos e confianga ao longo do

tempo.

o Integralidade: Atencdo ampla as necessidades sociais, emocionais €
biomédicas.

o Coordenagdo: Equipes consistentes € comprometidas que minimizam
barreiras.

Com paciéncia, empatia e dedicagdo, ¢ possivel gerar melhorias significativas

ao longo do tempo.

4. Quais sao os principais problemas de satide que vocé observa na comunidade?
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No bairro Amarante, enfrentamos muitos casos de hipertensdo, diabetes,
obesidade e problemas respiratorios, especialmente no inverno. Também ha altos indices
de ansiedade e depressao, além de dificuldades no acesso ao atendimento especializado.

Verificando a questao apresentada, nota-se um quadro de maiorissimas doencas
cronica e sazonais (ex: doengas respiratorias no inverno) destacando a importancia de um
trabalho ativo para que essas doengas cronicas ndo se agravem e deixem sequelas, e a

rastreabilidade de populagdes mais afetas por essas doencas sazonais

5. Como a populagdo reage ao trabalho do agente de saude? Ha alguma
resisténcia?

A maioria das pessoas valoriza nosso trabalho, principalmente aquelas que
precisam de acompanhamento mais proximo. Porém, no inicio, hd alguma resisténcia até
que a confianga seja estabelecida. Utilizamos ferramentas como o WhatsApp para ajudar
no agendamento de consultas na ESF, o que tem facilitado muito.

Analisando esta resposta, observa-se que o trabalho dos agentes de satde ¢
valorizado por grande parte da populacao, especialmente por aqueles que necessitam de
acompanhamento continuo. O uso de ferramentas como o WhatsApp facilita o
agendamento de consultas e melhora o acesso aos cuidados, promovendo integracao dos
servicos e personalizacdo no atendimento. Com essas estratégias, o trabalho dos agentes

se torna mais aceito e eficaz.

6. Como vocé avalia o funcionamento do SUS na pratica?

O SUS garante o acesso universal a satide, o que ¢ uma grande qualidade. Porém,
ainda enfrentamos problemas como filas longas, falta de profissionais e dificuldades em
realizar exames mais complexos. Por exemplo, aqui no bairro, sé conseguimos marcar
exames uma vez por semana, o que causa demora, embora consigamos controlar bem as
filas na ESF.

Analisando esta resposta, o SUS ¢ avaliado positivamente por garantir acesso
universal a satide, promovendo equidade no cuidado. Porém, enfrenta desafios como filas
longas, falta de profissionais e dificuldades no agendamento de exames complexos. A
limitagdo no bairro, com marcagdo de exames apenas uma vez por semana, indica a
necessidade de melhorias na logistica e acessibilidade. Apesar disso, o controle eficiente

das filas na ESF demonstra um esfor¢co local para otimizar recursos € minimizar 0s
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impactos para os usuarios, fortalecendo o funcionamento do sistema.

7. O que poderia ser melhorado no servigo de satde da sua regiao?

Aumentar o numero de profissionais, investir mais em infraestrutura e transporte
para pacientes sao melhorias importantes. Também sentimos falta de programas mais
abrangentes voltados a saude mental.

Analisando esta resposta, ¢ possivel identificar algumas éareas chave para
aprimorar o servigo de saude. O aumento do numero de profissionais pode reduzir a
sobrecarga das equipes existentes, oferecendo cuidados mais eficientes e acessiveis.
Investir em infraestrutura e transporte para pacientes melhora o acesso, especialmente em
regides afastadas ou com pouca mobilidade urbana. Além disso, programas abrangentes
para saude mental sdo fundamentais, visto que essa € uma area muitas vezes
negligenciada, mas de grande importancia para o bem-estar geral da populagdo. Com
essas melhorias, o sistema de saude pode atender as necessidades da comunidade de

forma mais completa e eficaz.

8. Como ¢ feito o trabalho de orientagdo e prevengao de doengas?

Realizamos orientagdes principalmente nas visitas domiciliares e em ac¢des nas
escolas, com cartilhas, palestras, rodas de conversa e campanhas ao longo do ano.

Analisando esta resposta, ¢ evidente que o trabalho de orientacao e prevengao de
doencas ¢ realizado de forma abrangente e estratégica. As visitas domiciliares sao
essenciais para estabelecer um contato direto com as familias, fortalecendo o vinculo e
personalizando as orientagdes. As agdes nas escolas, por sua vez, promovem a educacao
em saude desde cedo, utilizando materiais como cartilhas, palestras e rodas de conversa.
As campanhas ao longo do ano ampliam o alcance das informagdes e conscientizam a

comunidade sobre temas especificos. Essa abordagem multifacetada reflete uma

estratégia eficaz de promocao a satide e prevencao de doengas.

9. Quais campanhas de satde vocé considera mais importantes ou eficazes?

Campanhas como vacina¢dao, Outubro Rosa, Novembro Azul e combate ao
Aedes aegypti t€ém grande impacto. A campanha de vacinagdo contra a gripe, por
exemplo, ¢ bem aceita, e nos casos de acamados, a técnica de enfermagem se desloca até

0s pacientes.
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Os Agentes Comunitarios de Satde (ACS) tém um papel crucial nas campanhas
de saude, como vacinagdo, Outubro Rosa, Novembro Azul e combate ao Aedes aegypti.
Eles sdo responsaveis por mobilizar e conscientizar a populagdo, garantindo que as
informacdes cheguem de forma acessivel e eficiente. Além disso, os ACS acompanham
pacientes acamados, facilitando o acesso ao atendimento, como no exemplo da vacinacao
contra a gripe. Esse trabalho fortalece o vinculo entre a comunidade e os servigos de
saude, ampliando o impacto positivo das campanhas na promogao da satide e prevengao
de doengas.

Estes relatos destaca os desafios e conquistas do trabalho do ACS, evidenciando
a relevancia de sua atua¢@o no fortalecimento da atengdo primaria em satde. Além de
superar barreiras, o ACS promove a integracao entre a comunidade e o SUS, refor¢ando

a importancia da saide como direito de todos.

CONCLUSOES

Em resumo, com essa pesquisa foi esclarecido a importidncia das agentes
comunitarias de saude, visto que, elas sdo o principal elo entre as comunidades e UBS.
Analisando o autoestudo dos questionarios realizados com as ACS, pode-se notar que sua
atua¢do tem grande impacto na continuidade e prevencao de agravos de doencgas, uma vez
que, sdo elas que contribuem com os pacientes para solicitar exames, renovacao de
receitas e até agendamento de consultas através do WhatsApp, oque facilita o acesso a
saude para o paciente.

Concluimos entdo, que o trabalho das ACS ¢ de suma importancia, pois elas
estdo diretamente inseridas na realidade dos pacientes facilitando assim o estabelecimento
de uma relagao de confianga com o paciente, tendo impacto diretamente na prevencao de
doencas e diminuindo assim complicagdes e gerando menores filas no SUS, que
atualmente ¢ uma das maiores problematicas da saude publica, além da infraestrutura e

falta de profissionais e recursos.
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INTRODUCAO

O Dia Mundial da Saude, comemorado em 7 de abril, celebra-se e fortalece-se a
conscientizacdo sobre os desafios que impactam a saude global. Criada pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS) em 1948, a data serve como uma oportunidade para refletir
tanto sobre 0s avancos quanto sobre as dificuldades enfrentadas pela sociedade quanto ao
bem-estar fisico, mental e social. Se destaca especialmente a importancia da atengao
primaria, com énfase na prevencao de doengas, no cuidado continuo e na promoc¢ao da
saude nas comunidades (BRASIL, 2019).

A prevengdo de doengas cronicas na Atengao Primaria a Satide desempenha um
papel crucial na reducgdo significativa dos efeitos sobre os niveis de atencao secundaria e
terciaria. Focando na promog¢ao de habitos saudédveis, no monitoramento continuo e na
detecgdo precoce de doencas, a Atencao Primaria contribui para evitar o agravamento de
condi¢des cronicas, como hipertensdo, diabetes e doengas respiratorias, diminuindo a
demanda por tratamentos mais complexos e custosos nas etapas secundaria e terciaria

(SILVA et al, 2025).

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem descritiva, de natureza
qualitativa, realizado a partir da vivéncia pratica de uma académica do curso de
Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC — Videira), durante
uma ac¢do de educacdo em satide em uma UBS no municipio de Pinheiro Preto, Santa
Catarina. A acao relatada foi desenvolvida O Dia Mundial da Saude, organizado pela

Prefeitura de Pinheiro Preto - SC, teve como propdsito oferecer a populacdo um dia
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diferenciado, com diversas terapias integrativas, como Aromaterapia, Pastoral da Satde,
Reiki, Ginastica Laboral, e Auldo de LPF. As atividades incluiram oficinas de
autocuidado, além de servigos de monitoramento da saude, como verificagao da pressao
arterial e a da glicemia.

A agdo foi autorizada pela coordenagdo da UBS e validada como atividade de
extensdo pratica pela universidade, respeitando os principios éticos de cuidado, sigilo e

participagdo voluntaria.

RESULTADOS
A populacao compareceu ao evento, € a equipe de enfermagem conseguiu coletar
dados valiosos que permitem um monitoramento mais eficaz da saide da comunidade.
Entre os dados obtidos, destacam-se o sexo (34 mulheres € 4 homens), a faixa etdria acima
de 60 anos, com 18 pessoas, as comorbidades, com 19 pessoas identificadas, entre elas
destacam-se a Pressdo Arterial e diabetes. Durante o ano de 2024, de janeiro a dezembro,

a equipe de enfermagem realizou um total de 2.447.

CONCLUSAO

O Dia Mundial da Satde destacou o papel fundamental da Aten¢do Primaria a
Satde na promocao de uma vida mais saudavel e na prevencao de doengas. Por meio de
terapias integrativas e atividades de autocuidado, o evento ofereceu a populacdo uma
oportunidade unica de cuidado e aprendizado, além de reforgar a conscientizagao sobre a
importancia de habitos sauddveis e da atividade fisica regular. A pratica de qualquer
movimento corporal que consome energia ¢ essencial para reduzir o risco de doencas
como hipertensdao, doengas cardiacas, diabetes e para o combate a depressdo. A
Organizagao Mundial da Satde (OMS) ressalta que a verificagdo regular da pressao
arterial e glicemia ¢ crucial para o controle e prevencao de doencas cronicas. Seguindo
as diretrizes internacionais, 0 monitoramento constante pode prevenir complicacdes
graves, como infarto, AVC e insuficiéncia renal. A participagao ativa da comunidade foi
essencial para que a equipe de enfermagem coletasse dados valiosos, que ajudardo no
planejamento de agdes futuras. Ao focar na preven¢do, o municipio percebe os beneficios
diretos no bem-estar da populacdo, destacando a importancia de agdes que integrem
cuidados continuos, educacao em satide e promogao do autocuidado, pilares fundamentais

para a constru¢cao de uma comunidade mais saudavel.
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INTRODUCAO

O tabagismo, reconhecido como um grave problema de satide publica, impoe
significativas cargas de morbimortalidade e demanda abordagens eficazes no ambito da
Atengdo Primaria a Saude (APS). No contexto do Sistema Unico de Satude (SUS),
diversas iniciativas buscam integrar o cuidado ao tabagista, reconhecendo a APS como
um ponto estratégico para o acesso € a continuidade do tratamento (BRASIL, 2022).

Em Santa Catarina, a Diretoria de Vigilancia Epidemiologica (DIVE/SC) tem
fornecido orientacdes para a implementagdo do Programa de Controle do Tabagismo
(PCT) nos municipios, em consonancia com as diretrizes nacionais ¢ as evidéncias
cientificas que apresentam a abordagem em grupo como uma estratégia de comprovada
eficacia para a suspensao do tabagismo (DIVE, 2025).

A Portaria Conjunta n® 10, de 2020, e a Portaria GM/MS n°® 908, de 2022, reforca
a importancia do aconselhamento terapéutico estruturado, baseado na terapia cognitivo-
comportamental e otimizado pela realizagdo em grupos de apoio, como componente
essencial do tratamento do tabagismo. A Portaria GM/MS n° 502, de 2023, que institui o
Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), reitera o papel das Secretarias
Municipais de Saude na implementacao e coordenacao dessas acdes na Atengdo Primaria,
dada a sua compreensao e potencial de alcance populacional (BRASIL, 2022).

O objetivo desta pesquisa ¢ identificar como esta estruturada a implementagao
do Programa de Controle do Tabagismo na Aten¢do Primaria do municipio de
Videira/SC. A pesquisa busca entender como as atividades de controle do tabagismo sdo
organizadas, quais profissionais estdo envolvidos e como a estratégia de grupos de apoio,

propostas pelas diretrizes, ¢ operacionalizada no contexto local. A Aten¢ao Primaria,
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como porta de entrada preferencial para o SUS, desempenha um papel crucial na
identificacdo dos usudrios de tabaco, na oferta de tratamento e no acompanhamento para
a manutencao da abstinéncia. Compreender a estruturacao e a organiza¢ao do PCT em
Videira/SC ¢ essencial para avaliar a adesdo as diretrizes nacionais e estaduais e
identificar oportunidades de aprimoramento das ag¢des de controle do tabagismo no
municipio. O problema da pesquisa €, portanto, abordar como o Programa de Controle do
Tabagismo estd organizado na Atencao Primaria do municipio de Videira/SC,
identificando os fluxos de trabalho, os profissionais envolvidos e a implementacao da

estratégia de grupos de apoio para a suspensao do tabagismo.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta pesquisa adota uma abordagem qualitativa e
quantitativa, de natureza exploratdria e descritiva, com o objetivo de compreender como
estd estruturada a implementacdo do Programa de Controle do Tabagismo (PCT) na
Atencdo Primaria a Saude (APS) do municipio de Videira/SC. O estudo busca identificar
os fluxos de trabalho, os profissionais envolvidos e a operacionalizagdo da estratégia de
grupos de apoio para a cessagdo tabagica no contexto local, verificando a adesdo as
diretrizes do Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) e as orientagdes da
Diretoria de Vigilancia Epidemiologica de Santa Catarina (DIVE/SC).
Para a coleta de dados, sera utilizada a técnica da entrevista semiestruturada, aplicada a
profissionais de satide atuantes na Atenc¢ao Primaria do municipio que estejam envolvidos
na implementagdo do Programa de Controle do Tabagismo. A escolha deste método se
justifica pela sua flexibilidade, permitindo a exploracdo aprofundada das percepgoes,
experiéncias e praticas dos profissionais na condu¢do das atividades de controle do
tabagismo, incluindo a formagao e o manejo dos grupos de apoio, bem como a articulagao

com outros niveis de aten¢ao e recursos disponiveis para o tratamento do tabagismo.

RESULTADOS
Verificou-se que os profissionais envolvidos na condug¢dao dos grupos de
cessagdo do tabagismo recebem capacitacdo por meio de cursos online oferecidos pelo
Estado em parceria com universidades e o Ministério da Satde, e no municipio, ha a
realizagdo de grupos de apoio ao tabagista na Atengdo Primdria a Saude, seguindo as

diretrizes do Programa Nacional de Controle do Tabagismo e o Protocolo Clinico de
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Diretrizes Terapéuticas do Ministério da Satde. Em Santa Catarina, uma Nota
Informativa estadual orienta a execug¢ao local do programa.

Os grupos sao conduzidos por profissionais de nivel superior, capacitados € nao
fumantes, utilizando a abordagem cognitivo-comportamental. A estrutura dos encontros
pode variar conforme os recursos municipais, sendo possivel incluir préaticas integrativas
e complementares, como auriculoterapia e a participagdo de outros profissionais, como
educadores fisicos e nutricionistas.

Em Videira/SC, atualmente o programa de tabagismo ndo estd ativo. Foi
realizada cobranga junto ao Estado para que a oferta dos grupos seja retomada em mais
de um local até junho de 2025. Para a execucdo dos grupos, o Estado encaminha materiais
de apoio, como folders, cartazes e cartilhas para os profissionais responsaveis.

Os participantes passam por triagem, avaliagdo médica e, quando necessario,
fazem uso de medicagdo, sempre integrados ao acompanhamento multiprofissional. A
medicac¢do ¢ disponibilizada pelo governo federal aos municipios de acordo com a
quantidade de grupos organizados, incluindo adesivos de nicotina de 7 mg, 14 mg e 21
mg, chiclete de nicotina e bupropiona. Esses medicamentos sao enviados para a farmacia
do Estado, onde ocorre a separagdo e posterior retirada pelo municipio. E importante
destacar que os medicamentos sdo exclusivos para uso dentro do programa de controle

do tabagismo e ndo podem ser ofertados para o restante da populacao.

CONCLUSOES

A pesquisa realizada em Videira/SC, demonstra que o Programa de Controle do
Tabagismo (PCT) na Ateng¢do Primaria a Saude esta alinhado com as diretrizes nacionais
e estaduais, com a formagao de equipes capacitadas por meio de cursos online e a adogao
da estratégia de grupos de apoio. A flexibilidade para adaptar as atividades a realidade
local ¢ um aspecto positivo que favorece a implementacdo do programa conforme as
necessidades especificas do municipio.

Entretanto, no momento, o programa encontra-se inativo, o que compromete o
atendimento integral da populagdo. Apesar dessa limitacdo, o municipio possui potencial
para reativar o servigo, contando com suporte de materiais educativos, profissionais
capacitados e fornecimento de medicamentos adequados para a cessagdo do tabagismo.
A retomada do programa, prevista para ocorrer até junho de 2025, sera fundamental para

restabelecer sua efetividade e ampliar o acesso da populagdao as agdes de controle do
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tabagismo.

Destaca-se, ainda, que a otimizagao dos fluxos de trabalho, a integracao entre os
diferentes servigos da rede de atengdo a saude e a garantia de acesso completo e continuo
ao tratamento sdo fatores imprescindiveis para o éxito do PCT. Embora haja
demonstragdo de compromisso por parte da gestdo municipal, o aprimoramento continuo
dos processos de trabalho serd essencial para maximizar o impacto das agdes e contribuir

para a reducao da prevaléncia do tabagismo no municipio de Videira.
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INTRODUCAO

Videira possui um Programa Satide da Mulher, um programa desenvolvido pela
Secretaria Municipal de Saude que tem por finalidade promover a Atencao Integral a
Saude da Mulher, reunido do psicossocial, da satide fisica e mental e as sexualidades ao
longo da vida desde a adolescéncia a terceira idade. O programa ¢ articulado as diretrizes
da Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saude da Mulher, através da implantagao em
parceria com unidades da ESF e Posto de Assisténcia Médica (BRASIL, 2024).

Os principais campos do programa sdo satide sexual e reprodutiva, assisténcia
ao pré-natal e parto humano, planejamento familiar, prevengdo e diagndstico precoce de
doencgas, como o cancer de mama e do colo de utero. Exames antes prévios, como o
papanicolau e mamografia sdo ofertados de maneira gratuita em sua rede, com agdes
educativas rotineiras, campanhas como a cor rosa de outubro (BRASIL, 2024).

E um programa que executa acdes educativas na area de prevencdo de doengas,
para saude, apoio ao empoderamento feminino, com abordagens aos temas direitos
sexuais e reprodutivos; prevencao da violéncia doméstica; menopausa; saide mental e
autocuidado. A equipe multiprofissional ¢ composta por médicos, enfermeiras, agentes
comunitarios, psicologas e assistentes sociais e responde de forma mais humanizada e
acolhedora (BRASIL, 2024).

Realiza ainda, alguns eventos a cada periodo como o “Dia D da Saude da
Mulher”, 6rgdo que acende os horarios das consultas mediante varias unidades, uma vez
que reduz o tempo de espera e incentiva a idealiza¢do do exame preventivo. O programa
busca Equidade para com a satde feminina, dizendo que o municipio cumpre um de seus

preceitos principais, a qualidade de vida, ressaltando que a mortalidade materna ¢
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reduzida; no controle das doencas ginecologicas, mais devemos criar a rede de cuidado

mais fantasia e presencial.

METODOLOGIA

O presente estudo se configura de forma qualitativa, descritiva e exploratoria,
proposta que tem por finalidade compreender a estrutura, o funcionamento e os impactos
do Programa Satde da Mulher no municipio de Videira —SC. A pesquisa qualitativa
propiciou a interpretacao dos procedimentos e percepgdes do atendimento a saude da
mulher no local; podendo observar de que forma o contexto social e o local institucional
passam a interferir.

Nesta mesma linha de raciocinio, foram utilizados os procedimentos: (1)
levantamento bibliografico e documental, de regulamentacdo do Ministério da Saude e
da Secretaria Municipal de Satde local; (2) analise de dados secundarios, extraidos de
fontes publicas como DATASUS, SIM e SINASC, a fim de observar indicadores
referentes a mortalidade, cobertura exames preventivos e de atendimento ginecoldgico; e
(3) entrevista semi-estruturada realizado com profissionais que atuam na area e usuarias
dos servigos, nas Unidades Saude da Familia e Posto de Assisténcia Médica —PA,
(DATASUS,SIM e SINASC).

As informagdes foram organizadas para categorias tematicas e apos a coleta as
mesmas foram analisadas por meio da pré-triangulagdo dos dados, estatisticos,
documentais e das narrativas das entrevistadas. A temporalidade do estudo foi os anos de
2020 a 2024, com base no impacto gerado pela pandemia e uso a reestruturagdo da gestao
dos servigcos. Ao todo todas as etapas de coleta abordadas foram realizadas sob os
principios éticos do sigilo, consentimento informado e uso racional das informagdes.

A anélise do Programa Satude da Mulher de Videira/SC possibilitou identificar
de forma direta a disponibilidade, os dados assistenciais descritivos, agdes efetivadas e a

luta didrias vivenciadas pela rede comunitaria.

RESULTADOS
A rede de atengdo esta centrada na Aten¢ao Primaria, com atendimento prestado
nas Unidades de Satde da Familia (USFs) e no Posto de Assisténcia Médica (PAM).
Esses locais oferecem acolhimento, atendimento ginecoldgico e obstétrico, exames

preventivos e orientacdes sobre planejamento familiar e autocuidado. Atualmente, a
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cobertura da Estratégia Saude da Familia no municipio ¢ de cerca de 69,5%, o que
representa um bom alcance, mas ainda ndo ¢ suficiente para garantir acesso integral a toda
populagao.

Com relagdao as porcentagens dos indicadores, detectemos uma cobertura
Papanicolau do exame preventivo de 61% das mulheres de 25 a 64 anos, sendo
insuficiente, considerando sua meta de 80%. Mesmo assim, ainda detemos de 54% de
mulheres entre 50 e 69 anos em mamografia, o que nos mostra que falta servico e
dificuldade de acesso do publico para utilizar. Sobretudo, o pré-natal em manutencao,
85% de gestantes fazem nove consultas a nove, conforme mando do Ministério, €
alimentado conforme necessario pela sombra da mortalidade infantil.

Ademais da estrutura em campanhas educativas e agcdes que impactam a satude
da mulher — outubro Rosa, rodas de conversas, mutirdes de exames -, 0 municipio trabalha
com: saude sexual e reprodutiva, métodos contraceptivos, violéncia contra a mulher,
saude mental e menopausa, com equipes multiprofissionais compostas, em igual
proporgao, por enfermeiros, médicos, agentes comunitarios e psicologas. No entanto,
apesar dos avangos coletados na pratica cotidiana, evidenciam-se algumas fragilidades,
onde o acesso aos cuidados especializados ¢ extremamente limitado. A demanda
reprimida por servigos como mamografias e ultrassonografias ¢ significativa, dificultando
a deteccdo precoce de doengas. Em muitas situacdes, os agentes comunitarios tém pouco
conhecimento sobre as a¢des em curso ou carecem de formacao adequada para orientar
as pacientes de forma eficiente. Diante desse cenario, destaca-se a necessidade de
treinamento continuo das equipes de saude, especialmente para o manejo de situagdes
envolvendo violéncia e vulnerabilidade social.

Para resumir, o programa soa potente e tem uma estrutura, no entanto tem

multiplos obstaculos que afetam a qualidade e, nos cuidados prestados as mulheres.

CONCLUSOES
A partir da andlise do programa Saude da Mulher do municipio de Videira,
percebe-se que a gestao publica municipal tem realizado um esfor¢o continuo no sentido
da prestagdo de assisténcia integral, humanizada e qualificada a satde da mulher em
conformidade as diretrizes do Sistema Unico de Saude — SUS e da Politica Nacional de

Atengdo Integral a Saude da Mulher. O municipio tem mostrado uma base estavel em

%
e e

eX
% UNOESC

Videira



000\

ASIDEHU

iplinar de Dy i Humano

servigos, com a cobertura da Atencdo Primdria exigente e diferentes prevencdo,
assisténcia e saude pélvica.

Os resultados apontam ainda para graves desafios relevantes a serem superados,
como a ampliacdo do espectro de preventivos devidos, superagdo das deficiéncias
geografica e social que impede o acesso aos servicos e a qualificacdo continua das equipes
multiprofissionais. Além disso, evidencia-se a¢des que visem estimular a participagdo da
populagdo feminina nas agdes programa em atengdo, principalmente por meio de
educacao.

Nesse sentido, 0 municipio precisa investir na expansdo da rede de atencdo, na
articulag@o com outras politicas publicas — educagdo, assisténcia social e seguranca -, bem
crescendo para a producao agcdes de comunitaria e educativa a compatibilidade. Somente
dessa forma serd possivel mensurar uma politica de saude capacitada a responder as
necessidades das mulheres videirenses, capacitando a nido apenas o cuidado, mas a

equidade, a assisténcia aos direitos sexuais e reprodutivos e vida em todas a fases da vida.
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INTRODUCAO

A utilizagdo de dispositivos médicos e recursos assistivos representa um
importante avango no cuidado integral a saude, promovendo autonomia, reabilitacao e
qualidade de vida. No contexto da reabilitagdo fisica, destacam-se as orteses e proteses,
dispositivos que auxiliam na mobilidade e na compensacdo de deficiéncias funcionais.
As orteses sdo estruturas externas destinadas a oferecer suporte, estabiliza¢do ou corre¢ao
a partes do corpo afetadas por lesoes, deformidades ou condigdes clinicas especificas,
sendo amplamente utilizadas para prevenir agravos e aliviar a dor (FONSECA et al.,
2018). Ja as proteses sdo projetadas para substituir segmentos corporais ausentes,
restaurando, sempre que possivel, a funcionalidade e a estética (SILVA; OLIVEIRA,
2020).

Complementando esses dispositivos, recursos como cadeiras de rodas e
andadores desempenham papel essencial no cotidiano de individuos com mobilidade
reduzida, promovendo independéncia e seguranga (SANTOS; LIMA, 2019). No campo
da saude reprodutiva, o Dispositivo Intrauterino (DIU) destaca-se como um método
contraceptivo eficaz e de longa duragdo. Disponivel em duas formas principais, o DIU de
cobre atua por meio da liberacdo de ions com agdo espermicida, enquanto o DIU
hormonal modifica o muco cervical, dificultando a mobilidade dos espermatozoides e,

em alguns casos, reduzindo o fluxo menstrual (BRASIL, 2021). Apesar de sua eficécia,
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ambos os tipos requerem avaliagdo médica individualizada e ndo oferecem protegao
contra infec¢des sexualmente transmissiveis (CARVALHO; SOUSA, 2019).

Nesse contexto, programas publicos como o de Concessdo de Orteses, Proteses
e Meios Auxiliares de Locomoc¢ao (OPM) e os servigos de planejamento reprodutivo no
Sistema Unico de Saude (SUS) exercem papel estratégico ao garantir o acesso gratuito e
equitativo a tecnologias assistivas e métodos contraceptivos. A atuagdo intersetorial entre
saude e assisténcia social, aliada a uma abordagem centrada no usudrio, fortalece politicas
publicas voltadas a equidade, a inclusdo social e a atencdo integral a saude (BRASIL,

2020).

METODOLOGIA

Este trabalho configura-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, com
carater exploratorio e descritivo, tendo como foco a anélise da percepgao de profissionais
de enfermagem sobre o uso de oOrteses, proteses e o Dispositivo Intrauterino (DIU) no
contexto da aten¢do primaria a saude. A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevistas semiestruturadas aplicadas a duas enfermeiras atuantes em unidades basicas
de saude, localizadas em um municipio da regido Sul do Brasil. A escolha das
participantes deu-se por conveniéncia, levando em consideracdo a disponibilidade,
acessibilidade e experiéncia das profissionais nos temas abordados. As entrevistas foram
conduzidas presencialmente e registradas por meio de anotagdes em formulario proprio,
com consentimento verbal das entrevistadas para o uso das informagdes em ambiente
académico.

O roteiro de entrevista foi composto por questdes abertas organizadas em torno
dos seguintes eixos tematicos: defini¢ao dos dispositivos e métodos abordados; relevancia
na area da saude; avancos tecnologicos; motivacdes e necessidades para o uso; categorias
existentes; materiais utilizados; impactos na qualidade de vida e desafios enfrentados na
pratica profissional. Os dados obtidos foram tratados por meio da técnica de andlise de
conteudo, segundo Bardin (2016), com a categorizacdo das respostas a partir da
identificacdo de temas recorrentes nas falas. A interpretacao dos resultados foi embasada
em literatura cientifica e documentos oficiais relacionados a satude coletiva, assisténcia
de enfermagem, tecnologias assistivas e planejamento reprodutivo. A pesquisa respeitou
os principios éticos estabelecidos pela Resolugao n® 466/2012 do Conselho Nacional de

Satde. Por tratar-se de uma investigacao de cunho académico, sem intervengao direta ou
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coleta de dados sensiveis, nao foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa. Entretanto,
garantiu-se o anonimato das participantes e o uso responsavel das informagdes coletadas,

exclusivamente para fins cientificos e educacionais.

RESULTADOS

As entrevistas realizadas com as enfermeiras Marineia e Daniela Ries abordaram
dois importantes temas da 4rea da saude: Orteses e Proteses e o Dispositivo Intrauterino
(DIU), respectivamente. A seguir, apresenta-se uma sintese expandida dos principais
pontos discutidos por ambas as profissionais, evidenciando o conhecimento pratico e as
percepgdes relacionadas aos temas. Orteses e proteses sdo dispositivos utilizados com a
finalidade de auxiliar ou substituir fungdes corporais comprometidas. De acordo com a
enfermeira Marineia, entre os exemplos mais comuns de oOrteses e proteses estdo: cadeira
de rodas, muleta, robofoot, tipoia, cadeira de banho, joelheira, colete de Putti e andador.

Quanto a relevancia na area da saude, a profissional ndo conseguiu oferecer uma
resposta direta, o que demonstra uma possivel lacuna de conhecimento técnico sobre o
tema. No entanto, ela pontuou que o uso desses dispositivos estd frequentemente
relacionado a situagdes clinicas como fraturas, luxagdes, cirurgias, amputacdes e
condi¢des cronicas, além de limitagdes motoras, especialmente em idosos. Em relagdo
aos avancos tecnologicos, a entrevistada mencionou o desenvolvimento de proteses para
casos de amputagoes, destacando a pratica de encaminhamento dos pacientes para centros
especializados, como em Florianopolis. Sobre os impactos na qualidade de vida dos
usuarios, destacou-se a melhora na mobilidade e independéncia, principalmente entre
idosos e pessoas com amputacdes. Ainda assim, a enfermeira reconheceu desafios no uso,
como a necessidade de adaptacao da protese ao coto do paciente e a caracteristica
temporaria das oOrteses.

A entrevistada ndo soube informar sobre as categorias e os materiais utilizados
na fabricacdo desses dispositivos, o que reforca a necessidade de maior capacitagdo e
atualizacdo dos profissionais da satide sobre o tema. A enfermeira Daniela Ries
apresentou informagdes mais detalhadas sobre o Dispositivo Intrauterino (DIU),
definindo-o como um método contraceptivo de longa duragdo, colocado no interior do
utero, com a fung¢do de impedir a fecundacdo. A enfermeira enfatizou que o DIU de cobre,
amplamente fornecido pelo sistema publico de saude, ndo possui agdo hormonal nem ¢

abortivo, apenas altera o ambiente intrauterino para dificultar a fertilizagdo. Além do DIU

%
e e

eX
% UNOESC

Videira



000\

§_IDEHU\

io Interdisciplinar de D Humano

de cobre, destacou-se o DIU hormonal, que representa um avango tecnoldgico por causar
amenorreia em algumas mulheres. Existem também variantes como o DIU com fio de
ouro, sendo cada tipo indicado conforme as necessidades e preferéncias da paciente. O
uso do DIU ¢ motivado pela busca de um método contraceptivo eficaz, especialmente
para mulheres que ndo se adaptam a pilulas hormonais ou que se esquecem de toma-las
regularmente. Embora o dispositivo ndo previna doengas sexualmente transmissiveis
(DSTs/ISTs), ¢ considerado seguro e eficiente.

No que diz respeito a qualidade de vida, o DIU oferece seguranga contraceptiva
sem a necessidade de ingestdo diaria de medicamentos, o que representa uma vantagem
significativa para muitas mulheres. A inser¢do ¢ feita por um médico ginecologista, mas
também pode ser realizada por enfermeiros devidamente treinados. A duracao do DIU ¢,
em média, de cinco anos, sendo necessaria a assinatura de um termo de responsabilidade
pela paciente no momento da colocagdo. Entre os desafios e limitagdes, a enfermeira
mencionou a escassez de profissionais capacitados para realizar o procedimento e a falta
de informacao adequada entre a populagdo sobre o funcionamento e seguranga do método.
Nao foi possivel obter informacdes sobre os materiais utilizados na fabricacdo dos

dispositivos.

CONCLUSOES

A presente pesquisa permitiu compreender a importancia dos dispositivos de
auxilio a mobilidade, como oOrteses e proteses, ¢ dos métodos contraceptivos,
especialmente o Dispositivo Intrauterino (DIU), no contexto da atengdo primaria a satde.
As entrevistas realizadas com profissionais de enfermagem evidenciaram que, apesar do
conhecimento pratico sobre a utilizacdo desses recursos, ainda existem lacunas
relacionadas a compreensdo técnica, principalmente no que se refere aos avangos
tecnologicos, materiais utilizados e categorias especificas dos dispositivos. Verificou-se
que tanto os dispositivos de apoio a mobilidade quanto os métodos contraceptivos sao
fundamentais para a promogao da autonomia, qualidade de vida e bem-estar dos usuérios.

No entanto, desafios como a adaptagdo aos dispositivos, a necessidade de
capacitacao profissional e a desinformagdo da populagdo ainda dificultam a efetividade

dessas praticas em larga escala. Dessa forma, reforga-se a necessidade de politicas

publicas que integrem acdes de educacao em saude, qualificagao de profissionais e acesso
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equitativo aos recursos, promovendo uma abordagem mais humanizada e resolutiva no

cuidado ofertado pela rede de atengdo a saude.
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INTRODUCAO

A mortalidade fetal ¢ um indicador que preocupa significativamente e
principalmente a satde primaria onde se da inicio ao pré — natal, impactando ndo apenas
as familias mas o sistema de satde. A atenc¢do a um pré — natal eficiente desempenha um
papel essencial na prevengdo do 6bito fetal e monitorizagdo do feto durante a gravidez,
possibilita a identificagdo precoce de fatores de risco para a mae e para o feto, assim
possibilitando tomar medidas de prevencdo que garantam uma gestagdo mais segura
(BRASIL, 2023).

O acompanhamento gestacional ¢ indispensavel para reduzir complicagdes
materno — fetais. Este artigo aborda a importancia do pré-natal como uma estratégia
fundamental na prevencao do obito fetal, destacando as principais acdes que podem ser
tomadas na aten¢do primadria, € como sua reducao impacta na saide (BRASIL, 2022).

Os obitos fetais representam um grave problema de saude publica primaria,
estando associada a diversos fatores maternos, socio — econdmicos, fetais e ambientais
das gestantes. O pré-natal desempenha um papel fundamental na prevencao do 6bito fetal,
permitindo a identificagdo precoce de riscos € a implementagao de medidas preventivas
eficazes como comités de prevencdo, agdes publicas para uma maior procura da
realizacdo de pré — natal, educacgdes continuadas para trabalhadores da satde e agentes de
saude (Ministério da Satude, 2022).

No contexto da aten¢do primaria a satide do municipio de Tangara SC, por meio
de pesquisas realizadas nos postos de saide e UBS foram indicadas que as principais
causas dos obitos fetais sdo Hipertensdo e Diabetes. Os dados apontam que desde 2019 a
2023 houveram 12 6bitos fetais, deixando claro assim que a assisténcia pré-natal ndo esta

sendo tdo bem qualificada. Visando um monitoramento continuo da gestagcdo, por meio
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de consultas periddicas disponibilizadas pelo SUS, comités de prevengao de obitos fetais,
a realizagdo de exames essenciais ¢ a orientagdo das gestantes quanto aos cuidados
necessarios para garantir um desenvolvimento saudavel do feto, foram criados comités
municipais de prevengdo ao 6bito fetal para diminuir essa taxa de mortalidade fetal em
Tangara. Estudos apontam que um acompanhamento adequado reduz significativamente
as taxas de mortalidade fetal, demonstrando a importancia de politicas publicas voltadas

a ampliacdo do acesso € a capacitagao dos profissionais de saude.

METODOLOGIA

Este estudo teve uma abordagem visando a quantidade e qualidade de
atendimento, realizado no municipio de Tangara — SC, no periodo de 20/03/2025 &
24/03/2025. Os dados foram coletados por meio de entrevistas e aplicagao de
questionarios com profissionais da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e do Nucleo de
Vigilancia Epidemioldgica do municipio.

Os profissionais entrevistados incluiram o Enfermeiro Jefersom Pacheco Santos,
atuante na ESF local, ¢ a Enfermeira Josiane Pontel, responsavel pelo setor
epidemiologico. As entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas, buscando
identificar praticas e estratégias utilizadas na prevencdo de oObitos fetais no contexto da
atenc¢do primaria a saude.

Além disso, foi realizada analise de documentos e levantamento de dados
epidemiologicos fornecidos pelo setor de vigilancia epidemiologica, os quais permitiram
calcular a taxa de mortalidade fetal no municipio entre os anos de 2019 a 2023. A andlise
dos dados das entrevistas com os registros epidemiologicos possibilitou uma
compreensdo mais efetiva das agdes preventivas adotadas e dos principais fatores

associados aos oObitos fetais na regido.

RESULTADOS
Durante o periodo de 2019 a 2023, foram registrados 649 nascimentos no
municipio de Tangara, estado de Santa Catarina. Nesse intervalo, ocorreram 12 oObitos
fetais, representando uma taxa global de 0,02%. A Tabela 1 apresenta a distribui¢do anual
dos nascimentos e dos Obitos fetais, bem como a respectiva taxa percentual de
mortalidade fetal por ano. Observou-se que o maior percentual de 6bitos fetais foi

registrado no ano de 2019, com 4 ocorréncias entre 85 nascimentos, o que corresponde a
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0,05%. Em 2021, a taxa foi de 0,04%, com 3 Obitos fetais entre 82 nascimentos. Ja em
2023, foram registrados 2 obitos entre 104 nascimentos, resultando em uma taxa de
0,02%.

Os anos de 2020 e 2022 apresentaram 0s menores percentuais, ambos com
0,01%, sendo dois e um o6bito fetal, respectivamente. A andlise deixou evidente uma
tendéncia de oscilagdo na taxa de mortalidade fetal ao longo dos anos, com grande
redugdo nos periodos subsequentes ao pico observado em 2019. Nao foram registrados
aumentos consecutivos nos percentuais ao longo da série histérica. A média anual de
obitos fetais foi de 2,4 casos. Tabela 1. Distribui¢do dos oObitos fetais, nimero de
nascimentos e percentual de mortalidade fetal no municipio de Tangara - SC (2019—

2023).

CONCLUSOES

A andlise dos dados de 6bitos fetais no municipio de Tangara - SC, no periodo
de 2019 a 2023, revelou uma reducdo na mortalidade fetal, especialmente apds o pico
observado em 2019. A queda de 0,05% para 0,01% em dois anos sugere uma evolugao
positiva nos cuidados oferecidos as gestantes ao longo do tempo. Esse resultado pode ser
atribuido, ao fortalecimento das agdes de atenc¢do primaria a saude, especialmente ao
acompanhamento pré-natal mais qualificado e abrangente.

A ampliacdo do acesso as consultas, a realizagdo de exames de rotina, o
monitoramento continuo das condi¢cdes materno-fetais e a atuacao multiprofissional
contribuiram diretamente para a identificacdo precoce de riscos e a adocao de medidas
preventivas eficazes.

Concluindo que a queda sustentada nas taxas de obitos fetais ao longo do periodo
avaliado indica que os investimentos na atenc¢ao primaria, com foco na saide da mulher
e do recém-nascido, representaram uma estratégia fundamental para a redugdo da
mortalidade fetal. Assim, reforcando a importancia de manter e aprimorar as acdes de
saude publica voltadas ao pré-natal, garantindo sua integralidade, continuidade e

qualidade.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Satide (APS) ¢ o nivel de atencio do Sistema Unico de
Saude (SUS) que desempenha um papel essencial na prevencgao e promog¢ao da satide nas
comunidades. A visita domiciliar, amplamente utilizada pela Estratégia Saude da Familia
(ESF), ¢ uma importante ferramenta da APS, representando uma abordagem fundamental
para garantir um atendimento humanizado e integral. Além disso, permite que os
profissionais conhecam o ambiente do paciente, promovam o cuidado personalizado e
fortalecam o vinculo com a comunidade (MACHADO, 2019).

Em um bairro do Meio-Oeste Catarinense, foi observado um programa de visitas
domiciliares realizadas por uma enfermeira, com média de cinco atendimentos por dia,
voltados principalmente a adultos e idosos. Este trabalho analisa a importancia dessa
pratica a partir da vivéncia, evidenciando seu impacto na qualidade do cuidado e na

qualidade de vida dos pacientes.

METODOLOGIA
Foi desenvolvido um estudo descritivo baseado na observagao de campo e em
entrevista com uma profissional da area da saude. Durante a vivéncia, foi acompanhada
a rotina de visitas domiciliares realizadas por uma enfermeira atuante no programa, com
foco em pacientes adultos e idosos. Foram observadas praticas como orientagdes de
cuidado, monitoramento de sinais vitais, troca de curativos e monitoramento de condigdes
cronicas, aspectos que evidenciam a importancia do cuidado integral e a constru¢dao do

vinculo entre profissional e comunidade. Para fundamentar as observacdes e enriquecer
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a analise, consultamos literatura cientifica, permitindo uma conexao entre a pratica

vivenciada e o referencial tedrico.

RESULTADOS

Durante o periodo de observacdo, foram realizadas, em média, cinco visitas
domiciliares por dia. Observou-se que a comunidade demonstrou grande receptividade as
visitas, especialmente porque € sempre a mesma enfermeira que comparece ao domicilio.
Essa profissional ¢ amplamente apreciada, e os pacientes mostram seu carinho através de
longas conversas e expressoes de gratidao, estabelecendo lagos afetivos que vao além da
mera prestacao de cuidados técnicos.

A presenca constante da enfermeira facilitou o acompanhamento dos casos,
permitindo intervencdes personalizadas, tais como orientagcdes de cuidado, troca de
curativos e monitoramento de condi¢des cronicas. Por outro lado, identificou-se a
resisténcia de alguns pacientes em seguir as orientagdes e a ocorréncia de curativos com
dificuldade na cicatrizacdo. Esses desafios, recorrentes conforme também apontado por
Ferreira (2021), evidenciam a complexidade do cuidado domiciliar, mas os resultados
indicaram, de maneira geral, que as visitas contribuem significativamente para a

prevencao de agravos e o acompanhamento eficaz dos pacientes.

CONCLUSOES

As visitas domiciliares sdo essenciais na atengdao primaria, promovendo um
cuidado humanizado e fortalecendo lagos de confianga entre os profissionais de satude e
a comunidade. A continuidade do acompanhamento, garantida pela presenca constante
da mesma enfermeira, foi fundamental para estabelecer relagdes de confianca e
possibilitar intervencdes adaptadas as necessidades individuais, contribuindo para evitar
complicacdes e assegurar um monitoramento eficiente dos pacientes. Essa abordagem
destaca um impacto positivo da Estratégia Satide da Familia na ampliacdo do acesso aos
servigos e na valoriza¢ao de um atendimento mais humanizado.

Apesar dos desafios, como a resisténcia de alguns pacientes em seguir as
orientagdes dos profissionais e a evolucdo lenta de certos curativos, os resultados
mostraram que as vantagens do atendimento domiciliar superam essas barreiras. Essas
evidencias ressaltam a importancia do acompanhamento regular, que sao fundamentais

para manter a saude da comunidade.

%
e e

eX
% UNOESC

Videira



000\

Recomenda-se que pesquisas futuras investiguem abordagens para intensificar a
adesdo as orientagdes, para resultar em um modelo de cuidado mais robusto, capaz de
superar barreiras comportamentais ou culturais. Em resumo, os resultados deste estudo
reforgam as visitas domiciliares como uma pratica crucial na Atencao Primaria a Satde,
contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade dos servigos prestados e a

promocao da satde da comunidade.
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INTRODUCAO

A atencao integral a saide da mulher deve contemplar todas as fases do ciclo de
vida, incorporando agdes de promogdo, prevencdo, tratamento e reabilitagdo. Esse
cuidado precisa ser acessivel e de qualidade, assegurando a equidade e o respeito as
diversidades femininas em seus diferentes contextos socioculturais (BRASIL, 2024).

A abordagem integral ndo se limita aos aspectos fisicos, mas reconhece a
importancia dos direitos sexuais e reprodutivos, da saude ginecologica, do
acompanhamento ao longo da gestagdo e do pds-parto, da atengdo a saude mental, da
dignidade menstrual e do suporte nas fases do climatério e da menopausa. Além disso, é
essencial que o sistema de satude esteja preparado para acolher mulheres em situacao de
violéncia, oferecendo assisténcia qualificada e humanizada. Essas diretrizes encontram
respaldo na Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), que
orienta as praticas e politicas publicas voltadas ao publico feminino (BRASIL, 2021).

Apesar dos avancos conquistados nas ultimas décadas, o acesso das mulheres
aos servigos de saude no Brasil ainda enfrenta importantes barreiras. A analise de dados
recentes evidencia desigualdades persistentes, relacionadas principalmente a fatores
socioecondmicos e geograficos. Mulheres em situagdo de vulnerabilidade social,
residentes em areas rurais ou periferias urbanas, encontram maiores dificuldades para
realizar consultas de rotina, receber atendimento pré-natal adequado ou acessar parto
humanizado. Problemas estruturais, como a insuficiéncia de unidades de saude bem
equipadas e a escassez de profissionais capacitados, agravam essas desigualdades,
impactando diretamente os indicadores de morbidade e mortalidade materna e infantil

(BRASIL, 2024).
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Outro aspecto que demanda aten¢do ¢ a qualidade dos servigos prestados. Em
muitos contextos, predomina uma abordagem biomédica que tende a fragmentar o
cuidado, desconsiderando a integralidade da experiéncia feminina em satde. A auséncia
de praticas de acolhimento humanizado, a escuta insuficiente das demandas das mulheres
e a priorizagdo de procedimentos técnicos em detrimento do didlogo contribuem para um
atendimento inadequado. Casos de violéncia obstétrica, infelizmente ainda comuns,
ilustram essas falhas, violando os direitos das mulheres e gerando desconfiangca em
relagdo ao sistema de satide (BRASIL, 2024).

A satde mental das mulheres constitui outra dimensao critica a ser enfrentada.
A prevaléncia de transtornos como depressdo e ansiedade ¢ elevada, impulsionada por
fatores como a sobrecarga de trabalho, a responsabilidade desproporcional pelos cuidados
familiares e a exposi¢do a violéncia. Apesar da relevancia da questdo, a estigmatizagao
dos transtornos mentais e a caréncia de servicos especializados dificultam o acesso ao
cuidado, perpetuando o sofrimento psicoldgico e comprometendo a qualidade de vida
dessas mulheres (BRASIL, 2024).

Para que politicas publicas sejam verdadeiramente eficazes, ¢ indispensavel a
participacdo ativa das mulheres em sua formulacdo, implementagdo e avaliagdo. A
construcdo de politicas de saude sensiveis as suas realidades exige uma abordagem
multissetorial, fundamentada nos direitos humanos e comprometida com a promogao da
equidade. Somente a partir do fortalecimento dessa participacao social serd possivel
avangar em dire¢do a um sistema de saide que garanta a integralidade do cuidado e o

bem-estar das mulheres no Brasil (BRASIL 2024).

METODOLOGIA
O presente trabalho foi realizado atravéz de uma entrevista, tendo como objetivo
a analise em fala fidedigna e a partir do sentido encontrado conseguir observar a realidade
do tema. A entrevista foi realizada para delineamento exploratério, com aplicacdao de
entrevista semi estruturada a enfermeira da unidade basica Cristiane Maria chapieski do
Bairro Amarante. As perguntas envolviam a abordagem utilizada as mulheres, como era
realizado os pré-natal, sobre os feedbacks dados pelas pacientes, os preventivo se sdao

coletados diariamente.
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RESULTADOS

A atengdo primaria a saude (APS), especificamente através da Estratégia de
Satde da Familia (ESF), desempenha papel crucial na promogao e prevengao da satide da
mulher. A deteccdo precoce de doencas, como o cancer de colo de utero, € o
acompanhamento adequado do pré-natal sdo pilares fundamentais deste trabalho. No
entanto, a realidade da ESF demonstra desafios significativos na busca pela
universalizacdo do acesso e na adesao plena dos servigos oferecidos. Este artigo analisara
a situag¢ao da saude da mulher em uma ESF com média mensal de 35 atendimentos para
papanicolau, registrando a descoberta de um caso de alteragdes no exame a cada més, e
enfrentando dificuldades na adesdo ao pré-natal. A média de 35 papanicolau mensais,
pode indicar uma cobertura razoavel, mas ndo necessariamente abrangente. A detecc¢ao
de um caso de alteragdo no exame a cada més, apesar de preocupante, demonstra a
importancia do exame como ferramenta de rastreamento e a necessidade de intensificar
acdes para aumentar a cobertura e a frequéncia dos exames. A taxa de detecgao de cancer,
embora representativa da eficacia do programa de rastreamento, também aponta para uma
possivel subnotificagdo de casos, ja que muitos canceres podem estar em estagios iniciais
e nao serem diagnosticados.

Diversos fatores podem contribuir para a baixa adesdo ao exame de Papanicolau.
Barreiras socioeconémicas, como a falta de tempo e recursos financeiros, sao
frequentemente citadas. A falta de informagao sobre a importancia do exame, o medo do
resultado e a estigmatizacdo associada a saude sexual feminina também desempenham
um papel crucial. A abordagem da equipe de saude ¢ fundamental, exigindo uma
comunicagdo clara, empatica e respeitosa, que leve em consideracdo as necessidades
individuais de cada mulher. A implementacdo de estratégias de comunicag¢ao de massa,
campanhas educativas e a¢des de conscientizagdo na comunidade sdo essenciais para
aumentar a procura pelo exame. As dificuldades na adesdo ao pré-natal representam outro
desafio significativo. A falta de acompanhamento pré-natal adequado aumenta o risco de
complicagdes para a mae e o beb¢, impactando diretamente na mortalidade materna e
infantil. As razdes para a baixa adesao sdo complexas e multifatoriais, incluindo a falta
de acesso aos servigos de saude, a dificuldade de conciliar o acompanhamento com as
responsabilidades cotidianas, a falta de informag@o sobre a importancia do pré-natal e a
percepcao de que o acompanhamento nao ¢ essencial. Para melhorar a adesdo ao pré-

natal, estratégias inovadoras sao necessarias. A flexibilizacao de horarios de atendimento
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e a implementacdo de programas de educagao em saude que abordem as davidas e receios
das mulheres sdo exemplos de intervengdes realizadas na ESF. A integracdo de outros
servigos, como assisténcia social e nutricional, também ¢ fundamental para garantir o

acompanhamento integral da gestante.

CONCLUSOES

Em conclusdo, a ESF desempenha um papel vital na satde da mulher, mas
enfrenta desafios significativos na busca pela universaliza¢ao do acesso e na adesao plena
aos servigos oferecidos. A média de 35 papanicolaus e a deteccdo de um caso de cancer
a cada més, juntamente com as dificuldades na adesdo ao pré-natal, indicam a necessidade
de uma abordagem multifacetada que contemple as barreiras socioecondmicas, culturais
e estruturais que impedem o acesso e a utilizacdo plena dos servigos de saude. A
implementag¢do de estratégias inovadoras, a capacitacdo da equipe de saude e a integracdo
de servigos sdo essenciais para garantir a saude integral da mulher e reduzir as iniquidades
em saude. A avaliacdo continua dos resultados e a adaptacdo das estratégias as
necessidades especificas da populagdao sdo fundamentais para o sucesso da atencdo a

saude da mulher na ESF.
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INTRODUCAO

O cancer do colo do utero ¢ uma neoplasia de elevada incidéncia entre mulheres
em todo o mundo, tendo como principal agente etiolégico o Papilomavirus Humano
(HPV). A transmissdo ocorre por contato direto com mucosas infectadas, principalmente
por meio de relagdo sexual sem o uso de preservativo (Brasil, 2023).

A infecgdo persistente pelo HPV estd associada a maioria dos casos de lesdes
precursoras e ao desenvolvimento do cancer cervical . Para o controle e a prevengao deste
agravo, destacam-se estratégias fundamentais como a vacinagao contra o HPV de criangas
e adolescentes de 09 a 14 anos, a utilizacao regular de preservativos na relagdo sexual e
a realizagdo periddica do exame citopatologico (Papanicolau), conforme preconizado
pelas diretrizes do Ministério da Satde (Santa Catarina, 2025). O tratamento do cancer
de colo uterino varia de acordo com o estadiamento da doenca, podendo envolver
cirurgias de grande porte, quimioterapia e radioterapia (Brasil, 2023).

Em 2024, o Centro de Pesquisas Oncolégicas de Santa Catarina (CEPON),
registrou 1.376 atendimentos a pacientes com essa neoplasia (CEPON, 2025). Para o
estado de Santa Catarina, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima 880 novos casos
até o final de 2025 (Brasil, 2023).

Nesse contexto, as Unidades Basicas de Satde (UBS), por meio das equipes da
Estratégia Saude da Familia (ESF), desempenham um papel indispensavel na promogao
da saude, sendo a educacdo em satide um dos pilares essenciais para sensibilizar a
populagdo sobre medidas preventivas, riscos e possibilidades de cuidado. Diante disso,
este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma acdo educativa realizada
durante o “Dia D” do Margo Lilas, promovido pela UBS José Bodanese, no municipio de
Rio das Antas-SC, que teve a participacao ativa da comunidade e de uma académica de

enfermagem, integrando ensino, servico e comunidade.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem descritiva, de natureza
qualitativa, realizado a partir da vivéncia pratica de uma académica do curso de
Enfermagem da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC — Videira), durante
uma ac¢do de educacdo em satide em uma UBS no municipio de Rio das Antas, Santa
Catarina. A acdo relatada foi desenvolvida na UBS José Bodanese, coordenada pela
enfermeira responsavel pela ESF, com participacdo da equipe multidisciplinar e da
académica. Ocorreu no dia 22 de marco de 2025, em alusdo a campanha “Marco Lilas”,
voltada a prevencao do cancer do colo do utero.

As atividades realizadas incluiram a organiza¢do dos espacos fisicos para
acolhimento e atendimentos; contribui¢cdo na logistica do evento e ambientacao do local;
elaboragao e distribui¢dao de material educativo (folder informativo sobre o cancer de colo
de utero e estratégias de prevengdo), produzido pela académica com base em revisdo
bibliografica; participacdo nos atendimentos de enfermagem e orientagdo as usudrias
durante o evento.

Foram ofertados diversos servigos a populacao feminina, entre eles a triagem de
enfermagem, consultas com médico clinico geral, coleta de exame citopatologico
(Papanicolau), vacinacao contra o HPV para adolescentes de 9 a 19 anos, e testes rapidos
para Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Além das atividades assistenciais, o
evento promoveu um espago de acolhimento e aproximagdo com a comunidade, incluindo
café da manha e sorteio de brindes arrecadados com apoio do comércio e autoridades
locais.

A agdo foi autorizada pela coordena¢do da UBS e validada como atividade de
extensao pratica pela universidade, respeitando os principios éticos de cuidado, sigilo e

participagdo voluntaria.

RESULTADOS
A ac¢ao do “Dia D” do Margo Lilas foi realizada no dia 22 de marco de 2025, nos
turnos matutino e vespertino, contando com uma boa adesao da comunidade local. A
atividade alcangou mulheres de diferentes faixas etdrias, reforcando o papel da atengdo
primaria a satide na prevenc¢ao e no diagndstico precoce do cancer do colo do tutero (Santa
Catarina, 2025). Ao todo, foram realizadas 26 coletas de exame citopatologico, média de

15 atendimentos médicos e 5 vacinagoes contra o HPV.
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Além da oferta dos servicos clinicos e preventivos, a a¢do teve como diferencial
a entrega de folders informativos elaborados pela académica de enfermagem, com
linguagem acessivel e conteido baseado em fontes confidveis. O material foi bem
recebido pelas participantes e contribuiu para a disseminacdao de informacgdes sobre
fatores de risco, sinais de alerta e medidas preventivas.

Outro ponto de destaque foi o carater acolhedor da atividade. A ambientacao do
espaco, o oferecimento de café da manha e os sorteios de brindes funcionaram como
estratégias para criar um ambiente receptivo e estimulante, promovendo o vinculo entre
equipe de saide e comunidade. Do ponto de vista educativo, a a¢do permitiu o
fortalecimento da conscientizagdo coletiva acerca da importancia da prevenc¢ao do cancer
do colo do tutero, especialmente em um municipio de porte pequeno, onde ainda se
observa resisténcia ou desconhecimento quanto a realizagdo periddica do exame
citopatologico e a vacinacao contra o HPV.

A participagdo da académica de enfermagem nesse contexto favoreceu a
integracdo ensino, servico € comunidade, permitindo a vivéncia pratica da educagdo em
saude como ferramenta de transformagao social, além de ampliar sua compreensao sobre

o cuidado humanizado, a promog¢ao da saude e o trabalho multiprofissional.

CONCLUSOES
A agdo do “Dia D” do Marco Lilas destacou a importancia da educagao em satde
na atencao bésica, promovendo informacao, preven¢ao e cuidados a saude da mulher. A
participagdo da académica de enfermagem contribuiu para o sucesso da atividade e
reforcou a integragdo entre ensino, servico e comunidade, valorizando o cuidado
humanizado, a comunicacdo e a atuagdo interdisciplinar. A experiéncia evidenciou o
papel transformador das agdes educativas na constru¢do de um sistema de satide mais

acessivel, equitativo e participativo.
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EIXO TEMATICO

PROCESSOS E TECNOLOGIA DE PRODUTOS

Criagdo e desenvolvimento de um produto ou servigo. Aplicacdo de procedimentos ou
métodos que levam a um servigo ou produto especifico. Processos de producdo.
Qualidade do produto. Logistica de produtos. Sustentabilidade na produ¢@o. Tecnologias

de producao. Design de produtos.
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AO EMPREENDEDORISMO LOCAL
Aleksandro Henrique Couto Wagner', Caroline Antunes de Souza?, Gabriela Wartha
Nora?
'Graduando em Design - UNOESC - Universidade do Oeste de Santa Catarina E-mail:
aleksandroh8@gmail.com.
2Graduanda em Design - UNOESC - Universidade do Oeste de Santa Catarina E-mail:
carolineantunes176(@gmail.com.
3Graduanda em Design - UNOESC - Universidade do Oeste de Santa Catarina E-mail:

gabiwanora@gmail.com.

INTRODUCAO

O presente trabalho relata o processo de criacdo de um logotipo para a Bella
Suculentas, uma empresa do ramo de suculentas e cactos localizada em Herval D’oeste.
O projeto foi desenvolvido no contexto académico da Unoesc no curso de Design em
parceria com a EPAGRI Herval D’oeste, como parte das atividades da disciplina de
Projeto 1.

O objetivo foi compreender as necessidades do cliente e traduzir sua esséncia
em uma identidade visual coerente e atrativa, profissional e diferenciada para a empresa,
alinhada as suas caracteristicas, publico-alvo e posicionamento de mercado. Além disso,
buscamos aprimorar habilidades técnicas e conceituais no desenvolvimento de marcas,
desde a pesquisa inicial até a finalizagdo do manual da marca.

A justificativa deste projeto se da pela necessidade de montar uma identidade
visual forte e representativa para a marca. Para uma empresa € essencial que tenha uma
comunicacdo visual que esteja alinhada a sua esséncia, transmitindo profissionalismo e
originalidade. O problema central que este projeto busca abordar € criar uma logotipo que
reflita a identidade da marca. Diante da crescente competitividade no setor, um logotipo
bem estruturado permite que a empresa se destaque, tornando-se facilmente reconhecivel
pelo publico-alvo. Além disso, a criagdo de uma identidade visual consistente contribui
para a consolida¢ao da marca, fortalecendo sua presenga tanto no ambiente fisico quanto

digital.
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste projeto foi baseada nas etapas da
metodologia projetual por Bruno Munari, que orientam o processo de design de forma
logica e criativa, desde a identificagdo do problema até a solugao final.

Inicialmente, foram realizadas pesquisas exploratdrias com o objetivo de
contextualizar o projeto. Coletamos informagdes sobre a EPAGRI, o universo do
artesanato local e o segmento de suculentas e cactos. Também foi feita uma analise de
mercado por meio do benchmarking, estudando concorrentes diretos e indiretos, tanto em
nivel regional quanto nacional, com o intuito de compreender tendéncias visuais e
posicionamentos existentes no setor.

A etapa seguinte foi a elaboracdo do briefing, construido a partir do
didlogo com o cliente. Esse documento permitiu reunir dados fundamentais sobre a
historia da empresa, valores, publico-alvo, preferéncias estéticas e objetivos de
comunicag¢do. O briefing serviu como base para a tomada de decisdes ao longo de todo o
processo criativo.

Com as informagdes em maos, partimos para o desenvolvimento
conceitual da identidade visual. Utilizamos ferramentas como moodboards, mapas
mentais e referéncias visuais para estruturar ideias, definir a linguagem grafica e orientar
a criacdo do logotipo. Todo o processo foi guiado pela busca de uma identidade visual

coerente, original e alinhada as necessidades do cliente e as exigéncias do mercado.

RESULTADOS

O processo de criacao da identidade visual da Bella Suculentas resultou em um
logotipo que representa com sensibilidade e clareza os valores da marca, como
naturalidade, delicadeza e conexdo com o universo das plantas. Foram escolhidas
tipografias de tragos organicos e uma paleta cromdtica inspirada em tons terrosos e
verdes suaves, transmitindo proximidade com a natureza.

Além do logotipo, foi elaborado um manual da marca contendo as diretrizes para
0 uso correto da marca, assegurando consisténcia na comunicagdo visual. O resultado
final foi bem avaliado pelo cliente e cumpre o objetivo de transmitir uma imagem
profissional, original e alinhada ao publico-alvo. O projeto evidenciou a importancia do
design como ferramenta estratégica e proporcionou um aprendizado significativo no

desenvolvimento de marcas, integrando pesquisa, conceito € execucao visual.
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CONCLUSOES

O desenvolvimento da identidade visual da Bella Suculentas proporcionou uma
experiéncia enriquecedora tanto do ponto de vista académico quanto profissional. A
aplicacdo da metodologia de Bruno Munari permitiu uma abordagem estruturada e
criativa, resultando em uma solugdo visual que representa com clareza os valores e a
esséncia da marca. Através de pesquisas, andlises e testes visuais, foi possivel construir
um logotipo funcional, original e alinhado ao perfil do publico-alvo. Este projeto
demonstrou a importancia do design como ferramenta estratégica para fortalecer a
presenca de uma marca no mercado. A experiéncia contribuiu significativamente para o
desenvolvimento das competéncias técnicas, conceituais € comunicacionais envolvidas

na cria¢ao de marcas.
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O PROCESSO DE CRIACAO DA MARCA: GIRASSOL ENCANTADO
Amanda Cristina Rhoden'; Kaio Spedito Conte?; Petely Silveira dos Santos®
123 Académicos do curso de Design — UNOESC — Universidade do Oeste de Santa

Catarina. E-mail: amandacristinarhoden65@gmail.com

INTRODUCAO

O projeto desenvolvido teve como objetivo a criacdo de uma marca e identidade
visual para a empresa de doces finos Girassol Encantado, um negécio familiar conduzido
por Gabriela Ponsoni. A iniciativa surgiu a partir de uma parceria entre a EPAGRI de
Herval d’Oeste e a UNOESC, campus Videira, por meio do curso de Design.

O principal proposito foi elaborar uma nova logo que refletisse os valores e
principios da cliente, bem como a esséncia do seu negocio, por meio de uma identidade
moderna, compreensivel e elegante.

No caso da Girassol Encantado, identificou-se a oportunidade de alinhar a
comunicagdo visual a delicadeza e ao cuidado presentes em seus produtos artesanais. A
nova identidade foi concebida estrategicamente para fortalecer a presenca da marca e
transmitir sensacoes de amor e sofisticagdo — caracteristicas marcantes no trabalho de
Gabriela. Dessa forma, o projeto busca ndo apenas renovar a estética da marca, mas
também valorizar sua histdria, sua origem familiar e a dedicagdo presente em cada doce

produzido.

METODOLOGIA
A metodologia de Bruno Munari, adotada no processo de constru¢do deste
projeto, teve inicio com a identificacdo, defini¢ao e desdobramento do problema central.
Com o problema estabelecido, foram realizadas coletas de dados por meio de pesquisas
bibliograficas e de campo, sendo estas ultimas conduzidas diretamente no ambiente de
trabalho da cliente. Em seguida, foi realizada uma entrevista com a cliente, na qual se
elaborou, de forma colaborativa, o briefing do projeto.
Concluida a etapa de levantamento de informacgdes, todos os dados coletados
foram analisados. Destacam-se, nesse processo, a criacdo de moodboards, nuvens de
palavras, mapas mentais, analise SWOT e painéis semanticos, ferramentas que

contribuiram significativamente para a compreensao do mercado de atuacao de Gabriela.
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Na sequéncia, teve inicio a fase de desenvolvimento criativo, com a
experimentacdo de diversas abordagens para a constru¢do da nova identidade visual. A
partir de multiplos rascunhos, uma proposta foi selecionada e, posteriormente, refinada.
Paralelamente, foram realizados estudos de paleta cromatica, tipografias e demais
elementos constituintes da marca, at¢é a definicdo de wuma versdo final.
Complementarmente, foi elaborado um manual da marca, além de diversos mockups e
aplicacdes visuais com o objetivo de fortalecer a divulgacdo e a identificacdo do

empreendimento.

CONCLUSOES
Diante desse contexto, identificou-se como um dos principais desafios do
processo criativo o intenso fluxo de sugestdes entre os integrantes do grupo, o que, por
vezes, dificultou a convergéncia de ideias. Apesar desse obstaculo, o resultado obtido
mostrou-se satisfatorio e bem executado, entregando uma proposta de design estratégico
alinhada ao perfil do negdcio da cliente e ao contexto em que ele estd inserido, com

potencial para desdobramentos futuros.
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FORTALECENDO PEQUENOS NEGOCIOS POR MEIO DO DESIGN:
DESENVOLVIMENTO DA MARCA MAJU CACTOS E SUCULENTAS
! Nataly Cristine da Silva Figueiredo, ? Kammily Thaiza Antunes de Lima, * Vinicius
Santos Dallanhol, * Andrew Henrique Pires Schissi.
1234 Académicos da 3? fase do curso de Design da Universidade do Oeste de Santa
Catarina (UNOESC) — Campus Videira. E-mail - natalycsfigueiredo@gmail.com |

viniciussantosdallanhol@gmail.com | kammilythaizal 7@icloud.com

INTRODUCAO

Este resumo expandido apresenta o desenvolvimento da marca Maju Cactos e
Suculentas, criada no ano de 2024 por estudantes do curso de Design da Universidade do
Oeste de Santa Catarina (UNOESC), em colaboragdo com a Empresa de Pesquisa
Agropecudria e Extensdo Rural de Santa Catarina (EPAGRI), localizada no municipio de
Herval d'Oeste. O objetivo do projeto foi fortalecer a identidade visual de um pequeno
negocio familiar, aprimorando sua atratividade e alinhamento com seu publico-alvo. A
iniciativa permitiu a aplicagdo pratica de conhecimentos académicos, além do
desenvolvimento de habilidades técnicas pelos alunos envolvidos. A criagdo da marca foi
motivada pela necessidade de aproximar o design dos pequenos empreendedores locais,
contribuindo para o crescimento dos seus negdcios e para a valorizacdo da agricultura

familiar e do artesanato regional.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para este projeto seguiu a estrutura de Bruno Munari,
focado nas etapas do processo criativo no design. O desenvolvimento da identidade visual
da marca Maju Cactos e Suculentas envolveu etapas estruturadas, como pesquisas €
analises de mercado, encontros com os clientes, elaboracdo de mapa mental, criagdo de
moodboard, desenvolvimento de concepgdes visuais e aplicagdes praticas da marca.

As pesquisas foram realizadas tanto online quanto de campo, abordando
aspectos da EPAGRI, da agricultura familiar, do artesanato e do mercado de plantas e
suculentas. A partir dessas investigacdes, buscou-se compreender o contexto no qual a
marca esta inserida, além de identificar referéncias visuais e conceituais de marcas ja

estabelecidas nesse segmento.
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O processo criativo iniciou-se com a elaboracdo de um mapa mental, onde
palavras-chave relacionadas as ideias iniciais foram organizadas visualmente. Esse
exercicio teve como objetivo sintetizar os conceitos que orientariam a identidade da
marca. Em seguida, foi criado um moodboard, composto por imagens coletadas em sites
especializados e fotografias tiradas durante a visita ao local da producdo. Essa colagem
visual foi essencial para esclarecer e definir as diretrizes estéticas do projeto.

A partir dessas diretrizes, utilizou-se o software Adobe Illustrator para criar os
elementos graficos da marca, como o logotipo € o manual de identidade visual. Apos
aproximadamente trés meses de desenvolvimento, os elementos foram aplicados em
mockups, utilizando o Adobe Photoshop, com o intuito de simular diferentes usos da

marca em contextos ¢ produtos variados.

RESULTADOS

O desenvolvimento da identidade visual da marca Maju Cactos e Suculentas
resultou em uma logo que comunica claramente os valores essenciais da empresa:
simplicidade, delicadeza e conexdo com a natureza. A proposta seguiu uma linha
minimalista, utilizando formas organicas e tracos limpos, alinhando-se com as
preferéncias do publico- alvo, identificadas por meio de uma andlise detalhada de
referéncias visuais em redes sociais, concorrentes e tendéncias de design.

A paleta de cores predominante foi composta por diferentes tons de verde,
escolhidos devido a sua associacao imediata com elementos naturais, além de transmitir
sensacdes de equilibrio, frescor e tranquilidade. A tipografia selecionada segue uma linha
simples e moderna, complementando a proposta minimalista e garantindo uma facil
aplicacdo da logo em diversos formatos e escalas, tanto digitais quanto fisicos.

A pesquisa de referéncias visuais revelou uma tendéncia a valorizar elementos
graficos sutis e simbdlicos, o que orientou a escolha de uma representagao estilizada de
cacto para a composicdo da logo. Este elemento central funciona como um icone
facilmente reconhecivel, proporcionando uma identificagdo imediata com o segmento de
atuagdo da marca.

De maneira geral, a identidade visual desenvolvida para Maju Cactos e Suculentas
mostrou-se eficaz na comunicacdo dos propdsitos da marca. Ela estabelece uma conexao
sensivel com o publico-alvo, integrando estética e funcionalidade em uma solugao visual

coerente e atraente.
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CONCLUSOES

A criacdo da identidade visual da marca Maju Cactos e Suculentas evidenciou a
importancia do design no fortalecimento de pequenos negdcios. A aplicacdo de uma
abordagem minimalista, com cores que remetem a natureza e tipografia simples, resultou
em uma marca que comunica de forma eficaz seus valores principais: simplicidade e
conexdo com a natureza. O projeto também proporcionou uma experiéncia pratica
significativa para os estudantes envolvidos, permitindo a aplicagdo de conceitos tedricos
em um contexto real. A identidade visual desenvolvida agora posiciona a marca de forma

estratégica no mercado local, contribuindo para seu crescimento e fortalecimento..
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O PAPEL DA LITERATURA INFANTIL NA FORMACAO DE VALORES
CULTURAIS: MEDIACOES ENTRE FANTASIA E REALIDADE
"Leticia Tezori; 2Julia Glienke.
1-2Graduandas em Design, pela UNOESC - Universidade do Oeste de Santa Catarina E-

mail: juliaglienke70@gmail.com

INTRODUCAO

Este resumo expandido demonstra a importancia da introducao da literatura no
desenvolvimento social e comportamental das criangas, especialmente na faixa etaria dos
anos iniciais do Ensino Fundamental. O objetivo principal ¢ analisar como obras literarias
destinadas ao publico infantil contribuem significativamente para a constru¢do de valores
sociais, como empatia, respeito, solidariedade e justica. A leitu- ra, quando bem orientada,
proporciona experiéncias simbolicas que auxiliam a crian- ¢a a compreender o mundo ao
seu redor e a refletir sobre suas relagdes com o outro.

Se destaca que, quando cuidadosamente selecionada, a literatura infantil pode se
tornar uma poderosa ferramenta na formagao ética e cidada, atuando desde os pri- meiros
anos de vida como um instrumento de sensibilizagao e reflexdo. Ao apresentar conflitos,
dilemas e solucdes de forma acessivel e simbolica, as historias oferecem oportunidades
ricas de aprendizado afetivo e social, colaborando para o desenvolvi- mento integral da

crianga e para a construcao de uma sociedade mais empatica e consciente.

METODOLOGIA

A metodologia adotada ¢ de carater qualitativo, com base em revisdes biblio-
graficas de obras infantis. O estudo se apoiam em estudiosos como Fanny Abramovi- ch
(1997), que salienta a importancia da literatura como intercessora de sentidos € co- mo
um instrumento de construcao simbdlica do mundo, Nelly Coelho (2000) discute o papel
da mediagdo do adulto na formagao do leitor infantil, e Regina Zilberman (2003) analisa
o desenvolvimento da literatura infantil no Brasil e a sua relagdo com o contexto
educacional.

Foram selecionadas obras que abordam, de forma acessivel e simbdlica, valo-
res sociais fundamentais para a formacgao cidada das criangas. A selecdo considerou textos
que condizem com a realidade infantil, favorecendo a identificagdo e a reflexao critica

sobre temas como respeito, empatia, justica e diversidade. Entre os titulos ana- lisados
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estdo O Menino que Aprendeu a Ver, de Ruth Rocha, que discorre da impor- tancia de
enxergar além das aparéncias e desenvolver empatia como valor essencial para a
convivéncia humana. Por meio da narrativa, a autora convida o jovem leitor a questionar
julgamentos precipitados e a valorizar diferentes formas de ver o mundo, despertando a
sensibilidade para o outro.

Outra obra relevante ¢ Menina Bonita do Lago de Fita, de Ana Maria Macha-
do, que aborda com delicadeza questdes relacionadas a identidade racial, autoestima e

aceitagdo. Através do didlogo entre uma menina negra e um coelho curioso, a
historia promove o respeito a diversidade, evidenciando a beleza das diferencas e
incentivan- do o orgulho das proprias origens. Ambas as obras se destacam por utilizar
uma lin- guagem adequada a faixa etédria, além das ilustracdes que colaboram com a
constru- ¢ao dos sentidos, se tornando instrumentos eficazes para a discussao de valores
no ambiente escolar e familiar.

Além de obras contemporaneas, também foram analisadas fabulas classicas, cuja
a estrutura narrativa simples, marcada por personagens simbodlicos € uma moral ao final
da historia, favorece a absor¢do de valores fundamentais, como honestidade,
solidariedade, respeito, justica e humildade. Essas narrativas, muitas delas atribuidas a
autores como Esopo e La Fontaine, t€ém resistido ao tempo justamente por sua capa-
cidade de transmitir ensinamentos éticos de maneira acessivel e envolvente para o pu-
blico infantil.

Fébulas como A Cigarra e a Formiga, O Ledo e o Rato, A Raposa e as Uvas e,
especialmente, A Lebre e a Tartaruga, apresentam dilemas morais universais que esti-
mulam a reflex@o sobre atitudes e consequéncias. No caso de A Lebre e a Tartaruga, por
exemplo, a historia ensina a importancia da persisténcia, do esforco continuo e da
humildade frente a arrogancia e ao excesso de autoconfianga, reforcando o valor do
mérito baseado no comprometimento e na constancia.

Ao fazer uso de animais com caracteristicas humanas, como fala, sentimentos e
comportamentos sociais, facilita a identificacdo das criangas com os personagens € suas
atitudes, a0 mesmo tempo em que permite uma abordagem indireta e simbdlica de temas
complexos. Essa constru¢ao metaforica cria um espago ludico e seguro para que o leitor
infantil reflita sobre situagdes do cotidiano, compreenda os valores trans- mitidos e os
relacione a sua propria vivéncia. Dessa forma, as fabulas continuam sen- do recursos

valiosos na formagdo ética e social das criancas, tanto no ambiente esco- lar quanto
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familiar.

As diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) também funda-
menta esse resumo expandido, ao reconhecerem que a literatura deve fazer parte do dia a
dia escolar desde a Educagao Infantil, ndo apenas como instrumento pedagogi- co, mas
como uma linguagem artistica que favorece a sensibilizagdo, a imaginagdo ¢ a
compreensdo das relagdes sociais. A BNCC enfatiza também o desenvolvimento das
emogdes sociais, como empatia € cooperacao, que sao frequentemente tematiza- das em
historias literarias infantis.

A escolha das obras também considerou as possibilidades de serem trabalha- das
em contextos escolares, com a intervengao critica de um educador, o que potenci- aliza o
processo de reflexdo sobre as atitudes e valores apresentados nas historias. Dessa forma,
a literatura infantil, incluindo contos modernos e fabulas classicas, se revela um meio
eficaz e sensivel de introduzir no¢des de convivéncias éticas, cidada- nia e respeito,

promovendo uma aprendizagem significativa e humanizadora.

RESULTADOS

Os resultados do estudo demonstram que a literatura infantil, quando bem
selecionada e mediada por educadores, ¢ uma ferramenta eficaz na formagao de valores
sociais e €ticos em criancas. Obras contemporaneas e fabulas classicas, ao abordarem
temas como empatia, respeito, diversidade, solidariedade e justica de forma simbolica e
acessivel, promovem identificacao, reflexdo critica e desenvolvimento emocional. A
linguagem apropriada a faixa etaria, aliada as ilustragdes e a mediacdo pedagogica,
contribui para que as criancas compreendam situagdes do cotidiano, construam sentidos

e se tornem mais conscientes do seu papel na convivéncia social.

CONCLUSOES
Diante do exposto, se evidencia que a literatura infantil desempenha um papel
essencial na formagao de valores sociais em criangas entre 8 ¢ 10 anos. Seja por meio de
obras contemporaneas que abordam questdes sociais de forma sensivel e realista, seja
através das fabulas classicas que transmitem ensinamentos morais atemporais, o contato
com textos literarios contribui significativamente para o desenvolvimento da empatia, do
respeito as diferengas, da cooperacao e da consciéncia ética.

Ao ser integrada de forma critica e mediada ao contexto educacional, a litera-
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tura deixa de ser apenas uma atividade de lazer e se transforma em uma ferramenta

formadora de sujeitos mais sensiveis, reflexivos e preparados para a convivéncia soci- al.
O educador, aliado a escolha consciente das obras, potencializa esse processo, pro-
movendo a construcao de cidadaos mais humanos e conscientes do seu papel no mun- do.

Portanto, investir no acesso a literatura de qualidade e na formacao de media-
dores comprometidos com a formacdo ética das criangas ¢ investir em uma sociedade

mais justa, plural e empatica.
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DESIGN E DESENVOLVIMENTO REGIONAL: PARCERIA ACADEMICA EM
PROL DA AGRICULTURA FAMILIAR
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Gestao de Marcas e Design de Produto, pela UNOESC - Universidade do oeste de Santa

Catarina. E-mail: agenciaoccam@gmail.com

INTRODUCAO

A crescente demanda por produtos na sociedade contemporanea tem destacado
o design como um agente estratégico de comunicacao, identificagao e valorizagdo de
marcas. Por meio de identidades visuais, rotulos e embalagens, o design contribui para
evidenciar atributos como qualidade, origem e autenticidade, fortalecendo a
competitividade de produtos nos mais diversos setores.

Nesse contexto, o presente projeto volta-se a agricultura familiar, segmento que
representa 77% dos estabelecimentos rurais brasileiros e emprega mais de 10 milhdes de
pessoas, o equivalente a 67% da forca de trabalho no campo (IBGE, 2017). Apesar de sua
importancia econdmica e social, os produtos oriundos da agricultura familiar ainda
enfrentam desafios de comunicagdo visual, o que dificulta sua valorizacdo e presenca no
mercado, especialmente em comparagao com os produtos industrializados.

Diante disso, a parceria entre o curso de Design da Unoesc Videira (SC) ¢ a
EPAGRI de Herval d’Oeste (SC) teve como objetivo aplicar o design na valorizagdo
desses produtos. Foram desenvolvidas marcas, sistemas de identidade visual, embalagens
e outros materiais graficos para ampliar a visibilidade e a competitividade dos produtores
locais.

Além do impacto direto na agricultura familiar, o projeto proporcionou aos
académicos uma rica vivéncia pratica, unindo teoria e experiéncia de mercado. Ao
integrar aspectos técnicos, criativos e metodoldgicos, reforga-se o papel do design no
desenvolvimento regional sustentavel, na formagao de profissionais mais completos e na

promocao da economia local.

METODOLOGIA

Este documento técnico-cientifico resulta de uma pesquisa aplicada de
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abordagem qualitativa, com carater exploratério, adequada a natureza aberta e pouco
estruturada do problema investigado. A metodologia adotada visa integrar teoria e pratica,
conforme preconizado por Gil (2010), voltando-se a produgao de conhecimento orientado
a resolucao de desafios concretos.

O desenvolvimento do trabalho envolveu multiplas estratégias investigativas,
como entrevistas com produtores e artesaos, pesquisas de campo, revisdo bibliografica,
analise documental e atividades projetuais.

No campo do design, a abordagem metodoldgica fundamentou-se no método
projetual proposto por Bruno Munari (2008), cuja logica se estrutura em uma sequéncia
de operacdes racionais e criativas voltadas a solugdo de problemas. Considerado um
conjunto de ferramentas voltadas ao desenvolvimento eficiente de projetos, o método de
Munari busca alcangar resultados otimizados com base na experiéncia € no raciocinio
sistematico, valorizando tanto a funcionalidade quanto a expressividade visual das

solucdes desenvolvidas.

RESULTADOS

Os resultados do projeto demonstram um impacto significativo na formagao
profissional dos estudantes de design, que vivenciaram todas as fases do processo
criativo, desde a interagdo inicial com produtores e artesdos até a entrega dos materiais
finais. Essa experiéncia pratica abrangeu coleta de dados, pesquisa, desenvolvimento de
solucdes graficas, apresentacoes e ajustes, oferecendo uma imersao real no mercado.

Ademais, o projeto estreitou os lagos entre a universidade e a comunidade,
fomentando o engajamento social e a extensdo universitaria. Essa interacdo também
contribuiu para a divulgagdo do curso de Design da UNOESC — campus Videira (SC),
aumentando sua visibilidade regional e consolidando seu papel como agente de

transformag¢do na comunidade local.

CONCLUSOES
A unido entre design e agricultura familiar impulsiona a valorizagdo dessa
atividade, elevando a qualidade percebida dos produtos através de uma comunicagdo
visual eficiente. Ao explorar aspectos estéticos e simbolicos, o design ndo sé consolida a
imagem dos pequenos produtores, mas também torna as feiras, seu principal ponto de

venda, mais atraentes para os consumidores.
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Iniciativas colaborativas entre instituigdes de ensino e 6rgdos publicos, como a
mencionada, sdo cruciais para democratizar o acesso ao design. Ao oferecer apoio técnico
e criativo, esses projetos aumentam a competitividade dos agricultores familiares em
relacdo aos produtos industrializados, promovendo diferenciacdo e reforcando sua
identidade. Além disso, essas parcerias proporcionam aos estudantes uma valiosa
experiéncia pratica, com uma perspectiva sistémica, critica, criativa e socialmente

responsavel, consolidando o compromisso com o desenvolvimento regional.
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INTRODUCAO
O presente trabalho, desenvolvido ao longo do primeiro semestre de 2025, tem
como objetivo investigar as expressdes culturais e a historia do Brasil por meio da
produgdo de pecas artesanais em ceramica. A proposta envolve a utilizacdo de diferentes
métodos de pesquisa e desenvolvimento conceitual com o intuito de criar obras que
reflitam, de maneira clara e respeitosa, a diversidade cultural brasileira. A ceramica,
enquanto manifestacao artistica e cultural, ¢ explorada aqui como uma ferramenta de

representacdo simbolica das identidades regionais do pais.

METODOLOGIA

Para a elaboracao deste trabalho, foi aplicado a metodologia de Design,
utilizando principalmente a metodologia criada por Bernd Lobach, foram realizadas
pesquisas em diversas fontes, incluindo livros, revistas e materiais audiovisuais, com o
objetivo de compreender aspectos da identidade cultural brasileira. Como parte do
processo de apoio criativo, foram desenvolvidos painéis semanticos que auxiliaram na
definicdo estética e simbolica das pecas. A etapa pratica envolveu o estudo e a
experimentacdo de técnicas ceramicas, com énfase na utilizagdo de moldes de gesso e na
aplicacdo da ceramica em ponto de barbotina. Esse processo permitiu a construcao de
obras que incorporam referéncias culturais brasileiras, unindo pesquisa tedrica e

expressao artistica.
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RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir das diversas etapas de pesquisa, tanto conceituais
quanto praticas, culminaram na definicdo de duas expressdes culturais brasileiras a serem
representadas nas pecas artesanais: as pedras preciosas ¢ o café. As pedras preciosas
foram escolhidas por sua forte ligagdo com as regides Sudeste e Sul do Brasil, onde se
concentram importantes minas de extragdo mineral. Ja o café foi selecionado por seu valor
simbolico e econdmico, considerando que o Brasil ¢ o maior exportador mundial do
produto. As pecas desenvolvidas foram, respectivamente, uma cumbuca destinada a
representacdo das pedras preciosas e uma xicara que remete ao café brasileiro. Ambas
foram concebidas a partir de processos artesanais em ceramica, utilizando moldes de
gesso e técnicas especificas como o ponto de barbotina. Todos os elementos — desde a
escolha da argila, passando pela criagdo dos moldes, até¢ a etapa final de queima e
acabamento — foram cuidadosamente testados e ajustados, resultando em objetos que

expressam visual e simbolicamente os conceitos propostos.

CONCLUSOES

Conclui-se, portanto, que a aplicacdo de teorias metodoldgicas no
desenvolvimento de pegas artesanais em cerdmica, aliada a fundamentos conceituais
enraizados na cultura brasileira, resulta na criagdo de obras que expressam de maneira
sensivel e auténtica a identidade cultural do pais. As pegas desenvolvidas até o momento
demonstram o potencial da ceramica como meio de valorizagdo e preservacao de
elementos simbolicos e tradicionais do Brasil. Este trabalho, ainda em fase de
desenvolvimento, seguird com a criacao de novas pegas, explorando diferentes linguagens
e formas de expressdo, ampliando assim as possibilidades de representagdo da cultura

brasileira por meio da ceramica.
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INTRODUCAO

O crescente descarte de dispositivos eletronicos, especialmente celulares, tem
elevado a geragcdo de baterias de ions de litio (BIL) como residuo tecnoldgico. Estas
baterias apresentam, em sua composicao, metais estratégicos como litio (5-7%) e cobalto
(5—20%), em concentragdes superiores as de minérios primarios (Costa, 2015). O
reaproveitamento desses metais € essencial ndo apenas pela escassez de fontes naturais,
mas também pelos impactos socioambientais do descarte inadequado. Embora existam
métodos de reciclagem consolidados, muitos deles utilizam acidos inorganicos agressivos
como H2SOs, HCI e HNOs, que geram residuos toxicos (Nazri, 2004).

Este trabalho tem como objetivo propor uma rota de reciclagem baseada em
processos hidrometalirgicos de baixo impacto ambiental, utilizando a4cido DL-malico,
um agente lixiviante organico e biodegradavel, associado a extra¢do por solvente com
D2EHPA diluido em querosene. A proposta visa contribuir com alternativas mais

sustentaveis para a recuperagao de litio e cobalto em solugdes concentradas.

METODOLOGIA
Para o desenvolvimento da pesquisa foram selecionadas fontes bibliograficas,
como livros e artigos, com base na relevancia e aproximagdo com o tema abordado. A
base de dados utilizada para busca foi 0 Google Scholar e periddicos da CAPES. A andlise

dos dados foi realizada de forma qualitativa.
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RESULTADOS

As carcacas metalicas de baterias de ions de litio de diversas marcas foram
caracterizadas por microscopia eletronica de varredura com espectroscopia por dispersao
de energia (MEV-EDS). O material interno foi submetido a moagem e peneiramento,
sendo selecionada a fracdo inferior a 1 mm para os experimentos. Esta fracdo foi entdo
lixiviada com solu¢do 1,5 M de 4cido DL-malico. A soluc¢do obtida passou por extragdo
por solvente com uso de acido bis-(2-etil-hexil) fosforico (D2EHPA) diluido em
querosene, com variagdes no pH para avaliar a eficiéncia de separagdao dos metais(Costa,
2015)..

Na sequéncia, foi realizado o esgotamento (stripping) da fase organica com acido
DL-malico nas concentracdes de 1,5 M e 3 M, visando a recuperagdo dos metais da fase
organica e a regeneracao do solvente. As analises dos teores de metais foram realizadas
por espectroscopia de absor¢ao atdmica (AAS). A lixiviagdo com acido DL-mélico 1,5
M apresentou excelente desempenho, com taxas de recuperacao de 96% para o cobalto e
100% para o litio e manganés, em comparacdo a digestdo com agua régia. Na extracao
por solvente, observou-se que em pH inferior a 3, 0o D2EHPA extraiu preferencialmente
manganés e ferro, permitindo o enriquecimento da fase aquosa em litio e cobalto (John,
1998). O esgotamento com acido DL-malico foi eficaz na recuperagdo parcial dos metais
de interesse e possibilitou a regeneracdao da fase organica, resultando em uma solugdo

aquosa concentrada em litio e cobalto, com baixa contaminagdo por outros metais.

CONCLUSOES

A proposta de rota de reciclagem mostrou-se tecnicamente vidvel e
ecologicamente correta. A utilizagdo do acido DL-malico como agente de lixiviagao
demonstrou elevada eficacia na recuperacao de litio e cobalto, com um impacto ambiental
inferior em comparag¢ao aos acidos inorganicos convencionais. A combinacao de extragao
com solvente e subsequente esgotamento possibilitou a separacdo seletiva dos metais,
facilitando a producdo de uma solugdo concentrada de litio e cobalto. Sugere-se, em
pesquisas futuras, examinar a reutilizacao dos reagentes e analisar a progressao da técnica

para usos industriais.
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INTRODUCAO

A crescente preocupagdo ambiental tem impulsionado a busca por alternativas
sustentaveis e renovaveis na induastria quimica. A utiliza¢do de biomassa lignocelulésica,
como a palha de milho, surge como opg¢ao viavel para a producdo de produtos de alto
valor agregado, reduzindo a dependéncia de fontes fosseis e promovendo a economia
circular (EMBRAPA, 2015). A palha de milho, residuo agricola abundante e
frequentemente subutilizado, ¢ rica em celulose, hemicelulose e lignina, o que a torna
uma excelente matéria-prima para a extracao de celulose soluvel e para a produgao de
carboximetilcelulose (CMC), um polimero amplamente utilizado em diversas industrias
(Paes et al., 2018). Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo realizar uam
revisdo teorica sobre a extracdo de celulose soluvel por meio de polpagdo Organosolv,

que possui um apelo sustentavel aliado a sintese de carboximetilcelulose (CMC).

METODOLOGIA
Para o desenvolvimento da pesquisa foram selecionadas fontes bibliograficas,

como livros e artigos, com base na relevancia e aproximagdo com o tema abordado. A
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base de dados utilizada para busca foi 0 Google Scholar e periddicos da CAPES. A anélise

dos dados foi realizada de forma qualitativa.

RESULTADOS

A biomassa lignocelulosica ¢ composta principalmente por trés polimeros
estruturais: celulose, hemicelulose e lignina (Fengel; Wegener, 1989). A celulose
representa a fragdo mais valiosa, sendo responsavel pela resisténcia mecanica das plantas.
A hemicelulose e a lignina, por sua vez, formam uma matriz amorfa que confere protecao
e rigidez as células vegetais.

No caso especifico da palha de milho, estudos demonstram que sua composi¢ao
¢ favoravel para a extragdo de celulose, contendo cerca de 35-40% de celulose, além de
hemiceluloses e lignina em proporgdes variaveis (Paes et al., 2018). Trata-se de um
residuo agricola abundante, muitas vezes deixado no campo ou utilizado de maneira
subaproveitada.

Historicamente, os métodos de extragdo de celulose mais empregados sdo o
processo Kraft e o processo sulfito (Klock, 2014). Ambos consistem em tratamentos
quimicos severos que visam a remocao da lignina e da hemicelulose, mas apresentam
elevados impactos ambientais, devido a gera¢do de residuos toxicos e alta demanda
energética.

Como alternativa a esses processos tradicionais, surge a tecnologia Organosolv,
que utiliza solventes organicos, como etanol ou metanol, combinados a catalisadores, para
solubilizar a lignina e liberar a celulose (Zhang et al., 2016). Esse método opera em
condi¢des moderadas de temperatura e pressdo e permite a recuperagdo dos solventes
utilizados, configurando-se como uma técnica mais sustentavel (Carvalheiro et al.,
2020).

Papatheophanus et al. (1995) demonstraram que a polpag¢do Organosolv com
etanol promove elevada eficiéncia na deslignificagdo de biomassas, preservando a
integridade estrutural da celulose. Além disso, a lignina extraida pode ser recuperada e
utilizada em formulagdes de bioprodutos.

A carboximetilcelulose ¢ um derivado da celulose obtido por meio da reacao de
eterificagdo com acido monocloroacético em meio alcalino (Fonséca, 2020). Essa reagao
substitui os grupos hidroxila da celulose por grupos carboximetila conferindo ao polimero

caracteristicas de alta solubilidade em agua, capacidade espessante e formacao de filmes.
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De acordo com Souza et al. (2020), o grau de substitui¢cao (DS) € um parametro crucial
para definir as propriedades da CMC. Produtos com DS entre 0,4 e 1,2 sdo
comercialmente utilizados em diversas aplicacdes, como espessantes alimentares,
estabilizantes em formulacdes farmacéuticas, agentes de controle de viscosidade em
cosméticos e aditivos na industria de papel.

A andlise tedrica dos processos de extragdo de celulose e sintese de CMC
demonstra a viabilidade técnica do uso da palha de milho como matéria-prima. A
tecnologia Organosolv, conforme destacado por Zhang et al. (2016), mostra-se vantajosa
por seu menor impacto ambiental e pela recuperacdo de subprodutos valiosos como a
lignina. Comparado aos processos convencionais, o Organosolv possibilita uma produ¢ao
de celulose de alta qualidade e pureza, adequada para subsequente modificagdo quimica,
como a carboximetilagdo (Carvalheiro et al., 2020). A sintese de CMC, por sua vez,
representa um caminho promissor para agregar valor ao produto, inserindo-o em

mercados diversos e com alta demanda.

CONCLUSOES
O presente estudo permitiu a avaliagdo do processo de economia circular
buscando o reaproveitamento da palha de milho utilizando tecnologia de polpacao
sustentavel — a organosolv. Observa-se que esta tecnologia permite obter uma celulose de
alta pureza que ¢ adequada aos processos de sintese da carboximetilcelulose, bem como
a recuperacdo de lignina, permitindo assim a agregacdo de valor a um residuo

agroindustrial subutilizado.
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INTRODUCAO

A industria de perfumaria ¢ um dos setores mais significativos dentro do
mercado de cosméticos e produtos de higiene pessoal, com um impacto consideravel na
economia mundial (Moreira et al., 2019; Kay, 2018). No entanto, a producao de perfumes
envolve o uso de ingredientes raros e, frequentemente, caros, oriundos de fontes naturais,
como flores e frutas (Kay, 2018). Além disso, a produgdo de compostos aromaticos
sintéticos também demanda um alto nivel de sofisticagdo técnica e altos custos.

No Brasil, muitos perfumes importados sao apreendidos pela Receita Federal
devido a irregularidades no processo de importagao. Em muitos casos, esses produtos sao
descartados. No entanto a Receita Federal do Brasil, por meio do programa Receita
Cidada, tem incentivado o uso desses produtos por universidades para fins de pesquisa e
desenvolvimento de novos produtos, os quais poderdo ser destinados gratuitamente a
comunidade (RFB, 2025).

A destilacdo, pode ser utilizada como uma técnica para a recuperacdo das
esséncias aromadticas desses perfumes apreendidos, de maneira eficiente e sustentavel,
buscando transforma-los em matéria-prima reutilizadvel (Moreira et al., 2019). A
destilacao fracionada, fundamentada nas diferentes temperaturas de ebuli¢do dos
compostos, ¢ amplamente aplicada na separacdo de misturas complexas, sendo uma
técnica consagrada na Engenharia Quimica (Felder; Rousseau, 2006). Sera a principal
técnica utilizada neste estudo para separar e recuperar as fragdes volateis dos perfumes.

O objetivo geral deste trabalho ¢ avaliar a eficiéncia da destilagdo como método
para a recuperacdo de esséncias de perfumes apreendidos pela Receita Federal. Além
disso, o estudo se propde a analisar a concentracdo dos compostos volateis extraidos e
compara-los com as classificagdes tradicionais de perfumes, como Parfum e Eau de

Parfum, para verificar a qualidade e aplicabilidade dos produtos resultantes.
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METODOLOGIA

A pesquisa serd conduzida em uma abordagem experimental, com a aplicacao
de técnicas quimicas para recuperar os compostos aromaticos dos perfumes apreendidos.
A metodologia serd dividida em algumas etapas principais. A primeira etapa consistira na
coleta de perfumes apreendidos pela Receita Federal, que serdo devidamente
classificados de acordo com sua marca, tipo e composi¢cdo. Essa selecdo permitira
comparar diferentes tipos de fragrancias e identificar os principais componentes das
esséncias.

Posteriormente os perfumes selecionados serdo submetidos a um processo de
destilagdo fracionada. A destilagdo sera realizada utilizando-se equipamentos adequados
para a separagao dos compostos volateis presentes nas fragrancias. A temperatura sera
ajustada de forma controlada para garantir a separagdo eficiente das diferentes fracoes
dos perfumes, que cont€ém compostos aromaticos com diferentes pontos de ebuli¢ao.

As fragdes coletadas durante o processo de destilagdo serdo analisadas quanto a
sua composicdo. Técnicas analiticas, como cromatografia gasosa e espectrofotometria,
serdo empregadas para identificar e quantificar os compostos volateis presentes em cada
fragdo. Isso permitira avaliar a concentragcdo dos compostos aromaticos € a pureza das
esséncias extraidas.

O rendimento da destilagdo sera avaliado para cada tipo de perfume, comparando
a quantidade de esséncia recuperada com o volume inicial do produto. Além disso, serad
analisada a pureza das esséncias extraidas, verificando sua adequacao as caracteristicas
de perfumes de diferentes classificagdes (Parfum, Eau de Parfum, Eau de Toilette).

Com base nos dados obtidos, serd possivel discutir a viabilidade de utilizar as
esséncias recuperadas na producao de novos perfumes ou outros produtos cosméticos. A
comparacao entre as fragoes obtidas ajudard a identificar se as esséncias extraidas podem

ser utilizadas de forma similar aos perfumes tradicionais.

RESULTADOS
Embora os resultados ainda nao tenham sido obtidos devido a fase preliminar da
pesquisa, espera-se que os dados a serem coletados permitam uma analise aprofundada
da eficiéncia da destilagdo como método de recuperagdo de esséncias de perfumes.
Evidenciando o rendimento da destilacdo, a pureza das fragdes e a comparagao entre as

diferentes classificagdoes de perfumes. Além disso, sera possivel discutir a viabilidade e
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aplicabilidade das esséncias recuperadas para a industria cosmética e outras areas que

utilizam fragrancias.

CONCLUSOES

Conclui-se que os resultados esperados devem proporcionar uma avaliagdo
detalhada da viabilidade de utilizar a destilagdo como técnica para a recuperagdo de
esséncias de perfumes apreendidos pela Receita Federal. Bem como, a pesquisa
contribuira para a andlise da eficiéncia dessa técnica, considerando tanto o rendimento
quanto a pureza das esséncias extraidas.

A recuperagdo dessas esséncias pode representar uma alternativa sustentavel
para o reaproveitamento de produtos apreendidos, alinhando-se aos principios de
economia circular e aproveitamento de recursos. Além disso, os resultados poderao
auxiliar a industria cosmética na utilizacdo de fragrancias recuperadas de maneira mais

econdmica e ambientalmente responsavel.
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INTRODUCAO

Os 6leos essenciais ganharam destaque no mercado atual e conquistaram espago
nas areas de pesquisa dos ramos de cosméticos, farmacologicos e alimenticios devido a
alta presenga de compostos bioativos, como metabolitos secundarios, que lhe fornecem
beneficios na sua aplicacdo, uma vez que lhe conferem agdes farmacologicas e bioldgicas
essenciais para a saude (Silva et al, 2017).

Essas substancias sdo definidas como compostos lipofilicos, volateis e
complexos extraidos de tecidos vegetais por métodos fisicos, contendo substancias como
terpenos, alcoois, ésteres e fenois, que apresentam atividade biologica e agao antioxidante
(Bakkali et al, 2008).

Nesse contexto, hd espécies de plantas, como o alecrim, citronela, cidreira, cravo
da india e palmarosa, e frutas como a laranja, limdo e uva, ricos em substancias
antioxidantes presentes no 6leo essencial extraido. Visto isso, destaca-se os seguintes
métodos de extracdo desse composto: hidrodestilagdo, extragdo por solventes organicos,
destilagdo a vapor, extracdo por fluido supercritico, enfloragdo e prensagem a frio.
(Maldonado, 2022).

Este estudo visa analisar o potencial antioxidante de Oleos essenciais,
correlacionando-o a eficidcia dos métodos de extragdo na preservacdo da atividade
funcional dos compostos que atenuem processos oxidativos ligados a saude e doengas
cronicas, envelhecimento celular e conservagao de alimentos. A revisdo justifica-se pela
necessidade de identificar os principais complexos bioativos envolvidos e os métodos

mais eficientes na preservagao dos compostos antioxidantes.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi elaborado com base em uma investigacdo de carater
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explicativo e qualitativo o qual elucida os compostos bioativos antioxidantes em plantas
e frutas e métodos de extracao dos 6leos essenciais. Por conseguinte, foram identificados
artigos académicos nos bancos de pesquisa do Google Académico, Revista Ciéncia
Agronomica, Revista Eletronica TECCEN e Scielo a fim de trazer relevancia teorica a

pauta estudada.

RESULTADOS

Os oleos essenciais de alecrim, citronela, cidreira, cravo-da-india, palmarosa,
laranja, limdo e uva contém compostos bioativos com forte agdo antioxidante. Destaques
incluem acido carnosico, carnosol, eugenol, geraniol, flavonoides e resveratrol, os quais
ajudam a neutralizar radicais livres e proteger as células. Segundo Silva et al. (2020),
estao ligados a prevencao de doencas cronicas e envelhecimento precoce, conferindo aos
6leos propriedades funcionais.

Ademais, os Oleos essenciais antioxidantes doam elétrons ou atomos de
hidrogénio, interrompendo a oxidag¢do e protegendo as células. Isso contribui para a
prevencdo de doencas cardiovasculares e neurodegenerativas. Oliveira et al. (2021)
afirmam que esses 6leos também ajudam a reduzir a oxidacao lipidica em alimentos,
prolongando sua vida util e atuando como alternativas naturais aos conservantes
sintéticos.

Por fim, a extracdo por CO: supercritico ¢ uma das melhores técnicas para obter
Oleos essenciais, pois preserva compostos bioativos sem usar altas temperaturas, ideal
para frutas citricas e plantas aromaticas. Segundo Chemat et al. (2019), garante maior
pureza e estabilidade quimica, superando a hidrodestilagdo. Essa técnica ¢ sustentavel e

eficiente, sendo recomendada para obter extratos de alta qualidade e rendimento.

CONCLUSOES
Através do estudo elaborado, conclui-se que os 6leos essenciais possuem
compostos quimicos antioxidantes conhecidos e caracterizados, além de que, comprova-
se que existem técnicas de extracdo eficazes e outras mais eficientes na preservacao da
acdo antioxidante dos 6leos. No entanto, abre-se a importancia de maior fomento de
estudos dos demais métodos de extragdo a fim de trazer melhorias aos processos de

preservagdo dos compostos.
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INTRODUCAO

O estudo do escoamento de fluidos € essencial para diversas areas da engenharia
e da fisica aplicada, pois permite compreender fendmenos como transporte de liquidos e
gases, perda de carga em sistemas hidraulicos, e otimizacao de processos industriais. Uma
das equacdes fundamentais para descrever o comportamento de fluidos em movimento ¢é
a equagao de Bernoulli, formulada por Daniel Bernoulli no século XVIII. Essa equagao
estabelece a conservagdo da energia mecanica de um fluido ideal ao longo de uma linha
de corrente, relacionando pressao, velocidade e altura de um fluido em escoamento
continuo (WHITE, 2016).

Na pratica, a equagdo de Bernoulli ¢ aplicada em diversas situagdes, tanto no
cotidiano quanto na industria. Exemplos incluem o funcionamento de aerof6lios, medi¢ao
de vazao em tubulagdes, previsdo de perdas em sistemas de irrigacao, e até o controle de
processos em plantas petroquimicas. Dentre os instrumentos que utilizam diretamente os
principios de Bernoulli, destaca-se o tubo de Pitot, que permite medir a velocidade de
escoamento a partir da diferenca de pressdo entre um ponto estitico e um ponto de
impacto do fluido (MUNSON et al., 2013). A simplicidade e eficacia do tubo de Pitot
fazem dele uma ferramenta importante em laboratérios de engenharia e em aplicagdes
como a medi¢do de velocidade do ar em avides.

No experimento realizado, foi utilizado um tubo de Pitot em um sistema de
escoamento interno para determinar a velocidade do fluido em um tubo horizontal. A
partir da diferenca de pressao medida, foi possivel aplicar a equagdo de Bernoulli para
estimar a velocidade do fluido com base em principios tedricos. Essa abordagem pratica
permite reforgar os conceitos fundamentais da mecanica dos fluidos, demonstrando como
uma equagao classica pode ser empregada na solugdo de problemas reais, aproximando

teoria e aplicacao.
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METODOLOGIA

Nesta aula pratica, a expressao serd aplicada em um tubo de Pitot. O pitot € um
medidor de vazdo por pressdo diferencial e ¢ empregado para determinar a vazao na
tubulacao de agua tratada. Este tubo possui uma extremidade aberta voltada para o fluxo
e outra fechada conectada a um instrumento de medicao de pressdo, permitindo calcular a
velocidade do fluido pela diferenca de pressao. Dois pontos sdo identificados para aplicar
a Equacdo de Bernoulli: (1) na entrada e (2) na saida do tubo. Além disso, um ponto PHR
¢ estabelecido, alinhado ao nivel superior da base da mesa. Os dados foram retirados da

bancada (Figura 1) e usados na equagdo conforme demonstrado nos resultados.

Figura 1 - Bancada de Pitot

Fonte: proprio autor (2024)

RESULTADOS

Na analise conduzida, os seguintes fatores foram observados e registrados.

Tabela 1: Medidas da Circunferéncia, Alturas das Colunas Inicial e Final e Densidade

Medicoes

Circunferéncia (tubulac¢ao) 535 mm (0,535 m)
Altura da coluna inicial 380 mm (0,380 m)
Altura da coluna final 385 mm (0,385 m)
Densidade 1,01 g. ml! (1.010 kg . m™)

Fonte: proprio autor (2024)

Assim como no experimento anterior, em que as alturas Z] e Z2 foram
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simplificadas e a carga da bomba foi excluida devido ao estabelecimento do PHR, no atual
estudo, essas medidas sdo adotadas por razdes semelhantes. Cada caso real transforma a
equagdo de Bernoulli devido as simplificagdes necessarias e, neste experimento, a

simplificacdo sera aplicada a velocidade V2. Logo, a equagdo final sera:

P VI _P:
Yy 29 vy
Isolando Vi;
V2 P, P P2—Pi 2gP2—P1
L= —se2g(——) 2=V ———
2g vy v

E possivel determinar a pressio utilizando a variagio da altura da coluna de 4gua,
disponivel na Tabela 2, por meio da formula, P = yh, onde P representa a pressdo, y € o
peso especifico do liquido e h ¢ a diferenca de altura.

P = 9.908,1(0,385 — 0,380)

P = 49,5405 Paecomissov) = 0,31 m.s !

A determinacdo da vazao pode ser realizada por meio de duas abordagens: usando
a razdo do volume pelo tempo ou o produto da velocidade e area. Uma vez que a
velocidade do fluido ¢ conhecida, o préximo passo € calcular a area da se¢do transversal
da tubulagao.

= 0,023 m? Uma vez que a area tenha sido calculada, torna-se possivel determinar
a vazao.

Q =0,31(0,023)

Q = 0,00713 m’.s™!

CONCLUSOES
A aplicacdo da equacdo de Bernoulli em variadas situacdes de escoamento de
fluidos permitiu a andlise € o entendimento do comportamento energético dos sistemas
estudados. A selegdo de pontos adequados e a justificativa para o corte de variaveis
possibilitaram a simplificacdo da equacdo e a obtencdo de resultados precisos. Esta aula
pratica evidenciou a relevancia da equagdo de Bernoulli na engenharia e sua

aplicabilidade em multiplos contextos industriais.
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INTRODUCAO

A Internet das Coisas (IoT), conceito proposto por Kevin Ashton em 1999, vem
transformando significativamente a maneira como interagimos com o mundo, a loT
consiste na conexao de dispositivos fisicos a internet, permitindo a coleta e troca de dados
em larga escala, sem a necessidade de intervencdo humana. Devido ao seu crescimento
exponencial deste conceito, existe uma projecao de investimentos bilionarios na area nos
proximos anos, assim como o desenvolvimento de aplicagdes e utilizacdo de IoT em
seguimentos da sociedade, como casas inteligentes, industria, saide e transporte.

No entanto, a expansdo da IoT também impde desafios as redes de
computadores, especialmente quanto a capacidade, seguranca e eficiéncia da
infraestrutura de comunicagao, pois esta tecnologia o aumento da demanda por largura de
banda, a laténcia reduzida, as vulnerabilidades de seguranca e a falta de padronizac¢ao
colocam em risco a confidencialidade, integridade e disponibilidade das informacdes
trafegadas nas redes.

O presente estudo tem como objetivo analisar os impactos da [oT nas redes de
comunicagdo, abordando especificamente suas fragilidades, falhas de seguranca e a
auséncia de padronizac¢do, com o intuito de propor dire¢des para um futuro mais seguro

e eficiente nesse contexto tecnoldgico.

METODOLOGIA
O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa exploratéria e
bibliografica, com o objetivo de compreender os impactos da Internet das Coisas (I1oT)

nas redes de computadores, com énfase nas questdes de seguranga. A pesquisa
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exploratdria foi escolhida por permitir uma melhor compreensdo do fendmeno em analise,
especialmente por se tratar de uma tecnologia em constante evolucdo, ja a pesquisa
bibliografica fundamentou-se em livros, artigos cientificos, publicacdes técnicas e
relatorios especializados, que forneceram base tedrica e pratica para a investigacao.

Diversas fontes académicas e técnicas foram analisadas para reunir informagdes
sobre a evoluc¢do histéorica da IoT, seus desafios atuais e vulnerabilidades mais
recorrentes, além disso, foram incluidas publicacdes de especialistas renomados na area
e relatorios atualizados de empresas do setor de seguranca cibernética, o que permitiu a
identificacdo das principais ameagas enfrentadas pelas redes conectadas a dispositivos
IoT.

A investigacao foi estruturada em trés eixos principais:

1) O impacto do aumento da demanda por largura de banda e da exigéncia por
menor laténcia nas redes;

2) A identificacgdo de fragilidades inerentes aos dispositivos [oT e aos protocolos
utilizados para comunicagao;

3) A anélise da falta de padronizagdo na arquitetura e nos sistemas loT, bem
como suas implicagdes na interoperabilidade e seguranca das solu¢des desenvolvidas.

Com esse direcionamento, buscou-se oferecer uma visdo abrangente dos
principais riscos e deficiéncias técnicas relacionadas a expansao da IoT, contribuindo para

a discussao de medidas preventivas e solucdes futuras.

RESULTADOS

A pesquisa evidenciou que o aumento na utilizacao de dispositivos [oT gera um
volume massivo de dados, que impacta diretamente na largura de banda e laténcia das
redes, isso exige novas solugdes de arquitetura e roteamento das redes para que seja
possivel manter a qualidade dos servigos.

Foram identificadas diversas falhas de seguranca, entre elas: uso de senhas
fracas, interfaces vulneraveis, redes sem criptografia, atualiza¢des falhas e configuragdes
padrao inseguras.

A auséncia de padronizagdo dificulta a integracdo entre dispositivos de
diferentes fabricantes, aumentando os custos € 0s riscos operacionais, que comprometem

de forma significativa a seguranga das redes.
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CONCLUSOES

A Internet das Coisas (IoT) representa uma evolucdo significativa no que diz
respeito a tecnologias de comunicagdo, promovendo a automagdao de processos, a
integragdo de dispositivos e a transformagdo digital em diversas areas, no entanto, a
medida que essa tecnologia se expande, também se intensificam os riscos relacionados a
seguranca da informagdo e a eficiéncia das infraestruturas de rede que a sustentam.

Com base nas analises realizadas, foi possivel concluir que a auséncia de
padronizacdo, as vulnerabilidades nos dispositivos e a complexidade da gestdo de grandes
volumes de dados sdo fatores que comprometem a confiabilidade dos sistemas baseados
em [oT, nesse contexto, torna-se fundamental o desenvolvimento de padrdes técnicos
unificados, a implementacdo de mecanismos de autenticagdo robustos € o uso de
criptografia eficaz para garantir a confidencialidade, integridade e disponibilidade das
informacdes.

E essencial promover uma cultura de seguranga cibernética tanto entre
desenvolvedores quanto entre usudrios, incentivando praticas como a atualizagdo
constante de firmwares, a configuracdo segura dos dispositivos e a utilizacdo de redes
protegidas, sendo qque a consolidacao da IoT como tecnologia confiavel e amplamente
adotada dependerd, portanto, do equilibrio entre inovacdo e segurancga, exigindo esforcos

conjuntos da industria, da academia e dos 6rgdos reguladores.
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INTRODUCAO

A falta de acesso a tecnologias assistivas para pessoas com deficiéncias fisicas ¢
considerada uma violagdo dos direitos humanos, considerando que a acesssibilidade ¢
essencial para o bem-estar e a produtividade econdmica desses individuos. A tecnologia
assistiva pode melhorar a qualidade de vida, seguranca e acessibilidade, além de
contribuir para a economia ao reduzir custos com satde e aumentar a produtividade da
forca de trabalho.

O IBGE estima que milhdes de pessoas sdo portadores de deficiéncia visual, e
essa parcela da populagcdo enfrenta desafios significativos no acesso a educacdo, ao
trabalho e a geracdo de renda. Nesse contexto, o desenvolvimento de tecnologias
assistivas, como robds auténomos, pode contribuir de maneira significativa para a
melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia visual. O prototipo
desenvolvido consiste em um robd autdbnomo baseado em Arduino, equipado com
sensores infravermelhos e ultrassonicos, além de motores controlados por um driver, que
permitem a detec¢do de obstaculos, enquanto o Arduino gerencia a movimentagdo do
robd, sendo assim o objetivo principal do projeto € desenvolver e validar um prototipo de

robo autdbnomo que auxilie na mobilidade de pessoas com deficiéncia visual.

METODOLOGIA
O protétipo foi desenvolvido com foco na adaptabilidade a ambientes
complexos, utilizando sensores ultrassonicos para a detecg¢ao eficaz de obstaculos, esses
sensores calculam a distancia de objetos por meio da emissdo e recep¢do de ondas
sonoras, permitindo a navegac¢do em ambientes e sem necessidade de contato fisico.
Na estrutura fisica do hardware do projeto, foram integrados sensores
infravermelhos reflexivos e sensores LDR (Light Dependent Resistor), cuja funcao ¢

identificar pisos tateis, esses sensores estao conectados a placa Arduino, que realiza o
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processamento das informagdes captadas e comanda a movimentagdo do robd por meio
do controle dos motores.

Os sensores ultrassonicos do tipo HC-SR04 realizam medicdes de distancia sem
serem afetados por elementos como transparéncia, poeira ou sujeira, por sua vez, 0s
sensores infravermelhos identificam obstaculos com base na reflexdo da luz, enquanto os
sensores LDR (Light Dependent Resistor) ajustam sua resisténcia de acordo com a
intensidade da luz presente no ambiente.

As Tecnologias Assistivas (TA) sdo recursos que visam ampliar as capacidades
funcionais de pessoas com deficiéncia. Nesse contexto, a robdtica e o aprendizado de
maquina se apresentam como ferramentas promissoras para o desenvolvimento de
solugdes automatizadas voltadas a inclusao.

O prototipo foi construido utilizando sensores ultrassonicos, sensores
infravermelhos, sensores LDR, uma placa Arduino, ponte H, motores DC, servo motor e
buzzer, todos integrados para proporcionar uma navegacdo segura e eficiente em
ambientes distintos, sendo que a integracdo desses componentes, aliada ao
desenvolvimento dos codigos-fonte, esta alinhada ao conceito de Tecnologias Assistivas
(TA), que tém como objetivo ampliar as capacidades funcionais de pessoas com
deficiéncia, neste cenario, a robotica e o aprendizado de maquina despontam como
ferramentas promissoras para a criacdo de solugdes automatizadas voltadas a inclusao

social e a melhoria da qualidade de vida.

CONCLUSOES

Durante o estudo, foi desenvolvido o protdtipo de um robé com movimentagao
autonoma, baseado na integragao entre hardware e software, capaz de detectar obstaculos
a determinadas distancias e emitir alertas sonoros por meio de um buzzer, com o objetivo
de auxiliar pessoas com deficiéncia visual.

O prototipo apresenta uma alternativa viavel e de baixo custo se comprado com
com outras solugdes apresentadas mno mercado atualmente, demonstrando que o custo
beneficio do projeto deve ser considerado como satisfatorio.

Apesar de apresentar boa precisdo na execucdo de acdes previamente
programadas, o prototipo ainda nao assegura eficiéncia total, sendo que durante o estudo
verificou-se a necessidade de incorporagao de sensores adicionais a fim de melhorar o

seu desempenho e eficacia.
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Durante o desenvolvimento do projeto, verificou-se que motores do mesmo
modelo e poténcia podem apresentar variacdes de desempenho, e devido a este fator foi
necessario realizar testes individuais para identificar essas diferencas de rotagdo, com
base nos resultados obtidos foi possivel ajustar os parametros no cédigo de forma a
garantir que o robd se desloque em linha reta com precisao.

Além disso, o sensor ultrassonico apresenta limitagcdes operacionais, sendo que
sua eficacia depende do tipo e do posicionamento dos obstaculos em seu alcance, sendo
que objetos muito pequenos podem nao refletir o sinal adequadamente, e obstaculos fora
do campo de deteccdo direta podem resultar em medi¢des imprecisas ou na falha da
detecgdo, e a faixa de operacdo desses sensores geralmente varia entre 2 cm e 4 m,
podendo apresentar diferencas conforme o fabricante.

Vale ressaltar que a maioria dos servomotores utilizados ndo consegue cobrir 0s
180 graus completos de rotagdo, o que compromete a varredura total do ambiente ao redor

do protoétipo.
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INTRODUCAO

O avango acelerado das tecnologias de inteligéncia artificial (IA) e aprendizado
de maquina, tem possibilitado a criacdo de novas formas de manipulacido de contetidos
visuais, entre as quais se destacam os chamados deepfakes. Esse termo designa imagens
e videos sintéticos, extremamente realistas e gerados por redes neurais profundas,
especialmente por meio de técnicas como autoencoders e redes adversariais generativas
(GANs — Generative Adversarial Networks).

Embora os deepfakes tenham aplicagdes legitimas e inovadoras, como por
exemplo na industria cinematografica, em recursos de acessibilidade e em sistemas de
simulagdo, seu uso indiscriminado tem levantado sérias preocupagoes éticas e sociais,
pois essa tecnologia vém sendo exploradas de forma maliciosa, para a disseminacao de
noticias falsas, fraudes, manipulagdo de opinido publica, crimes cibernéticos e difamacao,
comprometendo a confiabilidade em conteudos digitais e a integridade das informacdes
disponibilizadas na Internet..

Nesse contexto, torna-se cada vez mais urgente o desenvolvimento de métodos
computacionais eficazes para a detec¢do automatizada de deepfakes, considerando que
ferramentas robustas de identificagcdo sdo fundamentais para mitigar os riscos associados
a essa tecnologia e proteger individuos, institui¢des € a sociedade da geracdo automatica
de informagdes falsas. O presente estudo tem como objetivo analisar os principais
métodos computacionais voltados a detec¢do de deepfakes, avaliando suas abordagens,

desempenho e limitacdes frente a crescente sofisticacdo dessas manipulacdes digitais.
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METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa de natureza bibliografica e
exploratoria, com o objetivo de mapear e compreender as principais abordagens
computacionais voltadas a deteccdo de deepfakes, durante as atividades de pesquisa
foram consultados artigos cientificos, publicagdes técnicas e bases de dados
especializadas nas areas de visdo computacional e inteligéncia artificial.

A andlise concentrou-se em modelos de redes neurais profundas, com destaque
para redes neurais convolucionais (CNNs), autoencoders e redes adversariais generativas
(GANSs), investigando suas aplicagdes na identificagdo de manipulagdes visuais em
imagens e videos, além disso, foram explorados algoritmos tradicionais de detec¢do de
anomalias e técnicas de extracao de caracteristicas, com o intuito de avaliar sua eficacia
em cenarios reais.

Para a validagdo dos métodos estudados, foram utilizados conjuntos de dados
amplamente reconhecidos na literatura, como o FaceForensics++ e o Deepfake Detection
Challenge (DFDC), esses datasets possibilitaram a andlise comparativa dos modelos com
base em critérios objetivos, como acurdcia, tempo de resposta e complexidade
computacional, fornecendo subsidios para a discussao sobre suas limitagcdes e potencial

de aplicacdo em ambientes de producao.

RESULTADOS

Os resultados indicam que modelos baseados em redes convolucionais
demonstram alta precisdo na deteccdo de deepfakes, especialmente quando treinados com
bases de dados diversificadas, os autoencoders apresentam bons resultados em detectar
inconsisténcias faciais e padrdes de compressao, enquanto os algoritmos baseados em
GANSs, embora poderosos para gerar deepfakes, também estdo sendo adaptados como
ferramentas de identificagdo, invertendo sua logica de criagao.

Observa-se que a maioria dos modelos apresenta queda de desempenho quando
confrontados com deepfakes mais sofisticados ou quando utilizados em ambientes com
ruido e baixa qualidade de imagem, isso demonstra a necessidade de modelos mais

robustos, capazes de generalizar para diferentes condicdes.
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CONCLUSOES

A detecgdo de deepfakes constitui uma area estratégica e emergente dentro do
campo da inteligéncia artificial, com impactos significativos nas esferas social, politica e
econdmica. Este estudo evidenciou que métodos computacionais baseados em redes
neurais profundas tém proporcionado avangos substanciais na identificacdo de
manipulagdes digitais em imagens e videos, sendo que esses modelos se destacam pela
capacidade de aprender e reconhecer padrdes visuais sutis, muitas vezes imperceptiveis a
analise humana convencional.

Apesar dos progressos observados, o cendrio atual ainda impde desafios
relevantes com relacdo a identificacdo de deepfakes, destacando-se a constante evolugcao
das técnicas de geracao de deepfakes, que tornam os contetidos sintéticos cada vez mais
realistas e a dificuldade de generalizagao dos modelos frente a novos formatos, resolugoes
e condigdes de ruido dos dados. Além disso, a alta demanda por recursos computacionais
necessaria para e execucdo de alguns algoritmos, limita sua utilizagdo em tempo real ou
em dispositivos com recursos restritos.

A consolidagdo de mecanismos eficazes para a deteccdo de deepfakes ¢
fundamental para preservar a integridade da informagao digital, fortalecer a seguranga
cibernética e manter a confianca publica nos meios de comunicagdo. No entanto, a
auséncia de algoritmos suficientemente robustos e eficientes ainda se configura como
uma das principais limitagdes atuais. Essa fragilidade compromete a eficacia plena das
ferramentas existentes, evidenciando que, apesar dos avancos, ainda nao € possivel
assegurar uma identificagdo totalmente confidavel e automatizada desses contetdos

manipulados.
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INTRODUCAO

A autoestima ¢ um componente fundamental para o desenvolvimento
psicologico saudéavel e para a integragdo social dos individuos. Diversos estudos apontam
que a maneira como a pessoa percebe a si mesma influencia diretamente sua qualidade
de vida, sua capacidade de enfrentar desafios e suas relagdes interpessoais. Em contextos
de vulnerabilidade social, como o vivenciado por muitas mulheres atendidas pelos
Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), o fortalecimento da autoestima
torna-se ainda mais crucial, uma vez que essas mulheres, frequentemente expostas a
situagdes de exclusdo, violéncia ou negligéncia, podem apresentar sentimentos de
desvalorizagao pessoal e social.

Nesse cenario, acdes que visem a promogao do autocuidado, da valorizacao da
beleza interior e exterior e da constru¢ao de uma autoimagem positiva assumem um papel
estratégico nas politicas publicas de assisténcia social. Mais do que oferecer beneficios
estéticos, essas intervencdes contribuem para o resgate da dignidade, para o
fortalecimento da autonomia e para o empoderamento feminino, colaborando com os
objetivos de protecdo social e emancipacdo preconizados pela Politica Nacional de

Assisténcia Social (PNAS).

METODOLOGIA
O presente trabalho descreve uma agdo de Extensdo Comunitaria desenvolvida
no CRAS do municipio de Videira (SC), no primeiro semestre de 2024, com foco no

estimulo da autoestima feminina. A atividade foi estruturada em dois momentos
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principais: a realizagdo de uma palestra sobre a valorizacdo da beleza interior e o cuidado
pessoal, seguida pela oferta de procedimentos estéticos gratuitos, como escovas, cortes
de cabelo, design de sobrancelhas, limpeza de pele € maquiagem. A iniciativa contou
ainda com o sorteio de quase R$ 3.000,00 em procedimentos de beleza, doados por
profissionais locais, donos de saldes de beleza e esmaltarias da cidade.

Ao promover momentos de acolhimento, informacao e transformacao estética, a
acdo buscou fortalecer a percep¢dao de valor pessoal das participantes, incentivando
praticas de autocuidado como estratégias de fortalecimento da cidadania e da qualidade

de vida.

RESULTADOS

A realizacao da atividade no CRAS de Videira produziu efeitos significativos no
fortalecimento da autoestima e no empoderamento das mulheres participantes. Observou-
se que as intervengdes propostas proporcionaram nao apenas melhorias estéticas, mas,
sobretudo, um resgate subjetivo da beleza individual, refor¢ando sentimentos de
valorizagao pessoal e pertencimento social.

As participantes relataram sentir-se mais bonitas, confiantes, acolhidas e
reconhecidas, tanto por si mesmas quanto pelos profissionais envolvidos. A interacdo
afetiva e respeitosa estabelecida entre os profissionais de beleza e as mulheres contribuiu
para criar um ambiente de escuta, cuidado e reconhecimento, aspectos fundamentais para
o fortalecimento da identidade e da autoestima.

Além disso, a oportunidade de acesso gratuito a procedimentos de beleza - como
escovas, cortes de cabelo, design de sobrancelhas, limpeza de pele e maquiagem -
possibilitou que as mulheres experimentassem praticas de autocuidado que, idealmente,
deveriam integrar suas rotinas de forma permanente, mas que, muitas vezes, sao
inviabilizadas por limita¢des financeiras.

De maneira geral, a atividade demonstrou que agdes simples, quando pautadas
no respeito € no acolhimento, podem produzir impactos profundos na construcdo da
autoestima e no processo de empoderamento de mulheres em situagao de vulnerabilidade

social.
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CONCLUSOES
A atividade desenvolvida no CRAS de Videira evidencia que iniciativas de
cuidado estético, quando estruturadas com sensibilidade e respeito, podem atuar como
potentes ferramentas de transformacao social. Os efeitos observados vao além do bem-
estar imediato, indicando um fortalecimento emocional e simbolico que contribui para a
reconstru¢do da identidade de mulheres em situacao de vulnerabilidade. Essa experiéncia
refor¢a a importancia de integrar o autocuidado a politica publica como uma estratégia de

inclusdo e reconhecimento social.
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INTRODUCAO

A vitamina K, também conhecida como filoquinona, ¢ uma vitamina
lipossoltivel fundamental para o funcionamento do organismo humano. E reconhecida
principalmente por sua atua¢do na coagulagdo sanguinea (SHEARER & NEWMAN,
2008), mas também desempenha funcgdes relevantes na manuten¢do da saude dssea
(MONG, 2023) e na prevencao da calcificacao vascular (RISHAVY & BERKNER,
2012). A obtencdo dessa vitamina ocorre majoritariamente por meio da dieta, sendo
encontrada em vegetais verdes folhosos (BOOTH, 2012) e alguns o6leos vegetais,
portanto, ¢ de suma importancia manter uma dieta equilibrada e consumir alimentos ricos
em vitaminas para garantir a saide e o bom funcionamento do organismo. O presente
trabalho teve como objetivo principal de realizar uma revisdo sobre a vitamina K,
abordando aspectos atuais e relevantes desta biomolécula para a satide das pessoas, bem
como, de despertar no leitor, o interesse sobre sua importancia, assim como, fornecer
subsideos para uma boa alimentacdo e recentes avancos quanto ao papel da vitamina na

nutricdo humana.

METODOLOGIA
Este trabalho trata-se de uma revisao bibliografica com carater descritivo e
abordagem qualitativa. As fontes de pesquisa utilizadas foram artigos cientificos
encontrados nas bases de dados SciELO e Google Académico, com foco em publicagdes
em portugués e inglés. Foram utilizados termos como "vitamina K1", "coagulagdo
sanguinea (SHEARER & NEWMAN, 2008)", "osteocalcina (SUTTIE, 1995)" e
"calcificagao vascular (RISHAVY & BERKNER, 2012)". Apos a selecao, quatro artigos
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principais foram utilizados como base tedrica para este estudo, onde foram priorizados

revisoes sobre o tema.

RESULTADOS

A vitamina K foi descoberta por Henrik Dam em 1929, como um fator anti-
hemorréagico, capaz de restabelecer perturbagdes sangiliineas observadas em animais
alimentados com dieta livre de gordura. Suas formas naturais sdo a filoquinona e as
menaquinonas, a primeira, ¢ o Unico analdgo da vitamina presente em plantas, ¢
encontrada em hortalicas e 6leos vegetais, os quais representam a fonte predominante da
vitamina. Ja a segunda, se refere a forma sintetizada por bactérias (MONG, 2023).

Como salientado, a func¢do primordial da vitamina K ¢ a de ativar os fatores de
coagulacao II, VII, IX e X, essenciais para a coagulagdao sanguinea (SHEARER &
NEWMAN, 2008). Entratanto, foram descobertos diversos grupos de proteinas
dependentes da vitamina, que ndo tém conexao com a coagulacdo sangiiinea, mas estdo
implicados na homeostasia do calcio. Um exemplo disso, € que a vitamina K ativa a
osteocalcina, proteina que regula o deposito de célcio nos 0ssos, prevenindo a osteoporose
(MONG, 2023). Além disso, no sistema cardiovascular, atua na ativacao da proteina Gla
da matriz (RISHAVY & BERKNER, 2012) (MGP), que impede a calcificagdo das
artérias.

A vitamina K1 participa do ciclo da vitamina K (BOOTH, 2012), sendo reduzida
a forma de hidroquinona, que atua como cofator na carboxilacdo de residuos de acido
glutamico em proteinas dependentes de vitamina K. Essas proteinas, ao se ligarem ao
calcio, tornam-se funcionais. Apds o processo, a vitamina € reciclada por meio da enzima
VKOR.

A deficiéncia de vitamina K1 pode causar disturbios de coagulagdo, como
sangramentos prolongados e hemorragias internas (SHEARER & NEWMAN, 2008),
osteoporose, devido a ineficiéncia na ativacdo da osteocalcina (MONG, 2023), e
calcificagdo vascular (RISHAVY & BERKNER, 2012), aumentando o risco de
arteriosclerose. Grupos vulneraveis incluem recém-nascidos, pessoas com distirbios de

absorcado intestinal e pacientes em uso de anticoagulantes.
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CONCLUSOES

A vitamina K ¢ indispensavel para funcdes fisioldgicas essenciais como a
coagulacdo e a mineralizacdo Ossea. Entretanto, sua atuacdo vai além disso, pois ¢
primordial na preven¢do de calcificacdo arterial a torna vital também para a satde
cardiovascular. A deficiéncia dessa vitamina pode resultar em complicagdes graves,
reforcando a importancia de uma alimentag¢do equilibrada rica em vegetais verdes e a

adequada suplementacdo em populagdes de risco.
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INTRODUCAO

As aulas praticas sdo essenciais na formagao dos estudantes de Biomedicina,
pois permitem a aplicagdo do conteudo tedrico em situagdes reais de laboratorio.
Desenvolvem habilidades técnicas, senso critico e preparam o discente para o mercado
de trabalho. Além disso, fortalecem a seguranga profissional e despertam o interesse pela
pesquisa cientifica. A vivéncia pratica torna o aprendizado mais dindmico e eficaz, sendo
indispensavel para a formagao de um biomédico qualificado.

A Biomedicina ¢ uma area que exige, além do dominio tedrico, habilidades
praticas para atuacdo em analises clinicas, diagndstico laboratorial e pesquisa cientifica.
Nesse contexto, as aulas praticas desempenham papel fundamental na formacdo
académica, pois possibilitam ao estudante aplicar os conhecimentos adquiridos,
desenvolver competéncias técnicas, senso critico € maior seguranga na execu¢ao de
procedimentos (SILVA et al., 2020).

Estudos recentes apontam que a vivéncia pratica no laboratorio contribui
significativamente para o preparo profissional e a insercdo no mercado de trabalho
(LIMA, SOUZA, 2021). No entanto, muitos cursos ainda enfrentam limitagdes em
infraestrutura ou carga hordria pratica. Diante disso, este trabalho tem como objetivo
analisar a importancia das aulas praticas no curso de Biomedicina, investigando de que

forma elas contribuem para uma formagao integral dos estudantes.

METODOLOGIA
A pesquisa realizada possui carater descritivo e abordagem quantitativa, com o
intuito de reunir dados que reflitam as experiéncias reais vividas durante a formagao

académica.
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Para compreender a percep¢do dos estudantes sobre a importancia das aulas
praticas no curso de Biomedicina, foi elaborado um questiondrio com perguntas objetivas
e discursivas. O questionario foi aplicado de forma online, garantindo o sigilo das
informacdes e o consentimento livre e esclarecido dos participantes. Todos os
procedimentos seguiram principios éticos.

Os dados coletados foram analisados por meio de estatisticas simples,
permitindo a visualizacao clara dos resultados. A escolha por esse método teve como
objetivo dar voz aos estudantes, valorizando suas vivéncias e destacando o impacto

positivo das aulas praticas em sua formagao profissional.

RESULTADOS

A pesquisa revelou que, para os estudantes de Biomedicina, as aulas praticas
possuem um papel essencial na formacdo académica. A maioria avaliou a importancia
dessas atividades com a nota méaxima, refor¢ando o quanto a pratica ¢ valorizada no
processo de aprendizagem.

Os estudantes relataram que as aulas praticas facilitaram bastante a compreensao
dos conceitos tedricos discutidos em sala, tornando o aprendizado mais concreto € menos
abstrato. Foi observado que, além de aprofundar o conhecimento, a pratica também
aumentou o interesse € a motivagao pelo curso.

Sobre o desenvolvimento de habilidades técnicas, muitos participantes
destacaram dificuldades no manuseio de equipamentos basicos, como micropipetas e
microscopios, especialmente nos primeiros semestres do curso. Isso refor¢ou a percepcao
de que a carga de aulas praticas ainda ¢ insuficiente para a real preparacdo profissional.

Grande parte dos estudantes sugeriu que disciplinas voltadas para procedimentos
especificos, como analises clinicas e estética, deveriam ter um enfoque muito maior em
atividades praticas. Também houve sugestdes para incluir provas praticas, aulas de
primeiros socorros, € a presenca de mais auxiliares durante as atividades laboratoriais,
para garantir melhor acompanhamento e seguranga.

De maneira geral, a experiéncia pratica foi apontada como fundamental nao s6
para o dominio técnico, mas também para a construgdo da confianga necessaria para o

futuro exercicio da profissao
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CONCLUSOES
Os dados indicam que as aulas praticas sdo fundamentais para o aprendizado e a
formacdo profissional dos futuros biomédicos, promovendo maior compreensao,
entusiasmo e seguranca. O estudo sugere ampliar essas atividades desde os primeiros
semestres e integrar metodologias que aproximem teoria e pratica. Também recomenda
avaliar continuamente o impacto dessas praticas no desempenho dos alunos. Os

resultados reforgam a importancia de uma formagao mais pratica e vivencial.
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INTRODUCAO

O consumo de substincias psicoativas ¢ uma pratica presente desde os
primordios da humanidade, embora suas motivagdes e implicacdes tenham se
transformado ao longo do tempo. Na contemporaneidade, o uso abusivo dessas
substancias passou a ser considerado nao apenas um problema de satde publica, mas
também uma questdo de seguranca social (SANTIAGO, 2017). A dependéncia quimica,
resultante do uso continuo e descontrolado, estabelece uma relagdo disfuncional entre o
individuo e a droga, caracterizada pela perda de controle sobre o consumo, aumento
progressivo da tolerancia e o surgimento de sintomas severos de abstinéncia (LEMOS,
2008).

Nesse contexto, a preocupacdo com a saude fisica e mental relacionada a
drogadicdo tem se intensificado, especialmente no estado de Santa Catarina, onde
milhares de pessoas e suas familias sdo impactadas diretamente pela dependéncia
quimica. Como resposta a essa realidade, surgiram diversas Comunidades Terapéuticas
(CTs), as quais caracterizam-se como instituicdes de acolhimento e reabilitagdo, atuando
na prevencdo terciaria ndo médica, oferecendo suporte psicossocial e promovendo a
convivéncia entre os acolhidos como forma de fortalecimento mutuo (COSTA; BRASIL,
2020).

Entretanto, observa-se que grande parte dessas CTs enfrentam limita¢des
estruturais, operando em instalagdes improvisadas e sem planejamento arquitetonico
adequado. Essa precariedade compromete diretamente a qualidade do acolhimento ¢ a

eficacia do processo terapéutico, contrariando os principios de dignidade, bem-estar e
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funcionalidade dos espacos de cuidado (GONCALVES, 2015).

Diante desse cenario, o presente trabalho objetiva a ampliacdo e requalificaciao
arquitetonica da Comunidade Terapéutica Sao Francisco, localizada em Campos
Novos/SC, com o intuito de oferecer um ambiente mais estruturado, acolhedor e
funcional, promovendo melhorias significativas na infraestrutura da instituicdo, com
énfase na criagdo de espagos humanizados, adaptados as dindmicas terap€uticas e

voltados a promocao do bem-estar, da saide mental e da ressocializacao dos acolhidos.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, de natureza aplicada e com
abordagem exploratoria, voltada ao desenvolvimento de um projeto arquitetonico. O
estudo foi estruturado em etapas que envolveram investigacao teorica, levantamento de
dados empiricos e analise critica das necessidades da instituigao.

Inicialmente, foi realizada uma pesquisa bibliografica e documental, com intuito
de compreender o funcionamento das comunidades terapéuticas, os parametros
estabelecidos por orgdos publicos e os impactos da arquitetura nos processos de
reabilitagdo de dependentes quimicos. Foram consultadas diretrizes do governo estadual
e federal, bem como exemplos de outras comunidades terapéuticas situadas em outros
estados e, at¢ mesmo fora do pais.

Em paralelo, foi conduzida uma analise de necessidades junto a comunidade
atendida, por meio de didlogos informais com coordenadores e participantes da
institui¢do. Essa escuta ativa permitiu identificar caréncias estruturais e funcionais,
contribuindo para a definicdo de diretrizes de projeto alinhadas a realidade local e as
demandas especificas dos acolhidos. Também foram incorporados estudos de caso de
outras institui¢des com solucdes arquitetonicas relevantes, utilizados como inspiragdo e

suporte técnico para a elaboragdo das estratégias projetuais.

CONCLUSOES
Este trabalho visa abordar o tema da dependéncia quimica como forma de
conscientizacdo sobre seus impactos sociais e individuais. Além disso, busca contribuir
para o entendimento da importancia da adequagdo arquitetonica no contexto das
comunidades terapé€uticas, especialmente no que diz respeito ao ambiente fisico e sua

relagdo com o processo de reabilitacao de dependentes quimicos. Assim, a proposta, visa
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transformar o espaco em um local mais acolhedor, funcional e adequado as necessidades
dos acolhidos, com foco no bem-estar e na eficacia terapéutica. Ressalta-se ainda que a
intervengdo arquitetonica pode desempenhar um papel significativo na melhoria do
ambiente terapé€utico, impactando positivamente o conforto e a saude mental dos
individuos em processo de recuperacdo. Ainda, este trabalho demonstrou que o
planejamento cuidadoso, aliado a uma escuta ativa dos usudrios e uma analise detalhada
das condic¢des existentes, sao fundamentais para o sucesso da proposta de intervengao.
Recomenda-se que futuros estudos considerem a implementagdo pratica do
projeto arquitetonico proposto, avaliando o impacto das melhorias propostas na dinamica
da comunidade terapéutica e na eficécia do tratamento. Também ¢ importante investigar
como as caracteristicas especificas de cada comunidade terapéutica podem influenciar as
estratégias projetuais, garantindo que as solucdes atendam de forma personalizada as

necessidades dos acolhidos.
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INTRODUCAO

O esporte ao longo da historia consolidou-se como um instrumento de
transformagdo social, promovendo impactos positivos no desenvolvimento fisico,
emocional e cognitivo dos individuos, especialmente entre criancas e adolescentes
(Pessoa e Dias, 2019; Gualano e Tinucci, 2011). Sua pratica regular esta diretamente
associada a melhoria da saude, autoestima e a promog¢ao de valores como disciplina,
cooperacao e socializacdo (Macia et al., 2020; Moura, 2023). Nesse mesmo contexto, 0s
complexos esportivos (espagos destinados a pratica de multiplas modalidades esportivas)
tornam-se fundamentais ao oferecerem estruturas adequadas para o desempenho de
atividades fisicas orientadas por um profissional da area, contribuindo para o bem-estar
individual e coletivo na comunidade.

Apesar da relevancia do esporte como direito social garantido pelo artigo 217 da
Constituicdo Federal de 1988, observa-se uma caréncia significativa de infraestrutura
esportiva em diversas regides do Brasil. E o caso dos municipios de Joagaba, Herval
d’Oeste e Luzerna, no meio-oeste catarinense, que, embora somem uma populacao de
aproximadamente 57.644 habitantes e 9.720 alunos matriculados na educagdo basica
(IBGE, 2023), nao dispdem de equipamentos publicos suficientes para atender & demanda
por praticas esportivas acessiveis e inclusivas para seus estudantes. As estruturas
existentes, em sua maioria, apresentam-se como quadras escolares precarias ou espagos
voltados exclusivamente ao alto rendimento, ndo contemplando a diversidade de usuarios,
nem garantindo o acesso a pratica regular do desporto.

Dessa forma, o presente trabalho propde o desenvolvimento de um complexo

esportivo comunitario voltado ao publico infanto-juvenil desses trés municipios com o
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objetivo de suprir as deficiéncias existentes por meio de uma proposta arquitetonica
inclusiva e funcional adaptada as demandas locais. O projeto est4 alinhado com a agenda
2030 da Organizacao das Nagdes Unidas (ONU), aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente nas areas de saude, educagao e igualdade.

Ao analisar o contexto, institui-se uma problematica voltada em como elaborar
um complexo esportivo comunitdrio que atenda, de forma acessivel e com qualidade, a
comunidade escolar desses trés municipios, suprindo a caréncia de infraestrutura para a

pratica estruturada do desporto.

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste trabalho baseia-se em pesquisa qualitativa com
levantamento de dados histéricos e sociais sobre o esporte € sua importancia no contexto
educacional, urbano e na promog¢ao da saude. Foram realizadas andlises bibliograficas
para embasar a proposta, além de incluir como base dois estudos de caso, um de referéncia
internacional e outro de referéncia nacional, selecionados a partir de suas semelhancas e
funcionalidades com a proposta deste trabalho. A analise desses estudos permitiu
identificar estratégias projetuais aplicaveis a realidade local, servindo como suporte para
solucdes arquitetonicas eficazes.

A pesquisa também envolveu o levantamento de dados dos municipios de
Joagaba, Herval d’Oeste e Luzerna com o objetivo de compreender as principais
deficiéncias em infraestrutura esportiva da regido. Foram analisadas ainda condicionantes
urbanisticas, ambientais e legais para a definicdo de um local vidvel a implantacdo do
complexo esportivo comunitdrio, considerando critérios como acessibilidade,

sustentabilidade e integracao social.

CONCLUSOES
Com base na analise dos dados e nas diretrizes observadas, a implantagdo de um
complexo esportivo comunitario nos municipios de Joagaba, Herval d’Oeste e Luzerna
revela-se necessaria para suprir a demanda por espacos esportivos acessiveis e de
qualidade. O projeto visa atender as necessidades da populagcdo estudantil local,
promovendo o desenvolvimento juvenil e fortalecendo os vinculos sociais e educacionais

por meio do esporte.
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Além disso, a estrutura projetada busca valorizar o ambiente urbano e promover

um espac¢o multifuncional de convivio, lazer e formagao, contribuindo para a constru¢ao
de uma sociedade mais saudavel, inclusiva e participativa. Por fim, a arquitetura se
posiciona como agente transformador, possibilitando impactos duradouros no cotidiano

e no futuro das comunidades atendidas.
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INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) ¢ um distarbio do sistema nervoso, que
inclui o cérebro, a medula espinhal e os nervos, € que se manifesta por meio de um
desenvolvimento atipico, como: comportamentos especificos, dificuldades na
comunicacdo e na interacao social, além de padrdes repetitivos e fora do comum, muitas
vezes com interesses e atividades limitadas. (Secretaria da Satde Parana, 2019).

Diante disso, centros de especialidades sdo fundamentais para oferecer
ambientes adaptados e equipes multidisciplinares que promovam o desenvolvimento, a
inclusdo e a autonomia das pessoas com TEA em todas as fases da vida.

Segundo informagdes da OPAS (Organizagdo Pan-americana de Saude), ha uma
estimativa que no mundo, uma em cada cento e sessenta criangas tém transtorno do
espectro autista (TEA). Pesquisasa de outros paises relatam niimeros mais elevados, como
o mais recente relatorio do Center of Deseases Control and Prevention- Centro de
Controle e Prevencdo de Doengas (CDC, 2022), nos Estados Unidos, relatando que uma

a cada trinta e uma criancas, sdo diagnosticadas.

METODOLOGIA
Em um primeiro momento foi realizado o referencial tedrico que buscou em
bases bibliograficas e digitais, artigos, livros, revistas, informes e pesquisas acerca de
dados sobre o autismo, seu diagnosticos e as terapias propositivas. Ao mesmo tempo,
também foi realizada uma visita a AMA (Associa¢ao de Amigos do autista), presente na

cidade de Videira (SC) para entrevista e levantamento de dados da populacdo de autistas
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na cidade e regido.

Em seguida, foram realizados dois estudos de caso: o primeiro internacional,
localizado em Osijek na Crodacia, no qual buscou-se informagdes em sites especializados
para as andlises de conforto ambiental, entorno, materiais e layout. Ja para o estudo de
caso nacional, entrou-se em contato com o escritorio de arquitetura NPC ARQ, de Sao
Paulo, que disponibilizou as pranchas com as plantas baixas, fachadas e algumas
informagdes complementares, também foram feitas consulta em sites de mapeamento

(Google Earth) para o estudo do entorno.

RESULTADOS

O Censo Demografico de 2022, pela primeira vez, ira oferecer um panorama oficial
sobre o autismo no Brasil. Gragas a Lei 13.861/2019, o IBGE passou a incluir informagdes
especificas sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA) no censo, possibilitando dados
detalhados por regido (FCEE, 2022).

Em Santa Catarina, a Carteira de Identificacao do Autista, emitida pela Fundagao
Catarinense de Educacao Especial (FCEE), ja registra aproximadamente 31 mil emissoes
desde seu langamento em fevereiro de 2020 até margo de 2025 (FCEE, 2025). Nas 239
instituicdes especializadas credenciadas pela FCEE, em 2024, cerca de 23.452 pessoas
com TEA estao em atendimento: 11.117 criancas de até 5 anos, 9.369 entre 6 ¢ 17 anos ¢
2.966 adultos (FCEE, 2022).

O sistema Educagdo na Palma da Mao, da Secretaria de Estado da Educagao,
também ¢ uma importante fonte de dados. Em 2025, entre os 535 mil alunos matriculados
na rede estadual, 13.785 possuem diagnostico de TEA (FCEE, 2022).

No municipio de Videira (SC), a AMA (Associacao de Pais ¢ Amigos dos
Autistas) atende atualmente 180 criancas e adolescentes de 0 a 17 anos, com 70% das
criangas entre 0 e 6 anos. No momento, 42 pessoas aguardam vaga. A prioridade ¢
definida de acordo com o nivel de diagnostico. A AMA opera em um espago provisorio
composto por 15 salas adaptadas, equipadas com materiais ladicos e interativos para
praticas sensoriais, atividades de equilibrio, fortalecimento muscular, desenvolvimento

da autonomia e estimulos ao olfato, entre outras.

CONCLUSOES
A criacdo de um centro de especialidades para pessoas autistas em Videira

(SC) se mostra essencial diante da crescente demanda e das limitagdes do atendimento
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atual.

Com o0 aumento do nimero de diagnosticos e a fila de espera na AMA, fica
evidente a necessidade de um espaco adequado, planejado para oferecer terapias
especializadas e suporte continuo. Um centro dedicado nao apenas ampliaria o acesso aos
atendimentos, mas também proporcionaria um ambiente estruturado para o
desenvolvimento integral, a autonomia e a inclusdo de criancas, adolescentes e adultos

com TEA na sociedade.
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INTRODUCAO

Aspecto inevitavelmente presente na vivéncia humana, a morte trds a tona a
fragilidade e brevidade da vida. Recebida de formas diferentes por cada cultura ou
religido, cada crenga adota um ponto de vista: para os catdlicos, em Eclesiastes 12:7
(Biblia, 1990) ¢ dito ‘entdo o po6 volta para a terra de onde veio e o sopro vital retorna
para Deus que o concedeu’, enquanto para os Budistas, explicitada pelo lama tibetano
Sogyal Rinpoche em O livro tibetano da vida e da morte (p. 28, 2016), como “[..] a vida
e a morte sdo consideradas como um todo, onde a morte ¢ o principio de outro capitulo
da vida. A morte ¢ um espelho no qual todo o significado da vida ¢ refletido.”” Diante de
diversas interpretagdes universalizam-se em um fator comum: a imprevisibilidade, dessa
forma percebe-se a importancia de espacos proprios e organizados que facilitem uma
situacdo de tamanha complexidade.

O objetivo deste trabalho ¢ realizar uma pesquisa tedrica sobre a histdria, criagao
e evolucao de espagos para sepultamento durante a historia, explorando a situacao
encontrada no municipio de Joacaba e a viabilidade e beneficios da implantacdo de um
cemitério vertical com crematorio, que promova conforto, bem-estar e sustentabilidade
ambiental.

O cemitério principal existente no municipio de Joagaba utiliza a forma de
sepultamento tradicional, onde atualmente estdo disponiveis somente 4,13% dos 6.000
terrenos do local. Outro ponto de atencdo ¢ sua proximidade com o principal curso de
agua que abastece os municipios de Joagaba e Herval d’Oeste, adicionado ao fato de cerca

de metade do espaco do terreno estar inserido na Area de Preservacao Permanente do
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Codigo Florestal. Através da Lei Complementar n® 483, de 19 de Maio de 2023 (Joagaba,
2023) o municipio instituiu subsidio para auxilio a cremagdo em locais credenciados,

porém o mais proximo encontra-se a 60 km de distancia.

METODOLOGIA
O estudo utiliza uma natureza exploratdria qualitativa, sendo realizada pesquisa
sobre a infraestrutura existente no municipio por meio de entrevista, além de pesquisa
sobre a legislacdo municipal de subsidio a cremacao, para avaliacao da viabilidade de um
cemitério vertical e crematorio para o municipio de Joagaba e regido e seu alinhamento
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU (Unicef, 2025), a fim de oferecer

uma solugdo para a superlotacao do local existente.

RESULTADOS

Com previsdo de conclusdo das pesquisas para Junho de 2025, as pesquisas
realizadas até o més de Abril de 2025 resultaram no embasamento sobre a eficicia dos
sistemas de sepultamento vertical e cremagdo, tanto para o meio ambiente quanto para
organizacao espacial do municipio.

Surgida principalmente como uma opcdo a crescente falta de espago nos
cemitérios tradicionais dos grandes centros, o sepultamento vertical desponta como um
modelo que ndo necessita essencialmente de grandes terrenos, pois verticaliza-se o
conceito de cemitério, mantendo a infraestrutura nos andares acima do solo e
proporcionando principalmente uma grande economia de espaco, mas também uma opgao
mais sustentavel. Mais substancial, o beneficio ao meio ambiente ¢ o ponto forte do
sepultamento vertical, por estarem com as gavetas localizadas internas a um edificio, o
contato com a terra e lengol freatico ¢ nulo, principalmente devido a Resolucao Conama
n° 335 de 2003 pois regulamenta e assegura sobre a necessidade de que os materiais
provenientes sejam destinados corretamente e ndo afetem visitantes, trabalhadores e nem
o meio ambiente, garantidos com licenciamento ambiental realizado para essas
edificagdes.

A cremacao foi percebida ao longo da histoéria como um método de despedida
alternativo que carrega diversos significados culturais, historicos e principalmente
religiosos. Ao falar de beneficios, as razdes por optar por este método sdo multiplas,

redugdo de espago necessario, redugdo em custos de manter o espago de sepultamento e
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sobre pagamentos de locagdo dos terrenos, ndo despende essencialmente de um espago
para colocar o corpo a ndo ser a urna funeraria, além disso o dano ao ambiente ¢ nulo,
devendo apenas ser licenciado o local onde a técnica ¢ realizada. Mesmo com os

beneficios, apenas 9% dos falecidos sdo cremados (Exame, 2025).

CONCLUSOES

A necessidade de implantacao de uma nova solugdo cemiterial para o municipio
de Joagaba torna-se questdo de saude publica. A pesquisa propde a introdugdo de um
cemitério vertical com crematorio para a cidade de Joagaba (SC) como forma de
solucionar a superlotacdo do Cemitério Frei Edgar e proporcionar um local com estrutura
completa para apoio tanto ao sepultamento, quanto aos familiares que busquem a
cremacdao de seus entes queridos. O estudo auxilia alcangar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel da ONU (Unicef, 2025), proporcionando a redugdo de
contaminac¢do da 4dgua e solo e os danos aos mesmos, a organizacao do espago urbano e

a otimizagdo do solo para reduzir a pressdo sobre areas naturais.
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KINDERGARTEN: CENTRO DE ATIVIDADES DE CONTRATURNO PARA
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INTRODUCAO

O aprendizado das criangas ocorre por meio das experiéncias, vivéncias e das
atividades desenvolvidas ao longo dos anos. Por isso, ¢ fundamental compreender que
cada pessoa inserida nesse processo possui uma realidade com rotinas diferentes.

De acordo com GHEDIN (2012, pg.217) apud PIAGET [s.d.], a crianca
desenvolve seu pensamento e suas atitudes ao longo do crescimento, ndo sendo uma “tela
em branco”, mas sim um ser com experiéncias Unicas decorrentes de sua interacdo
individual com o mundo. Fernandes (2011) em publicagdo descreveu o especialista
Ausubel, reforcando essa ideia ao afirmar que o “fator isolado mais importante que
influencia o aprendizado ¢ aquilo que o aprendiz ja conhece". Ou seja, para que a
aprendizagem seja efetiva, € necessario que o tema seja interessante € que o aluno esteja
engajado.

As institui¢des de ensino e os centros de atividades de contraturno desempenham
um papel essencial na infancia, sendo espagos onde as criangas criam amizades,
estabelecem conexdes e aprendem a compartilhar, seja 0 ambiente ou os brinquedos.

O objetivo deste estudo ¢ a elaboracdo de um anteprojeto arquitetonico para
concepcao de um Centro de Atividades de Contraturno para Criangas de um a dez anos,
a ser implementado no municipio de Treze Tilias / SC. Atualmente a cidade ndo comporta
todas as criangas em periodo integral e com os dados recolhidos juntamente com a

Prefeitura Municipal (2025), a expectativa para os proximos anos ¢ ter um aumento de

eX
% UNOESC

\ S
\ \ Videira


mailto:tulainy.parisotto@unoesc.edu.br

000\

§_IDEHU\

io Interdisciplinar de D Humano

demanda que ird evidenciar a necessidade de instituigdes voltadas para o cuidado com as
criangas.

Na atualidade do mundo em que vivemos, existe uma necessidade crescente de
ambos os pais estarem no mercado de trabalho trazendo renda para as moradias e neste
periodo de tempo existem as criangas que precisam ser amparadas. Sem disponibilidade,
muitos pais precisam recorrer ao auxilio de terceiros e sendo estes, como avos, conhecidos
ou contratando cuidadores independentes. E de extrema importincia ressaltar que as
criancas nao devem ficar sem supervisao de um adulto capaz de zelar por elas, ja que
podem sofrem acidentes, ir para as ruas ou até mesmo serem vitimas de pessoas mal
intencionadas e de abusos.

O conforto fisico e mental ¢ um importante ponto a se observar em espacos
destinados ao publico. Nesse aspecto, o ambiente tem forte poder de moldar o
pensamento, as atitudes e sentimentos dos usudrios que nele sdo inseridos. Espagos
destinados a criangas devem ampliar e estimular o desenvolvimento dela e nesse sentido,
um centro de atividade que oferega contraturno deve focar no bem estar do usudrio, sendo
a garantia da satide mental e fisica, de alimento e na socializagdo do seu publico alvo.

Por isso, saber e garantir que o final do dia estard tudo certo para os familiares
buscarem seus filhos, em um espago seguro, reduz a ansiedade, angustia e a culpa da

separac¢do dos pais e das criangas.

METODOLOGIA

As analises e a pesquisa do tema escolhido foram feitas pelo método de pesquisa
de carater quali-quantitativo. O estudo de referencial tedrico possibilitou compreender as
competéncias relacionadas ao planejamento dos espagos, questdes comportamentais e de
desenvolvimento infantil, € 0 modelo de ensino escolhido, que embasa a proposta, o qual
¢ o0 método Freinet - modelo de educagdo que estimula a cooperatividade, ajuda mutua,
solidariedade e autonomia. A pesquisa quali-quantitativa foi realizada por meio da
verificacao de nimeros junto ao Censo Escolar e da municipalidade e anélises de estudos
de casos, etapa do processo em que foi selecionado projetos com detalhes e tematicas
semelhantes ao tema proposto, sendo eles programa de necessidade, localizacdo e

metodologia.
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CONCLUSOES

Com base nos estudos e dados recolhidos foi observado a necessidade de um
espaco de contraturno para cuidado infantil no municipio de Treze Tilias/SC. Como a
pesquisa ainda esta em andamento, ainda € necessario compreender melhor a demanda
do publico alvo, a fim de prever a quantidade de salas, seus espacgos, atividades realizadas

e a quantidade de alunos futuramente matriculados.
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CURITIBA - PR
Julia Parisoto Cury'; Juliana Aparecida Biasi?
! Discente do Curso de Arquitetura e Urbanismo — ACET — Unoesc. E-mail:
giovanacborges@gmail.com
2 Mestre em Engenharia Civil — UTFPR, Especialista em Engenharia e Gestdo de
Projetos — PUCPR, Graduada em Arquitetura e Urbanismo - PUCPR.
Docente/pesquisador do Departamento de Arquitetura e Urbanismo — ACET — Unoesc.
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INTRODUCAO

A deficiéncia visual impacta milhdes de pessoas ao redor do mundo. Essa perda
parcial ou total da visdo compromete diretamente a qualidade de vida, dificultando a
locomogao, o acesso a informag¢do, a comunicagdo e a participagao plena na vida social.
Tal sentimento de vulnerabilidade pode resultar em quadros de depressao, isolamento,
inseguranca e exclusao — efeitos que ultrapassam as barreiras fisicas e sensoriais, mas
desencadeiam profundas consequéncias emocionais.

O objetivo desse estudo € realizar uma pesquisa tedrica para verificar estruturas
de treinamento para caes-guia, € também, os efeitos positivos dos cachorros na vida do
deficiente visual, visando a proposta de um futuro centro de formagdo de cdes com
infraestrutura especializada, que buscara capacitar treinadores e instrutores, fomentar
pesquisas e facilitar o acesso dos cdes a populagdo, promovendo a inclusdo e a autonomia
para pessoas com deficiéncia visual.

Até o momento, nem o estado do Parand, nem o municipio de Curitiba
apresentam centros de treinamento para cdes-guia, ou qualquer outro espaco de
treinamento especifico. O centro de caes-guia, mais proximo esta localizado no municipio
de Balneario Camboritl a 222 Km de distancia, sendo essa uma ONG, que atualmente

comporta um total de 16 cachorros. (Escola de Caes-Guia Helen Keller).
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METODOLOGIA
A pesquisa utiliza uma metodologia exploratoria, para obter uma compreensao
preliminar e geral do assunto em questdo, e descritiva quali-quantitativa para analisar a
importancia de um cado-guia no cotidiano de um deficiente visual, além de avaliar o
potencial do centro de treinamento para caes-guia, afim de promover qualidade de vida
através da autonomia e inclusdo de deficientes visuais, no municipio de Curitiba, no

estado do Parana.

RESULTADOS

No Brasil, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), existem mais de 6,5 milhdes de pessoas com deficiéncia visual, sendo
aproximadamente 500 mil cegas, em um universo populacional de 211,1 milhdes de
habitantes (IBGE, 2023). No estado do Parana, o Censo de 2010 do IBGE revelou que
haviam 321,6 mil pessoas com deficiéncia visual severa, incluindo cegos e pessoas com
grande dificuldade de enxergar, em uma populacdo total de 11,44 milhdes de habitantes
em 2022 (IBGE, 2010; IBGE, 2022). E em Curitiba, capital do estado, os dados do
Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Curitiba (IPPUC) indicam que, em 2022,
a cidade contava com uma populagdo total de 1,874 milhdo de habitantes. Desse total,
6.784 pessoas declararam ndo conseguir enxergar de modo algum. (IPPUC, 2022).

Apesar da expressiva quantidade de pessoas com deficiéncia visual, a oferta de
caes-guia no pais ¢ insuficiente. Apenas 14 dos 26 estados brasileiros apresentam caes-
guia em atividade atualmente, auséncia que resulta da falta de centros de treinamento.
Diante do cendrio atual, o desenvolvimento do projeto de um centro de treinamento para
caes-guia em Curitiba surge como uma necessidade urgente para suprir essa lacuna em

ambito municipal, estadual e até nacional, proporcionando maior inclusao social.

CONCLUSOES
A implantacdo de um Centro de treinamento para caes-guia em Curitiba (PR) e
regido ¢ de suma importancia, visto que a quantidade de deficientes visuais ¢ maior do
que o numero de animais que estdo atualmente em treinamento pelos institutos, além de
que, deve oferecer seguranca e mobilidade, bem como auxilio psicologico, essenciais para

possibilitar que essas pessoas possam reintegrar-se a sociedade. Além disso, auxilia a
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alcangar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, propostos pelas Nagdes Unidas

(ONU, 2015), por meio de um espago de igualdade e de inclusdo social.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ uma tendéncia global que impde desafios
crescentes a sociedade, especialmente nas areas de saude, assisténcia social e
planejamento urbano. Estima-se que até 2050 os idosos representardo 16% da populacdo
mundial (ONU, 2022), sendo que cerca de 80% desse grupo estara concentrado em paises
em desenvolvimento (OMS, 2005). No Brasil, esse processo ¢ evidente: entre 2010 e
2022, a populacdo com 65 anos ou mais cresceu 57,4%, passando de 14,1 para 22,2
milhdes de pessoas, o equivalente a 10,9% da populagao total (IBGE, 2022). Diante desse
cenario, torna-se necessario repensar os espagos urbanos e estruturas de acolhimento
voltadas a terceira idade, com foco na promog¢do da autonomia, inclusdo e qualidade de
vida.

Em Salto Veloso (SC), o crescimento da populagao idosa acompanha a tendéncia
nacional. Embora existam iniciativas como o Clube do Idoso, ainda faltam estruturas que
atendam de forma continua e especializada essa faixa etaria. A auséncia de um Centro-
Dia no municipio evidencia a necessidade de equipamentos publicos que proporcionem
cuidados profissionais, espagos de convivéncia, acolhimento e fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios. O isolamento, o desamparo emocional e a sobrecarga
de quem cuida sdo desafios agravados pela falta de suporte estruturado e acessivel.
Além disso, os familiares que assumem o papel de cuidadores enfrentam uma carga
significativa, muitas vezes sem preparo adequado. De acordo com Gratao (2012), essa

situagdo pode desencadear sintomas fisicos, emocionais e sociais, como estresse, fadiga,
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uso de medicamentos, ansiedade, depressao e isolamento, afetando ndo s6 sua satde, mas
também a qualidade do cuidado prestado aos idosos.

Em resposta a esse cenario, este estudo propde a criagcdo de um Centro-Dia para
Idosos em Salto Veloso/SC como alternativa viavel para suprir a caréncia de suporte aos
cuidadores e a populagdo idosa. A proposta visa oferecer cuidados didrios em um espago
de convivéncia, lazer e aten¢do especializada. Com base no entendimento do processo de
envelhecimento e nas diretrizes da Politica Nacional do Idoso e dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o projeto busca conceber um ambiente
arquitetonico humanizado, funcional e acessivel, que atenda as necessidades fisicas,
cognitivas e emocionais dos idosos, promovendo o envelhecimento ativo, aliviando a

sobrecarga familiar e fortalecendo as relagdes sociais.

METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e exploratdria para compreender
as necessidades da populacdo idosa e os desafios dos cuidadores. O estudo ¢ composto
por trés etapas distintas, sendo a primeira delas, uma analise tedrica de monografias, teses,
artigos, diretrizes, legislagcdes especificas e pesquisas disponibilizadas sobre a tematica,
com o objetivo de fundamentar o projeto e destacar a importancia dos Centros-Dia como
alternativa de apoio tanto aos idosos quanto aos cuidadores, frequentemente
sobrecarregados.

A segunda etapa envolveu a analise de estudos de caso internacionais, que
permitiram identificar boas praticas arquitetonicas, como acessibilidade, setorizacdo dos
espacos, conforto ambiental e integragdo com o entorno. Ja a terceira etapa envolveu a
analise de um terreno em Salto Veloso para a implantacdo do Centro-Dia para idosos,
considerando a localizagdo, o entorno, as caracteristicas do terreno e a legislagao

aplicavel, visando garantir a viabilidade do projeto.

CONCLUSOES
A proposta de implantacdo de um Centro-Dia em Salto Veloso/SC ¢ de suma
importancia, visto que oferece uma solugao para o apoio a populacio idosa, especialmente
em municipios de pequeno porte onde o acesso a servigos especializados ¢ limitado. O
centro visa proporcionar através de sua arquitetura um ambiente seguro, com cuidados

profissionais, promovendo a socializagdo ¢ o bem-estar dos idosos, além de aliviar a
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sobrecarga das familias que ndo podem oferecer acompanhamento diério.

Essa iniciativa ¢ fundamental para melhorar a qualidade de vida dos idosos,
combatendo o isolamento social e fortalecendo os vinculos comunitarios, tornando-se
referéncia para as cidades da regido do meio-oeste catarinense e contribuindo para o

aumento da rede de apoio a terceira idade no pais.
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INTRODUCAO

A educagdo ¢ uma constante em todas as sociedades, mas suas formas e
signficados variam conforme as épocas e 0s contextos, vinculando-se diretamente ao ideal
de cidadania e ao modelo social desejado (Dias; Pinto, 2019).No cenario brasileiro do
terceiro milénio, a educagdo tem vivido avangos importantes, mas também enfrenta
iniimeros desafios decorrentes das mudangas sociais, politicas e tecnologicas. Apesar da
expansao do acesso ao ensino basico e superior, as desigualdades regionais, a baixa
qualidade educacional e a evolugdo vagarosa da aprendizagem ainda sdo questdes latentes
(Correia; Oliveira; Matos, 2024).

No ano de 2022, o Programa Internacional de Avaliacao de Estudantes (PISA),
realizado a cada 3 anos, divulgou a lista dos 81 paises participantes de uma prova que
avalia o desempenho de alunos de 15 anos em ciéncias, leitura e matematica. O Brasil
contou com 10.798 alunos de 599 escolas, entre publicas e privadas. No conteudo de
ciéncias, 55% dos alunos nao conseguiram explicar fendmenos basicos da natureza, e o
pais se estabeleceu na posicdo 61° do ranking. Em leitura, o pais ocupa a posi¢ao 52°,
com 50% dos alunos apresentando dificuldade em interpretacdo textual. O desempenho
em matematica foi o mais alarmante, registrando 73% dos alunos que apresentavam
dificuldade em operagdes simples e comparativos de distancias, colocando o pais na 65°

posigao (Inep, 2023).
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Expressada a problematica educacional no largo escopo nacional, os resultados,
focados nas disciplinas basilares do ensino, apontam para um baixo rendimento da
capacidade do aluno enquanto integrante do ensino médio, desenhando um cenario de
preocupacdo na evolugdao da aprendizagem em comparagdo com a jornada dos anos
vividos no ensino fundamental.

No municipio de Videira (SC), assim como todo o panorama do pais, os indices
de desenvolvimento em contetidos basilares como portugués e matematica apontam para
uma baixa performance em relagdo as metas a serem atingidas. Além dos indices
negativos que levam em muitos casos ao desestimulo por parte do estudante, e
consequentemente a saida da escola, o mesmo opta por desvincular o caminho académico
da vida cotidiana do trabalho. Outro aspecto evidente no municipio, ¢ a chegada constante
de imigrantes que, mesmo com o apoio da Central do Imigrante, encontra dificuldades
em seu processo de adaptacdo a educacdo em relacdo a linguagem e as expressoes,
também como adversidades na complementaridade profissional.

Portando, o objetivo desta pesquisa se delimita no desenvolvimento de uma
pesquisa teorica para a futura criacdo de um anteprojeto envolvendo um centro de
integragdo educacional, que venha a estabelecer um papel de acolhimento pedagdgico aos
individuos em situacdo de vulnerabilidade social, imigrantes e jovens oriundos da evasdo
escolar, inovando e inspirando por meio de um ensino sustentdvel no municipio de

Videira - SC.

METODOLOGIA
Para o desenvolvimento da pesquisa teodrica, adotou-se uma abordagem
qualitativa, onde buscou-se compreender as relacdes educacionais em seus respectivos
contextos, como também ancorar-se em estudos de caso que apresentassem alternativas
essenciais para a criagdo de um Centro de Integracio Educacional no municipio de

Videira.

CONCLUSOES
A criagdo de um Centro de Integragdo Educacional torna-se essencial diante de
um cendrio de evasdo escolar, assim como a baixa performance dos alunos nas disciplinas
basicas. O constante fluxo de imigrantes também exige do municipio um ambiente de

acolhimento pedagogico e profissional. Incorporado a isso, o ambiente de um Centro de
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Integracdo Educacional tem o potencial de ir além das atividades de ensino, pois se houver

estimulo na interacdo dos alunos com a comunidade, automaticamente havera inclusao e

compartilhamento de ideias e praticas de solidariedade.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ um fenomeno global que tem se intensificado
nas ultimas décadas, em grande parte devido a reducdo das taxas de mortalidade e
natalidade, associada ao avanco da medicina e as melhorias nas condigdes de vida.
Conforme destacado no relatdrio World Population Prospects 2019: Highlights das
Nagdes Unidas, em 2018, pela primeira vez na historia, o niimero de pessoas com 65 anos
ou mais superou o de criangas menores de cinco anos em todo o mundo. As projecdes
indicam que, até 2050, a populagdo global de idosos com 65 anos ou mais sera mais do
que o dobro da de criangas com menos de cinco anos. Conforme as Projecdes de
Populagdo do IBGE (2024), entre 2000 e 2023, a proporc¢ao de idosos (pessoas com 60
anos ou mais) na populagdo brasileira quase dobrou, passando de 8,7% para 15,6%. Em
numeros, esse grupo aumentou de 15,2 milhdes para 33,0 milhdes de pessoas nesse
periodo. As projecdes indicam que, até 2070, os idosos representardo cerca de 37,8% da
populacao total do pais, totalizando aproximadamente 75,3 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais.

Em nossa sociedade contemporanea, diferentes faixas etarias tendem a
desenvolver suas proprias culturas em espagos sOcio-ocupacionais especificos, o que
resulta em um convivio reduzido entre geragdes e limita as praticas intergeracionais. Isso
contribui para uma fragmentacao cronoldgica ainda mais acentuada. Além disso, a
crescente valorizagdo das tecnologias tem gerado mudangas significativas nas relagdes
interpessoais. Nesse contexto, a intergeracionalidade e, particularmente, a coeducagdo de
geragdes, frequentemente € vista como algo dificil de ser atingido, ja que idosos
geralmente participam de grupos voltados para a terceira idade, enquanto criancas se

dedicam exclusivamente as atividades escolares. Essas separagdes acabam por segmentar
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as geracdes, trazendo consequéncias negativas em varias areas (SILVA; JUNQUEIRA,
2013).

Com base nesse contexto, este estudo propde a implantacio de um Centro de
Integracdo Intergeracional para Idosos, com o intuito de oferecer espagos de convivéncia
e fortalecer as relagdes familiares e sociais. A proposta visa incentivar a interagao social
e proporcionar melhorias significativas na qualidade de vida das pessoas idosas. Além
disso, o centro contribuira para um processo de envelhecimento mais saudavel, ao mesmo
tempo em que expandird o repertorio dos participantes, promovendo a troca de saberes, o
didlogo entre geragdes e o enriquecimento coletivo por meio da convivéncia e do

aprendizado mutuo.

METODOLOGIA

O presente estudo, caracterizado por pesquisa qualitativa de carater exploratdrio,
desnvolveu-se em duas fases distintas. A primeira corresponde a uma investigagao
aprofundada de materiais como artigos, livros, sites especializados e pesquisas
relacionadas ao tema, com o objetivo de construir uma base tedrica consistente e reunir
evidéncias que sustentem a proposta.

Na segunda fase, serdo realizados estudos sobre instituigdes que adotam a
convivéncia entre idosos e criangas como estratégia de cuidado social. Essa etapa incluira
a analise de estudos de caso e a observagao dos dados teoricos obtidos, contribuindo para
o aprofundamento do entendimento necessario a concepgao da instituicao a ser projetada.
A partir dessas informacdes, serd possivel garantir a viabilidade e a adequagdo do espago

para o desenvolvimento do projeto.

CONCLUSOES
Os Centros de Integracdo Intergeracional (CII) para Idosos, em conformidade
com as diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), t€ém como principal
objetivo promover a convivéncia enriquecedora € harmoniosa entre diferentes geragoes.
No municipio de Iomeré, a implementagdo de um CII proporcionard um ambiente
sociocultural e educativo que favorece a troca de saberes e experiéncias, incentivando o
envelhecimento saudavel por meio da promocao da autonomia e do desenvolvimento de

atividades diversas.
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A convivéncia intergeracional, um dos pilares fundamentais do projeto, trard
beneficios mutuos significativos. Ao interagir com as novas geragdes, os idosos terdo a
oportunidade de compartilhar suas historias, valores e conhecimentos, contribuindo para
a preservacao e transmissao de saberes que muitas vezes se perdem ao longo do tempo.
Por outro lado, os mais jovens terdo a chance de aprender com a sabedoria acumulada dos
mais velhos, adquirindo ndo apenas conhecimento, mas também empatia, respeito e um
senso de pertencimento a historia de sua comunidade.

Essa troca intergeracional ndo so6 fortalece os vinculos familiares e comunitarios,
mas também contribui para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva. O CII
funcionara, assim, como um espaco vital para o desenvolvimento de lagos de
solidariedade e compreensao, onde idosos e criangas poderdo colaborar, crescer juntos e,
principalmente, construir um legado de respeito e cuidado entre as geragdes. Ao final, o
Centro de Integragdo Intergeracional ndo sera apenas um local de convivéncia, mas um
ponto de encontro de experiéncias, onde cada geracdo tem a oportunidade de enriquecer

a outra, promovendo uma vida mais plena e com mais qualidade para todos os envolvidos.
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INTRODUCAO

Durante as ultimas décadas, no Brasil, houve um grande aumento na frequéncia
de intensos desastres naturais como enchentes, deslizamentos de terra e colapso de
estruturas e crises humanitarias provenientes de fatores sociais € econdmicos,
aumentando a demanda por resposta imediata e eficaz nas areas de habitagdo (Defesa
Publica da Unido, 2024). Nesse contexto, a moradia, além de uma das maneiras mais
cruciais de abrigar os atingidos, torna-se um dos elementos mais necessarios dos mesmos,
especialmente se o reassentamento das popula¢des em massa ndo estiver adequadamente
planejado ou implementado. No entanto, a arquitetura humanitaria se apresenta como
uma area estratégica e necessaria diante desses desafios. Ela visa ndo s6 um lugar seguro
e inicialmente confortdvel, mas a dignidade das populacdes afetadas, oferecendo uma
alternativa de rapida aplicagdo, flexibilidade espacial e adaptatividade. Com a
implementagdo de sistemas construtivos industrializados e materiais avangados, também
contribuem, possibilitando a cria¢ao de solu¢des sendo mais leves, resistentes e com bom
desempenho térmico.

No Brasil, o debate sobre moradias emergenciais envolve diretrizes como a
Politica Nacional de Protecdo e Defesa Civil (Lei n° 12.608/2012), o Estatuto da Cidade
(Lei n® 10.257/2001) e programas habitacionais como o Minha Casa Minha Vida.
Contudo, persistem entraves como burocracia, lacunas legais especificas para abrigos

temporarios e infraestrutura urbana precaria (Silva e Moura, 2021).
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Este estudo mostra como a constru¢ao modular pode ser aplicada na arquitetura
humanitaria, contribuindo com solugdes equilibradas entre técnica, sustentabilidade e

responsabilidade social, diante da crescente crise habitacional emergencial no pais.

METODOLOGIA
A metodologia aplicada para o estudo ¢ de natureza exploratoria, colaborando
com o esclarecimento e familiarizagdo com o problema, tornando mais claro servindo de
base para estudos futuros. O estudo aborda dados quali-quantitativos, utilizando-se de
reportagens, estudos e pesquisas relacionados ao sistema exposto, realizando estudos

sobre a importancia e necessidades referente a abrigos emergenciais.

CONCLUSOES

A pesquisa confirma que a arquitetura humanitaria modular ¢ uma alternativa
viavel e estratégica para atender as demandas de moradia emergencial no Brasil. Suas
solugdes permitem construcdes rapidas, seguras e adaptaveis as necessidades
ocupacionais, oferecendo conforto térmico, durabilidade e qualidade de vida aos usuérios
(Yano; Jorge, 2020).

No entanto, apesar de seu potencial, a implementagdo em grande escala ainda
enfrenta diversos desafios. Entre eles estdo a falta de politicas publicas especificas, a
auséncia de normativas regulamentadoras, limitacdes logisticas, obstaculos culturais e a
inexisténcia de estoques nacionais de abrigos pré-fabricados (CEMADEN, 2023). Além
disso, a caréncia de planejamento urbano eficaz agrava ainda mais a resposta a situagdes
de desastre (IBGE, 2022). Dados recentes sobre o Rio Grande do Sul em 2024 evidenciam
a urgéncia dessa discussao, com mais de 720 mil pessoas desalojadas ou desabrigadas em
decorréncia de eventos extremos (Governo do Rio Grande do Sul, 2024). Também entre
1995 ¢ 2023, os prejuizos acumulados causados por desastres no Brasil chegaram a R$547
bilhdes (CEPED/UFSC, 2020).

Apesar dos obstaculos, existem solucdes sendo aplicadas tanto em nivel nacional
quanto internacional. Um exemplo promissor ¢ o uso de painéis PRFV (Plastico
Refor¢ado com Fibra de Vidro) com ntcleo em PIR (poliisocianurato) na constru¢ao
civil, que oferecem alta resisténcia mecanica, bom isolamento térmico e montagem

simplificada, caracteristicas ideais para abrigos emergenciais (Sulfibra, 2023).
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Portanto, a arquitetura modular humanitaria revela-se uma solucdo eficaz para
desastres e situagdes emergenciais no Brasil, desde que acompanhada por acdes
integradas de planejamento, politicas publicas, investimentos em infraestrutura e,
principalmente, a participacao ativa das comunidades afetadas para garantir sua aceitacao

(Ministério de Desenvolvimento Regional, 2022).
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INTRODUCAO

A rodovia SC-453, no trecho entre os municipios catarinenses de Ibicaré e
Luzerna, ¢ uma via de grande movimentagdo e importancia, sendo essencial para
moradores, trabalhadores e turistas que transitam pela regido. Além de conectar dois polos
econdmicos de Santa Catarina, como Joacaba e Videira, a rodovia também é um dos
principais acessos a cidade turistica de Treze Tilias. Atividades como ciclismo e
caminhadas vém ganhando cada vez mais adeptos na regido. Prova disso foi o recente
evento de pedal realizado em Ibicaré, que reuniu mais de 200 ciclistas em 2021 (Tilias
News, 2021), evidenciando o crescimento desse publico e a necessidade de infraestrutura
adequada para garantir a seguranca dos usudrios.

O Brasil conta com uma frota de mais de 33 milhdes de bicicletas, o que equivale
a uma média de aproximadamente 16 unidades para cada 100 habitantes, segundo dados
do Multiplicidade (2023). De acordo com a Policia Militar de Santa Catarina (PMSC),
em 2019 o niimero de dbitos por acidentes de transito no estado catarinense registrou-se
em 1.554 casos, dos quais 534 vitimas (34%) estavam em carros, 504 (32,4%) usavam
motocicletas e 231 (14,8%) eram pedestres. Além disso, 82 pessoas (5,2%) estavam de
bicicleta, enquanto em 203 casos a informagdo sobre a condi¢do da vitima nao foi
detalhada.

Quanto as condigdes de trafego envolvendo pedestres e ciclistas no trecho da
SC-453 entre Ibicaré (SC) e Luzerna (SC), evidencia-se a auséncia de infraestrutura
adequada, como protecao insuficiente para os usuarios (com algumas excegdes ao longo

do trajeto), iluminagdo deficiente e, frequentemente, a falta de um espaco seguro para
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circulagdo. Atualmente, os usudrios de mobilidade ativa utilizam a faixa de acostamento
de veiculos, o que aumenta o risco de acidentes de transito. Além disso, o trecho como
um todo carece de intervencdes paisagisticas e de controle de velocidade, o que aumenta
a inseguranca dos ciclistas e pedestres, deixando de lado o potencial turistico do local,
que conta com atrativos como o Tunel Verde e um alivio em termos de relevo,
considerando a topografia predominantemente acidentada da regido. Alinhado ao
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel numero 3 das Nagdes Unidas, que visa
promover a saude e bem-estar, justifica-se a criacdo de um parque linear que disponha de
infraestrutura adequada. Além disso, como previsto no Plano Diretor de Ibicaré, o
Programa de Fortalecimento do Turismo prevé a criagdo de parques. (Sec¢do II, Art. 15,
INCISO V). E como Jan Gehl cita em seu livro Cidade para pessoas (2013): “...Caminhar
deve ser uma atividade prazerosa, com espagos agradaveis, mobilidrio urbano adequado,

bons detalhes e boa iluminagao”.

METODOLOGIA

Por tratar-se de uma pesquisa tedrica, foi realizada a familiarizacdo com a busca
de dados, legislagdes e normativas de transito por meio da pesquisa de bases teoricas,
assumindo um carater exploratdrio descritivo de natureza qualitativa. Apos a realizagdo
desse referencial, foram realizados estudos de caso para averiguar solugdes similares ao
foco deste estudo, analisando aspectos como dimensao das vias, fluxo de pedestres e
ciclistas, seguranca viaria, sinalizagdo, infraestrutura existente e integragdo com o entorno
urbano, além de impactos ambientais. Também foram avaliadas as estratégias para
adocdo de acessibilidade e inclusdo, além de intervengdes paisagisticas que contribuam

para a qualidade espacial e experiéncia dos usuarios.

CONCLUSOES
A area de intervencdo analisada interliga dois centros urbanos, passando por
duas macro zonas rurais dos dois municipios envolvidos, além de ter na margem oposta
do Rio do Peixe a Macro zona Rural de Herval d’Oeste. Por conta disso, a densidade
demografica ¢ consideravelmente baixa, umas das razdes da natureza estar mais
preservada ao longo do trajeto, o que aumenta o potencial turistico com a vegetacao,

quedas e cursos d’agua e conexdes com areas rurais. A topografia predominantemente

acidentada da regido cria desafios para a implementagao de infraestrutura urbana relativa
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a parques lineares, de forma que condiciona-se a maior concentragcdo desta, em projeto
futuro, préxima aos centros urbanos e em locais com possibilidade de criacdo de espacos
de lazer, enquanto nas demais areas do percurso, a infraestrutura deve se ater a funcao de
balizamento visual e conexao entre as areas de lazer e recreagao.

As condicionantes bio climéaticas do local sdo favoraveis para utilizagdo do
espaco praticamente durante o ano todo, com temperaturas e indices pluviométricos
dentro de uma margem adequada para pratica de esportes e uso de espagos recreativos,
com alguns episddios isolados durante o ano de chuvas e ventos intensos, o que demanda
a consideracao disso em projeto para locacao de espacos de abrigo temporario e drenagem
adequada da agua.

Por outro lado, evidencia-se uma falta de infraestrutura urbana que favorega a
utilizagao recreativa do trecho nas proximidades da area urbana, tanto em Luzerna quanto
em Ibicaré, além disso a regido como um todo carece de parques e intervengdes
paisagisticas nas margens das rodovias, o que pode fomentar o turismo de ambas as

cidades se realizado, tendo em vista que ja existem atragdes turisticas no trecho.
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INTRODUCAO

As éareas verdes contribuem significativamente para a qualidade de vida e o
equilibrio ambiental das cidades, elas podem estar localizadas em areas publicas, areas
de preservacdo permanente, canteiros centrais, pragas, parques, florestas e unidades de
conservagao urbanas, jardins institucionais e nos terrenos publicos ndo edificados.

Locais com a predominancia de vegetacao arborea, proporcionam beneficios a
qualidade ambiental da malha urbana, promovendo: conforto térmico, atenuacdo da
polui¢do do ar, sonora e visual. Atuam também, na qualidade de vida, por estarem ligadas
ao lazer, a recreacdo e promover o convivio social da comunidade.

O objetivo deste estudo € realizar uma pesquisa teorica para futura proposta de
requalificacdo de um espaco publico subutilizado com espaco de lazer para a comunidade
do Bairro Sao Miguel na cidade de Fraiburgo (SC), que possa atender aos desejos dos
moradores promovendo uma melhor qualidade de vida e bem-estar para a populagao.

O bairro Sao Miguel, localizado em Fraiburgo (SC), € considerado um dos mais
populosos da cidade. Segundo o Censo de 2010 (IBGE), Fraiburgo apresenta uma
populacdo total de 34.553 habitantes, sendo no bairro Sdo Miguel 9.215 moradores.
Atualmente o bairro conta com apenas uma area de lazer comunitaria, situada na Avenida
Michele Simonetti, este espago com area de aproximadamente 908 m?, oferece apenas
uma academia ao ar livre e um playground infantil.

Além disso, existe uma extensa area publica, mas subutilizada, localizada na Rua
Batista Rui, com vegetacdo arborea e um grande potencial para desenvolvimento, essa

area ainda precisa ser ressignificada para melhor atender as necessidades dos moradores.
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METODOLOGIA

A pesquisa apresenta natureza exploratoria descritiva com dados qualitativos
para a familiariza¢ao com o tema, verificando a importancia dos espagos de lazer e areas
verdes para uma cidade, analisando como esses espacos podem contribuir para promover
a melhoria da qualidade ambiental e a qualidade de vida dos habitantes. Além disso,
foram realizadas pesquisas para verificar a demanda por espacos de lazer no bairro Sdo
Miguel, na cidade de Fraiburgo (SC), realizando buscas por espagos ja existentes,
verificando sua area de abrangéncia e a qualidade das atividades ofertadas. E por fim,
avaliar o potencial de uma proposta de requalificacdo de um espaco publico, com objetivo
de oferecer opgdes de lazer para os moradores da comunidade, promovendo sua melhora

da qualidade de vida.

CONCLUSOES

A implantagdo de um novo espaco de lazer para o bairro Sao Miguel, na cidade
de Fraiburgo (SC) é de suma importancia, visto que a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, on-line) recomenda que haja, no minimo, 12 m? de area verde por habitante e,
atualmente a quantidade de area verde existente no bairro ndao supre o minimo
recomendado.

Além do mais, a populagdo residente nesta localidade ja expressou seu desejo
por mais espagos de lazer no bairro, através de contribuigdes durante o processo de
Revisao do Plano Diretor Municipal (CINCATARINA, 2018). Também foi destacado a
necessidade de areas de lazer através de um projeto elaborado por alunos da Escola
Municipal Antonio Porto Burda, neste projeto, os discentes destacaram os motivos pelos
quais a implantagao de novos espacos de lazer seria importantes (Camara Municipal de
Fraiburgo, 2021).

Deste modo, a implanta¢do de um novo espago de lazer na comunidade se alinha
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), propostos pela Organizagao
das Nagdes Unidas (ONU, on-line), promovendo a satde e bem-estar da populacao,
tornando as cidades e comunidades mais inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis e

promovendo o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres.
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INTRODUCAO

A cultura ¢ uma forga silenciosa que constréi comunidades, valoriza memorias
e fortalece a identidade de um povo (GEERTZ, 1989). Em Videira (SC), essa identidade
¢ rica e viva, marcada pelas influéncias das imigragdes italiana e alemas, pelas tradi¢des
musicais, pelas festas populares e pelo fazer artistico cotidiano. E nas escolas de musica,
nas oficinas de teatro, nas pragas € nos encontros espontaneos que a cultura se manifesta,
conectando pessoas e geragoes.

Contudo, mesmo com essa vitalidade cultural, a cidade enfrenta limitagdes
importantes quando o assunto ¢ infraestrutura adequada para receber, valorizar e expandir
essas expressoes (IPEA, 2021). O Centro de Eventos Vitéria (CEVI) e o Eixo Cultural
sa0 marcos relevantes nesse cenario, mas ja nao comportam toda a poténcia criativa que
Videira e sua regido tém a oferecer. Diante disso, este trabalho propde a criagdo de um
Centro de Eventos Culturais que ndo seja apenas um edificio, mas um espago simbdlico
de pertencimento, onde a cultura possa florescer de forma acessivel, inclusiva e continua

(UNESCO, 2019).

METODOLOGIA
A proposta foi desenvolvida por meio de uma abordagem teorica e projetual,
unindo pesquisa bibliografica, analise de politicas publicas para a cultura e estudos de
caso referenciais (HALL, 2006). Foram analisadas edificagdes emblematicas como a
Opera de Arame, em Curitiba (PR) (PREFEITURA DE CURITIBA, 2023), e o Harpa
Concert Hall, em Reykjavik, na Islandia (HENNING LARSEN ARCHITECTS, 2023) —
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projetos que mostram como a arquitetura pode dialogar com a paisagem, inspirar sentidos
e acolher a diversidade cultural.

Além disso, foi realizada uma entrevista com o responsavel técnico pelo CEVI,
o que possibilitou compreender as caréncias estruturais, a programacao atual e o perfil do
publico frequentador. Também foram feitos levantamentos sobre a configuracdo urbana,
a identidade cultural regional e os dados demograficos, buscando embasar uma proposta
que esteja enraizada no territorio e conectada com os anseios da populagao (NSC TOTAL,

2023).

RESULTADOS PARCIAIS

A leitura do contexto urbano e sociocultural de Videira revelou que, apesar das
acoes culturais existentes, falta um espago capaz de acomodar eventos de grande porte,
oferecer multiplas possibilidades de uso e, a0 mesmo tempo, promover o convivio (IPEA,
2021). O novo Centro de Eventos Culturais proposto visa suprir essa lacuna, trazendo
salas multiuso, auditorios modulaveis, areas de lazer externas, ambientes educativos e
estrutura técnica adequada.

Mais do que atender a demanda atual, a proposta pretende antecipar o
crescimento da cidade e estimular novas formas de fazer cultura, oferecendo um espago
que seja a0 mesmo tempo funcional e inspirador (HALL, 2006). Um centro vivo, que

dialogue com a natureza, com as pessoas € com a memoria coletiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Mais do que um projeto arquitetonico, o Centro de Eventos Culturais de Videira
representa um gesto de reconhecimento e valorizagao da cultura local (GEERTZ, 1989).
Um espaco pensado para promover o acesso democratico a arte, fortalecer a identidade
regional, estimular a formagdo de novos talentos e ampliar as possibilidades de uso do
espaco urbano.

Alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos pela
ONU, o centro se conecta diretamente a metas como:

ODS 3 — Saude e Bem-Estar: ao promover qualidade de vida por meio de

atividades culturais integradas ao lazer;

ODS 4 — Educacao de Qualidade: com agoes formativas e oficinas abertas a

comunidade;
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ODS 8 — Trabalho Decente e Crescimento Econdmico: fomentando a
economia criativa e o turismo local (NSC TOTAL, 2023);

ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis: ao consolidar um espago

publico  inclusivo, acessivel e integrador (UNESCO, 2019).

Espera-se que este projeto inspire politicas publicas e investimentos na area
cultural, consolidando Videira como um polo regional de criacdo, celebragdo e

pertencimento, onde a cultura ndo apenas ocupa um espaco, mas vive e transforma.
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INTRODUCAO

A qualificagdo profissional desempenha um papel essencial no desenvolvimento
socioecondmico, promovendo crescimento econOmico € inclusdo social. No Brasil,
apesar da demanda crescente por mao de obra qualificada, ainda ha um descompasso entre
oferta e exigéncias do mercado, o que contribui para o aumento do desemprego e de
problemas sociais como a criminalidade e a desigualdade (Aratjo; Antigo, 2013). Nesse
cenario, a Educacdo Profissional e Tecnologica destaca-se como ferramenta de
transformagao, ao ampliar a empregabilidade e preparar os individuos para os desafios do
mercado em constante evolugao.

O presente trabalho propde a criagdo de um Centro de Capacitacdo Profissional
no municipio de Videira, localizado no Meio-Oeste catarinense, com populacao estimada
em 55.466 habitantes e economia baseada na agropecudria, na industria € no comércio,
destacando-se o setor de servigos, responsavel por 47,5% das atividades econOmicas
(IBGE, 2022; Prefeitura de Videira, 2020). Embora Videira conte com algumas
institui¢des de ensino, a maioria dos cursos técnicos e profissionalizantes disponiveis ¢
paga, o que limita o acesso da populacao de baixa renda a qualificagao profissional. Além
disso, muitos desses cursos ndo estdo sintonizados com as demandas reais do mercado
local.

Diante disso, o objetivo deste estudo € propor um espacgo arquitetonico destinado
a oferta de cursos técnicos e de qualificacdo gratuitos, acessiveis e alinhados com os
setores estratégicos da economia local, como a industria de alimentos, o comércio e
servigos. O projeto busca promover a inclusdo social, fortalecer a empregabilidade e
estimular a autonomia econdmica dos cidadaos, contribuindo para a reducdao das

desigualdades e o desenvolvimento sustentavel de Videira.
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METODOLOGIA

O desenvolvimento deste trabalho foi conduzido por meio de uma abordagem
qualitativa, dividida em trés etapas principais. A primeira consistiu em uma revisao
bibliografica, com a analise de livros, artigos cientificos, legislacdes educacionais e
documentos oficiais que tratam da Educacdo Profissional e Tecnologica, da inclusdo
social e do papel da arquitetura na promog¢ao do desenvolvimento urbano e humano. Essa
etapa teve como objetivo compreender o contexto da educacao profissional no Brasil e os
impactos da qualificacdo na empregabilidade e na reducao das desigualdades sociais.

Na segunda etapa, foram estudados projetos arquitetonicos de centros
educacionais, centros de capacitacdo profissional e escolas técnicas, com o intuito de
identificar solugdes funcionais, espaciais e formais que pudessem embasar as decisdes
projetuais. A analise de estudos de caso permitiu verificar como diferentes propostas
atendem as demandas locais, promovem a flexibilidade de uso e facilitam a integracdo
entre teoria e pratica.

Com base nas analises realizadas, sera sugerido um terreno no municipio de
Videira (SC) para a implantacio do Centro de Capacitacdo Profissional. Serdo
considerados critérios como localizacdo, entorno, condi¢des fisicas, aspectos
biocliméticos e a legislagdo vigente, garantindo a viabilidade e adequagao da area para o

desenvolvimento do projeto.

CONCLUSOES

A implantagdo de um Centro de Capacitacdo Profissional no municipio de
Videira (SC) visa suprir a caréncia por qualificacdo técnica gratuita e de qualidade,
especialmente para a populagcdo de baixa renda. A proposta busca promover a inclusao
social e responder a demanda crescente por trabalhadores especializados em setores
estratégicos da economia local e estadual, como a industria alimenticia, o0 comércio € o
setor de servigos. Ao inserir essa estrutura em uma area com maior vulnerabilidade
urbana, pretende-se ampliar as oportunidades de acesso ao mercado de trabalho, estimular
a autonomia dos cidaddos e contribuir para o desenvolvimento socioecondmico

sustentavel da regido.
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INTRODUCAO

Durante a pandemia de COVID-19, o acesso a espagos de lazer foi severamente
limitado por medidas de distanciamento social e lockdowns, impactando o bem-estar da
populagio e aumentando os niveis de estresse e ansiedade (CIENC. SAUDE COLETIVA,
2020). Com o fim das restrigdes, observou-se uma mudanca nas motivagdes para viagens
pessoais, com destaque para o lazer, que passou a representar 38,7% dessas viagens em
2023, superando visitas a familiares e amigos (AGENCIA IBGE NOTICIAS, 2024). Em
Santa Catarina, dados do Google Mobility Reports (2022) indicam um aumento de 9% na
mobilidade em locais voltados ao lazer, sendo que em Videira esse crescimento chegou a
43%. Apesar de contar com parques e pracas, 0 municipio enfrenta a necessidade de
diversificar suas opgoes de lazer. Diante disso, a criagdo de um Centro Cultural interativo,
integrando tecnologia e cultura local, surge como alternativa inovadora para atender as
novas demandas da populagao.

A proposta de implantacao de um Centro Cultural e Interativo em Videira/SC
visa unir lazer, educagdo e tecnologia para promover bem-estar e desenvolvimento social.
O espago contard com recursos como jogos de movimento, simuladores, realidade virtual
e arte digital interativa, oferecendo experiéncias imersivas que estimulam habilidades
cognitivas e o acesso a cultura. Em parceria com institui¢des de ensino, o Centro também
atuard como polo educacional e de inovagao, sediando eventos tecnologicos, E-sports e
workshops. A iniciativa busca ampliar o acesso ao conhecimento, incentivar a inovagao

e fortalecer o ecossistema cultural e tecnoldgico da regiao.
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METODOLOGIA
Este trabalho adota uma abordagem qualitativa e descritiva, baseada em pesquisa
bibliografica, documental e em estudos de caso. Inicialmente, foram definidos os
objetivos gerais e especificos, que orientaram a constru¢cdo do referencial tedrico. A
revisdo abrange temas como cultura, tecnologia, centros culturais, novas tendéncias para
espagos culturais e neurociéncia aplicada a arquitetura.
Foram também analisados dois estudos de caso de centros culturais, com foco
em solugdes interativas e tecnologicas, incluindo andlise de entorno, bioclimatica e
aspectos gerais de implantacdo. Além disso, utilizou-se dados secundarios de fontes
oficiais para contextualizar os impactos da pandemia e a demanda por novos espagos de

lazer e cultura na cidade de Videira/SC.

CONCLUSOES

A globalizagdo tem promovido transformacdes significativas nas esferas
econdmica, politica, social e cultural, impactando diretamente o cotidiano das sociedades
contemporaneas. Impulsionadas, sobretudo, pelos avangos tecnoldgicos, essas mudancas
intensificaram o fluxo de informacdes, a comunicacdo e a interconexao em escala
mundial. Nesse contexto, a pandemia de COVID-19 evidenciou e acelerou tais
transformagoes, alterando profundamente os habitos de lazer e socializagdo da populacao,
ao mesmo tempo em que ampliou o uso das tecnologias digitais e reforgou a necessidade
de espacos culturais mais dindmicos, interativos e acessiveis.

No municipio de Videira/SC, embora haja a presenca de areas de lazer ao ar
livre, como pracas e parques, percebe-se uma caréncia significativa de equipamentos
culturais que atendam de forma efetiva as novas demandas sociais surgidas nas ultimas
décadas. A populagdo tem buscado espagos que vao além do entretenimento passivo,
priorizando ambientes que estimulem a interagdo social, o acesso a educagdo informal, o
bem-estar fisico e emocional, ¢ o contato com diferentes manifestagoes artisticas e
tecnologicas.

A proposta de um Centro Cultural e Interativo surge, portanto, como uma
resposta concreta a essa demanda. Embasada em dados oficiais, referéncias tedricas e
estudos de caso, a ideia mostra-se vidvel e relevante para o fortalecimento do ecossistema
cultural e tecnoldgico local. Ao aliar arte, tecnologia e inclusdo, o projeto tem potencial

para se tornar um ponto de referéncia regional, contribuindo para o desenvolvimento
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educacional, social e econdomico do municipio, além de promover o acesso democratico

ao conhecimento e a cultura.
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INTRODUCAO

O presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento das informagoes
necessarias para o desenvolvimento de uma proposta preliminar para a construgao de um
ginasio esportivo com maior capacidade e espacos adequados para os treinos e jogos dos
times oficiais de Joagaba, como o Joagaba Futsal, Ablujhe e AJOV.

A pesquisa teodrica buscou analisar o contexto esportivo, a fim de compreender
as dimensdes e necessidades de um ginasio adequado para as competicdes disputadas
pelos times locais. Além disso, destacou a relevancia desses times para a cidade, as
importantes competi¢des em nivel nacional e regional, e o papel fundamental do exercicio
fisico na vida das pessoas.

O esporte vai muito além do exercicio fisico, ele transforma vidas, fortalecendo
corpo ¢ mente. Mais do que uma atividade, ¢ uma ferramenta de crescimento pessoal,
promovendo inclusdo, igualdade e bem-estar. (Domingo Blazquez, 2016) Através da
competicdo saudavel, desenvolve autoconfianca, lideranga e a capacidade de enfrentar
desafios, preparando individuos para a vida de forma equilibrada e construtiva.

A importancia de um ginasio vai além do esporte, pois ele oferece uma
infraestrutura essencial para o desenvolvimento de atletas, promove a saude € o bem-
estar, incentiva a inclusdo social e serve como ponto de encontro para a comunidade.
Também ¢ crucial para a realizagdo de eventos e para o treinamento profissional,
proporcionando condigdes ideais para o aprimoramento fisico e técnico.

Diante disso, com a finalidade de reforgar a importancia do esporte no
desenvolvimento social e cultural de Joagaba, promover a integragdo da comunidade e
incentivando a pratica esportiva entre os jovens, questiona-se: Como planejar e estruturar
um espaco esportivo adequado para o treinamento e desenvolvimento do Joagaba Futsal,

do Basket Joacaba e da AJOV, garantindo uma infraestrutura que atenda as necessidades
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das equipes, acompanhe o crescimento do esporte na regido e contribua para o

fortalecimento do cenario esportivo local e estadual.

METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido por meio de uma pesquisa qualitativa e exploratoria,
fundamentada em levantamento bibliografico sobre esporte, arquitetura esportiva e
desenvolvimento social. A pesquisa incluiu também a analise de estudos de caso de
ginasios de referéncia, além do estudo das condic¢des do terreno em Joagaba (SC).

A metodologia adotada envolveu a defini¢do do programa de necessidades com
base nas demandas de equipes locais, como o Joacaba Futsal, Basket Joacaba e AJOV,
com énfase em principios de sustentabilidade, acessibilidade e integracdo urbana. A
pesquisa qualitativa foi conduzida por meio da andlise de estudos de caso, buscando
compreender a relagdo entre os elementos identificados e o tema proposto. Nessa etapa,
foi dada atengdo especial a identificacdo de pontos em comum entre as referéncias,
explorando conexdes como a integracdo entre o novo € o antigo, analogias, localiza¢des

semelhantes e a adequacao ao programa de necessidades.

RESULTADOS

Levando em conta as informagdes até a etapa atual e considerando que a pesquisa
esta em andamento ao longo de 2025, com inicio em fevereiro e término previsto para
julho, o projeto busca beneficiar o municipio através de uma infraestrutura esportiva de
qualidade, que ndo apenas valorize as modalidades esportivas locais, mas também
amplifique o impacto social e cultural do esporte na cidade. A proposta visa criar um
espaco adequado para a pratica de esportes como futsal, basquete e volei, que disputam
ligas nacionais e regionais, atendendo ao crescimento das equipes € ao aumento da

demanda por locais de treinamento e competicdes.

CONCLUSOES
ApO6s a conclusdo deste estudo preliminar, foi possivel obter uma compreensao
mais aprofundada sobre o cendrio esportivo de Joagaba/SC. A pesquisa evidenciou a
necessidade de uma nova infraestrutura esportiva que acompanhe o crescimento das
modalidades locais e atenda aos crescentes demandas da comunidade. Os gindsios

existentes na cidade estdo frequentemente ocupados por outras atividades, o que impede
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que os times tenham espagos exclusivos para seus treinamentos regulares. Além disso, ha

uma clara demanda por mais capacidade de publico e a ampliacdo das arquibancadas para
atrair uma diversidade maior de torcedores.

Nesse contexto, este estudo reforga a importancia da arquitetura esportiva como
uma poderosa ferramenta de transformacgao urbana e social. A pesquisa demonstra que o
planejamento adequado de espagos esportivos pode ndo apenas melhorar a infraestrutura
da cidade, mas também contribuir para o aumento da qualidade de vida e o
desenvolvimento local, impactando positivamente a comunidade e promovendo a

integracao social através do esporte.
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CENTRO INTERDISCIPLINAR DE ARTES PARA JOACABA (SC) E REGIAO
Victéria Camily Proner Rebelatto! Juliana Aparecida Biasi?
' Discente do Curso de Arquitetura e Urbanismo— ACET — Unoesc. E-mail:

victoriarebelatto@gmail.com.

2 Mestre em Engenharia Civil — UTFPR, Especialista em Engenharia e Gestdo de
Projetos — PUCPR, Graduada em Arquitetura e Urbanismo - PUCPR.
Docente/pesquisador do Departamento de Arquitetura e Urbanismo — ACET — Unoesc.
Pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisas em Linguagem e Expressao do Design

Urbano. E-mail: juliana.biasi@unoesc.edu.br.

INTRODUCAO

A arte tem sido uma das mais profundas formas de expressao humana desde os
tempos mais antigos, estando presente em todas as sociedades. Seu conceito evolui ao
longo da histéria, variando conforme o contexto historico e social da sua producado, a
intencdo do artista e a percepcao individual do observador. Isso demonstra a sua
complexidade e a dificuldade de estabelecer uma definicdo Unica e clara. Assim, a
interdisciplinaridade nas artes reflete a integracao entre diferentes modalidades artisticas,
promovendo uma troca criativa que amplia repertdrio e potencializa o desesenvolvimento
artistico.

No Brasil, a arte reflete a complexidade e diversidade de um pais formado por
diversos povos em conjunto, o que resulta em uma identidade artistica tinica. Em muitas
regides, a colonizacdo moldou tradi¢des locais que continuam a influenciar a producao
artistica até os dias atuais. Nesse contexto, grupos artisticos e folcloricos tem
desempenhado um papel importante na integragao social e na preservagao da cultura local
em todo o pais.

O mesmo ocorre em Joagaba (SC), onde a Sociedade de Cultura Artistica de
Joacaba e Herval d’Oeste — SCAJHO, tem sido uma das principais responsaveis por isso.
Com o objetivo de democratizar o acesso a arte, a proposta deste estudo € a criacdo de
um novo espago sede para a SCAJHO, onde o ensino de diversas modalidades artisticas,
aliado a arte-terapia, seja acessivel a toda populagdo, atendendo a todas as idades e classes
sociais.

O acesso a cultura ¢ um direito humano fundamental, conforme estabelecido pela

Declaragao Universal dos Direitos Humanos e pela Constituicdo Federal de 1988. No
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entanto, o consumo de arte e cultura no Brasil ¢ limitado, com uma significativa parcela
da populacdo vivendo em cidades sem teatros, museus ou cinemas, como evidenciado
pela pesquisa do Sistema de Informacdes e Indicadores Culturais (SIIC) 2011-2022 do
IBGE. A arte vai além de sua fungao estética, estabelecendo um papel crucial como meio
de expressdo e transformacdo social, uma vez que permite que o artista se comunique
com o publico, o conscientizando sobre dindmicas politicas e sociais (Fischer, 1987).
Outrossim, a participagdo em atividades artisticas tem impacto positivo na qualidade de
vida, estimulando a criatividade, a socializagdo e o desenvolvimento cognitivo, €
auxiliando na prevencdo de transtornos mentais, conforme estudos realizados pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 2019. No entanto, a falta de incentivos para a
producao artistica e as poucas oportunidades de contato com a cultura para pessoas de
todas as classes sociais tornam a arte um privilégio.

A SCAJHO busca incentivar a participagdo cultural por meio de oficinas
gratuitas, realizadas no Teatro Alfredo Sigwalt, com apoio das prefeituras locais e
patrocinadores. Contudo, devido a infraestrutura inadequada do local, que ndo foi
projetado para essa finalidade, o espaco atual ndo consegue atender plenamente a
demanda crescente. De acordo com a administracao das oficinas, com cerca de 400 alunos
por ano, as vagas oferecidas sdo insuficientes. Nesse contexto, a criagdo de um novo
espago dedicado ao ensino das artes representa uma oportunidade de expandir e aprimorar
o sistema existente, permitindo a ampliagao das atividades artisticas e o atendimento de
um publico maior, contribuindo assim para a continuidade do trabalho de democratizacao

e inclusdo cultural na regido.

METODOLOGIA

Uma vez que objetiva aprofundar os conhecimentos necessarios para embasar
uma proposta arquitetonica, este estudo se classifica como qualitativo e de natureza
exploratdria, ja que toma como base referéncias bibliograficas, documentos e a analise de
estudos de caso.

A pesquisa foi inicialmente aprofundada em livros, artigos cientificos, normas
e legislacdes vigentes sobre inclusdo social, ambientes terapéuticos e as relagdes entre
arte e sociedade, além de estudos de caso nacionais e internacionais que ajudardo a
compreender as diretrizes e estratégias aplicaveis ao projeto. Paralelamente, foram

levantados dados sobre o publico-alvo e analisados o contexto historico, social e urbano
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da cidade onde o projeto serd inserido, considerando também as condicionantes
ambientais, topografia, localizagdo e parametros urbanisticos de diversos terrenos, com o

objetivo de selecionar o local que ird ser desenvolvido o projeto.

CONCLUSOES

A criagdo de um novo espago para a Sociedade de Cultura Artistica de Joagaba
e Herval d'Oeste (SCAJHO) representa uma oportunidade de expansao no acesso a arte e
cultura na regido, promovendo a inclusdo social e o desenvolvimento artistico. Ao abordar
a interdisciplinaridade nas artes e a importancia de ambientes acessiveis, o estudo visa
suprir a demanda crescente de vagas nas oficinas e fortalecer a fungdo terapéutica da arte.
Objetiva-se em uma segunda etapa de desenvolvimento do estudo projetar um espaco de
aprendizado, socializagdo e transformagdo, que garanta o direito a cultura e a

democratizagdo do acesso a arte para todos.
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INTRODUCAO

A infancia ¢ uma fase sensivel e repleta de descobertas, onde o ambiente
hospitalar pode impactar profundamente a forma como a crianga vivencia o cuidado da
satde. Criancas ndo sdo adultos em miniatura: elas demandam ambientes adaptados as
suas necessidades de crescimento, ludicidade, acolhimento e protegdo. Como destacam
Valota e Haberland (2022), “as criangas hospitalizadas apresentam outras necessidades,
ndo médicas, que precisam ser atendidas com igual relevancia”.

Em Videira-SC, a taxa de mortalidade infantil ¢ de 7,78 6bitos por mil nascidos
vivos (VIDEIRA, 2021), o que revela fragilidades na aten¢do primaria a satde infantil,
especialmente no acesso continuo a servigos especializados. A auséncia de uma clinica
pediatrica de atendimento continuo sobrecarrega a UPA e os hospitais filantropicos, os
quais ndo sdo planejados para a especificidade do cuidado infantil.

Pensar em arquitetura voltada para a infancia ¢, portanto, um gesto de cuidado,
que incorpora principios da neurociéncia aplicada a arquitetura, do design biofilico e da
humanizagdo dos servigos de satide. Sendo assim, o estudo tem como objetivo embasar a
implantagdo de uma Clinica Pediatrica humanizada, eficiente e acessivel na cidade de
Videira - SC, tendo como foco a criagdo de um ambiente que acolha, acalme e promova
a saude integral desde os primeiros anos de vida, ampliando o acesso qualificado a satde

infantil na regido.
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METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de uma abordagem qualitativa, de natureza
exploratoria e documental. Inicialmente, realizou-se uma revisdo de literatura
especializada para embasar o conceito de arquitetura pediatrica humanizada, com foco na
neurociéncia aplicada a arquitetura, design biofilico e politicas publicas de satide. Na
etapa seguinte, foram analisadas normativas relacionadas ao planejamento fisico de
unidades de saude e a acessibilidade universal. Essa anélise teve como objetivo oferecer
orientagdo para embasamento de um futuro anteprojeto arquitetonico que coloque a
crianca no centro do cuidado, respeitando sua singularidade e favorecendo uma

experiéncia positiva no ambiente clinico.

RESULTADOS

O estudo demonstrou que o ambiente fisico tem papel ativo no cuidado a saude
infantil, especialmente quando projetado com base em principios de humanizagdo,
acessibilidade e estimulacdo sensorial positiva. A literatura aponta a importancia de
solucdes arquitetonicas como a setorizagdo por faixa etdria, espagos ludicos integrados,
ventilagdo cruzada, cores suaves e paisagismo interno, que favorecem a reducdo da
ansiedade e o fortalecimento de vinculos afetivos com os cuidadores e profissionais de
saude (KELLERT, 2015; FLEURY, 2007).

No plano local, a pesquisa identificou fragilidades na rede de atengdo primaria,
incluindo a caréncia de estrutura adequada para o atendimento infantil regular, o que
contribui para a sobrecarga dos servigos hospitalares e de urgéncia. Além disso, as
caracteristicas climaticas da regido, como alta umidade e variagdes térmicas, estdo
associadas ao aumento de doengas respiratdrias na infancia, ampliando a demanda por
servicos pediatricos continuos. Diante desse cenario, os achados do estudo sustentam a
proposta de uma clinica pedidtrica humanizada, cuja concepcdo arquitetonica ¢ guiada
por critérios de acessibilidade, funcionalidade, conforto ambiental e sensibilidade as

necessidades do publico infantil.

CONCLUSOES
O estudo evidencia o papel transformador da arquitetura no cuidado a infancia,
ao propor diretrizes para o desenvolvimento de uma clinica pediatrica humanizada no

municipio de Videira. Mais do que a concepcao de uma edificagdo funcional, esta
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proposta busca contribuir para uma nova perspectiva sobre o espaco como elemento capaz

de acolher, proteger e promover a saude infantil. Ao reconhecer e valorizar as
necessidades especificas das criangas — frequentemente negligenciadas no planejamento
urbano — o trabalho reforca a importancia de espacos projetados com sensibilidade e

responsabilidade, inserindo a infancia no centro do debate sobre ambientes de cuidado.
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INTRODUCAO

A utilizacdo de metodologias ativas no ensino superior tem se mostrado uma
estratégia eficaz para promover o aprendizado significativo e o engajamento dos alunos
(MORAN, 2015; BERBEL, 2011). Ao contrario das abordagens tradicionais, que muitas
vezes colocam o estudante em uma posicao passiva, essas metodologias incentivam a
participacdo direta no processo de constru¢cdo do conhecimento. Dentre essas estratégias,
destaca-se o desenvolvimento de jogos educacionais, que permite transformar conteudos
teoricos em ferramentas praticas e interativas, facilitando a assimila¢do de informagdes
de forma ludica e dindmica (SILVA et al., 2019).

No contexto das Ciéncias da Satide, a disciplina de Parasitologia Clinica envolve
a compreensdo de diversos parasitas, seus ciclos de vida, mecanismos patogénicos,
manifestagdes clinicas e métodos de diagnostico. Trata-se de um contetido extenso e, por
vezes, complexo, cuja assimilagdo pode ser dificultada quando ensinada de maneira
exclusivamente expositiva (NEVES, 2016). A ado¢ao de jogos como recurso pedagodgico
pode contribuir para tornar o processo de aprendizagem mais atrativo, promovendo a
fixagdo do contetido por meio de estratégias que estimulam a memdria, o raciocinio l6gico
e a colaboracgao entre os estudantes (FREITAS; MUNHOZ, 2020).

O objetivo principal deste trabalho foi desenvolver um jogo de cartas tematico
voltado para a disciplina de Parasitologia Clinica, com o intuito de reforcar o aprendizado
dos estudantes sobre parasitas e seus respectivos hospedeiros. O jogo busca estimular a
associacdo entre caracteristicas bioldgicas, sintomas clinicos e imagens ilustrativas de
cada parasita, promovendo a aprendizagem de maneira ludica e interativa. A escolha pelo

uso de jogos educacionais como ferramenta de ensino justifica-se pela necessidade de
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promover novas abordagens que tornem o processo de aprendizagem mais efetivo e
prazeroso. Considerando as dificuldades enfrentadas por muitos alunos ao estudar
Parasitologia Clinica, a introdu¢do de um jogo didatico pode facilitar a compreensao e
retencdo dos conteudos, além de fomentar o trabalho em equipe e a autonomia dos
discentes. Além disso, iniciativas desse tipo contribuem para a formagao de profissionais
mais criticos, criativos e preparados para lidar com desafios praticos em sua area de
atuacao.

Este trabalho teve o seguinte problema de pesquisa: Como o uso de um jogo de
cartas tematico pode contribuir para o aprendizado dos conteudos relacionados a

Parasitologia Clinica no ensino superior?

METODOLOGIA

O desenvolvimento do jogo de cartas temdtico para a disciplina de Parasitologia
Clinica foi conduzido em etapas sequenciais e integradas, com a participagdo ativa dos
alunos em todas as fases do processo. Inicialmente, foi realizado o planejamento da
atividade, no qual os estudantes foram divididos em grupos colaborativos. Nessa etapa,
foram definidos os critérios para selecao dos parasitas a serem abordados no jogo, levando
em consideracdo sua relevancia clinica, diversidade de ciclos biologicos e
representatividade no contexto da disciplina. As tarefas foram distribuidas entre os
membros de cada grupo, contemplando a pesquisa cientifica, o design grafico e a
elaboragdo das descri¢cdes dos parasitas.

Na etapa seguinte, os grupos realizaram a pesquisa e a coleta de informagdes
sobre os parasitas selecionados, com foco em aspectos como nome cientifico € nome
comum, hospedeiros, ciclo de vida, modos de transmissao e manifestagdes clinicas.
Também foram buscadas imagens representativas e de boa qualidade visual, respeitando-
se os direitos autorais e critérios de adequagdo ao uso didatico.

Com base nas informagdes coletadas, foi realizada a produ¢ao do contetido do
jogo, que contou com dois tipos de cartas: as cartas descritivas, contendo dados como
nome do parasita, morfologia, hospedeiro, sintomas e formas de transmissao; e as cartas
visuais, que apresentavam imagens claras e detalhadas dos parasitas estudados. A escolha
das imagens considerou especialmente aquelas que mais se assemelham as observadas
em microscopio, uma vez que o objetivo do jogo ¢ auxiliar na fixacao visual das estruturas

que o profissional precisa identificar. O conteudo textual foi revisado pelos proprios
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grupos e submetido a validagdo cientifica com o apoio do professor responsavel,
garantindo a precisdo e confiabilidade das informagdes.

Para a etapa de design e produgdo, optou-se pelo uso do software CoreIDRAW,
que possibilitou a criagdo de um layout padronizado, com elementos graficos consistentes
em todas as cartas, como cores, fontes e icones. As cartas foram impressas em papel de
alta gramatura e plastificadas, visando maior resisténcia e durabilidade para o uso em sala
de aula.

As regras do jogo foram elaboradas de forma a estimular a associacao entre as
cartas descritivas e visuais. Cada jogador deveria correlacionar corretamente a descrigao
do parasita a sua imagem correspondente. A cada acerto, pontos eram atribuidos, e o
vencedor era aquele com maior nimero de combinagdes corretas. Variagdes nas regras
também foram propostas, como tempo limite para respostas e desafios extras, tornando a
dindmica mais envolvente.

Por fim, o jogo foi testado em sala de aula com os proprios alunos, em rodadas
experimentais que permitiram a observacdo de possiveis melhorias. Com base no
feedback dos participantes e nas observagdes do professor, foram realizados ajustes nas
regras € no design grafico. O jogo foi, entdo, aplicado como atividade avaliativa e/ou
complementar, com o objetivo de reforgar o contetido abordado em aula de forma ludica,

participativa e eficaz.

RESULTADOS

A construcio do jogo de cartas tematico em Parasitologia Clinica resultou na
criagdo de um material didatico atrativo, dindmico e alinhado as praticas de metodologias
ativas (BERBEL, 2011; MORAN, 2015). O processo de desenvolvimento iniciou-se com
a selecdo dos parasitas que comporiam o conteudo do jogo. Foram escolhidos organismos
de interesse clinico e epidemioldgico, com destaque para Entamoeba histolytica,
Schistosoma mansoni, Plasmodium spp., Giardia lamblia, Taenia solium e Ascaris
lumbricoides, conforme preconizado por Neves (2016) e Rey (2009) em sua obra de
referéncia em Parasitologia.

As cartas foram estruturadas em dois formatos: descritivas e visuais. As cartas
descritivas continham informag¢des fundamentais sobre cada parasita, apresentadas em
forma de perguntas instigantes, que exigiam do jogador a identificacao correta do agente.

Um exemplo desse tipo de carta é: “Este parasita ¢ encontrado no sangue humano ¢ ¢
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transmitido por mosquitos do género Anopheles. Causa febre periddica, anemia e pode
levar a complicacdes fatais. Qual é o parasita?”, cuja resposta correta ¢ Plasmodium
falciparum.

As cartas visuais, por sua vez, foram compostas por imagens representativas dos
parasitas, como micrografias, esquemas ilustrativos ou fotografias de laminas,
respeitando os direitos autorais e a clareza visual necessaria ao uso educacional
(FREITAS; MUNHOZ, 2020). A combinagdo entre a descrigdo € a imagem permitiu a
criacdo de uma dindmica de jogo que estimula tanto a memoria visual quanto a associagao
logica de informacdes.

A produgdo grafica das cartas foi realizada por meio do software CorelDRAW,
permitindo a padronizagao visual, a utilizacao de cores atrativas e a escolha de elementos
graficos que tornassem o jogo mais intuitivo e funcional. As cartas foram impressas em
papel de alta gramatura e plastificadas, garantindo maior durabilidade para o uso em sala
de aula.

Em relagdo a jogabilidade, o jogo foi estruturado de forma flexivel,
possibilitando sua aplicagdo em diferentes formatos. Na versao competitiva, os jogadores
participam individualmente, acumulando pontos ao realizarem corretamente as
associagdes entre cartas descritivas e visuais. J& na versdo colaborativa, os participantes
trabalham em grupo, discutindo e tomando decisdes em conjunto, promovendo a
cooperacao e o raciocinio coletivo. Ambas as formas de aplicagdo demonstraram ser
eficazes em testes realizados em sala de aula, nos quais os alunos relataram maior
envolvimento com o conteudo e facilidade na fixa¢ao das informagdes. O jogo mostrou-
se, portanto, uma ferramenta didatica funcional e motivadora, reforcando conceitos de

forma ludica e interativa (SILVA et al., 2019).

CONCLUSOES
A construcdo e aplicagdo do jogo de cartas tematico em Parasitologia Clinica
demonstraram-se estratégias eficazes para potencializar o processo de ensino-
aprendizagem no ensino superior. A proposta promoveu um ambiente interativo e
dindmico, complementando os métodos tradicionais ao transformar conteudos tedricos
em experiéncias praticas e ladicas. Além de favorecer a fixacdo dos conceitos
parasitoldgicos, a atividade estimulou a criatividade, o raciocinio critico, a cooperagao

entre os alunos e o protagonismo estudantil.
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A implementagdo desse recurso pedagogico permitiu que os discentes se envolvessem
ativamente na constru¢do do préprio conhecimento, o que refor¢a os principios das
metodologias ativas. Observou-se que a utilizacao do jogo como ferramenta educacional
ndo apenas ampliou o engajamento dos estudantes, mas também proporcionou uma
experiéncia de aprendizagem mais leve, acessivel e significativa.

Portanto, o uso de jogos educativos como o desenvolvido neste projeto configura-se como
uma pratica inovadora e promissora, passivel de adaptacao a outras disciplinas e contextos
académicos. Recomenda-se sua continuidade e expansao, assim como a realizagdo de

avaliagOes sistematicas de sua eficacia em diferentes turmas ¢ instituigoes.
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INTRODUCAO

A analise de microrganismos em amostras de dgua ¢ fundamental para avaliar a
qualidade microbioldgica dos recursos hidricos, garantindo a satide publica e a seguranca
ambiental. Microrganismos indicadores, como coliformes totais, coliformes fecais e
Escherichia coli, sdo utilizados para detectar a presenca de contaminacao fecal e possiveis
patogenos (APHA, 2017).

Por outro lado, as praticas de microbiologia de ambientes aquaticos como
efluentes ou rios sdo essenciais para compreender a diversidade, a atividade e as fungdes
dos microrganismos presentes nesse ambiente. Segundo Pelczar et al. (2005), as
atividades laboratoriais permitem a observag¢do direta de microrganismos, além de
possibilitar a realizacdo de testes de isolamento, quantificagdo e identificacao de
diferentes grupos microbianos.

Portanto, no componente de Microbiologia Agropecudria, componente do
primeiro semestre do curso de Agronomia — Unoesc/Videira, foi proposto e
desenvolvidos pelos alunos do curso praticas que permitiram a aplicacdo dos conceitos

teodricos abordados em sala de aula, além de desenvolver habilidades laboratoriais destes
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estudantes.

METODOLOGIA

O desenvolvimento deste trabalho compreendeu as atividades realizadas em trés
aulas praticas onde os alunos foram divididos em grupos, dois destes grupos elaboraram
as seguintes etapas, relatadas neste trabalho: producdo e esterilizagdo dos meios de
culturas, coleta e preparagao da amostra de agua, técnica de isolamento e contagem dos
mircrorganismos e identificacdo parcial a partir da técnica de coloragdo de Gram
(BARROW & FELTHAM, 2004).

Foi selecionada uma amostra dgua de efluente de uma empresa da regido de
Videira para o isolamento dos microrganismos, distribuida aos grupos, e estes utilizaram
meios especificos para isolamentos de bactérias ou fungos (BARROW & FELTHAM,
2004). O cultivo apds a inoculagdo das amostras nos meios indicados, foi a partir da
incubagdo a 37°C por 24 horas, para as bactérias, e a 30°C por 7 dias, para os fungos.
Ap0s as realizagdes das diferentes etapas os resultados de contagem dos microrganismos
foram apresentados por médias obtidas pelos respectivos grupos, sendo apresenadas por

Unidades Formadora de Colonias (UFC).

RESULTADOS

Os desenvolvimento da pratica propicia ao académico o contato com técnicas
laboratoriais como a dilui¢des seriadas das amostras e da contagem colonias de
crescimento para quantificacdo e identificagdo parcial da populagdo microbiana das dguas
dos efluentes, assim como, a utlizagdo de meios de cultura especificos para bactérias e
fungos, os quais demonstraram ser eficazes para o proposito. Sao destacadas as inimeras
importancias de técnicas de isolamento, como o método de streaking, para obter colonias
puras e facilitar a identificagdo dos microrganismos presentes (PELCZAR et al., 2005).

Os resultados também podem ser comparados com padrdes estabelecidos por
orgaos reguladores, como a Organizagao Mundial da Saude (OMS) e a Agéncia Nacional
de Aguas (ANA), para determinar a potabilidade da agua (WHO, 2017; ANA, 2020).

Com a andlise dos resultados para bactérias foi possivel observar que nao houve
detec¢do de microrganismos bacterianos, incluindo coliformes fecais, indicando auséncia
de contaminagdo por matéria fecal. Por outro lado, a contagem de fungos indicou a

presenca de 3 x10* UFC de fungo/mL de efluente, o que sugere uma condicdo deste
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efluente, que favorece a proliferagdo deste tipo de organismo. A analise de estrutura de
colonia e em andlise em microscopio indicam a presenca preferencial do género

Penicillium sp. e Aspergillus sp.

CONCLUSOES
As aulas praticas como metodologias aplicadas para o pleno desenvolvimento
dos estudantes sdo ferramentas importantantes, pois proporcionam uma compreensao
pratica dos conceitos teoricos, além disso propciam aos académicos o desenvolvimento
de habilidades laboratoriais s6 oportunizados em praticas. As técnicas selcionadas nos
procedimentos foram improtantes, pois além de propiciar a obtengdo de resultados
significativos quanto a contaminagdo deste tipo de agua de efluente, sdo de grande

importancias para a formag¢ao dos estudentes.
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INTRODUCAO

Os microrganismos presentes no solo desempenham um papel fundamental na
manuten¢do da fertilidade, na decomposicdo de matéria organica e na ciclagem de
nutrientes. A composi¢ao ¢ a atividade desses microrganismos variam significativamente
dependendo da disponibilidade de nutrientes no solo (MADIGAN et al., 2018). A
compreensdo deste sistema complexo e o dominio de praticas basicas de manuseio de
isolamento e manuseio de microrganismos ¢ essencial para académicos, especialmente de
cursos da area agricola.

Além disso, as aulas praticas de microbiologia do solo sdo essenciais para
compreender a diversidade, a atividade e as fun¢des dos microrganismos presentes nesse
ambiente. Segundo Pelczar et al. (2005), as atividades laboratoriais permitem a
observagao direta de microrganismos, além de possibilitar a realizagdo de testes de
isolamento, quantificacao e identificacao de diferentes grupos microbianos.

Neste contexto, no componente de Microbiologia Agropecudria, componente do
primeiro semestre do curso de Agronomia — Unoesc/Videira, foi proposto e
desenvolvidos pelos alunos do curso praticas que permitiram a aplicacdo dos conceitos

tedricos abordados em sala de aula, além de desenvolver habilidades laboratoriais destes

%
e e

eX
% UNOESC

Videira


mailto:estudante@unoesc.edu.br
mailto:estudante@unoesc.edu.br
mailto:estudante@unoesc.edu.br
mailto:estudante@unoesc.edu.br
mailto:estudante@unoesc.edu.br

000\

SIDEHU ™

iplinar de Dy i Humano

estudantes.

METODOLOGIA

O desenvolvimento deste trabalho compreendeu as atividades realizadas em trés
aulas praticas onde os alunos foram divididos em seis grupos e estes elaboraram as
seguintes etapas: producao e esterilizacdo dos meios de culturas, coleta e preparagdo das
amostras de solo, técnica de isolamento e contagem dos mircrorganismos ¢ identificagao
parcial a aprtir da técnica de coloracio de Gram (BARROW & FELTHAM, 2004;
MURRAY et al., 2007).

Foram selecionados dois tipos de solos para o isolamento dos microrganismos,
um pobre e um rico em nutrientes, e distribuidos entre os grupos, e estes utilizaram meios
para isolamentos de bactérias e fungos (BARROW & FELTHAM, 2004). Apds as
realizagdes da diferentes etapas os resultados de contagem dos microrganismos foram
apresentados por médias obtidas pelos respectivos grupos, sendo apresenadas por

Unidades Formadora de Colonias (UFC).

RESULTADOS

Os resutlados da praticas obtidas a partir de dilui¢des seriadas das amostras e da
contagem colonias de crescimento para quantificacdo e identificagdo parcial da populagdo
microbiana dos solos, assim como a utlizagdo de meios de cultura especificos para
bactérias e fungos, demonstraram ser eficazes para o propdsito. Sdo destacadas as
inimeras importancias de técnicas de isolamento, como o método de streaking, para obter
colonias puras e facilitar a identificagdo dos microrganismos presentes (PELCZAR et al.,
2005). Assim, os académicos aplicaram técnicas como: diluicao decimal seriada, Meios
de culturas AN (agar nutriente) ¢ PDA (agar batata dextrose), esterilizagdo por
autoclavagem, utilizacdo de bico de bunsen, fluxo laminar, dentre outros equipamentos
de microbiologia.

Com a contagem dos microrganismos das duas fontes, foi obtidos os seguintes
resultados: em solo pobre foi obtido 4 x10® UFC de fungo/g de solo e 1,06 x10° UFC/g
de bactérias, enquanto em solo rico foram obtidos 1,02 x10* UFC de fungo/g de solo e
2,64 x10"UFC de fungo/g de solo, resultado significativamente maiores em solo rico.

Com a coloragdo de gram foi possivel aprender e discutir quanto as diferengas

entre estes grupos de bantérias, gram negativas e positivas, e suas diferengas para os
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fungos. A partir da coloracdo de gram foi possivel identificar que em ambos os tipos de
solo tanto bactérias gram positivas como negativas, além de fungos filamentosos e
leveduras. Entretando, foi possivel verificar uma diversidade maior de tipos de
microrganismos no solo mais rico. Como o esperado, em solos ricos em nutrientes, ha

uma maior diversidade e abundancia de microrganismos (FIERER et al., 2007).

CONCLUSOES
Foi possivel concluir que a quantidade e a diversidade de micrognaismos, sejam
fungos e bactérias, encontrados em solos ricos sdo maiores que as encontradas em solos
probres nutricionalmentes. As aulas praticas como metodologias aplicadas para o pleno
desenvolvimento dos estudantes sdao ferramentas fundamentais na area, pois
proporcionam uma compreensao pratica dos conceitos tedricos, além disso, propciam a

estes o desenvolvimentos de habilidades laboratoriais s6 oportunizados em praticas.
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INTRODUCAO

A incidéncia das DTA tem aumentado de forma consideravel em todo o mundo.
Existem diferentes causas que ajuda no seu crescimento como, mudangas sociais e
econdmicas dos individuos, aumento da existéncia de pessoas em situacdes de
vulnerabilidade social, aumento da producao de alimentos (Cabral et al, 2019).

O Bacillus cereus e o Clostridium botulinum sdo microrganismos, mais
especificamente bactérias gram-positivas com forma de bacilo e formadoras de esporos
(Forsythe, 2013), os quais sdo capazes de causar danos ao ser humano, podendo ser
contraidas em casos de intoxicacdo alimentar.

Visto os possiveis danos que estes podem causar a vida humana e sua
prevaléncia, embora nao tdo elevada, mas ainda assim presente na sociedade
contemporanea, vale a pena realizar um levantamento de literatura sobre tais organismos,
0s quais, mesmo com 0s avangos nas tecnologias e melhoras nos processos da area de
alimentos, insistem em prevalecer.

Mesmo nao havendo tantas pesquisas nacionais focadas em ambos nos tempos
recentes, ainda assim vale resgatar, mesmo que de maneira resumida, os conhecimentos
acerca deste tema, a fim trazer luz a um problema que, embora ndo tenha a mesma

magnitude de outros da area, ainda assim pode ser um incomodo significativo para alguns.

METODOLOGIA
A busca bibliografica foi realizada de marco a abril de 2025, nas bases de dados
do portal da Capes (teses e dissertagdes), da Biblioteca Virtual em Satde (LILACS,
MEDLINE, SciELO, Cochrane Library), no OVID e Embase, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, abrangendo artigos publicados entre 20105 a 2025. Os descritores

utilizados foram: Bacillus cereus, Clostridium botulinum, intoxica¢ao alimentar, doenga
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transmitida por alimento. Foram utilizados os operadores booleanos AND, OR, e NOT
cruzando-se os descritores anteriormente relacionados nas bases de dados citadas.
Assim, para a organizagao da pesquisa totalizou-se 9 trabalhos analisados para

compor a presente pesquisa.

RESULTADOS

Ambas as bactérias sao conhecidas por causar intoxica¢des alimentares, € nao
infec¢des; microrganismos que causam intoxicagdes podem ser descritos da seguinte
maneira: “[...] produz toxinas, tanto nos alimentos como durante a passagem pelo trato
intestinal. ” (Forsythe, 2013).

Bacillus cereus ¢ uma bacilo Gram-positivo, anaerdbio facultativo, mével e
capaz de produzir esporos resistentes a diversos ambientes e condigdes, sendo uma dessas
resisténcias a altas temperaturas. Além disso, seus esporos sdo resistentes a condigdes de
baixa umidade e tratamentos térmicos, como a pasteurizagdo € o cozimento, € ao acido
cloridrico presente no estomago (Sanchez et al., 2016).

O Clostridium botulinum ¢ um bacilo Gram positivo, que se desenvolve em meio
anaerobio, produtor de esporos, encontrado com frequéncia no solo, em legumes,
verduras, frutas, sedimentos aquaticos e fezes humanas. Os esporos do Clostridium
botulinum s3o as formas mais resistentes que se tém encontrado entre os agentes
bacterianos resistindo a temperaturas superiores a 100 °C (Cereser et al. 2008).

A prevaléncia do Bacillus cereus em um estudo realizado por Amaral e
colaboradores (2021) abordando os anos de 2009 até¢ 2019 no Brasil foi de 8% de todos
os surtos relacionados a doengas transmitidas por alimentos no periodo estudado, estando
em quarto lugar, entretanto, o C. botulinum nao chega nem a aparecer na lista em
decorréncia de sua baixa prevaléncia. De maneira geral, o C. botulinum ¢é pouco
expressivo para toxinfecgdes alimentares, entretanto, sua toxina (especialmente a toxina
A) costuma ser utilizada em procedimentos estéticos; ainda no género Clostridium, o C.
perfringens se mostra bem mais relevante que o botulinum quando se tratam de DTAs,
representando 4% dos casos (Amaral et al, 2021).

A intoxicacdo em decorréncia do B. cereus pode ocorrer como uma sindrome
emética ou uma sindrome diarreica, com seu tempo de incubacdo, nos piores casos,
podendo ser inferior a meia hora (Forsythe, 2013). O C. botulinum, por sua vez, pode vir

a causar o botulismo em decorréncia de sua toxina, a qual possui 7 tipos, identificados
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por letras do alfabeto de A até G (Forsythe, 2013), o botulismo possui uma taxa elevada
de mortalidade e pode ser considerado como uma emergéncia de satde publica (Bezerra
et al,2016).

O C. Botulinum costuma se fazer presente principalmente em conservas e
embutidos de fabricagdo rustica, geralmente feitos por produtores independentes, os quais
muitas das vezes ndo submetem seus alimentos aos tratamentos térmicos adequados
(Bezerra et al, 2016). Ja o B. cereus se faz presente em diversos alimentos como carne,
laticinios, vegetais, e principalmente o arroz, a ponto de ser conhecido como “doenca do
arroz” em certos lugares (Forsythe, 2013).

A sindrome emética do B. cereus ¢ semelhante a intoxicagdo por S.aureus em
relagcdo aos sintomas de nausea e vomito, que surgem em média trés horas apds a ingestao
dos alimentos contaminados (Rubio, 2015)

Ha trés formas comuns de botulismo que sdo mais conhecidas: botulismo
classico ¢ uma intoxica¢do causada pela ingestdo de alimentos que contém neurotoxina;
o botulismo de lesdo ¢ infeccioso, causado pela proliferacdo e liberagdo de toxina em
lesoes infectadas com C. Botulinum; e o botulismo infantil estd normalmente associado
ao consumo de mel contaminado, por isso este alimento ndo deve ser fornecido para
criangas menores de um ano de idade (Cereser ef al., 2008). As trés formas dessa doenga
sdo clinicamente muito semelhantes, devido aos sintomas do botulismo detectados por
responsabilidade da mesma toxina (Franco et al., 2001).

O botulismo alimentar ocorre quando alimentos que contém a toxina sao
ingeridos, e o periodo de incubagdo varia de 12 a 36 horas de acordo com a quantidade
de toxina ingerida. Uma vez absorvida, a toxina ¢ transportada até neurdnios sensiveis
(Keet; Strober, 2005).

A Vigilancia de DT As objetiva conhecer o problema e sua magnitude, bem como
buscar elementos visando as medidas de prevengdo e controle. Suas principais a¢des sdo:
conhecer o comportamento das DTAs na populagdo; detectar, intervir, prevenir e
controlar os surtos; identificar os locais, alimentos e os agentes etiologicos mais
envolvidos; e desenvolver atividades de educagao continuada para profissionais de satde,
produtores de alimentos, prestadores de servigos de alimentacao e consumidores (Brasil,

2010).
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CONCLUSOES

Ante o que foi encontrado na pesquisa, pode-se perceber que ambas as bactérias,
embora nao sejam as mais representativas em prevaléncia, possuem quadros
relativamente preocupantes caso uma pessoa venha a ser intoxicada por suas toxinas;
ambos organismos também sdo bastante semelhantes em fatos como seus esporos, estar
presente em uma grande gama de alimentos e principalmente por prevalecerem em
alimentos os quais ndo sao tratados termicamente de maneira apropriada.

E relevante notar que sua prosperidade acontece especialmente em alimentos que
ndo foram cozidos adequadamente, e, portanto, ¢ algo que deve ser mantido sempre em
mente, seja em preparos caseiros até aqueles em escala industrial, visto que sua
prevaléncia ¢ grande no meio ambiente, mas que podem ser eliminados através de

tratamentos térmicos adequados.
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INTRODUCAO

A utilizagdo de medicamentos visa melhorar a qualidade de vida dos pacientes
por meio da cura ou controle de doengas. Contudo, apesar dos avangos na eficcia e
seguranca dos farmacos, a farmacoterapia nem sempre alcanga os resultados esperados.
Falhas no tratamento, frequentemente evitaveis, podem comprometer a satde dos
pacientes e gerar impactos econdmicos para a sociedade (CLIMENTE et al., 2001;
ERNST; GRIZZLE, 2001). Esse cenério reforca a importincia do Seguimento
Farmacoterapéutico (SF), servico que contribui de forma eficiente para otimizar os
resultados em saude relacionados ao uso de medicamentos (HERNANDEZ; CASTRO;
DADER, 2014).

O SF ¢ a pratica clinica do profissional farmacéutico que tem como objetivo
detectar Problemas Relacionados com Medicamentos (PRM), para prevenir e resolver os
Resultados Negativos associados a Medicagao (RNM). Este servigo implica compromisso
e deve ser disponibilizado de um modo continuo, sistematico e documentado, em
colaboragdo com o paciente e com os profissionais do sistema de satde. Neste sentido, o
M¢étodo Dader ¢ um método de SF que apresenta-se como uma ferramenta util, permitindo

ao farmacéutico seguir normas claras e simples para realizar SF de forma sistematizada
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(HERNANDEZ; CASTRO; DADER, 2014).

A implantagdo de um servigo de SF pelo Método Dader em instituicdes de ensino
superior atende as demandas sociais por melhoria na assisténcia a saude e fortalece a
formacdo integral dos estudantes de farmacia, ao promover o desenvolvimento ¢ a
consolidacdo de competéncias clinicas essenciais, por meio da aproximagao com a pratica
profissional real. Essa iniciativa esta alinhada com as Diretrizes Curriculares Nacionais
do curso de Farmécia (Resolu¢do CNE/CES n° 6/2017), que, no eixo de cuidado
farmacéutico, orientam a formag¢dao do farmacéutico como profissional dotado de
competéncias clinicas, capaz de prestar cuidado direto ao paciente, promover o uso seguro
e racional de medicamentos e atuar de forma colaborativa na gestdo da farmacoterapia
junto a equipes multiprofissionais.

Assim, o objetivo deste trabalho foi descrever o processo de implantacao do

servigo de SF pelo Método Déader em uma universidade do Meio Oeste Catarinse.

METODOLOGIA
O presente estudo descreve o processo de implantagdo do servigo de SF pelo
Método Dader em uma universidade localizada no Meio Oeste de Santa Catarina, no
periodo de julho de 2023 a julho de 2024. A implantacdo envolveu a formacao inicial de
uma equipe composta por trés professores farmacéuticos, em parceria com a gestdo da
universidade, e foi conduzida em trés etapas: (1) planejamento, para a defini¢do dos
objetivos do servigo; (2) estruturacao fisica do local de atendimento; e (3) captacdo e

capacitagdo dos estudantes de farmdcia para a atuacao clinica.

RESULTADOS

Na etapa de planejamento, foram estabelecidos como objetivos principais do
servigo o ensino, a pesquisa e a extensdo. Na etapa de estruturagdo fisica, foi adquirido
um espaco fisico equipado com infraestrutura adequada (banheiro, cadeiras, mesas,
armarios ¢ computador) e recursos tecnologicos essenciais para a prestacao do servigo
(oximetro digital de dedo, termometro digital, esfigmomanometro, estetoscopio, balancga
digital e medidor de glicose). Na etapa de capitagdo e capacitacdo, cinco estudantes foram
selecionados e participaram de treinamentos tedrico-praticos semanais pelos professores
da equipe. O conteudo abordado incluiu fundamentos do SF pelo Método Déder, coleta e

registro de dados clinicos, afericdo de sinais vitais, identificagdo de PRM, raciocinio
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clinico, comunicagdo com o paciente e preenchimento do formulario de seguimento. Ao
final do processo, os estudantes realizaram seus primeiros atendimentos de forma

simulada e supervisionada, como preparacao para a pratica clinica real.

CONCLUSOES
A implantacao do servigo de SF pelo Método Déader oportunizou aos estudantes
de farmacia o desenvolvimento de competéncias clinicas, por meio da aproximagao com
a pratica profissional real. Atualmente, o processo de implementagcdo estd na fase de
divulgacdo, a fim de captar pacientes e de estabelecer parcerias com outros profissionais
da area da satde. Além do ensino e da extensdo, a pesquisa também ¢ almeijada

futuramente.
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INTRODUCAO

A anticoncepc¢do de emergéncia com Levonorgestrel, popularmente conhecida
como “pilula do dia seguinte”, ¢ um método hormonal utilizado para prevenir gestagdes
ndo planejadas. Sua administracdo ¢ oral, podendo ser realizada em dose tnica de 1,5 mg
ou em duas doses de 0,75 mg, com um intervalo de 12 horas entre elas. O Levonorgestrel
atua principalmente inibindo ou retardando a ovulagdo, o que impede a fertilizagdo do
ovocito. Trata-se, portanto, de uma alternativa eficaz e relativamente segura para a
contracepc¢do de emergéncia (BARBOSA; GUAZZELLI; HAIDAR, 2016).

Como o proprio nome indica, o0 método de anticoncepc¢ao de emergéncia com
Levonorgestrel deve ser utilizado somente em casos de emergéncias, uma vez que estd
associado a efeitos adversos clinicamente relevantes, como retencdo de liquidos,
hipertensdo, nduseas, desequilibrio hormonal, altera¢des no ciclo menstrual e aumento do
risco de formacao de trombos (SANTOS et al., 2020). Além disso, esse método nao
oferece protegdo contra infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) (BARBOSA;
GUAZZELLI; HAIDAR, 2016).

Contudo, pesquisas tém demonstrado um aumento significativo, na ultima
década, no uso da anticoncepg¢ao de emergéncia com Levonorgestrel (Souza et al., 2020).
Esse crescimento ¢ atribuido principalmente a maior disponibilidade e ao acesso
facilitado ao medicamento nos servicos de saude publica (MACHADO; AMARAL;
CABRAL, 2019), ao aumento das campanhas educacionais e de conscientiza¢do sobre
saude reprodutiva (DINIZ; CASTRO, 2015), bem como a pratica inadequada de

substitui¢do dos anticoncepcionais hormonais regulares ou de métodos de barreira por
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esse recurso que deveria ser utilizado apenas em situagdes emergenciais (BRASIL, 2012).
Com base no exposto, o objetivo deste trabalho foi avaliar o conhecimento sobre
a anticoncepc¢ao de emergéncia com Levonorgestrel entre estudantes dos cursos de

Farmacia e Ciéncias Contabeis de uma universidade catarinense.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado em uma universidade localizada no Meio Oeste de Santa
Catarina, entre o periodo de setembro a outubro de 2024. A pesquisa envolveu 40
estudantes, distribuidos igualmente entre os cursos de Farmécia e Ciéncias Contébeis.
Desses, 10 eram da 2* fase e 10 da 8* fase do curso de Farmacia, e 10 eram da 2* fase e
10 da 8* fase do curso de Ciéncias Contéabeis. Todos os participantes eram do sexo
feminino, com idade igual ou superior a 18 anos, independente de raga, etnia ou
caracteristicas socioeconomicas.

Para a coleta dos dados, foi aplicado um questionario composto por 14 (quatorze)
perguntas direcionadas a avaliacdo do conhecimento sobre o método de anticoncep¢ao de
emergéncia com Levonorgestrel. A abordagem as participantes ocorreu de forma sutil,
com a apresentacao prévia do tema e dos objetivos do estudo, seguida da solicitagdao de
autorizacao para o preenchimento do instrumento. A coleta de dados teve inicio somente
ap6s aprovagio do Comité de FEtica em Pesquisa da Unoesc (CAAE:
82303024.8.0000.5367; Numero do Parecer: 7.178.460) e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelas participantes.

Os dados coletados foram expostos na forma de graficos e tabelas com o auxilio
dos programas Microsoft Word® 2016 e Graphpad Prism® (versdo 7.0, San Diego,
Estados Unidos). A andlise dos resultados foi feita através de estatistica descritiva,

utilizando frequéncias absolutas e relativas.

CONCLUSOES
Verificou-se que, embora o conhecimento basico sobre a anticoncepgao de
emergéncia com Levonorgestrel esteja presente entre as estudantes de Farmacia e
Ciéncias Contabeis, o dominio mais aprofundado do tema ¢ predominante entre as
estudantes de Farmacia, sobretudo nas fases mais avangadas do curso, o que evidencia
uma influéncia direta da formacao académica na compreensao do tema.

Esses achados reforcam a relevancia do papel do farmacéutico na educagao em
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saude. A atuacdo desse profissional ¢ essencial para o esclarecimento de duvidas e para a

promog¢dao do uso racional de medicamentos, assegurando, nesse contexto, que o
contraceptivo de emergéncia com Levonorgestrel seja utilizado de maneira informada,

segura e responsavel.
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EIXO TEMATICO:

PROCESSOS GERENCIAIS E JURIDICOS

Gestao financeira. Controle da producdo. Gestao de custos e fluxo de caixa. Gestdo de
projetos. Gestdo de RH. Direito empresarial. Direito trabalhista. Direito tributdrio.
Propriedade intelectual. Contratos comerciais. Fusdes e aquisi¢des. Direito do

consumidor. Responsabilidade civil e ambiental. Arbitragem e mediagao.
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INTRODUCAO

Risco ¢ a probabilidade de que um evento desfavoravel ocorra ao longo de um
determinado periodo (Ehrlich; Moraes, 2005). Ja o retorno pode ser definido como o
montante total de lucros ou perdas obtidas a partir de um investimento ao longo de um
periodo especifico (Lemos, 2018). Diante do exposto surge o seguinte questionamento:
como os investidores podem equilibrar as varidveis de risco e retorno ao construir
portfolios de valores mobilidrios?

Sendo assim, a pesquisa teve por objetivo destacar a importancia da utilizacao
de estratégias eficazes e indicadores que maximizem o retorno esperado dentro dos
limites de tolerancia ao risco de cada investidor por meio de uma revisdo bibliografica.
Dessa forma, justifica-se a necessidade de investigar abordagens tedricas e praticas que
auxiliem o investidor a otimizar seus resultados sem ultrapassar seu perfil de risco. A
pesquisa, portanto, contribui para o aprofundamento desse conhecimento e para a

aplicacdo mais consciente de ferramentas no campo financeiro.

METODOLOGIA
A pesquisa caracterizou-se como descritiva, de revisdo bibliografica,

comabordagem qualitativa (Gil, 2008). A pesquisa descritiva teve como objetivo
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caracterizar e analisar as defini¢des dos autores sobrerisco e retorno, proporcionando um
panorama detalhado e elucidativo. Para isso, foram utilizadas as palavras-chave “Risco e
Retorno”, que orientaram a busca e sele¢do de artigos no periodo de 2007 a 2022 do
periodico do CAPES e no Google Académico. Por fim, optou-se por uma abordagem
qualitativa para investigar as percepgoes, experiéncias e significados atribuidos pelos

autores, assegurando uma analise mais rica e interpretativa dos dados coletados.

RESULTADOS

Segundo Santos e Coelho (2010), a diversificagio de investimentos
internacionais pode gerar carteiras mais eficientes em termos de risco e retorno. As
carteiras contendo indices dos Estados Unidos e dos paises do BRICs destacaram-se em
desempenho, apresentando menor risco por unidade de retorno obtido (Ciani; Pimenta
Junior; Oliveira, 2015). Este comportamento pode ser atribuido as caracteristicas
especificas desses mercados, que proporcionaram maior equilibrio e resiliéncia frente a
diferentes cendrios econdomicos.

Além disso, para Ciani, Pimenta Junior e Oliveira (2015), uma analise mais
profunda sobre a capacidade de retorno revelou que as empresas dos EUA despontam
como as maiores agregadoras de valor economico (EVA — Economic Value Added) entre
as principais empresas de capital aberto de paises desenvolvidos (EUA, Japao e
Alemanha) e emergentes do BRIC (Brasil, Russia, India e China). Entre 2000 e 2010, os
dados indicaram que, em média, as empresas dos dois grupos de paises sao agregadoras
de valor (Santos; Coelho, 2010). No entanto, destacaram-se as empresas dos EUA, que
trouxeram significativamente mais retorno para a carteira em que estavam compostas.
Outro ponto de destaque foi a constatagao de que empresas dos paises emergentes do
BRIC, em sua maioria, também sdo agregadoras de valor, enquanto o mesmo nao se aplica
integralmente aos paises desenvolvidos (Santos; Coelho, 2010).

Ainda, a aplica¢do da Teoria Moderna de Carteira de Markowitz de 1952 (Neves,
2007) também ¢ validada, evidenciando que a combinag¢ao de ativos com correlagdes
divergentes reduz efetivamente o risco em relagdo ao retorno das carteiras. Das nove
carteiras simuladas no periodo de janeiro de 1999 a agosto de 2007, aquelas que incluiram
ativos com maior diversificagdo geografica e setorial demonstraram maior eficiéncia
pratica, fortalecendo a aplicabilidade da teoria na construcdo de estratégias de

investimento (Neves, 2007).
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Entre as estratégias de investimentos, Ferreira (2008) destacou que o
IBOVESPA apresentou desempenho superior ao Nivel 1 de Governanca Corporativa em
termos de retorno ajustado ao risco. O estudo utilizou ferramentas como o modelo CAPM
e o Indice de Sharpe para analisar o desempenho dos mercados da BOVESPA. Os
resultados evidenciaram que o Mercado Tradicional superou o Nivel 1, reforcando a
relevancia da relacdo risco-retorno e da aplicag¢do de teorias de precificacdo de ativos na
construgdo de portfolios e na tomada de decisdes de investimento.

O estudo realizado por Boente; Cavalcanti (2012) investigou a relagdo entre risco
e retorno das empresas do Indice de Sustentabilidade Empresarial (ISE) no Brasil, no
periodo de 2008 a 2010, para verificar se elas apresentavam retornos maiores € menores
riscos em comparagdo com empresas de controle. Utilizando o teste F a 5% de
significancia, os resultados mostraram que nao houve diferenca significativa nos retornos
médios e nos riscos sistémicos das empresas do ISE em relagdo ao grupo de controle. O
estudo sugere que novas pesquisas sejam feitas, incluindo uma analise do setor bancério
e com periodos mais longos para avaliar a consisténcia dos resultados.

Contudo, o estudo de Silva (2022) analisou portfélios compostos por acdes de
empresas do Indice de Sustentabilidade Empresarial (ISE) da B3, utilizando a
metodologia CAPM e outras métricas de selecdo de portfolios, como Beta, Sharpe e Value
at Risk indicaram que alguns portfolios baseados em acdes ESG apresentaram
desempenho superior aos benchmarks de renda varidvel nacional e ofereceram menor
risco. Além disso, a maioria dos ativos individuais teve risco com beta inferior a 1,
sugerindo que sdo investimentos defensivos, atraentes para investidores com maior
aversdo ao risco e preocupagdes com sustentabilidade. A pesquisa abrangeu o periodo de
janeiro de 2015 a junho de 2022, para analisar a relagao risco-retorno dessas agdes.

Os estudos analisados demonstram que a diversificagdo internacional dos
investimentos pode aumentar a eficiéncia das carteiras em termos de risco e retorno, com
destaque para os indices dos EUA e dos paises do BRICs. Enquanto a Teoria Moderna de
Carteira de Markowitz foi validada na reduc¢ao do risco ao combinar ativos com

correlagdes divergentes.

CONCLUSOES
Com base nos artigos analisados, quanto a risco e retorno, conclui-se que,

embora seja impossivel eliminar completamente os riscos em decisdes que visam
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qualquer nivel de retornos, a abordagem mais eficiente ¢ analisar e mensurar

cuidadosamente todas as variaveis envolvidas, minimizando, assim, as incertezas.
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INTRODUCAO

Os Sistemas de Informagao Gerencial (SIGs) sdo instrumentos essenciais para a
conversao de dados em informagdes relevantes a tomada de decisdo estratégica. Segundo
Magalhaes e Lunkes (2000), sua fungdo central ¢ subsidiar o processo decisorio por meio
da integracdo e analise de dados organizacionais, contribuindo para o aprimoramento da
gestdo e o alcance dos objetivos institucionais. Fonseca e Garcia (2007) destacam que os
SIGs sdo fundamentais para organizar informacaos internar de uma empresa e apoiar
decicdes corretas no momento certo, sendo, portanto, elementos indispensaveis a gestao
eficaz. Diante disso, surgiu o seguinte questionamento: Quais sdo os principais desafios
na implementacdo e manutencdo de um Sistema de Informacao Gerencial (SIG) eficaz, e
como as empresas podem supera-los para garantir a tomada de decisdes agil e precisa?
Sendo assim, o objetivo da pesquisa, realizada por meio de uma revisao bibliografica, foi
compreender os principais desafios envolvidos na implementacdo e manuten¢ao dos
SIGs, tal como identificar estratégias eficazes para superd-los. A justificativa para a
escolha do tema reside na importancia critica que esses sistemas desempenham no cenario
empresarial contemporaneo, uma vez que a correta implementacao dos SIGs ¢ essencial

para que as empresas aproveitem ao maximo o potencial da informagao e garantam sua
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competitividade no mercado.

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como descritiva, baseada em uma revisao
bibliografica com abordagem qualitativa (Gil, 2008). Realizou-se uma leitura e analise
critica de sete livros publicados entre 1998 e 2024 e um artigo de 2007, selecionados por
sua relevancia e aderéncia ao tema. A busca foi realizada em bases cientificas do
Periodicos CAPES e Google Académico, utilizando palavras-chave como "Sistema
Gerencial" e "Informacdes Gerenciais". A partir da andlise dos artigos, foram extraidos
conceitos-chave, abordagens metodologicas e principais resultados. A comparagdo entre
as pesquisas permitiu identificar lacunas, destacar tendéncias e conectar os achados,
proporcionando uma visdo abrangente sobre o tema. Os resultados foram organizados de

forma coesa e objetiva, seguindo os padrdes académicos de resumos expandidos.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com Padoveze (2000, p. 26), um sistema ¢ formado por varias partes
que se combinam para gerar um determinado resultado. Cada uma dessas partes possui
uma fun¢do especifica dentro do sistema. Em sintese, sistemas sdo conjuntos de
elementos que compartilham o mesmo objetivo e atuam de forma interdependente para
alcanga-lo.

No ambiente empresarial contemporaneo, os Sistemas de Informagao Gerencial
(SIG) desempenham um papel crucial na tomada de decisdes rapidas, na otimizagdo de
processos e na adaptacdo as mudangas do mercado. Segundo Laudon e Laudon (2004),
os SIGs representam um recurso essencial para transformar dados em informacgdes tuteis,
contribuindo significativamente para a gestdo empresarial. o entanto, a implementagao e
manutengdo de um SIG eficaz enfrentam desafios considerdveis, que podem
comprometer sua utilidade e eficiéncia (Rezende, 2005).

Um dos principais obstaculos ¢ a resisténcia a mudanga por parte dos
colaboradores, especialmente em organizagdes com culturas tradicionais e rigidas.
Rezende e Abreu (2000) ressaltam que essa resisténcia ¢ motivada pelo medo de perder
autonomia ou pela dificuldade de adaptacdo as novas tecnologias. Para superar esse
desafio, ¢ essencial adotar estratégias de gestdo da mudanga, que incluam comunicagao

clara e treinamentos continuos, com o fim de facilitar a aceitagao do sistema.
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Outro aspecto critico ¢ a complexidade técnica dos sistemas. Magalhdes e
Lunkes (2000) alertam que sistemas complexos e centralizados podem causar confusdo e
perda de controle gerencial, prejudicando a autonomia das unidades operacionais.
Portanto, ¢ fundamental que o planejamento contemple a simplificagdo dos processos ¢ a
escolha de tecnologias intuitivas e integradas.

Além disso, a falta de capacitacdo adequada compromete o uso eficiente do SIG.
Mesmo sistemas robustos podem falhar se os usuarios nao estiverem preparados para
opera-los. Oliveira (2002) enfatiza a importancia de programas de treinamento que
acompanhem as atualizag¢des e promovam a proficiéncia técnica dos colaboradores.

Outro desafio recorrente € a integragao entre sistemas, que pode resultar em ilhas
de informacao e comprometer a consisténcia dos dados. Para mitigar esse risco, Cruz
(2000) sugere a adogao de solugdes baseadas em padrdes abertos, promovendo a interagao
eficiente entre diferentes plataformas.

Dessa forma, superar esses obstdculos exige uma abordagem holistica, que
combine planejamento estratégico, capacitacdo continua e uma gestdo eficaz da mudanga,
conforme Rezende e Abreu (2000). A escolha de sistemas intuitivos, aliada a criagdao de
uma cultura organizacional voltada para a inovagdo, sdo estratégias fundamentais para

garantir o sucesso e a eficacia dos SIGs.

CONCLUSOES
Os Sistemas de Informagao Gerencial sdo essenciais para a gestdo empresarial,
fornecendo dados 4geis para decisdes estratégicas. Quando bem implementados,
otimizam processos, reduzem custos e aumentam a eficiéncia. No entanto, seu sucesso
exige planejamento e adaptacao a cultura organizacional. Sendo assim, o uso estratégico
dos SIGs, com treinamento e avaliagdo sistemadtica, fortalece a competitividade e

impulsiona a gestdo empresarial.
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INTRODUCAO

As empresas buscam incessantemente mecanismos eficazes de reducdo e
controle de custos, o que as impulsiona a adotar ferramentas estratégicas como o custo-
padrdo, reconhecido na gestdo financeira e considerado por Martins (2010) como o
principal instrumento de controle de custos. Segundo Leone (2000), o custo-padrao
consiste em custos predeterminados que devem ser alcancados dentro de operagdes,
servindo como base para um planejamento, mensuragao de desempenho, nortear precos,
entre outras aplicacdes. Oliveira e Peres Junior (2012) analisam a evolugdo do
conhecimento sobre o custo-padrdo, identificando tendéncias, lacunas e desafios na
aplicacdo pelas empresas, cuja implementagado, apesar do uso amplo, enfrenta resisténcias
devido a complexidade e necessidade de adaptagao.

Diante disso, a problemadtica desta pesquisa foi: por que os profissionais
apresentam resisténcia em adotar o método de custo-padrdo? Sendo assim, a pesquisa
teve por objetivo compreender os fatores que levam a resisténcia dos profissionais na

adogdo desta sistematica, analisando suas causas e impactos na gestdo empresarial por
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meio de uma revisdo bibliografica. Este estudo se justifica pela necessidade de
compreender as vantagens e limitagdes do custo-padrdo, evidenciando sua aplicabilidade

pratica e sua relevancia no processo de tomada de decisdes empresariais.

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como descritiva, de revisdo bibliografica com
abordagem qualitativa (Gil, 2008). As informagdes utilizadas nesse referencial tedrico
foram extraidas de livros académicos e cientificos, encontrados fisicamente na biblioteca
da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), no campus de Videira.
Selecionados por relevancia e revisdo, fornecendo base so6lida para a argumentagao.

Além disso, foram consultados artigos cientificos disponibilizados na plataforma
da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) — Brasil, os
quais foram selecionados a partir da palavra-chave “Custo-Padrao” entre o periodo de
2000 a 2024. A combinacdo dessas informagdes proporcionou uma analise aprofundada,
oferecendo uma visdo abrangente dos conceitos e aplicagdes do custo-padrao no contexto
contabil e gerencial, demonstrando sua teoria, vantagens praticas e impacto no controle

financeiro organizacional.

RESULTADOS

Os resultados obtidos na pesquisa bibliografica evidenciaram que o custo-padrao
¢ reconhecido como um instrumento de controle de custos e gestdo financeira, sendo
calculado antes mesmo de se iniciar os processos produtivos (Depina; Barbosa, 2015;
Souza; Fontana; Boff, 2010). Ribeiro (1999) define que sua aplicagdo permite a
identificacdao de variagdes entre os custos estimados e os custos reais, contribuindo para
areducao de desperdicios e a melhoria da eficiéncia operacional, destacando que o custo-
padrdo ¢ uma ferramenta de gestdo utilizada em 4areas essenciais da empresa, como
contabilidade, produg¢do e planejamento.

Ferreira (2013) ressaltou que uma das principais vantagens apresentadas pelo
custo-padrao € permitir a apuragao do custo dos estoques por valores previamente
definidos, antes da apuragao dos custos reais. Esse método ¢ utilizado para controle dos
custos, permitindo a comparacao entre o custo de fato ocorrido (o custo real) e o custo
que deveria ter ocorrido (custo-padrdo), tornando-se, assim, um instrumento valioso para

fins gerenciais (Silva; Pontes; Portugal, 2016; Pimentel, 1982).
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Apesar dos beneficios, estudos apontam que as empresas enfrentam desafios na
aplica¢do do custo-padrio, gerando resisténcia significativa por parte dos profissionais.
Dutra (2010) destaca que essa resisténcia ocorre devido as grandes variagdes entre os
padrdes determinados e os dados reais, o que aumenta os lancamentos contabeis
necessarios para registrar os fatos ocorridos, resultando em dificuldades na adequagao
dos sistemas ¢ na aceitagdo do método.

Outros fatores que contribuem para a resisténcia incluem a complexidade da
implementag¢ao, a necessidade de treinamento especifico dos profissionais e a dificuldade
de ajuste dos padrdes as dindmicas empresariais. Oliveira e Peres Jr. (2012) ressaltam
que, para superar esses desafios, as organiza¢des devem investir em sistemas modernos
de controle, capacitagao de seus profissionais e estratégias para integrar o custo-padrao

as praticas empresariais.

CONCLUSOES

A pesquisa evidenciou que, apesar dos beneficios do custo-padrdo na gestdo
financeira e controle de custos, sua implementacdo enfrenta resisténcia profissional,
principalmente devido a variagdes. Empresas que o adotam reduzem desperdicios e
melhoram a alocagdo de recursos, sendo crucial investir em capacita¢do para otimizar o
controle produtivo em todas as etapas e departamentos.

No entanto, para que os profissionais compreendam o custo-padrdo e a
importancia da sua aplicabilidade, ¢ essencial que as empresas oferegam capacitagao.
Pois, sua adogdo reduz custos e permite decisdes mais ageis e controladas, aumentando a

competitividade no mercado.
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INTRODUCAO

O método de custeio ABC (Activity-Based Costing) ¢ amplamente reconhecido
como uma ferramenta essencial na gestdo contabil (Marion, 2009). Este custeio, tem sua
importancia pela capacidade de alocar custos de maneira mais precisa, identificando as
atividades que consomem recursos dentro de uma organizagao (Martins, 2023). A
definicdo de custeio ABC (Activity-Based Costing) se da por meio de um método de
apuracdo de custos que se baseia na identificacdo e analise das atividades realizadas
dentro de uma empresa ou segmento. Esse método atribui os custos aos produtos ou
servicos com base no consumo real de recursos pelas atividades, proporcionando uma
visdo mais precisa e detalhada (Crepaldi, 2009). Sendo que as atividades sdo definidas
com o proposito de igualar os recursos das empresas afim da obtengdo de resultados mais
concretos (Aro; Reis, 2024).

Diante do exposto, a pesquisa teve por questionamento: quais os beneficios da
utilizagdo do método de custeio ABC (Activity-Based Costing) para a gestao de empresas?
Sendo assim, o objetivo da pesquisa foi realizar uma revisdo bibliografica sobre a
aplicacdo do método de custeio ABC nos artigos publicados no periodo de 2001 a 2024.

A pesquisa se justifica pela relevancia da utilizacdo do método de custeio ABC
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(Activity-Based Costing) como uma ferramenta eficaz para aprimorar a gestdo
empresarial a qual tem sofrido mudancas no decorrer dos anos (Crepaldi, 2009). Essa
abordagem permite uma analise detalhada, promovendo uma gestdo mais eficiente e
estratégica diretamente ligada a tomada de decisdes gerenciais, ao fornecer informagdes
claras sobre quais atividades agregam valor e quais podem ser otimizadas ou eliminadas,
contribuindo para o desenvolvimento e sustentabilidade das empresas em mercados cada

vez mais desafiadores (Aro; Reis, 2024; Brito, et al., 2021; Ching, 2001).

METODOLOGIA
A pesquisa caracterizou-se como descritiva, de referencial bibliografica, com
abordagem qualitativa (Gil, 2008). O tema de busca da pesquisa foi: Custeio ABC, e
foram utilizadas as palavras-chave: “empresas”, “tomada de decisdes”, “gestao contabil”
e “custos”, no periddico da Capes, Google Académico, Scielo Brasil e Revista
Contabilidade & Inovagdo. As informacdes descritas foram baseadas em livros e artigos
publicados entre 2001 a 2024. Com base em literatura e compreensao dos dados expostos,

foi realizada uma analise critica em grupo para apontamento e discussdao dos resultados

obtidos.

RESULTADOS

O método de custeio ABC (Activity-Based Costing) é amplamente discutido na literatura
como uma ferramenta fundamental para a gestao contabil gerencial, a partir dos dados analisados
nos livros e artigos, foi possivel verificar que este método de Custeio pode ser aplicado em
diversos segmentos, com intuito de simplificar e distribuir de maneira uniforme os custos diretos
e alocar corretamente através de rateio os custos indiretos (Brito, et al., 2021; Ching, 2001;
Marion, 2009).
Com base nas analises bibliograficas, pode-se destacar que este método ndo s6 auxilia na
identificacdo de valores em atividades lucrativas, mas também naquelas que podem ser
otimizadas, promovendo uma gestao estratégica das empresas ou ramos empreendidos
(Aro; Reis, 2024). Tendo importancia pela capacidade de alocar custos de maneira mais
precisa, identificando as atividades que consomem recursos dentro de uma organizacao
(Martins 2023).
Os resultados apontam que empresas que implementam o Custeio ABC conseguem tomar
decisOes gerenciais mais assertivas € completas, baseadas em dados concretos, o que

contribui diretamente para a redugdo de desperdicios e o aprimoramento dos processos
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organizacionais (Martins 2023). Este método proporciona melhoras no panejamento
financeiro e otimizacdo dos recursos, além de proporcionar uma melhor organizacao e
adapta¢ao as demandas do mercado (Carvalho, et al., 2008).

O Custeio Baseado em Atividades (ABC) ¢ uma ferramenta essencial para a gestdao e
processos organizacionais. Sua aplicacdo permite decisdes gerenciais mais assertivas,
embasadas em dados concretos, aprimorando o planejamento financeiro e facilitando a

adaptagao ao mercado, promovendo organizagdes mais competitivas e sustentaveis.

CONCLUSOES

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que o método de custeio ABC
(Activity-Based Costing), a partir de uma revisao bibliografica das publicagdes cientificas
ao longo dos anos, proporciona para a gestdo de empresas uma oportunidade de reduzir
desperdicios, melhorar processos e tomar decisdes gerenciais mais assertivas e
embasadas, sendo uma ferramenta indispensavel na gestdo contdbil e estratégica. Sua
capacidade de alocar custos de forma precisa, identificando e analisando atividades que
geram valor ou que podem ser otimizadas, torna o método um aliado fundamental para a
eficiéncia organizacional. Além disso, contribui para o planeamento financeiro detalhado
e estratégico, oferecendo condi¢des para enfrentar os desafios de mercados altamente
competitivos e dindmicos, Por meio da literatura revisada, evidenciou-se a aplicabilidade
do método ndo apenas em empresas, mas também em diferentes setores, destacando seus

beneficios e impacto positivo na sustentabilidade e no desempenho organizacional.
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INTRODUCAO

Na atualidade, a contabilidade emerge como uma ferramenta de competitividade
no mercado. A importancia da profissao contébil tem avancado, pois a globalizagdo tem
exigido que a contabilidade seja reconhecida como a linguagem universal dos negocios
(Neres, 2019). Logo, o contador gerencial ¢ uma pega fundamental, onde, através de
estudos e apuragdo de dados, elabora relatorios gerenciais e contabeis para a tomada de
decisdes dos diretores, a fim de fornecer informagdes precisas e relevantes para a
formulagdo de estratégias e otimizagdo dos recursos da empresa (Belem et al. 2023).

Diante do exposto, surge o seguinte questionamento de pesquisa: como a
literatura visualiza a evolucao do contador ao longo dos tempos? Sendo assim, a pesquisa
teve por objetivo fazer uma revisdo bibliografica das fungdes do contador gerencial e
como esse profissional se aprimorou ao longo dos anos, enfrentando desafios relacionados
com a automacao de processos € com a necessidade de dominar novas tecnologias. A
principal relevancia da pesquisa ¢ buscar dismistificar a imagem antiquada de um
contador como um mero registrador de transagdes, ao evidencias sua trajetoria, demonstra
como a profissdo se adaptou e se tornou essencial para o planejamento estratégico e a

gestao proativa.
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METODOLOGIA
A pesquisa caracterizou-se como descritiva, de revisdo bibliografica e com
abordagem qualitativa (Gil, 2008). A busca se deu na base de dados do portal de
periodicos da Capes, Scielo, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes e
Google Académico, onde foram encontrados 18 artigos e selecionados 8, por meio das
palavras-chave “Contador Gerencial”, “Histéria da Contabilidade”, “Evolugdo da
contabilidade”, “Controller”, com filtro de data de 2017 a 2025 para trazer o pensamento

da contemporaneidade relacionado ao objetivo.

RESULTADOS

A contabilidade esta presente na sociedade desde seus primordios, € com isto ela
vem passando por diversas mudangas e, principalmente, no que se refere aos avangos
tecnologicos (Schmidt; Gass, 2018). Os primeiros vestigios contabeis de que se tem
informagdes ainda se dao durante o periodo da antiguidade, ainda por meio de riscos e
desenhos em placas de barro ou de argila ou paredes de grutas (Leitdo; Albarelli,
Azevedo, 2024). Com o passar do tempo o surgimento do papiro e do calamo no antigo
Egito trouxeram uma maior facilidade nas formas de escrituragdo contabil, porém, a
contabilidade como ciéncia s6 comegou a ganhar forma no ano de 1494, com a criagao do
método das partidas dobradas desenvolvido pelo frei Luca Pacioli, sendo esta a
contribui¢cao mais importante para o desenvolvimento da contabilidade como ciéncia (Da
Costa; Bressan; Marcelino, 2023).

De acordo com Oliveira et al. (2008), ¢ possivel resumir a evolugdo da
contabilidade nos ultimos cinco séculos da seguinte forma: a) Até 1500 foi a era do
pensamento cientifico contébil; b) De 1501 a 1930 o foco estava centrado nos balancetes
financeiros, auditoria externa e certificagao dos contadores publicos; ¢) De 1931 a 1990,
foi caracterizada pelo nascimento da contabilidade de custos e aperfeigoamento da
contabilidade; d) De 1991 a 2000, se deu inicio do balanced scorecard, e; ¢) De 2001 em
diante a governanga corporativa ganha forca e a harmonizagdo dos padrdes de
contabilidade internacional.

Logo, o trabalho do contador de antigamente era muito manual, feito em livros
ou maquinas de escrever, o que necessitava de muito tempo de trabalho. A falta de
automagao trazia muitas dificuldades ao trabalho e ndo permitia ao contador gerencial ter

a mesma funcao e dindmica que vemos nos dias de hoje, o servigo manual ndo dava a
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oportunidade e a chance do contador mostrar realmente a ajuda que podia dar para as
empresas (Melo, 2024). Hoje, com o auxilio e a vinda de novas tecnologias, o contador
gerencial pode sair de apenas um apurador de impostos, ou contador de mercadorias, a
uma peca-chave em decisdes importantes junto dos diretores da empresa. De acordo com
Weber (2011 apud Fank; Wernke; Zanin, 2017) ha quatro estagios de desenvolvimento
do Controller: 1) a tarefa bésica ¢ informar aos gestores sobre assuntos econdmicos e
atividades realizadas dentro da empresa; 2) o Controller precisa entregar a informagao e
assegurar que ela seja utilizada corretamente; 3) o Controller deve influenciar o gestor a
partir de uma opinido independente e 4) as tarefas sdo realizadas de forma proativa, onde
o Controller deve assumir o papel de cogestor.

A partir disso, ¢ notorio que, com as novidades e atualizagdes recorrentes, 0 uso
de planilha de Excel ou sistemas contdbeis simples ja nao sao mais suficientes para otimizar
as tarefas didrias. Logo, muitos contadores ja percebem que a vinda da inteligéncia
artificial e sistemas mais robustos e tecnologicos trouxeram automatiza¢ao dos processos
contdbeis societarios, bem como, nas andlises gerenciais da situagdo econdmica e
financeira das empresas (Lima, 2024). Dentre todas estas transformagdes tecnologicas, o
contador gerencial também sentiu a necessidade de atualizar-se sobre o funcionamento
destes sistemas e processos mais dinamicos, tornando o contador, de forma involuntéria,

um profissional com muitas competéncias.

CONCLUSOES
Em conclusdo, a evolugdo do contador gerencial ao longo dos anos reflete a
adaptacdo da profissdo contabil as demandas do mercado e aos avancos tecnologicos.
Desde os registros da antiguidade até a era digital, a contabilidade transformou-se de uma
funcdo operacional e manual para uma ferramenta estratégica essencial para a gestao
empresarial. O contador moderno, antes visto apenas como um "guarda-livros", assumiu
um papel central na tomada de decisdes, atuando como um gestor que utiliza dados

precisos e relatorios gerenciais para otimizar recursos € formular estratégias.
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INTRODUCAO

A modernizacdo da gestdo publica e a busca por maior eficiéncia na alocagao
dos recursos tém incentivado a implementa¢do de metodologias mais vidveis, ja utilizadas
no setor privado. Nesse contexto, o Balanced Scorecard (BSC), metodologia introduzida
em 1992 pelos professores Robert Kaplan e David Norton, ¢ explorado como um modelo
que pode ajudar a traduzir a estratégia organizacional em objetivos mensuraveis e
alinhados as necessidades da sociedade (Felix; Felix; Timoteo, 2014). Além disso, sua
abordagem balanceada permite que as organizagdes publicas superem a limitagdo de
avaliacdes baseadas apenas em indicadores financeiros, incorporando perspectivas como
a satisfacdo do cidaddo, a eficiéncia dos processos internos, a aprendizagem
organizacional e a gestdo dos recursos disponiveis (Felix; Felix; Timoteo; 2014).

Diante desse cenario, surge a seguinte problematica: a implementacdo do
Balanced Scorecard no setor publico enfrenta desafios no que se refere a dificuldade na
mensuracdo de indicadores qualitativos? Sendo assim, a pesquisa teve por objetivo
analisar a aplica¢do do BSC no setor publico, com énfase na mensuracdo de indicadores
qualitativos. A pesquisa, fundamentada em uma revisao bibliografica, justifica-se pela

necessidade de avaliagdes mais precisas e objetivas, que orientem a tomada de decisoes
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e a melhoria continua da gestdo publica.

METODOLOGIA

Para a realizacdo desta revisdo bibliografica, foram selecionadas fontes
académicas, incluindo artigos cientificos, com base na relevancia para o tema abordado.
O levantamento da literatura foi conduzido por meio de buscas em bases de dados, como
o Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), utilizando palavras-chave como: “M¢étodos de Avaliagio Empresarial —
Balanced Scorecard”, “Balanced Scorecard”, “Balanced Scorecard no setor publico”,
“Administracdo Publica”, “mensuracdo de indicadores qualitativos” e “indicadores
qualitativos™.

Os critérios de inclusao adotados envolveram publicagdes no periodo de 2008 a
2024 e textos com o idioma predominantemente em portugués. A pesquisa caracterizou-
se como descritiva e a abordagem adotada foi qualitativa, com foco na analise critica dos
materiais selecionados, destacando convergéncias, divergéncias e contribui¢des para a

area de estudo (Gil, 2008).

RESULTADOS

O setor publico possui objetivos mais amplos e subjetivos em comparagao ao
setor privado, que prioriza resultados financeiros. Por isso, ¢ necessario desenvolver
métricas especificas para essa realidade. A aplicagdo do BSC no setor publico enfrenta
desafios e exige adaptagdes (Silva, 2009). Nos estudos em questdo, ha convergéncia entre
os autores quanto a complexidade de quantificar aspectos como a satisfacdo do cidadao e
a qualidade dos servigos, devido a sua natureza subjetiva e a falta de padrdes claros de
medicao (Farias et al., 2021; Baih¢, 2016; Silva, 2009). Nesse contexto, destaca-se o
BSC.Gov, uma adaptacdo voltada para o setor publico, que substitui a perspectiva
financeira pela or¢amentaria e inclui dimensdes especificas, como as relacdes
governamentais (Felix; Felix; Timoteo; 2014). Essa abordagem favorece o alinhamento
estratégico e a transparéncia na gestdo. Além disso, permite melhor controle de gastos,
acompanhamento de resultados e uma distribui¢ao mais justa de recursos em areas como
educagdo, saude e infraestrutura.

A adaptagdo do BSC para o setor ptublico também envolve a criagdo de mapas

estratégicos departamentais, alinhados ao mapa estratégico organizacional, permitindo
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uma visdo mais focada e eficaz da gestdo or¢amentaria (Petri et al., 2014). Além disso, ¢
fundamental promover o comprometimento dos funciondrios e garantir o apoio dos
gestores para uma implementagdo bem-sucedida (Aratjo, 2014).

Estudos mostram que a aplicagao do BSC na Fundagao Cultural de Florianopolis
resultou na criacdo de um painel estratégico para um festival de teatro, facilitando o
planejamento, a execugdo e a avaliagdao de resultados (Rosa et al. 2014). No entanto, a
subjetividade na avaliacao do impacto social e cultural do evento reforca a necessidade
de desenvolver métodos mais precisos para medir indicadores qualitativos.

Além disso, ha divergéncias entre os materiais estudados sobre a melhor forma
de adaptar o BSC ao setor em questdo. Alguns estudiosos sugerem a adaptacdo de
indicadores financeiros tradicionais para refletir melhor os objetivos publicos (Bouckaert;
Halligan; 2008), enquanto outros defendem a criagdo de novas métricas voltadas a
satisfacdo do usudrio e a eficacia dos programas publicos (Moynihan; 2008). De acordo
com Johnsen (2008), modelos hibridos que combinam o BSC com outras ferramentas de

gestdo, visando aumentar a eficiéncia e a eficacia dos servicos publicos.

CONCLUSOES

A adocao do Balanced Scorecard no setor publico mostra-se promissora para o
aprimoramento da gestdo estratégica, o aumento da transparéncia e a ampliacdo da
responsabilizacdo perante a sociedade. Sua aplicagdo facilita o monitoramento do
desempenho, a identificacdo de melhorias e a implementagao de agdes corretivas. No
entanto, a mensuracao de indicadores qualitativos ainda representa um desafio, exigindo
métodos especificos e adaptados a realidade do setor publico. Para avancar, ¢ essencial o
comprometimento institucional, bem como o desenvolvimento de estudos empiricos e

metodologias voltadas a avaliagao do impacto social.
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INTRODUCAO

O art. 139, inciso IV do Coédigo de Processo Civil (CPC), conferiu poderes ao
juiz para determinar todas as medidas necessarias para assegurar o cumprimento da
obrigagdo, além dos meios diretos, como penhora de ativos financeiros e a expropriagao
de bens moveis e imoveis (Brasil, 2015).

A verificacao da possibilidade de deferimento de uma medida atipica considera
o principio da satisfacdo do direito do credor, sob o prisma do devedor responder com
todos os seus bens presentes e futuros para o cumprimento de suas obrigacdes, em
paralelo ao principio da menor onerosidade da execugao.

Ainda que os magistrados possuam legitimidade pela doutrina e parte da
jurisprudéncia, devido a amplitude passivel de abusos quando de sua aplicagdo, tratam-
se de mecanismos cotidianos pacificados pelos tribunais superiores para unificar o
entendimento controvertido.

Nesse aspecto, o presente trabalho objetiva analisar os pontos de vista abordados
em relacdo a aplicabilidade das medidas coercitivas atipicas, suas modalidades aplicadas
pelos tribunais brasileiros, verificando os critérios e fundamentos juridicos utilizados e os
limites atribuidos, bem como seus reflexos, quanto aos impacto na garantia do minimo
existencial e na eficacia da execug¢do judicial.

Para tanto, realizar-se-4 a analise dos dispositivos legais, em contraste com as
decisdes proferidas pelo Supremo Tribunal Federal (STF), exprimida em Ag¢do Direta de
Inconstitucionalidade - ADI 5941 e pelo Superior Tribunal de Justica (STJ), nos
Embargos de Divergéncia em Recurso Especial n. 1.582.475/MG.
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Com efeito, embora o STF e o STJ tenham pacificado o entendimento quanto a
auséncia de violacdo de direitos do executado - penhora de salario e suspensdo do
passaporte, Carteira Nacional de Habilitagdo e proibi¢ao de prestar concurso e licitagao
publica - sua utilizagdo deve ser excepcional, observando as caracteristicas do caso
concreto, a proporcionalidade e a auséncia de indicios de ferimento dos direitos
fundamentais, bem como, possibilitando a aplicagdo do contraditério e da ampla defesa
(STF, 2018 e STJ, 2016).

Por outro lado, h& entendimento favoravel, que se fundamenta na
proporcionalidade e razoabilidade, buscando a efetividade e celeridade das decisdes
judiciais para com a garantia da solug@o do litigio. Nesse sentido, reforcam a analise do
caso em concreto para garantir os direitos fundamentais e evitando ferir a dignidade da
pessoa humana do devedor e seus dependentes, assim como, para impedir pretextos que
permitam ao devedor se evadir de suas obrigacdes.

A presente pesquisa visa analisar as decisdes do STF e STJ para compreender
quais os parametros utilizados nos casos concretos que determinam a (im)possibilidade
do uso das medidas atipicas, explorando as principais medidas coercitivas e constritivas
atipicas aplicadas pelos tribunais brasileiros em. Ainda, analisar-se-a a eficacia e
aplicabilidade das medidas, as hipdteses de incidéncia da medida, bem como, os impactos

de tal ato para os credores e devedores.

METODOLOGIA

O trabalho em fulcro estd fundamentado e metodicamente formulado com base
em pesquisa bibliografica e documental, em que ao final, por meio de analises.

O objetivo caracteriza-se como explicativo, uma vez que busca-se fazer uma
analise da decisao do STF, referente a ADI n. 5941 e na decisao do STJ, quanto ao REsp
n. 1.582.475/MG, no que tange as medidas atipicas de constricao de bens do devedor para
satisfacdo da execucdo. Esclarecendo-se os motivos de discussdo do assunto no ambito
do processo civil, destacando os argumentos usados e das decisdes dos ministros, as
implicacgdes juridicas e os impactos na legislagdo brasileira.

Desta forma, para que se chegue a um resultado, serdo utilizados como
procedimento, a pesquisa em leis, doutrinas, livros, resumos, dissertagdes, revistas,
reportagens e artigos, angariando meios que contribuam para a formagao da conclusao

sobre a tematica elucidada e dirimir duvidas quanto aos critérios utilizados para
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deferimento das medidas atipicas e seus impactos, uma vez que podem ferir os direitos
fundamentais do devedor.

Quanto a abordagem, utilizar-se-4 a qualitativa, uma vez que aprofundard em
questdes subjetivas do tema, coletando-se os dados através de livros, artigos cientificos e
demais conteudos, bem como, a decisdo dos ministros nos seus julgados, e descri¢cdes do

tema por doutrinadores, sem apontamento estatistico.

CONCLUSOES

O trabalho analisou as decisdes do STF (ADI 5941) e do STJ (EREsp
1.582.475/MG), que consolidaram o uso de medidas atipicas de execugdo, como a
suspensdao da CNH e a penhora de salarios, para garantir a satisfacdo das obrigacdes.
Embora reconhecida a constitucionalidade das medidas, a discussao juridica persiste
quanto a possivel violagdo de direitos fundamentais, especialmente o minimo existencial
e a liberdade de locomocao do devedor. A pesquisa destacou a busca por equilibrio entre
a efetividade e a celeridade da execugdo, com base em principios processuais € analise
critica da legislagao.

A analise jurisprudencial revelou que a aplicacdo de medidas atipicas exige
critérios como possibilidade de cumprimento, necessidade e proporcionalidade, sempre
respeitando as garantias fundamentais. Concluiu-se que a correta utilizacdo desses
mecanismos fortalece a efetividade processual, evitando que o devedor utilize a
morosidade judicial como meio de se esquivar da obrigacao. Assim, o poder do Judiciario
para garantir a execuc¢do das decisdes ¢ essencial para a preservacao da justica e da ordem

social.
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INTRODUCAO

O processo penal brasileiro estrutura-se sobre a logica do sistema acusatorio, o
qual estabelece uma separagao nitida entre as fungdes de acusar, defender e julgar. A
imparcialidade do juiz e o respeito ao contraditério e a ampla defesa sdo pilares desse
modelo. Contudo, a possibilidade excepcional de produgdo de prova de oficio pelo
magistrado tem gerado debates doutrindrios e jurisprudenciais. O objetivo do estudo ¢
analisar essa possibilidade a luz do devido processo legal e das reformas legislativas
recentes, como a Lei 13.964/2019.

Diante disso, ¢ possivel que o magistrado, durante o curso da persecugao penal,
possa determinar a produ¢do de provas de oficio sem ferir frontalmente o sistema

acusatorio?

METODOLOGIA
O estudo adota o método qualitativo, descritivo e exploratorio, realizando uma
andlise doutrindria, legislativa e jurisprudencial. Parte-se da diferenciagdo entre os
sistemas processuais penal (inquisitorio, acusatdrio e misto) e foca-se na caracterizagao
do sistema acusatorio adotado no Brasil. A metodologia inclui pesquisa em legislacao
nacional, especialmente o Codigo de Processo Penal, e decisdes do Superior Tribunal de

Justica (STJ) que abordam a atuagdo do juiz na fase instrutoria.
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RESULTADOS

A andlise revelou que, embora o sistema acusatério esteja consagrado na
Constituicao Federal e reforcado por dispositivos como o art. 3°-A do CPP (introduzido
pela Lei 13.964/2019), ainda subsistem resquicios do modelo inquisitorio. Isso ¢
evidenciado pela possibilidade legal do juiz determinar a produ¢do de provas ex officio
(art. 156, II, CPP), bem como por decisdes judiciais que admitem a iniciativa judicial em
carater suplementar, como no HC 221.231/PR (STJ).

Entrentanto, deve-se observar que a no¢ao de que a (mera) separacao das fungoes
de acusar e julgar seria suficiente e fundante do sistema acusatorio ¢ uma concepgao
reducionista, na medida em que de nada serve a separagdo inicial das fungdes se depois
se permite que o juiz tenha iniciativa probatéria, determine de oficio a coleta de provas
(v.g. art. 156), decrete de oficio a prisdo preventiva, ou mesmo condene diante do pedido
de absolvicdo do Ministério Publico (problematica do art. 385); (Lopes Junior, 2019, p.
50).

Deste modo, a Lei 13.964/2019, denominada de “Pacote Anti-crime”, buscou
limitar a iniciativa probatério do magistrado, uma vez que “[...] vedadas a iniciativa do
juiz na fase de investigagao e a substituicao da atuacao probatoria do 6rgao de acusagao”
(Brasil, 1941, art. 3°-A).

A jurisprudéncia do STJ admite, com cautela, a atuacdo judicial quando
necessaria para suprir lacunas, desde que respeitados o contraditério e a ampla defesa. No
entanto, a mesma Corte reconhece limites importantes, como no AgRg no RHC
170559/RS, que anulou prisdo preventiva decretada de oficio sem requerimento do
Ministério Publico ou da autoridade policial, em conformidade com o art. 311 do CPP,

alterado pela Lei 13.964/2019.

CONCLUSOES
A inércia judicial permanece como um dos fundamentos essenciais do sistema
acusatorio, garantindo a imparcialidade do magistrado e o equilibrio entre as partes. No
entanto, a atuagcdo do juiz na producdo de provas pode ser admitida em hipdteses
excepcionais, com o objetivo de preservar direitos fundamentais e assegurar decisdes
mais justas. Tal atuacdo deve ser motivada, excepcional e estritamente necessaria,
respeitando os principios constitucionais do contraditorio, ampla defesa e

proporcionalidade.
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As reformas legislativas e a jurisprudéncia recente apontam para um esforco de
consolidacdo do sistema acusatorio no Brasil. A limitacdo da iniciativa probatoria judicial
e da decretagdo de prisdes preventivas de oficio representa um avango na dire¢do de um

processo penal mais garantista e justo..
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INTRODUCAO

A reproducdo assistida post mortem tem se tornado um tema de crescente
relevancia no direito brasileiro, impulsionado pelos avangos tecnologicos e pela auséncia
de normas claras sobre o uso do material genético de pessoas falecidas. A principal
controvérsia gira em torno da necessidade de autorizacdo expressa do falecido para a
realizagdo do procedimento e os direitos sucessorios do filho gerado. A falta de
regulamentacdo especifica e a divergéncia na jurisprudéncia sobre o momento e a forma
da autorizag¢do geram inseguranca juridica, especialmente quanto a sucessao e a defini¢do
dos herdeiros.

Diante disso, esta pesquisa tem como objetivo analisar se ¢ obrigatéria a
autorizagdo expressa do falecido para a reprodugdo assistida post mortem e quais sao as
implicagdes juridicas de sua auséncia, sobretudo no que diz respeito aos direitos

sucessorios.

METODOLOGIA
Estruturada com base em uma metodologia qualitativa, a investiga¢do utiliza
analise bibliografica e documental para examinar doutrinas, legislacdes e jurisprudéncias.
A pesquisa estd organizada em trés secdes principais: o estudo da legislagdo vigente, a

analise da jurisprudéncia e doutrina, e, por fim, as consideragdes finais, que reforcam a
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urgéncia de uma regulamentac¢ao mais clara e segura sobre o tema.

RESULTADOS
ANALISE JURISPRUDENCIAL: OBRIGATORIEDADE OU NAO DA
AUTORIZACAO PARA REPRODUCAO ASSISTIDA

A andlise jurisprudencial sobre reprodugdo assistida post mortem foi realizada
por meio de pesquisa documental nas bases juridicas, especialmente no Jusbrasil,
utilizando termos como "reproducdo assistida post mortem", "anuéncia do falecido" e
"direitos personalissimos". O recorte inicial (2022—-2024) precisou ser ampliado até 2019,
devido a escassez de decisdes diretamente relevantes. Nenhum julgado favoravel a
reprodugdo assistida post mortem sem a autorizagao expressa do falecido foi encontrado.

O Recurso Especial n° 1.918.421-SP (2021) ¢ um dos principais casos
analisados. O STJ reafirmou que a reproducdo assistida apds a morte requer autorizagao
expressa do falecido, conforme estabelecido pela Resolugdo CFM n°®2.168/2017, pela Lei
de Biosseguranca (Lei n® 11.105/2005) e pelo Provimento CNJ n° 63. Destacou-se o
principio da autonomia da vontade como base para o planejamento familiar e a
impossibilidade de utilizacdo genérica de clausulas contratuais como substituto da
manifestagdo formal de vontade. O STJ reconheceu que, mesmo na auséncia de legislagao
especifica sobre reprodugdo post mortem, o Codigo Civil (arts. 1.597, I11, e 1.798) oferece
parametros para a filiagdo e direitos sucessorios, desde que respeitado o prazo de até dois
anos apos a morte para concepgao.

No REsp 1997052/RS, os pais do falecido pleitearam a proibi¢ao de inseminagao
artificial post mortem com o sémen de seu filho e a inutilizacdo do material. O STJ nao
conheceu do recurso por auséncia de esgotamento das instdncias inferiores, mas
confirmou o entendimento de que apenas a autorizacao expressa do titular do material
biologico legitima seu uso. A decisdo reforcou que os direitos personalissimos, como a
disposicao do proprio material genético, sdo intransferiveis, ndo podendo ser decididos
por terceiros, ainda que familiares diretos.

Outra decisdo importante € a do processo n° 1000705-26.2019.8.26.0483 (TJSP),
em que os pais do falecido solicitaram judicialmente o uso de seu s€men para gerar um
neto, com a alegacdo de preservacdo do vinculo genético. O juiz negou o pedido,
baseando-se no contrato assinado pelo falecido que determinava o descarte do material

em caso de obito, bem como na inexisténcia de vinculo conjugal com a mulher interessada

%
e e

eX
% UNOESC

Videira



000\

§IDEHU\

ario Interdisciplinar de D: Humano

na inseminagdo. A decisdo destacou o art. 5° da Lei de Biosseguranca, que exige
consentimento prévio para uso de material biologico, além dos principios da dignidade
da pessoa humana e dos direitos da personalidade, que subsistem ap6s a morte.

A doutrina, como Hironaka (2003) e Dias (2021), também reconhece a
necessidade de regulamentagdo mais clara sobre a reproducdo post mortem,
especialmente no tocante aos direitos sucessorios dos filhos gerados nessas condigdes.
Ambos os autores defendem que a autorizagdo expressa € essencial para evitar conflitos
e garantir a seguranga juridica, respeitando o principio da igualdade entre os filhos (art.
227 da CF/88). A Resolugao CFM n° 2.320/2022 reforca esse entendimento, exigindo que
a manifestacdo de vontade seja formal, escrita e, preferencialmente, autenticada.

Conclui-se que a jurisprudéncia brasileira € unanime em exigir a anuéncia prévia
e formal do falecido para a realizacao da reprodugao assistida post mortem, com respaldo
em normas infralegais e principios constitucionais. A inexisténcia dessa autoriza¢ao torna
os pedidos judicialmente improcedentes, reafirmando a centralidade dos direitos
personalissimos e a necessidade de prote¢do da autonomia mesmo apds a morte. A
auséncia de legislagdo especifica reforga a importancia das normativas do CFM e das

decisoes judiciais como referenciais praticos e éticos para a condugao desses casos.

CONCLUSOES
A presente pesquisa examinou a questdo da obrigatoriedade da autorizagao
expressa do falecido para a reprodugdo assistida post mortem, tema que envolve
significativas implicagdes juridicas e sucessorias. Com base na problematica investigada,
constatou-se, a partir da analise majoritaria da doutrina e da jurisprudéncia, que a auséncia
de uma autorizacao expressa do falecido inviabiliza o uso de seu material genético apos
sua morte. No Brasil, ainda ndo existe uma legislagao especifica que regule a reprodugao
assistida post mortem de maneira detalhada. No entanto, o tema ¢ abordado
principalmente através de resolugdes do Conselho Federal de Medicina (CFM), como a
Resolugao CFM n° 2.168/2017, que estabelece diretrizes para a utilizagdo de material

genético em procedimentos de reproducdo assistida.
Em relacdo a indispensabilidade da autorizagdo expressa do falecido, o objetivo
da pesquisa foi plenamente realizado. Os resultados evidenciaram que tal autorizacao ¢é
crucial para garantir a seguranca juridica, prevenindo disputas entre herdeiros e

resguardando os direitos dos filhos concebidos por reproducao assistida post mortem.
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Contudo, as normativas vigentes demonstram-se insuficientes para abordar de maneira
abrangente as complexidades do tema, especialmente no tocante a sucessdo e a
preservacao do patrimonio do falecido, o que reforca a necessidade de regulamentagdes
mais claras e especificas.

A andlise das normativas legais revelou que, embora resolu¢cdes do Conselho
Federal de Medicina, como a Resolugdo CFM n° 2.168/2017, indiquem a necessidade de
consentimento prévio para a reproducdo assistida post mortem, a legislagdo brasileira
ainda carece de regulamentacdo especifica e unificada sobre o tema. Essa lacuna
normativa resulta em inseguranga juridica e potenciais conflitos sucessorios,
especialmente no que diz respeito a validade dos filhos gerados. A auséncia de uma
autorizagdo expressa do falecido pode comprometer a seguranca juridica desses
descendentes. Os tribunais brasileiros tém adotado uma postura cautelosa na aplicagao
das normas, reforcando a exigéncia de consentimento formal e expresso para o uso do
material genético, o que evidencia a urgéncia de uma regulamentagdo mais robusta e
clara, que contemple de forma abrangente os aspectos éticos, juridicos e sucessorios da

reprodugdo assistida post mortem, promovendo maior clareza e protecao as pessoas.
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EIXO TEMATICO:

INOVACAO E EMPREENDEDORISMO

Gestao e administragcdo de empresas. Empreendedorismo tecnoldgico. Plano de negdcios.
Modelos de negocios. Planejamento estratégico. Técnicas e ferramentas de gestdo.
Marketing. Ag¢des empresariais relativas ao desenvolvimento de competéncias

tecnologicas inovadoras em organizacdes. Ecossistema local de inovagao.
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LIDERANCA E COMUNICACAO INTERNA EM CENARIOS DE CRISE: UM
ESTUDO DE CASO DA GDC ALIMENTOS
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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 gerou impactos significativos nas empresas, exigindo
adaptagdes rapidas a nova realidade. A GDC Alimentos enfrentou uma crise inesperada,
tendo como principal preocupagdo o bem-estar das pessoas e os efeitos que a pandemia
poderia causar em sua equipe. Diante desse cenario, a empresa buscou maneiras assertivas
de conduzir a situagdo, com o objetivo de manter sua producdo em funcionamento e
preservar um ambiente organizacional estavel.

As liderancas foram desafiadas a demonstrar resiliéncia e confianca em um
momento de grande incerteza. Isso porque os colaboradores tendem a refletir a postura
dos lideres, sendo influenciados diretamente pelas mensagens que recebem. Segundo
Chiavenato (1979), a comunicacao € essencial para a coordenacdo eficaz das atividades e
para a execucao das fun¢des administrativas, sendo, portanto, determinante para o sucesso
da lideranga. De forma semelhante, Oliveira (2012) destaca que a lideranga ¢ um dos
principais fatores que influenciam o sucesso organizacional. Ser lider vai além da
competéncia técnica: envolve a capacidade de se comunicar de forma clara, inspiradora e
estratégica.

Neste contexto, o presente estudo de caso tem como objetivo analisar de que
maneira a comunicagao interna impactou positivamente a atuacdo das liderangas durante

a pandemia na empresa GDC Alimentos.

METODOLOGIA
A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, fundamentada em revisdo
bibliografica e na analise de um estudo de caso da empresa GDC Alimentos, disponivel
online. O material serviu como base para reflexao e discussao sobre aspectos relacionados

a cultura organizacional.
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De acordo com Gil (2008), a pesquisa bibliografica contribui para a construgao
de um referencial tedrico embasado em obras previamente publicadas. Assim, o estudo
de caso, segundo Roesch (2007, apud LOURENCO; MAGALHAES, 2014) funciona
como uma ferramenta pedagdgica que permite aos alunos aplicar teorias em situagdes

praticas, estimulando o desenvolvimento da andlise critica e reflexiva.

RESULTADOS

A andlise evidenciou que a comunicagdo interna desempenhou um papel
estratégico no enfrentamento da crise provocada pela pandemia. Inicialmente, a empresa
enfrentou desafios significativos, como resisténcias e ruidos na comunicagao,
especialmente entre os colaboradores da linha de produgdo. A predominancia de um
modelo de comunicagao top-down gerou inseguranga, tanto em relagao a saude quanto a
estabilidade no emprego.

Diante desse cenario, a criagdo de um comité de crise, envolvendo areas-chave
como saude ocupacional, recursos humanos e comunicacdo, foi essencial para a rapida
implementa¢do de medidas preventivas. Essa acdo contribuiu para a coordenagdo mais
eficaz das decisoes e para a disseminagdo de informagdes confiaveis.

A empresa passou a adotar novos canais de comunicagao, como o WhatsApp, e
intensificou o uso de murais, TV corporativa, e-mails e reunides virtuais. Essa
diversificacdo dos meios possibilitou maior alcance e agilidade na transmissao das
mensagens, reduzindo lacunas e distorgoes.

Durante o processo, foi possivel observar um conflito entre diferentes estilos de
lideranga. Enquanto alguns gestores optaram por uma conduc¢do mais centralizadora e
agil, outros defendiam uma abordagem mais participativa e dialdégica. Esse contraste
evidenciou o dilema entre a rapidez na tomada de decisdo e a necessidade de engajamento
das equipes.

Um dos marcos mais relevantes foi a elabora¢ao de um guia unificado, contendo
protocolos de seguranca, medidas de higiene e orientagdes praticas aos colaboradores.
Esse material foi amplamente divulgado por meio dos canais internos, promovendo

padronizagdo das informagdes, redu¢do de boatos e maior alinhamento entre os setores.
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CONCLUSOES

Este estudo de caso teve como objetivo entender como a comunicagdo interna
ajudou as liderancas da GDC Alimentos a enfrentarem os desafios da pandemia. Os
resultados mostram que, em meio a um cenario de muitas incertezas, a comunicagao clara
e bem estruturada foi essencial para manter a confianga, o engajamento das equipes € a
continuidade das atividades da empresa.

A criacao de um comité de crise, a padronizagdo das informag¢des em um guia
acessivel e o uso de diferentes canais — como WhatsApp, e-mails, murais e reunides
online — ajudaram a reduzir duvidas, combater boatos e manter todos informados. A
proximidade com as equipes e o envolvimento de setores estratégicos mostraram que uma
boa comunicacao faz toda a diferenca quando € preciso tomar decisoes rapidas e cuidar
das pessoas a0 mesmo tempo. A forma como os lideres se comunicaram com empatia,
clareza e agilidade foi um dos pilares que sustentaram a empresa durante a crise. A
experiéncia da GDC Alimentos deixa uma li¢do importante: investir em comunicagao
interna ¢ uma necessidade para quem quer liderar com eficiéncia, especialmente em

tempos dificeis.
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INTRODUCAO

Em um cendrio empresarial cada vez mais dindmico e competitivo,
especialmente para micro e pequenas empresas, torna-se essencial contar com
ferramentas que auxiliem na gestdo eficiente dos recursos ¢ na tomada de decisdes
estratégicas. Nesse contexto, a contabilidade gerencial ganha relevancia ao fornecer
informagdes detalhadas e tteis para o planejamento, controle e avaliagdo do desempenho
organizacional.

Segundo Anthony e Govindarajan (2002), a contabilidade gerencial ¢ um
processo de identificacdao, medicao, analise, interpretacdo e comunicagao de informagdes
financeiras e ndo financeiras, com o objetivo de auxiliar os gestores no alcance das metas
organizacionais. Diante disso, o presente estudo busca compreender de que forma a
contabilidade gerencial contribui para a criagdo de valor nessas empresas, tornando-se
um diferencial competitivo € um suporte essencial a sustentabilidade do negocio.Essa
valorizagdo acontece a medida que perceberam que as informagdes contdbeis oferecem
suporte estratégico, auxiliando na analise de custos, desempenho e planejamento, o que
contribui diretamente para decisdes mais eficazes e para o alcance dos objetivos

organizacionais.

METODOLOGIA
A pesquisa ¢ de natureza bibliografica e qualitativa, fundamentando-se na

analise de livros, artigos cientificos e documentos institucionais. Segundo Gil (2008), esse

N N

000\
=

o ‘/& UNOESC

Videira


mailto:camilyrampon@gmail.com
mailto:gustavo.rigo2005@gmail.com
mailto:marcos17_fin@hotmail.com
about:blank

000\

§IDEHU\

ario Interdisciplinar de D: Humano

tipo de investigacdo utiliza materiais ja elaborados para sustentar teoricamente o estudo.
Adotou-se a abordagem qualitativa, que, conforme Denzin e Lincoln (2006), busca
compreender os fenOmenos em seu contexto, interpretando seus significados. O
procedimento metodoldgico envolveu revisao de literatura sobre contabilidade gerencial,
estudo de casos com dados do SEBRAE (2007) e analise interpretativa para explorar a
relacdo entre o uso da contabilidade gerencial e a geracdo de valor nas organizagdes. A
fundamentagao foi enriquecida por autores como Laurentinos et al. (2008), que destacam

a contabilidade gerencial como ferramenta estratégica de gestao.

RESULTADOS

A contabilidade gerencial tem se revelado cada vez mais importante para a
sobrevivéncia das micro e pequenas empresas. Conforme os dados do SEBRAE (2007),
80% das pequenas empresas brasileiras fecham antes de completar um ano de atividades,
sendo que a principal causa esta relacionada a deficiéncias gerenciais. As empresas que
implementaram ferramentas de contabilidade gerencial, como orgamento, analise de
ponto de equilibrio e custeio baseado em atividades (ABC), passaram a obter maior
clareza sobre seus custos, receitas e desempenho operacional. Esse conhecimento
aprofundado permitiu uma gestdo mais estratégica e menos intuitiva, conseguindo
identificar com maior antecedéncia problemas financeiros e operacionais e favorecendo
decisdes mais  seguras e alinhadas aos  objetivos  organizacionais.
A descoberta da importancia da contabilidade gerencial se deu, para muitos gestores, por
meio da experiéncia pratica. Ao utilizarem relatorios gerenciais no dia a dia, perceberam
ganhos reais em planejamento, reducdo de desperdicios, definicdo de metas e andlise da
lucratividade por produto ou setor. Essa pratica mostrou que a contabilidade, quando
aplicada além do aspecto fiscal, ¢ capaz de orientar o crescimento € a competitividade
dos negocios.

No entanto, a pesquisa também revelou obstaculos importantes. Muitos gestores
ainda desconhecem o potencial estratégico da contabilidade gerencial e a veem apenas
como uma obrigacao legal. Além disso, a falta de capacitacao técnica, sistemas adequados
e suporte técnico dificultam a aplicagdo plena dessas praticas. A caréncia de politicas
publicas voltadas a formagdo gerencial do pequeno empresario também contribui para
essa realidade. Mesmo com essas limitagdes, o estudo reforca que a contabilidade

gerencial pode ser um divisor de dguas para o sucesso das micro e pequenas empresas.
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Quando bem aplicada, ela transforma dados em decisdes estratégicas, fortalece o controle

financeiro e amplia as chances de permanéncia no mercado competitivo.

CONCLUSOES

O estudo evidencia que a contabilidade gerencial ¢ uma ferramenta essencial
para o fortalecimento e a sobrevivéncia das micro e pequenas empresas em um ambiente
competitivo. A utilizagdo de instrumentos gerenciais, como analise de custos, orgamentos
e indicadores de desempenho, promove a tomada de decisdes mais estratégicas, contribui
para a sustentabilidade financeira e amplia as chances de sucesso dos negdcios.

Os principais obstaculos identificados foram a falta de capacitagdo técnica dos
gestores € a visdo limitada da contabilidade apenas como obrigacao legal, o que reforga
a necessidade de investimento em educagao gerencial e mudancas culturais no ambiente

empresarial.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o conceito de ESG — sigla em inglés para Environmental,
Social and Governance (Ambiental, Social ¢ Governanga) — tem ganhado crescente
relevancia no meio corporativo. ESG refere-se a um conjunto de critérios utilizados para
avaliar o compromisso das organizacdes com a sustentabilidade ambiental, a
responsabilidade social e a integridade em sua governanca (TRIPATHI; BHANDARI,
2014; WATSON, 2015).

Mais do que uma tendéncia, trata-se de um novo paradigma de gestdo, que
conecta praticas sustentaveis com a geracdo de valor a longo prazo. Cada vez mais,
investidores, consumidores e a sociedade em geral exigem que as organizagdes adotem
praticas responsaveis € sustentaveis, pois essas agoes refletem diretamente na reputacgao,
competitividade e perenidade dos negocios.

Diante desse cendrio, esta pesquisa tem como objetivo identificar e analisar as praticas

ESG adotadas pela Tirol Laticinios, uma das principais industrias brasileiras do

setor de laticinios. Fundada em 1974, com sede em Treze Tilias (SC). A empresa ¢
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reconhecida ndo apenas pela qualidade de seus produtos, mas também pelo compromisso
com a responsabilidade social e ambiental.

A partir disso, a pergunta que orienta esta pesquisa €: quais praticas ambientais,
sociais e de governanga (ESG) estdo presentes na gestdo da Tirol Laticinios, e de que

forma elas contribuem para sua sustentabilidade e responsabilidade corporativa?

METODOLOGIA

Este estudo, de abordagem qualitativa e bibliografica, fundamenta-se na anélise
de fontes confidveis como artigos cientificos, documentos institucionais, o site da Tirol
Laticinios, o Anuario Integridade ESG 2024 e publicacdes do Sebrae e da Revista
GESEC. Também foi utilizada a palestra da Dra. Claudia Coser, que contribuiu para
contextualizar o ESG no Brasil. Segundo Gil (2008), a pesquisa bibliografica utiliza
materiais ja elaborados, como livros e artigos, servindo de base tedrica para o
aprofundamento do tema. A partir dessas fontes, foram identificadas as praticas da
empresa nos pilares ambiental, social e de governanga, bem como seus impactos e

beneficios..

RESULTADOS

A Tirol Laticinios tem demonstrado um compromisso significativo com os
principios de ESG, por meio da adogdo de praticas estruturadas e integradas aos seus
processos organizacionais. No pilar ambiental, a empresa investe consistentemente na
mitigacdo de impactos por meio de agdes como tratamento e reuso da agua, gestdo
eficiente de residuos, programas de reciclagem e uso de fontes renovaveis de energia.
Além disso, promove a modernizacdo de equipamentos industriais para aumentar a
eficiéncia energética e realiza monitoramento ambiental continuo, reforcando seu
compromisso com a preservagao dos recursos naturais.

No aspecto social, a Tirol evidencia uma atuag¢do voltada ao bem-estar dos
colaboradores, consumidores ¢ comunidades. A empresa implementa programas de
seguranca do trabalho, satide ocupacional, qualidade de vida no ambiente laboral, além
de acdes de inclusdo e valorizagdo da diversidade. Também investe na capacitacdo
profissional, promove campanhas educativas e apoia diretamente o desenvolvimento de
pequenos produtores rurais, oferecendo suporte técnico e incentivo a producdo

sustentavel.
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No que se refere a governanga corporativa, a Tirol adota praticas pautadas pela
ética, transparéncia e responsabilidade. Possui um cdédigo de conduta amplamente
divulgado, realiza auditorias internas e externas, € mantém politicas ativas de compliance
e combate a corrupcao. A empresa segue diretrizes internacionais, como as propostas pela
Global Reporting Initiative (GRI), demonstrando maturidade na gestdo e solidez na
relacdo com os stakeholders.

Externamente, a atuagdo social da Tirol impulsiona o desenvolvimento das
comunidades onde esta inserida, especialmente por meio do apoio aos pequenos
produtores e de iniciativas voltadas a educagdo e inclusdo social. O alinhamento das agdes
da empresa com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU evidencia
seu compromisso com uma agenda de responsabilidade corporativa global.

Como reconhecimento por suas praticas, a Tirol tem figurado em rankings e
premiagdes nacionais voltados a integridade e sustentabilidade, como o Anuario
Integridade ESG, o que consolida sua imagem como referéncia no setor de alimentos em

responsabilidade socioambiental e governanca.

CONCLUSOES

As praticas de ESG adotadas pela Tirol Laticinios evidenciam que a
sustentabilidade, quando integrada de forma estratégica a gestdo corporativa, contribui
diretamente para o fortalecimento da competitividade, da reputacao e da longevidade da
organizacdo. A experiéncia da empresa mostra que responsabilidade ambiental, social e
uma governanga soOlida ndo apenas atendem as demandas éticas da sociedade
contemporanea, mas representam também um diferencial competitivo no mercado.

Além de mitigar riscos e promover a eficiéncia operacional, a incorporacao dos
principios ESG favorece o engajamento de colaboradores, a fidelizagdo de clientes e o
fortalecimento das relagdes com stakeholders. Nesse sentido, a Tirol se posiciona como
um exemplo inspirador para outras organizagdes, especialmente do setor alimenticio,
demonstrando que ¢ possivel conciliar crescimento econdmico com responsabilidade
socioambiental.

Conclui-se, portanto, que o modelo adotado pela Tirol contribui para a criacdo
de valor compartilhado, beneficiando ndo apenas a empresa, mas também a sociedade e

o meio ambiente. Essa abordagem, alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento
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Sustentavel da ONU, reforca a importancia de uma atuagdo empresarial consciente,

inovadora e comprometida com um futuro mais justo e sustentavel.
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INTRODUCAO

A inovagdo, cada vez mais presente nas agendas corporativas, deixou de ser um
simples diferencial competitivo para se tornar uma necessidade estratégica. Em um
ambiente de negdcios dindmico e em constante transformacdo, inovar ¢ vital para a
sobrevivéncia e o crescimento das organizagdes. Conforme afirma Peter Drucker (2006),
“a inovagdo ¢ o esforco consciente para introduzir mudangas focadas e eficazes dentro de
uma organizagao”.

A BRF — Brasil Foods S.A., uma das principais empresas do setor alimenticio
global, ¢ um exemplo notavel de como a inovacdo pode ser aplicada em larga escala, com
a digitalizacdo de processos internos ¢ o desenvolvimento de produtos que atendem as
novas exigéncias do mercado. O estudo aqui apresentado explora as iniciativas de
inovagdo da BRF, destacando suas estratégias e os resultados obtidos. A pesquisa surgiu
apds uma aula pratica, onde discutimos com a gestora Cristiane Corso, do Grupo Sao
Judas Tadeu, e com Rafael Porto, cofundador da Wirdo Sistemas ¢ Robotizac¢ao, dois
empresarios de setores distintos, mas igualmente impactados pela inovagao tecnologica.
Tendo como questdo central: como a BRF tem implementado a inovagdo tecnologica e

quais os efeitos dessa inovacao nas suas operagdes, gestdo e cultura organizacional?

METODOLOGIA
A pesquisa foi desenvolvida por meio de um estudo de caso qualitativo com base
em fontes secundarias. Foram analisados relatorios institucionais da BRF, conversas com

colaboradores, além de documentos académicos sobre inovacdo empresarial.
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A andlise concentrou-se na identificagdo das praticas inovadoras adotadas pela
empresa € seus impactos nas areas de gestdo, operacdes e cultura organizacional. A
abordagem tedrica fundamenta-se em autores como Schumpeter (1982), Drucker (2006)

e Tidd et al. (2008), que discutem os pilares da inovagado e sua aplicacdo nas empresas.

RESULTADOS

A BRF tem adotado diversas praticas inovadoras para enfrentar os desafios do
mercado global, com o objetivo de melhorar suas operagdes, gestdo e cultura
organizacional. Um exemplo disso ¢ o programa de Gestdo do Conhecimento, criado no
setor de P&D em 2019. Esse programa tem facilitado o compartilhamento de informagdes
entre as equipes ¢ fortalecido a colaboragdo, permitindo a empresa responder de forma
mais agil e criativa as mudangas do mercado.

A empresa também investiu na digitalizagdo dos seus processos, utilizando a
computa¢do em nuvem hibrida da IBM. Essa mudanca trouxe ganhos importantes, como
maior eficiéncia nas operagdes, seguranca e escalabilidade, permitindo que a BRF
gerenciasse melhor grandes volumes de dados e otimizasse seus processos de producgao,
reduzindo custos.

No setor de Recursos Humanos, a introdu¢do do SAP SuccessFactors
modernizou os processos de recrutamento, integragdo e avaliagdo de funcionarios. Com
1sso, a empresa conseguiu reduzir o tempo de adaptagdo dos novos colaboradores e
promover um ambiente de trabalho mais dinamico e colaborativo, onde as inovagdes
podem surgir de forma mais rapida.

Além da tecnologia, a BRF também tem incentivado uma cultura de
intraempreendedorismo, onde os funcionarios sdo encorajados a propor e liderar projetos
de inovacao. Isso ficou claro no Relatorio de Sustentabilidade de 2023, que mostrou que
mais de 300 ideias foram submetidas por colaboradores através de plataformas internas
de inovagao.

Essas iniciativas mostram que a inovagdo ndo estd apenas nas tecnologias
adotadas pela BRF, mas também no jeito como a empresa pensa € age. A combinagao de
novos processos tecnoldgicos com uma cultura organizacional mais aberta e colaborativa
tem trazido resultados positivos, como maior competitividade e fortalecimento da

imagem da BRF no mercado global de alimentos.
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CONCLUSOES

O estudo de caso da BRF mostra que a inovagao tecnologica vai muito além de
mudancgas pontuais: ela precisa fazer parte do dia a dia da empresa e estar integrada a
todas as areas. Na BRF, essa filosofia se reflete na adocdo de tecnologias como a
computacdo em nuvem e ferramentas de gestdo que aumentaram a eficiéncia e a
escalabilidade das operagdes, além de modernizar processos internos importantes, como
o recrutamento e a integragdo de novos colaboradores.

Outro ponto essencial ¢ a cultura de intraempreendedorismo, que valoriza as
ideias dos proprios funciondrios e incentiva a inovagao colaborativa, apectos que mostram
que a inovacdo ndo ¢ responsabilidade de um setor especifico, mas sim uma pratica
continua e transversal que contribui para a constru¢ao de valor sustentavel e para a
competitividade da empresa no longo prazo.

A experiéncia da BRF serve de inspiragdo para outras organizagdes brasileiras
que buscam inovar mesmo em cenarios desafiadores. Para aprofundar esse entendimento,
recomenda-se que estudos futuros avaliem como essas iniciativas impactam os resultados

financeiros e a fidelizacao de clientes ao longo do tempo.
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INTRODUCAO

A segmentacdo de mercado ¢ uma ferramenta estratégica fundamental no
marketing contemporaneo, permitindo que as organizagdes identifiquem e atendam de
forma mais precisa grupos especificos de consumidores que compartilham caracteristicas,
comportamentos ou necessidades semelhantes. De acordo com Camilleri (2018),
segmentar consiste em dividir o mercado em subgrupos homogéneos, o que possibilita a
criacdo de acdes mais direcionadas, eficazes € com maior potencial de retorno sobre o
investimento, evitando abordagens genéricas e pouco eficientes.

Kotler e Keller (2012) classificam os principais critérios de segmentacdo em
quatro grandes grupos: geografica (baseada em localizacdes como paises, estados,
cidades ou bairros), demografica (idade, género, renda, escolaridade, estado civil, entre
outros), psicografica (estilo de vida, personalidade, valores) e comportamental (ocasides
de uso, beneficios procurados, status de usuario, grau de lealdade). Cada uma dessas
abordagens permite compreender melhor as motiva¢des do consumidor e adaptar a oferta
de produtos e servigos as suas expectativas especificas. Budeva e Mullen (2014) destacam
que essa segmentacao considera o modo como os clientes interagem com produtos e
marcas, o que ajuda a otimizar campanhas.

Em um cendrio de alta competitividade e por constantes transformacgdes nos
habitos de consumo, a segmentacdo torna-se ainda mais relevante. No Brasil, durante

periodos sazonais como a Péascoa, observa-se um aumento significativo na busca por

eX
% UNOESC

\ S
\\ Videira



000\

§IDEHU\

ario Interdisciplinar de D: Humano

alternativas de geracdo de renda extra, especialmente por pequenos empreendedores e
pessoas que desejam iniciar um negdcio proprio com baixo investimento. E nesse
contexto que surge o produto digital “Ovos de Ouro” — um guia pratico, acessivel e
voltado a produgado e comercializa¢ao de ovos de colher artesanais.

O presente trabalho tem como objetivo analisar como a segmentag¢ao de mercado
foi utilizada na concepgao, estruturacdo e divulgacdao do produto “Ovos de Ouro”, com
foco na definicdo e no alcance do publico-alvo ideal, contribuindo para a eficacia da

estratégia de marketing adotada.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, bibliografica e
aplicada. A abordagem qualitativa foi escolhida por ser a mais adequada para
compreender, de forma aprofundada, os significados, comportamentos e percepgdes do
publico-alvo em relagdo ao produto “Ovos de Ouro”. De acordo com Gil (2008), a
pesquisa qualitativa se destaca por permitir uma analise mais interpretativa da realidade,
voltada a compreensao dos fendmenos em seus contextos naturais ¢ com énfase na
subjetividade dos envolvidos.

A aplicacdo da segmentacdo foi realizada considerando os quatro principais
critérios: demografico, psicografico, comportamental e geografico. A partir desses
critérios, buscou-se construir uma persona que representasse fielmente o cliente ideal,
orientando tanto a criagao do produto quanto a sua comunicagao com o mercado.

Com base nessa segmentacdo prévia, foi possivel direcionar de forma mais
eficaz os investimentos em marketing. Inicialmente, foram realizados testes com
campanhas publicitarias no Facebook Ads, com um investimento de R$ 50,00, para
verificar o engajamento € o comportamento do publico. A partir da analise dos resultados
e validac¢do do publico-alvo, foram realizados investimentos mais robustos e assertivos
em anuncios segmentados, otimizando o alcance e a eficicia das a¢cdes promocionais ao

atingir exatamente o publico desejado.

RESULTADOS
A segmentac¢do do produto “Ovos de Ouro” revelou resultados significativos
para a definicao de estratégias de marketing mais eficazes. Com base nos dados obtidos

€  nos conceitos tedricos, 0s resultados foram 0s seguintes:
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Demografica: O publico mais responsivo foi composto por pessoas entre 18 e 50
anos, com renda de baixa a média, especialmente donas de casa, estudantes,
desempregados e pequenos empreendedores, que ja procuram doces em seus interesses
em redes sociais.

Psicografica: Identificou-se um perfil comportamental empreendedor, criativo
e determinado a gerar renda com autonomia. Os consumidores valorizam produtos com
retorno rapido, praticos e que possam ser aplicados sem necessidade de grandes
investimentos iniciais.

Comportamental: O publico-alvo apresenta comportamento ativo diante de
oportunidades de negdcio em periodos sazonais, como a Pascoa. S3o consumidores
digitais que buscam praticidade, gostam de aprender online e valorizam contetidos com
aplicacdo direta.

Geografica: A maioria dos compradores estd localizada em regides urbanas e
suburbanas, com bom acesso a internet e familiaridade com redes sociais. A distribuicao
digital do produto permite abrangéncia nacional.

A combinagdo dessas segmentacdes resultou na criagdo de uma persona central:
mulher entre 25 e 40 anos, moradora de centros urbanos, com familiaridade com redes
sociais, interesse por confeitaria artesanal e necessidade de complementar a renda. Apds
trés dias de campanha digital, foram obtidos 35 contatos diretos via WhatsApp,
comprovando a assertividade da estratégia. A figura demonstra os resultados do
investimento realizado e seus retornos.

A anélise da campanha realizada via Facebook Ads, com investimento inicial de
R$ 50,00, revela um bom custo-beneficio e validou a segmentagdo adotada. Conforme
mostra a imagem, o anuncio alcangou 15.688 pessoas, gerando 31.183 visualizagdes e
1.095 interagdes com a publicagdo, o que demonstra um alto nivel de engajamento
proporcional ao investimento. Isso reforca a eficacia da segmentacao aplicada, ja que o
contetdo do anuncio conseguiu atrair um publico alinhado ao perfil previamente
mapeado. A boa performance do antuncio com um orcamento reduzido mostra que a
comunicacao foi direcionada de forma assertiva ao publico certo, o que potencializou o

impacto da acdo e fortaleceu o alcance organico posterior, especialmente via WhatsApp.
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Figura 1: Resultados dos investimentos em antincio digital. Elaborado pelos autores, 2025
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CONCLUSOES

A segmentacdo de mercado, quando aplicada com embasamento teodrico e
sensibilidade pratica, mostra-se uma ferramenta indispensavel para o sucesso de produtos
digitais como o “Ovos de Ouro”. Através dela, foi possivel identificar com clareza o
publico-alvo, personalizar a comunicag¢ao e otimizar os recursos investidos em marketing.
A defini¢do precisa da persona, o uso de canais digitais adequados e a oferta de um
produto com alta aderéncia ao perfil do consumidor foram decisivos para os resultados
iniciais positivos. Segmentacdoes bem elaboradas evitam o desperdicio de tempo e
recursos, maximizando o impacto das campanhas. Assim, este trabalho evidenciou a

importancia da segmentacgdo para o alinhamento entre produto, publico e estratégia.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo apresentar o estudo de diagnostico na area de
gestdo de pessoas em uma empresa de embalagens. A empresa ¢ reconhecida por sua
inovacdo em design e sustentabilidade, sendo referéncia na oferta de solugdes ecologicas
e funcionais.

Este estudo justifica-se pela importancia estratégica da gestao de pessoas para o
desempenho organizacional, considerando aspectos como recrutamento, comunicagao
interna, clima organizacional, motivagao e conflitos. O objetivo ¢ identificar os principais
problemas enfrentados pela empresa e fornecer um panorama das praticas de RH que

impactam seu funcionamento.

METODOLOGIA
O trabalho foi realizado por meio de uma analise qualitativa, baseada em um
estudo de caso. Com aproximadamente 120 colaboradores, a empresa adota uma estrutura
organizacional dividida em Diretoria, Produ¢do, Vendas e Marketing, Pesquisa e
Desenvolvimento (P&D) e Recursos Humanos (RH). Apesar de seu destaque no mercado,
a empresa enfrenta desafios na area de gestdo de pessoas, refletidos em indicadores como

turnover e absenteismo significativos para o setor.
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O diagnodstico da gestdo de pessoas foi estruturado a partir da andlise de
indicadores organizacionais (turnover, absenteismo), observacdes sobre as praticas
relacionadas ao recrutamento, comunicagdo, avaliacdo de desempenho, motivagdo e
conflitos interpessoais.

As informagdes foram organizadas em categorias tematicas, com base em
referenciais tedricos da area de administragdo de recursos humanos, visando identificar
os principais desafios enfrentados pela empresa. Os dados analisados foram obtidos a
partir de um cenario simulado, com base em padroes tipicos de empresas do

setor.(Lacombe, 2011).

RESULTADOS

Os dados analisados indicam uma taxa de turnover de 12% ao ano, evidenciando
alta rotatividade e possiveis falhas nos processos de retencao de talentos. O absenteismo
¢ de 3% ao ano, um valor moderado, mas que merece atencdo, especialmente se
relacionado a insatisfagdo e problemas relevantes, relacionados ao possivel estudo do
clima organizacional.

Foi identificada uma lentidao no processo de recrutamento, com tempo médio
de 30 dias para preenchimento de vagas. A comunicacgdo interna apresenta ruidos, com
relatos de “picuinhas nos corredores”, “murmurios” e “fofocas”, o que compromete a
harmonia e o alinhamento entre equipes.

A empresa ndo possui um sistema estruturado de avaliagao de desempenho, o
que favorece um estudo para a proposicdo de um planejamento na area, visando o
desenvolvimento dos colaboradores. Também hé sinais de desmotivagdo e conflitos
internos mal gerenciados, indicando fragilidades na cultura organizacional e na atuagao

do setor de RH.

CONCLUSOES
O diagnostico evidencia que a empresa estudada enfrenta desafios significativos
na gestdo de pessoas, especialmente em relacdo a comunicag¢do interna, motivacao,
processos seletivos e gestdo de conflitos. A auséncia de praticas sistematicas de avaliacdo
e desenvolvimento pode estar contribuindo para o alto turnover e insatisfacdo dos

colaboradores.
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Sugere-se, como trabalhos futuros, a elaboragdo de um plano de agdo com base

nos resultados obtidos, além da aplicacdo de uma pesquisa de clima organizacional para

aprofundar a compreensao sobre as percepcoes dos funcionarios.
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INTRODUCAO

O diagnéstico organizacional configura-se como ferramenta estratégica
fundamental para a gestdo empresarial, conforme destacado por Chiavenato (2014) em
sua obra "Gestao de Pessoas: O Novo Papel dos Recursos Humanos nas Organizagdes".
Este estudo aplica tal abordagem a AutoSuper, empresa do setor de reparagdo automotiva,
analisando sua estrutura organizacional, clima laboral e praticas de gestdo de pessoas.
Como enfatiza o autor, um diagnodstico bem conduzido permite identificar ndo apenas
pontos criticos, mas também oportunidades de alinhamento entre as potencialidades
humanas e os objetivos organizacionais.

A relevancia desta andlise encontra respaldo nos pressupostos de Chiavenato
(2015), que destacam a gestdo de pessoas como elemento central para a competitividade
organizacional. No contexto especifico de oficinas mecanicas como a AutoSuper, onde a
qualidade técnica e o atendimento ao cliente sdo diferenciais - o diagnostico
organizacional revela-se particularmente valioso. Este estudo busca assim demonstrar a
aplicabilidade pratica dos modelos propostos pelo autor, avaliando como a gestdo
estratégica de pessoas pode contribuir para o aprimoramento continuo de empresas do

setor automotivo, conforme preconizado na literatura especializada.
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METODOLOGIA

Este trabalho baseou-se em um estudo de caso descritivo e qualitativo, utilizando
como metodologia a aplicagdo de um diagnostico organizacional na empresa AutoSuper,
do setor de reparacdo e manutencao de veiculos. A coleta de dados foi realizada por meio
da andlise documental (como missdo, visdo, valores e estrutura organizacional),
indicadores de recursos humanos (turnover, absenteismo, perfil demografico) e
ferramentas de avaliacdo (pesquisas de clima organizacional, feedbacks de colaboradores
e avaliacdes de desempenho). Além disso, foram utilizadas abordagens mistas, como a
analise SWOT (para identificar forgas, fraquezas, oportunidades e ameacas) e a avaliagdo
360 graus, a fim de obter uma visdo abrangente dos processos internos. A interpretacao
dos dados permitiu identificar pontos criticos e propor recomendacdes estratégicas,
alinhadas as teorias de gestdo de pessoas e desenvolvimento organizacional, com o

objetivo de fortalecer a eficiéncia operacional e o engajamento dos colaboradores.

RESULTADOS

Os dados coletados na AutoSuper revelaram que a empresa possui uma taxa de
turnover de 10% ao ano e absenteismo de 5%, valores considerados abaixo da média do
setor. A andlise demografica mostrou que 85% dos colaboradores sdao homens,
concentrados principalmente na area técnica, enquanto as mulheres representam 15%,
atuando majoritariamente no atendimento ao cliente € no setor administrativo. Quanto a
escolaridade, 50% dos funciondrios possuiam ensino médio completo, 30% ensino
fundamental completo e 20% ensino superior completo ou em andamento. A faixa etaria
predominante foi de 26 a 35 anos (40%), seguida por 36 a 45 anos (25%).

Em relagdo ao clima organizacional, 70% dos colaboradores relataram satisfagao
com o ambiente de trabalho, destacando o bom relacionamento entre colegas e as
condi¢des adequadas de seguranga. No entanto, 40% mencionaram falta de clareza no
plano de carreira, e 35% apontaram sobrecarga em periodos de alta demanda. Quanto aos
treinamentos, 80% dos funciondrios avaliaram positivamente as capacitacdes técnicas,
enquanto apenas 50% consideraram suficientes as oportunidades de desenvolvimento
comportamental. A comunicagdo interna foi considerada eficiente por 60% dos
colaboradores, mas 30% relataram lentiddo na resposta a sugestdes enviadas por canais

ascendentes.
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CONCLUSOES

O presente estudo, fundamentado nos principios teéricos de Chiavenato (2014),
demonstra que a AutoSuper desenvolveu uma estrutura organizacional coerente com os
modelos de gestao estratégica de pessoas. Os indicadores positivos observados - como a
taxa de turnover de 10% (abaixo da média setorial) ¢ o indice de 70% de satisfagdo com
o clima organizacional - refletem a eficdcia das politicas de valorizagdo profissional
implementadas, corroborando a tese de Chiavenato de que o capital humano representa o
diferencial competitivo nas organizagdes contemporaneas.

Contudo, os resultados também revelaram desafios significativos que demandam
intervengdes alinhadas as proposi¢des do autor. Em particular, a falta de clareza nos
planos de carreira e as deficiéncias na comunicagdo organizacional evidenciam a
necessidade de: (1) implementar um sistema de gestdo por competéncias, conforme
detalhado por Chiavenato (2015), que estabelece percursos profissionais transparentes e
critérios objetivos para progressdo; e (2) desenvolver canais de comunica¢do mais
eficazes, conforme preconizado pelo autor em sua abordagem sobre comunicagdo
organizacional. Estas medidas, além de solucionarem as lacunas identificadas,
permitiriam a AutoSuper consolidar-se como organizagao aprendiz, capaz de adaptar-se
continuamente as mudancgas do mercado automotivo, conforme o modelo de gestdo
estratégica proposto por Chiavenato. Os resultados obtidos reforcam assim a atualidade e
aplicabilidade das teorias do autor para o diagnéstico e melhoria continua de empresas do

setor de servigos automotivos.
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INTRODUCAO

Se vocé pudesse ter um momento tranquilo para fazer sua refei¢cdo, com tempo
de qualidade, produto fresquinho e com rapidez, eficacia e tecnologia? Essa ¢ a proposta
da SmartEats, uma startup ficticia que atua no segmento de alimentagdo automatizada e
saudavel. A empresa desenvolve cantinas inteligentes que funcionam como vending
machines de ultima geracdo, abastecidas com refei¢des prontas, snacks e bebidas
selecionadas, com foco em praticidade e nutricdo. O diferencial da SmartEats estd na
tecnologia embarcada: o consumidor escolhe o produto e realiza o pagamento digital de
forma répida, sem filas e com total autonomia.

A proposta ¢ atender principalmente ambientes de alta circulagdo e pouco tempo
disponivel, como universidades, escritorios e centros de satide. No contexto universitario,
por exemplo, a solucao busca facilitar o dia a dia de académicos que trabalham o dia todo
e precisam se alimentar durante breves intervalos.

Diante disso, surge a seguinte pergunta de pesquisa: Sera que esse produto se
sustentard a longo prazo? Quais fatores internos e externos podem interferir na sua
implantacao? E quais ferramentas podem ser utilizadas para avaliar sua viabilidade
estratégica?

O presente estudo tem como objetivo principal analisar a viabilidade da
SmartEats por meio da Matriz SWOT — uma ferramenta amplamente utilizada no

planejamento estratégico, que permite identificar os pontos fortes e fracos do ambiente

%
e e

eX
% UNOESC

Videira


mailto:biancandasilva001@gmail.com
mailto:fabiola.decastro@hotmail.com
mailto:izabps123@gmail.com
mailto:yasmin0409vidal@gmail.com

000\

§IDEHU\

ario Interdisciplinar de D: Humano

interno, bem como as oportunidades e ameacas do ambiente externo (Kotler & Keller,
2006). Segundo Martins et al. (2013) e Paliwal (2006), a analise SWOT possibilita um
diagnostico completo de um produto ou negbcio, servindo como base para o
desenvolvimento de estratégias que maximizem os pontos positivos € minimizem 0s
riscos.

Portanto, a proposta da SmartEats serd avaliada com base na Matriz SWOT, com
o intuito de compreender seus fatores criticos de sucesso ¢ os desafios para sua

implantacao e consolidagao no ambiente universitario.

METODOLOGIA

A ideia de aprofundar o conhecimento sobre a Matriz SWOT surgiu tanto a partir
dos conteudos desenvolvidos em sala de aula quanto pela busca ativa de artigos cientificos
e referéncias teodricas voltadas a sua aplicacdo pratica. Este trabalho caracteriza-se como
uma pesquisa qualitativa, exploratoria e aplicada, com foco na analise de um produto
ficticio — a cantina inteligente SmartEats — a partir da ferramenta SWOT (Strengths,
Weaknesses, Opportunities, Threats), criada por Albert Humphrey na Universidade de
Stanford.

A abordagem qualitativa permitiu uma compreensdo mais profunda das
variaveis que envolvem o produto, enquanto a pesquisa bibliografica oferece suporte
tedrico as decisOes estratégicas tomadas. Além disso, foram realizadas discussdes em
grupo que possibilitaram identificar fatores que inicialmente ndo haviam sido
considerados. De acordo com Gil (2008), a pesquisa exploratoria proporciona maior
familiaridade com o tema, enquanto, segundo Malhotra (2001), a abordagem qualitativa
¢ adequada para compreender motivagdes € comportamentos, especialmente no campo

do marketing.

RESULTADOS
A analise da SWOT abaixo mostra que a SmartEats tem um grande potencial de
mercado, principalmente por oferecer agilidade, praticidade e tecnologia, caracteristicas

que atendem diretamente os estudantes e professores com rotinas agitada.
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Figura 1: Matriz SWOT elaborada pelas autoras, 2025.
Analise SWOT

FATORES POSITIVOS

FATORES NEGATIVOS
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* Praticidade

* Custo beneficio

+ Agilidade

+ Economia de tempo

FATORES INTERNOS

FORGAS

+ Estoque em tempo real + Design moderno

= Precos acessiveis

* Qualidade do produto

= Aplicativo (localizaca,
estoque, promogbes etc)

FRAQUEZAS

= Produtos pereciveis

= Carddpio limitado

* Problemas na maquina
= Falta de matéria prima
* Falta de |uz

* Falta de manutengao
= Falta de embalagem
* Falta de mido de obra

* Expansdo para outros
segmentos (hospitais
academias, empresas e
EvVEentos )

= Parcerias com produtos
locais

* Tendéncia crescente de
autoatendimento e
consumo rapide

FATORES EXTERNOS

OPORTUNIDADES

* Campanhas
promocionals sazonais

* Crescimento no
mercado universitirio
e busca de solugles
tecnoléglcas no
cotidiano

AMEAGAS

* Concorréncia com
aplicativos de delivery
= Yarlagio no preco dos presencial
alimentos » Concorrencia com
* Riscos de vandalismo ou  negdcio que ja utilizam
uso indevido essas maquinas
» mudangas de hibitos
alimentares (RestricGes
alimentares )

* Cantinas com
atendimento

Nesse viés, fica visivel que as principais for¢as do produto, estdo em oferecer

uma experiéncia de compra otimizada, design moderno, uso de tecnologia integrada e

combos personalizados, o que motiva e facilita a fidelizacao de clientes.

O produto apresenta fraquezas relacionadas ao alto custo de implementagao, o

uso de produtos pereciveis, a necessidade de manutencdo técnica especializada, a

dependéncia de fontes de energia e a limitagdo do cardapio, pontos estes que podem

colocar o produto em risco, mas que podem ser superados com uma boa gestao, analise

de mercado e boas parcerias.

Em contrapartida ha oportunidades de expansdo para outros ambientes, como

hospitais e empresas, além de campanhas tematicas e parcerias locais, ampliando assim

o alcance e possibilidade de crescimento e fortalecimento da marca. Porém algumas

ameagas como: concorréncia de aplicativos de delivery, empresas do mesmo ramo e

variagdes de precos, exigem aten¢do, planejamento estratégico e andlises constantes do

mercado externo, para nao prejudicar o andamento das operacdes da empresa.

Dessa forma, a matriz SWOT mostra que a SmartEats possui uma proposta de

mercado promissora e alinhada ao comportamento do consumidor moderno, com chances

de se destacar no mercado, desde que as ameacas sejam monitoradas e as fraquezas sejam

gerenciadas.
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CONCLUSOES

Por fim, ¢ notavel que para a implementacdo da SmartEats serd preciso criar
estratégias que possam reverter as principais fraquezas e ameagas que possam prejudicar,
a curto e longo prazo, a introducao e fixagdo da cantina inteligente no mercado. Além
disso, a SWOT foi implacavel ao trazer com clareza, o leque de oportunidades que existe
tanto para a expansao de mercado como para o fortalecimento da marca e do produto,
através do desenvolvimento de estratégias corretas.

Dessa forma, fica nitido o quao essencial ¢ aplicar a matriz SWOT nos negocios,
pois através dessa ferramenta novas ideias podem surgir, tanto de promog¢ao do produto,
como novas visdes para que precaugdes possam ser feitas. Ou seja, torna- se de suma
importancia que os empreendedores apliquem essa ferramenta em seus produtos, pois
além de ser de facil aplicagdo, ¢ barata e de extrema eficiéncia e eficacia, tanto para
conhecimento profundo do produto, quanto para melhorar a execugdo do planejamento
estratégico, facilitando o processo de tomada de decisdo e permitindo explorar novas

possibilidades.
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A INOVACAO ORGANIZACIONAL
Karoline Mezzarobba!; Marcos Fin® ; Rian Detofol? ; Francielle Mafesoni dos Santos*
'Discente do curso de Administracdo da Unoesc Videira, E-mail

karol5 1 mezzarobba@gmail.com

2 Discente do curso de Administracdo da Unoesc Videira, E-mail:

marcosl? fin@hotmail.com

3 Discente do curso de Administracdo da Unoesc Videira, E-mail:

riandetofol@gmail.com

4 Docente e Coordenadora do curso de Administragio da Unoesc Videira, E-mail:

francielle.santos(@unoesc.edu.br

INTRODUCAO

A cultura organizacional compde a identidade de uma empresa e influencia
diretamente o comportamento, o clima e o desempenho dos colaboradores. Segundo
Schein (1985), ela ¢ formada por pressupostos basicos desenvolvidos por um grupo ao
longo do tempo para enfrentar desafios internos e externos. Esses pressupostos se
manifestam em diferentes niveis, que vao desde os artefatos visiveis — como simbolos,
ritos e historias — até valores e crengas mais enraizados e dificeis de perceber.

Neste trabalho, realizamos uma pesquisa qualitativa voltada a analise da cultura
organizacional da Google, com o objetivo especifico de identificar e classificar seus
artefatos culturais. A proposta foi compreender onde e como se manifestam elementos
como herdis, ritos, rituais, normas, tabus, historias, simbolos ¢ a forma de comunicagao
utilizada na empresa.

A Google foi escolhida por ser amplamente reconhecida por sua cultura
organizacional inovadora, diversa e colaborativa. A partir da analise dos artefatos
encontrados, buscamos entender como essa cultura contribui para a constru¢do de um
ambiente de trabalho leve, criativo e produtivo, servindo de referéncia para outras
organizacoes interessadas em fortalecer seu clima interno.

A partir disso, surge a questdo norteadora desta pesquisa: como os artefatos da
cultura organizacional da Google contribuem para a criacdo de um ambiente de trabalho

mais leve, inovador e produtivo? A resposta pode oferecer insights relevantes para
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gestores que desejam transformar a cultura de suas empresas por meio de praticas

inspiradoras e eficazes.

METODOLOGIA
Realizou-se uma pesquisa qualitativa a com base em material ja publicado,
constituido principalmente de livros, artigos de periddicos e atualmente com material
disponibilizado na internet, preocupando-se muito mais com o processo do que
simplesmente com o produto ou o resultado. Segundo Minayo (2001), a pesquisa
qualitativa se orienta pelo aprofundamento da compreensdo de fenomenos complexos,
valorizando o contexto, a subjetividade e a interagdo entre os participantes € o

pesquisador.

RESULTADOS

A partir da anélise dos artigos e materiais pesquisados, identificamos os principais
artefatos da cultura organizacional presentes na empresa Google, divididos em categorias:

Valores, Normas e Creng¢as: A Google valoriza a inovagao, a liberdade criativa,
a colaboracao, o foco no usuario, a diversidade ¢ a inclusao.

Simbolos e Heréis: Entre os principais simbolos estdo o logotipo colorido do
Google, o mascote do Android e os fundadores Larry Page e Sergey Brin, que sdo
considerados herdis da empresa.

Ritos, Rituais e Cerimonias: A empresa realiza reunides semanais chamadas
‘TGIF’, promove hackathons, eventos de integracdo e premiacdes que incentivam a
inovagao.

Habitos e Costumes: O ambiente ¢ descontraido, com horarios flexiveis,
incentivo ao trabalho remoto e constante realizacao de brainstormings.

Estorias, Sagas, Lendas e Mitos: Entre os relatos que compdem a historia da
empresa estdo a criacdo do Google na Universidade de Stanford, o surgimento do
algoritmo PageRank e a famosa politica de 20% do tempo de trabalho dedicado a projetos
inovadores.

Ideologia e Tabus: A cultura organizacional da Google se baseia em dados e
meritocracia. H4 uma clara aversdo a hierarquias rigidas, valorizagdo da ética na

inteligéncia artificial e o lema “Don’t be evil” (ndo seja mau).
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Linguagem e Comunicacio: A comunicagdo interna utiliza termos especificos
como “Googler” para os funciondrios e “Noogler” para os novos contratados. Também ¢
valorizada a cultura do feedback constante.

Elementos Materiais e Estruturais: A estrutura fisica da empresa reflete sua
cultura, com escritdrios criativos como o Googleplex, infraestrutura de ponta e refeitorios

gratuitos. A Figura | apresenta uma sintese dos principais resultados obtidos na pesquisa.

Figura 1: Resumo dos artefatos da Cultura Organizacional da Google, elaborada pelos

autores, 2025.

Inovacdo, liberdade criativa,

VALORES, NORMAS colaboracdo, foco no usuario,

E CRENCAS diversidade e inclusdo.
i Logotipo colorido do Google, mascote
Smﬂlﬁéglé%s - Android, fundadores Larry Page e
Sergey
RITOS. RITUAIS E Reunides semanais 'TGIF', hackathons,
i eventos de integracéo, premiagdes para
CERIMONIAS inovacao.
: Ambiente descontraido, hordrios flexiveis,
HABITOS E incentivo ao trabalho remotao,
COSTUMES brainstormings constantes.

Criacdo do Google em Stanford, origem
do algoritmo PageRank, politica de 20%
para inovagao.

ESTORIAS, SAGAS,
LENDAS E MITOS

Cultura de dados e meritocracia, aversao
IDEOLOGIA, TABUS a hierarquias rigidas, ética na A, lema

‘Don't be evil.

LINGUAGEM E Uso de termos como ‘Googler'

X (funcionarios), 'Noogler' (novos
CAMUNICASAD funcionarios), cultura de feedback.
Escritdrios criativos (Googleplex),
ELEMENTOS MATERIAIS infraestrutura de ponta, refeitorios

E ESTRUTURAIS gratuitos.
CONCLUSOES

Com base na andlise realizada, conclui-se que a cultura organizacional tem um
papel essencial no sucesso da Google. Os artefatos e praticas adotados pela empresa
contribuem diretamente para a inovacao, o engajamento dos colaboradores e a eficiéncia
dos processos, servindo de referéncia para outras organizagdes que desejam melhorar seu
ambiente de trabalho.

A pesquisa refor¢a a importancia de um clima organizacional positivo, com foco

na valorizacdo dos funciondrios, na comunicacdo aberta e na promogao da criatividade.
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Os resultados obtidos podem orientar gestores na constru¢do de uma cultura

organizacional mais inovadora e produtiva, ajudando a desenvolver praticas eficazes,
melhorar o desempenho, estimular a inovacao e formar lideres preparados para os

desafios do mercado.
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INTRODUCAO

A inovagdo ¢ um processo continuo e estratégico que deve estar presente em
todas as areas de uma organizacdo. Uma gestao eficaz da inovagdo requer a criacao de
uma cultura que incentive a experimentacao, a aprendizagem e a implementacgao de novas
ideias, transformando desafios em oportunidades de crescimento e vantagem competitiva.
Drucker 2001, enfatiza a inovacdo como uma das fung¢des essenciais do
empreendedorismo e da gestdo. Com o intuito de proporcionar uma visao pratica sobre a
gestdo de processos em diferentes segmentos empresariais, os académicos de uma
universidade participaram de uma palestra dindmica e enriquecedora com a presenca de
dois gestores convidados: o proprietario da empresa Wirdo Sistemas e robotizagdo e a
proprietaria de uma empresa do ramo funerario consolidada no mercado.

No caso da empresa Wirdo Sistemas e robotizacao, a tecnologia esta integrada
ao dia a dia da empresa e ¢ vista como essencial para o crescimento, a comunicagao
interna e a entrega de valor ao cliente. O gestor destacou o uso de ferramentas digitais
para organizar tarefas, acompanhar resultados e facilitar o trabalho remoto, além de
enfatizar a constante busca por solugdes criativas e melhorias nos processos.

Ja na empresa funeraria, embora o negdcio esteja bem estabelecido, se trata de
uma empresa familiar, a adocdo de tecnologias ainda ocorre de forma limitada e pontual.
A gestora reconhece os beneficios da inovacdo, mas teve percep¢do de que o setor nao
exige grandes transformagdes tecnoldgicas. Apesar disso, houve interesse por solugdes
simples que possa otimizar o atendimento ao cliente e a gestdo interna, sem

descaracterizar a esséncia do servigo prestado.
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METODOLOGIA

A metodologia adotada foi qualitativa e exploratdria. Para Lakatos & Marconi
(1992), esse método permite que o pesquisador intervenha na pratica conduzida e possa
direcionar o estudo a caminhos adequados. A dinamica consistiu em uma roda de
conversa com dois gestores de empresas com perfis organizacionais contrastantes: uma
startup e uma funeraria. Durante a atividade, os académicos, organizados em dois grupos,
formularam perguntas relacionadas a gestao da empresa.

As respostas fornecidas pelos gestores foram registradas e analisadas,
permitindo uma comparagdo direta entre os diferentes modelos de gestdo apresentados.
Ap6s a dindmica, os alunos sistematizaram as informagdes obtidas e utilizaram como base
para a constru¢do do SIDEHU, esse processo permitiu uma reflexao critica sobre sobre
as especificidades de cada empresa, especialmente no que se refere a descrigdo de
inovacdo, responsabilidades empresarias e a influéncia da cultura organizacional na

adocdo de praticas inovadoras.

RESULTADOS

Foi possivel identificar como a cultura organizacional influencia diretamente a
forma como a inovagdo ¢ percebida, aplicada e adaptada ao dia a dia da gestdo. Na
funeraria, a gestora compartilhou uma trajetoria construida dentro de um ambiente
familiar e tradicional.

A cultura organizacional ¢ fortemente baseada em valores éticos, respeito,
empatia e continuidade. A inovagdo, nesse caso, acontece de forma mais sutil e adaptada
ao ritmo da empresa. Exemplos disso incluem a introdugdo do velorio virtual durante a
pandemia, o uso de urnas ecologicas e painéis solares como praticas de sustentabilidade
e economia. Ja o gestor da startup demonstrou um perfil voltado a inovagdo, com forte
base técnica e visdo estratégica. Em sua fala, reforcou a importancia do alinhamento de
proposito, da autonomia das equipes e do uso continuo de tecnologia para comunicacao
e gestao (como sistemas integrados e uso de WhatsApp no atendimento). A cultura de sua

empresa ¢ mais fluida e aberta.

CONCLUSOES
Conclui-se que praticas inovadoras podem e devem ser adaptadas a diferentes

culturas organizacionais, desde que respeitem a identidade da empresa e estejam
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alinhadas as necessidades de seus clientes e colaboradores. Tanto empresas tradicionais
quanto inovadoras tém potencial para evoluir, cada uma a seu modo. Nesse processo, o
papel do gestor ¢ essencial para promover a integracdo entre inovacdo e cultura

organizacional, atuando com equilibrio, sensibilidade e visao de futuro.
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	INTRODUÇÃO
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	Diante do exposto, se evidencia que a literatura infantil desempenha um papel essencial na formação de valores sociais em crianças entre 8 e 10 anos. Seja por meio de obras contemporâneas que abordam questões sociais de forma sensível e realista, seja...
	Ao ser integrada de forma crítica e mediada ao contexto educacional, a litera- tura deixa de ser apenas uma atividade de lazer e se transforma em uma ferramenta formadora de sujeitos mais sensíveis, reflexivos e preparados para a convivência soci- al....
	Portanto, investir no acesso à literatura de qualidade e na formação de media- dores comprometidos com a formação ética das crianças é investir em uma sociedade mais justa, plural e empática.
	REFERÊNCIAS
	ABRAMOVICH, Fanny1997, COELHO, Nelly 2000, ZILBERMAN, Regina 2003, Ba-
	DE LA FONTAINE, Jean, A Cigarra e a Formiga, PAE Editora 1668;
	DE LA FONTAINE, Jean, A Lebre e a Tartaruga, FTD Educação 1668;
	DE LA FONTAINE, Jean, A Raposa e as Uvas, Ciranda Cultural 1668;
	DE LA FONTAINE, Jean, O Leão e o Rato, Editora Sétimo Selo 1668;
	MACHADO, Ana Maria, Menina Bonita do Laço de Fita, Editora Ática 1986;
	ROCHA, Ruth, O Menino que Aprendeu a Ver, Editora Ática 1993;
	se Nacional Comum Curricular (BNCC).
	DESIGN E DESENVOLVIMENTO REGIONAL: PARCERIA ACADÊMICA EM PROL DA AGRICULTURA FAMILIAR
	OBTENÇÃO DE SOLUÇÃO CONCENTRADA EM LÍTIO E COBALTO A PARTIR DE BATERIAS DE ÍONS DE LÍTIO POR PROCESSOS HIDROMETALÚRGICOS DE BAIXO IMPACTO AMBIENTAL
	RECEITA FEDERAL DO BRASIL. Receita Cidadã: Uma Receita de Transformação Social. 2025. Disponível em: https://www.gov.br/receitafederal/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/cidadania-fiscal/novos-destinos Acesso em: 30 abr. 2025.
	ÓLEOS ESSENCIAIS ANTIOXIDANTES: CARACTERIZAÇÃO E MÉTODOS DE EXTRAÇÃO
	APLICAÇÃO PRATICA DA EQUAÇÃO DE BERNOULLI EM FENÔMENOS DE TRANSPORTE
	FUNÇÕES, METABOLISMO E IMPACTOS NA SAÚDE DA VITAMINA K: UMA REVISÃO
	REQUALIFICAÇÃO ARQUITETÔNICA: ACOLHIMENTO E BEM-ESTAR EM UMA COMUNIDADE TERAPÊUTICA EM CAMPOS NOVOS/SC
	CENTRO DE ESPECIALIDADES PARA PESSOAS AUTISTAS PARA VIDEIRA (SC) E REGIÃO
	KINDERGARTEN: CENTRO DE ATIVIDADES DE CONTRATURNO PARA CRIANÇAS
	CENTRO DE TREINAMENTO PARA CÃES-GUIA NA GRANDE
	CURITIBA - PR
	CENTRO-DIA PARA IDOSOS EM SALTO VELOSO/SC: UMA PROPOSTA DE ESPAÇO DE CONVIVÊNCIA, ASSISTÊNCIA E ATENDIMENTO ESPECIALIZADO
	CENTRO DE INTEGRAÇÃO EDUCACIONAL NO MUNICÍPIO DE VIDEIRA (SC)
	CENTRO DE INTEGRAÇÃO INTERGERACIONAL PARA IDOSOS: ARQUITETURA E QUALIDADE DE VIDA
	ARQUITETURA MODULAR HUMANITÁRIA EM SITUAÇÕES EMERGENCIAIS
	ESTUDO DE IMPLANTAÇÃO DE  UM PARQUE LINEAR ENTRE IBICARÉ(SC) E LUZERNA(SC)
	PRAÇA DOS PINHEIRINHOS: UMA PROPOSTA DE REQUALIFICAÇÃO DE ESPAÇO PÚBLICO EM FRAIBURGO (SC)
	INTRODUÇÃO
	METODOLOGIA
	RESULTADOS PARCIAIS
	CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS

	ARQUITETURA COMO MEIO PARA A QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL E INCLUSÃO SOCIAL
	PROPOSTA DE UM CENTRO CULTURAL E INTERATIVO  PARA A CIDADE DE VIDEIRA SC
	ARENA JOAÇABA: UMA NOVA CASA PARA O ESPORTE DE ALTO NÍVEL
	CENTRO INTERDISCIPLINAR DE ARTES PARA JOAÇABA (SC) E REGIÃO
	PROPOSTA DE CLÍNICA PEDIÁTRICA PARA ATENDIMENTO INTEGRADO NO MUNICÍPIO DE VIDEIRA E REGIÃO
	ANÁLISE DE MICRORGANISMO DE ÁGUAS: APRENDENDO COM A PRÁTICA
	MICROBIOLOGIA DO SOLO: APRENDENDO COM A PRÁTICA
	INTRODUÇÃO
	MÉTODOLOGIA
	RESULTADOS
	CONCLUSÕES
	AGRADECIMENTOS
	REFERÊNCIAS
	RISCO E RETORNO: APLICAÇÃO NA GESTÃO DE CARTEIRAS
	IMPORTÂNCIA DOS SISTEMAS DE INFORMAÇÃO GERENCIAL NA GESTÃO EMPRESARIAL: CONCEITOS, IMPLEMENTAÇÃO E DESAFIOS
	A RESISTÊNCIA DA IMPLEMENTAÇÃO DO CUSTO-PADRÃO PELAS EMPRESASxto, tamanho12]
	APLICAÇÃO DO MÉTODO DE CUSTEIO ABC: A RELEVÂNCIA E INFLUÊNCIA NA GESTÃO DAS EMPRESAS
	A EVOLUÇÃO DO CONTADOR: DE UM GUARDA-LIVROS À PEÇA- CHAVE PARA A TOMADA DE DECISÕES
	INTRODUÇÃO
	METODOLOGIA
	RESULTADOS
	CONCLUSÕES
	REFERÊNCIAS
	MENSURAÇÃO DE INDICADORES QUALITATIVOS NA APLICAÇÃO DO BALANCED SCORECARD NO SETOR PÚBLICO
	A POSSIBILIDADE DE PRODUÇÃO DE PROVA DE OFÍCIO PELO MAGISTRADO E O SISTEMA ACUSATÓRIO
	LIDERANÇA E COMUNICAÇÃO INTERNA EM CENÁRIOS DE CRISE: UM ESTUDO DE CASO DA GDC ALIMENTOS
	INTRODUÇÃO
	METODOLOGIA
	RESULTADOS
	CONCLUSÕES
	REFERÊNCIAS
	BOAS PRÁTICAS DE ESG NA INDÚSTRIA DE LATICÍNIOS: ESTUDO DE CASO DA TIROL
	INTRODUÇÃO
	MÉTODOLOGIA
	RESULTADOS
	CONCLUSÕES
	REFERÊNCIAS
	INTRODUÇÃO
	MÉTODOLOGIA
	RESULTADOS
	CONCLUSÕES
	AGRADECIMENTO
	REFERÊNCIAS
	DIAGNÓSTICO ORGANIZACIONAL APLICADO À GESTÃO DE PESSOAS: UM ESTUDO DE CASO NA AUTO SUPER A LUZ DAS TEORIAS DE CHIAVENATO
	INTRODUÇÃO
	METODOLOGIA
	RESULTADOS
	CONCLUSÕES
	REFERÊNCIAS




