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APRESENTACAO

Os Anais do 20 Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
compreendem os trabalhos apresentados no formato de resumos expandidos durante o
evento realizado entre os dias 20 a 22 maio de 2024, na Universidade do Oeste de Santa
Catarina — Unoesc Videira.

Este Seminario, composto por palestras, mesas redondas, apresentactes de
trabalhos cientificos e momentos culturais, foi concebido para reunir profissionais,
empresarios académicos e pesquisadores de diversas areas do conhecimento. O seu
propoésito foi fomentar e explorar abordagens multidisciplinares para a resolucado de
problemas e impulsionar avancos em diversos dominios. Além disso, 0o evento teve
como objetivo central o desenvolvimento de competéncias transversais, estimulando a
emergéncia de novas perspectivas e solugcdes inovadoras com potencial de aplicacao
em varias esferas de atuacao.

O evento recebeu recursos financeiros da Fundacdo de Amparo a Pesquisa e
Inovacdo do Estado de Santa Catarina (FAPESC) - Edital de Chamada Publica FAPESC
n. 07/2023 - PROEVENTOS 2024 — EVENTOS TECNICO-CIENTIFICOS - Termo de outorga
2023TR001293.

Comissdo organizadora.
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EIXOS

* Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano

Investigacdes envolvendo aspectos bioldgicos, psicoldégicos e sociais em processos
de desenvolvimento e interagcdo humana. Fatores que contribuem para a saude, bem estar
e gqualidade de vida. Sofrimento psicoldégico e processos de adoecimento. Fendbmenos
sociais em interface com o psiquismo. Diagndsticos e tratamentos de doencas e lesdes.
Processos educacionais.

* Inovacao e empreendedorismo

Gestao e administracdo de empresas. Empreendedorismo tecnoldgico. Plano de
negocios. Modelos de negdcios. Planejamento estratégico. Técnicas e ferramentas de
gestdo. Marketing. AcBes empresariais relativas ao desenvolvimento de competéncias

tecnoldgicas inovadoras em organizacdes. Ecossistema local de inovacéao.

* Processos e tecnologia de produtos

Criacao e desenvolvimento de um produto ouservigo. Aplicagéo de procedimentos
ou métodos que levam a um servico ou produto especifico. Processos de producdo.
Qualidade do produto. Logisticas de produtos. Sustentabilidade na producao. Tecnologias
de producao. Design de produtos.

* Processos gerenciais e juridicos

Gestdo financeira. Controle da producdo. Gestdo de custos e fluxo de caixa.
Gestao de projetos. Gestdo de RH. Direito empresarial. Direito trabalhista. Direito tributario.
Propriedade intelectual. Contratos comerciais. Fusdes e aquisicoes. Direito do consumidor.
Responsabilidade civil e ambiental. Arbitragem e mediagéo.
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A REPRESENTACAO NA CRIANCA DA PRIVACAO
FAMILIAR VISTA ATRAVES DO TESTE DESENHO DA
FAMILIA

FANTIN Baseggio,Marana?; PICCOLI,Fabiana2.

INTRODUCAO

O processo de hospitalizac&o, que acontece com o objetivo de permitir a melhora
e qualidade de vida, proporciona aos pacientes sentimentos confusos e incompativeis,
desencadeando diferentes reacdoes emocionais. Para além de sofrimento fisico, as aflicoes
psiquicas sao inevitaveis, desse modo, o impacto do adoecer interfere na interagao social,
fisica e ambiental originando consequéncias de curto a longo prazo (AFFONSO, 2012).

Por existir consequéncias trazidas pela doenca, presume-se que cada crianca tera
sua conduta que surge do proprio adoecer. E relevante afirmar que, existem situacdes que
levam em conta os aspectos envolvidos na vida da crianca como por exemplo a exigéncia
de recursos internos que possam com éxito encarar o contexto (ALVES; FIGUEIREDO, 2017).

Tratando-se da infancia o brincar faz parte da saude da crianca, € na criatividade
e personalidade que a crianca descobre seu self. Na brincadeira os sentimentos e emocoes
podem ser expressos pela simbolizacdo Iudica. A brincadeira diminui a influéncia que a
impoténcia tem diante da hospitalizacao (SOSSELA; SAGER, 2017).

A crianca vivencia uma diversidade de situacdes neste processo como periodos
privados de seu ambiente familiar, interrupcdes de suas vidas diarias, saudades dos familiares
e cuidadores. Diante do processo de adoecimento criancas podem apresentar alteracoes
e modificacdes de comportamento, sendo levadas a experienciar inéditos sentimentos de
numerosas ordens. Neste estudo, foi utilizado o recurso da avaliagcao psicologica junto a
criancas hospitalizadas, a fim de promover a saude e minimizar os efeitos da internacdo,
tratamento e doenca (OLIVEIRA et al. 2018).

Evidentemente, esclarece-se a importancia da realizacao da pesquisa através de
técnicas ludicas, buscando resposta por meio da avaliagao psicologica, nesta perspectiva

busca-se resposta a seguinte questédo de pesquisa: Como a crianca hospitalizada
representa a privacao familiar durante o processo de internagcao?

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa com delineamento descritivo e
exploratério que faz parte do projeto de pesquisa intitulado “A Representacao na Crianca

! Académica da 102 fase do Curso de Psicologia (Unoesc), Campus de Videira.

2 Professora na Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) - Campus de Videira. Graduada em Psicologia, Pos-
graduacado em Psicologia do Desenvolvimento e Atencdo a Crianga e ao Adolescente; Mestrado em Educacéo e
Doutoranda em Psicologia Clinica.
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guanto a Privacao Familiar vista através do Teste Desenho da Familia”. O estudo objetivou
descrever, entender e explicar os significados desta privacdo familiar. A pesquisa foi
desenvolvida em um hospital com ala pediatrica. Na pesquisa realizou-se a entrevista de
anamnese sendo um instrumento crucial do diagndstico psicolégico, pois, através dela
pode-se obter esclarecimento referente a histéria de vida da crianca, apos, esta etapa
sera realizada uma técnica psicoterapica de abordagem infantil - a ludoterapia. Logo
depois, sera aplicado o instrumento psicolégico teste projetivo Desenho da Familia (visuais)
e depois técnica de dessensibilizacao.

RESULTADOS

A partir desta pesquisa foi possivel entender de que forma o teste da familia
contribui como um importante instrumento ladico que pode proporcionar um olhar acerca
das questdes internas relacionadas as criancas hospitalizadas. Os resultados apontam a
necessidade de um olhar aos cuidados com o publico infantil, assim como, a importancia
de dar atencao as emocdes emergentes no processo hospitalar.

Foi permitido através do momento IUdico e aplicacdo do teste, identificar quais
s&0 as maiores emocdes e sentimentos que as criancas demonstram no processo de
hospitalizacdo e privacdo familiar. O trabalho permitiu a elaboracdo em relacao aos

aspectos familiares e como a distancia € compreendida. Nao sé, a ocasiao traduziu
conteudo do mundo interno da crianca para a forma grdfica.

Desse modo, quando um membro da familia adoece inclusive na infancia, o
evento estressor acarreta um resultado significativo na dindmica familiar, pois, quando
uma pessoa estd doente acaba refletindo no todo, este momento vai exigir adaptacdes
no cenario familiar, assim como, organizacdes e busca de equilibrio.

O objetivo da pesquisa foi compreender a representacdo da crianca quanto
a privacao familiar através do teste desenho da familia, estimular a livre manifestacao
de sentimentos e descrever a percepcao das criancas sobre o afastamento de seus
familiares ou cuidadores no periodo de internacao. Os resultados alcancaram os objetivos
e pretende-se que este estudo tenha a possibilidade de proporcionar o interesse por novas
pesquisas relacionadas a este tema. Nao so, sugerem-se novas pesquisas com criangas
em diferentes faixas etarias, bem como, estratégias preventivas relacionadas a promogao
de saude na area da pediatria hospitalar.
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SELETIVIDADE ALIMENTAR EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Bruna Stefany Batista Cabreral; Eduarda Grigolo; Maieli Semanski; Marina Werner?

INTRODUCAO

O autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), é
uma condicdo neurolégica complexa que afeta o desenvolvimento da comunicacao,
inferacdo social e comportamentos. Caracterizado por padroes especificos de
comportamento e interesses restritos, o autismo manifesta-se de forma variada em cada
individuo, formando um amplo espectro de sinfomas e habilidades. Desde dificuldades
na comunicacdo ndo-verbal até hipersensibilidade sensorial, os desafios enfrentados por
pessoas com autismo podem impactar significativamente suas vidas didrias e interacoes
sociais (OPAS, 2023).

A seletividade alimentar € uma das alteragcbes comportamentais existentes no TEA,
afetando diretamente na aceitacao de alimentos e texturas, tornando as criangas com TEA
muito mais seletivas e resistentes a insercado de novos alimentos. Caracteriza pela recusa
alimentar, dificuldades no consumo de novos alimentos e menor variedade de ingestdo de
alimentos. A recusa do alimento ocorre principalmente pela textura, consisténcia, gosto/
cheiro, misturas, marca e forma (CARVALHO, 2012).

Este problema vai além das preferéncias alimentares tipicas da infancia e pode
resultar em uma ingestao inadequada de nutrientes essenciais, comprometendo a saude
fisica, emocional e o desenvolvimento adequado da crianca (MAIER et al., 2008).

Por isso, 0 objetivo deste estudo foi avaliar o que a literatura apresenta acerca da
seletividade alimentar em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

METODOLOGIA

Para andlise dos artigos foi realizada uma busca bibliogrdfica nas principais bases
de dados, incluindo Google Académico, PubMed e na Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Optou-se por utilizar artigos cientificos escritos nos Ultimos 10 anos, ou seja, enfre 2014
e 2024. Ao todo foram encontrados 10 artigos, mas somente 05 foram utilizados para o
desenvolvimento do trabalho. Os descritores utilizados foram: “Seletividade Alimentar”;
AND “Transtorno do Espectro Autista”; “Crianca”.

! Discente do Curso de Nutricdo na Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) — Campus Videira - E-maiil:
brunacabreral23@gmail.com; grigolo.eduarda@gmail.com; maielisemanski@gmail.com

2 Docente do curso de Nutricdo na Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) - Campus Videira- E-mail: marina.
werner@unoesc.edu.br
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RESULTADOS

Para o tratamento da seletividade alimentar, uma das abordagens utilizadas junto
a crianca com TEA é a Terapia de Integracao Sensorial, abordagem exclusiva da terapia
ocupacional, a qual tem evidenciado bons resultados na pratica clinica (SERRANO, 2016).

Deve ser realizado por uma equipe multidisciplinar, podendo envolver profissionais
como psicologo, fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional e nutricionista. Isso € importante
porque existem questdes comportamentais e sensoriais relacionadas ao problema
(PASTORINO, 2015).

A Integracdo Sensorial € um processo neurofisioldgico que se refere d capacidade
do cérebro organizar e interpretar as informacdes provenientes dos diferentes sistemas
sensoriais, mediante as experiéncias de aprendizagens anteriores e memarias armazenadas
no cérebro, para a organizacao e interpretacdo das informacdes que recebemos dos
sentidos como: toque, cheiro, paladar, visédo, audicdo, vestibular e propriocepcao
(CORREIA, 2015).

Assim, a terapia de integracao sensorial atua na regulacao das sensacdes, onde
as experiéncias sensoriais devem ajudar no desenvolvimento de respostas adaptativas ao
ambiente (MOLLERI, 2010).

Nesse processo, o nutricionista tem o importante papel de identificar deficiéncias
nutricionais, adequar a dieta em relacdo as necessidades especificas do individuo com
autismo, fornecer orientacdes nutricionais detalhadas para os pais ou cuidadores da
crianga, incluindo estratégias para lidar com a seletividade alimentar, técnicas para
aumentar a variedade na dieta e sugestdes para melhorar a aceitacao de novos alimentos.
Assim como, monitorar a resposta da crianca ao plano alimentar proposto, fazendo ajustes
conforme necessario com o objetivo de garantir uma nutricdo adequada e promover uma

relacao positiva com a alimentacado (MACHADO et al., 2017).

Aposs andlise de artigos sobre o assunto, observou-se que a maioria associou a
seletividade alimentar de criancas com TEA a dificuldades do processamento sensorial.
Foram estabelecidas duas categorias de andlise: Dificuldades no processamento das
habilidades sensoriais e o tratamento de seletividade alimentar em criangas com TEA.
Os estudos demonstraram que a intervencdo precoce do Terapeuta Ocupacional no
fratamento de dificuldades do processamento sensorial e 0 acompanhamento nutricional,
contribui para minimizar as consequéncias da seletividade alimentar (LAl et al., 2011).

CONCLUSOES

E importante reconhecer que a seletividade alimentar em criancas com autismo
nao é apenas uma questao de preferéncia alimentar, mas sim uma complexa interacao
de fatores sensoriais, comportamentais e emocionais. Portanto, as intervencdes devem ser
abrangentes, ndo abordando apenas os aspectos nutricionais.
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A intervencdo precoce da equipe multidisciplinar e a terapia ocupacional e
integracao sensorial séo fundamentais para contribuir e minimizar a seletividade alimentar
em criancas com TEA. Ja o acompanhamento nutricional € imprescindivel para promover
uma alimentacdo saudavel e adequada, melhorando a qualidade de vida desses
individuos e suas familias.
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FIBROSE CISTICA: UMA REVISAO GERAL
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Lopes®; Mayra F. A.dos Santos’; Nayara A. da Silvag; Stella R. R. Macedo®.

INTRODUCAO

A Fibrose Cistica também conhecida como Doenca do Beijo Salgado ou
Mucoviscidose, € uma condicdo genética crénica que impacta significativamente
a qualidade de vida dos afetados. Caracterizada por uma producdo anormal de
muco, afeta principalmente os pulmdes, pancreas e o sistema digestivo. Compreender
0s mecanismos subjacentes a doenca, seus desdobramentos clinicos e as melhores
estratégias de tratamento € fundamental para melhorar o prognoéstico e a qualidade de
vida dos pacientes. Este estudo visa analisar 0s principais aspectos relacionados a FC, com
foco nos sintomas e caracteristicas clinicas. O objetivo central € compreender de maneira
abrangente como ela se manifesta no corpo humano e suas implicacdes na qualidade
de vida dos pacientes, fornecendo informagdes precisas e atualizadas sobre a FC e suas
caracteristicas clinicas. O problema que motiva esta pesquisa € a busca pelas melhores
abordagens terapéuticas disponiveis para mitigar os sintomas e melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, que enfrentam uma variedade de sintomas debilitantes, impactando
significativamente sua expectativa de vida.

METODOLOGIA

O estudo seguiu um desenho metodoldgico baseado na revisdo da literatura
cientifica e na coleta de dados qualitativos por meio de entrevistas semi-estruturadas com
individuos afetados pela Fibrose Cistica. A escolha desses métodos foi fundamentada na
necessidade de obter uma compreensao abrangente dos sintomas, caracteristicas clinicas
e impacto dessa doenca na vida dos pacientes. Eimportante ressaltar que este estudo n&o
envolveu testes estatisticos formais, uma vez que seu proposito € sintetizar e categorizar 0s
resultados de pesquisas relevantes, com o intuito de ampliar o entendimento dos materiais
j& disponiveis em artigos e estudos cientificos. No entanto, foram utilizados métodos de
analise de conteudo para sistematizar e interpretar os dados qualitativos coletados.
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RESULTADOS

A fibrose cistica € uma condicdo genética crénica que afeta predominantemente
os pulmdes, pancreas e o sistema digestivo. Caracterizada pela producao anormalmente
espessa e viscosa de muco, essa doenca pode causar obstrucao das vias respiratorias e
dos ductos pancreaticos, resultando em complicacdes respiratdrias e digestivas. O gene
defeituoso CFTR € o responsavel por essa condicéao, levando o organismo a produzir muco
de 30 a 60 vezes mais espesso do que o hormal.

O acUumulo de muco nos pulmdes pode levar a inflamacdes e infeccoes
recorrentes, como pneumonia e bronquite, além de danificar os tecidos pulmonares. No
sistema digestivo, a obstrucao dos ductos pancreaticos interfere na liberacao de enzimas
digestivas, resultando em md absorcdo de nutrientes, diarreia e dificuldade no ganho de
peso.

Considerada uma das doencas genéticas graves mais comuns da infancia, a
fibrose cistica afeta aproximadamente 70 mil pessoas em todo o mundo. Idealmente, o
diagndstico pode ser realizado nos primeiros 30 dias de vida através do Teste do Pezinho,
e confirmado por exames genéticos. Embora ndo haja cura, o diagndstico precoce
desempenha um papel crucial na redugcdo dos impactos da doenca no organismo.

A diversidade de mutacdes genéticas contribui para a variacado nos sintomas
e na gravidade da fibrose cistica entre os individuos afetados. Essas mutacdes, no Brasil,
sao predominantemente estudadas no Sul e Sudeste, com destaque para a F508del, que
mostra grande variacao na prevaléncia entre os estados. Mutacdes como G542X e G551D,
gue estao associadas a fendtipos mais severos, e N1303K, mais frequente em populacoes
do Mediterraneo, também sdao notaveis. A diversidade genética do Brasil e as variadas
abordagens metodoldgicas dos estudos contribuem para essa variabilidade nas frequéncias
das mutacdes. A expansao da triagem neonatal e o aumento dos estudos genéticos sao
essenciais para melhorar o diagndstico e o tfratamento da fibrose cistica no pais.

O tratamento multidisciplinar € fundamental para o manejo eficaz da fibrose
cistica, incluindo fisioterapia respiratdria, terapia enzimdtica, medicamentos para afinar o
muco e medidas nutricionais adequadas. Em casos mais graves, o transplante hepatico e
pulmonar pode ser uma opc¢ao terapéutica.

CONCLUSOES

Esta revisao literaria teve como objetivo comunicar os avangos no tratamento,
sinfomas, caracteristicas e diagndstico da fibrose cistica, considerando os progressos
cientificos e tecnoldgicos. O foco estd em desenvolver novos tratamentos para combater
os fatores genéticos que causam essa doenca.

E crucial iniciar novas pesquisas sobre a fibrose cistica para oferecer aos pacientes
um tratamento mais avancado, personalizado e eficaz. A ciéncia tem proporcionado
novas oportunidades de tratamento para pessoas com doencas crénicas, e isso também
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se aplica a fibrose cistica. Investir na qualificacdo dos profissionais de saude para cuidar
dos pacientes e seus familiares garantird melhores resultados no tratamento e contribuira
para prolongar a vida dos pacientes.
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DIABETES GESTACIONAL: CAUSAS E CONSEQUENCIAS
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INTRODUCAO

A diabetes gestacional € uma condicao metabdlica complexa que afeta um
numero significativo de mulheres durante a gravidez, apresentando desafios tanto para
a mae quanto para o feto. Caracterizada pelo aumento dos niveis de glicose no sangue
durante a gestacdo, a diabetes gestacional demanda atencdo especial de profissionais
de saude e pode ter impactos de longo prazo na saude tanto da mae quanto da crianca
(SANTOS et al., 2020).

Este resumo expandido tem como objetivo explorar os diversos aspectos dessa
condicdo, desde os fatores de risco e fisiopatologia até as complicacdes potenciais,
diagndstico e opcgdes de tratamento disponiveis. Ao entender melhor a natureza e as
implicagOes da diabetes gestacional, podemos melhorar a prevencao, o diagnostico
precoce e o manejo eficaz dessa condicdo, promovendo assim melhores resultados
maternos e neonatais.

METODOLOGIA

O ftrabalho foi readlizado através de estudos bibliogrdficos secunddrios em
quatro artigos selecionados, os quais apresentam informacdes necessarias para que se
compreenda arelevancia do tema em desenvolvimento, diabetes Gestacional. A pesquisa
buscou comprovacdes sobre as causas da comorbidade no periodo gestacional, as
possiveis consequéncias e principalmente o tratamento que deve ser realizado para que
se tenha qualidade de vida nesse periodo e futuramente. Para a busca foram selecionados
0s seguintes descritores: “Diabetes Gestacional”; “Gravidez”; “Incidéncia” e “Estilo de vida
saudavel”.

RESULTADOS

De acordo com Associacdo Americana de Diabetes (ADA) (2007), adiabetes € uma
doenca crbénica que requer cuidados médicos continuos e educacao sobre autogestao
do paciente para prevenir complicacdes agudas e reduzir o risco de complicacdes a
longo prazo. Segundos estudos apresentados pela Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia (SBEM) (2006) Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é qualquer nivel de
intolerancia a carboidratos, resultando em hiperglicemia de gravidade instavel, tendo

! Discentes do curso de Nutricdo na Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) - Campus Videira. E-mail:
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inicio e diagndstico durante o inicio do periodo gestacional., podendo ou nao persistir
aposs o parto.

Estima-se que aproximadamente 16% dos nascidos vivos séo gerados por mulheres
gue tiveram alguma forma de hiperglicemia durante a gravidez. Aproximadamente 8%
dos casos sado de mulheres com diabetes diagnosticada antes da gravidez. O aumento da
prevaléncia de gestacdes em mulheres com diabetes (DM) pré-gestacional acompanha
o incremento da frequéncia de DM1 e DM2 na populagcdo feminina em idade fértil
(ZAJDENVERG et al., 2022).

O rastreamento do DMG deve ser considerado nas gestantes com glicemia
plasmatica em jejum de 92 a 125 mg/dL em qualquer momento da gestacédo O valor de
Hemoglobina Glicada (HbAlc) entre 5,7% e 6,4% no primeiro trimestre € importante fator
de risco para o diagndstico de DMG. Niveis de HbAlc = 5.7% tém elevada especificidade
diagnéstica (95%-98,4%). Entretanto, devido a baixa sensibilidade (14,5%-21%) ndo é
considerado um método ideal de rastreamento do DMG (SBD, 2022).

O tratamento inicial consiste de uma dieta para diabetes que permita ganho
adequado de peso de acordo com o estado nutricional da gestante avaliado pelo indice
de massa corporal pré-gravidico. Para tanto, o valor calérico diario da dieta pode ser
genericamente calculado multiplicando-se o coeficiente médio de atividade fisica de
30kcal/kg pelo peso ideal pré-gravidico de cada gestante e acrescentando, a partir do
segundo trimestre, 300 kcal/dia. Os adocantes artificiais ndo caldricos podem ser utilizados,
evitando-se aqueles a base de sacarina (ALMEIDA et al., 2020).

Dietas abaixo de 1200 Kcal/dia ou com restricao de mais de 50% do metabolismo
nasal ndo sdo recomendadas, pois estao relacionadas com desenvolvimento de cetose.
A gravida portadora de DMG deve fazer aproximadamente seis refeicdes por dia, sendo
trés principais e trés lanches. O lanche noturno é importante para evitar a cetose durante
0 sono (ALMEIDA et al., 2020).

A atividade fisica deve fazer parte da estratégia de tratamento do diabetes
gestacional. Pacientes sedentarias podem ser orientadas a iniciar um programa de
caminhadas regulares e/ou de exercicios de flexdo dos bracos. Se apds duas semanas de
dieta os niveis glicémicos permanecerem elevados - jejum maior ou igual a 105 mg/dl e
2 horas pos-prandiais maior ou igual a 120 mg/dI -, recomenda-se iniciar tratamento com
insulina (ANAD, 2015).

Cuidados a longo prazo sao essenciais para manter uma gestacao saudavel tanto
para a mae quanto para o feto, nos quatro artigos revisados se argumenta uma dieta
balanceada, manter atividades fisicas e ter acompanhamento nutricional e médico.

CONCLUSOES

A gestacao representa um periodo critico no qual as mulheres estao suscetiveis
ao desenvolvimento de diabetes mellitus gestacional (DMG), uma condicao que exige
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monitoramento e intervencao cuidadosa para mitigar seus potenciais impactos adversos.
A fisiopatologia da DMG, influenciada por uma interacdo complexa de fatores genéticos,
hormonais e ambientais, destaca a importancia de estratégias de diagndéstico precoce e
tratamento adequado.

O estudo evidenciou a importancia de saber sobre a diabetes no periodo
gestacional, quais as causas, consequéncias e tratamentos necessarios, 0s quais auxiliarao
para que nao se desencadeiem outros problemas de salude relevantes e prejudiciais a
saude da mulher e bebé, tanto no periodo de gravidez, quanto po6s-parto. Evidencia-se a
importancia do desenvolvimento do trabalho para que se tenha conhecimento, enquanto
futuras profissionais da drea de nutricdo, de como auxiliar na intervencdo de fratamentos

alimentares, preventivos e se houver a doencga.
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INTERVENCAO NUTRICIONAL EM PACIENTES
ONCOLOGICOS PALIATIVOS
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INTRODUCAO

Pacientes em cuidados paliativos frequentemente enfrentam desafios nutricionais
devido a sinftomas como perda de apetite, dificuldades de degluticdo, nduseas e fadiga,
que impactam significativamente a qualidade de vida. O cdncer provoca alteracdes
metabdlicas, fisicas, psicolégicas e sociais que impactam a vida do paciente. Por
apresentarem hipermetabolismo e catabolismo acelerado, pacientes em estado grave
de doencas crbnicas acarretam rapido estado de desnutricdo. O estado nutricional, por
relacionar-se com todos esses aspectos, pode estar presente durante o diagnostico e
progredir com a doenca. Por isso € essencial utilizar recursos que previnam o aparecimento
de manifestagcdes nutricionais e gastrointestinais, como anorexia, nauseas, vomitos e
desidratacdo, além de aliviar suas repercussdes se ja for o caso (PEREIRA et al., 2019;
MORAIS et al., 2016).

A perda de peso e a desnutricdo ainda sdo a principal complicacao
nutricional nos pacientes com cancer e tornam-se ainda mais agressivas em pacientes
com estagio da doenca avancado, tendo efeitos adversos na qualidade de vida, na
resposta ao tratamento e na sobrevida (CAVICHIOLO et al., 2017).

A decisdo de alimentar ou nao o paciente em fase terminal deve ser tomado
de forma multiprofissional e com o consentimento por escrito da familia, caso o paciente
nao esteja em condicdes de decidir. Se 0 paciente expressar o desejo de nao receber
nutricdo, essa escolha deve ser respeitada pelos profissionais de saude e pela familia, em
conformidade com os principios éticos de autonomia, ndo-maleficéncia e beneficéncia.
E imprescindivel manter a dignidade do paciente proporcionando bem-estar, respeitando
as questdes sociais, psicologicas e culturais do individuo (CAVICHIOLO et al., 2017).

METODOLOGIA

Foi realizado uma revisao através de busca por estudos que abordavam o tema,
principalmente no Google Académico, com os descritores: “Cuidados paliativos”; AND
“intervencdo nutricional”; AND “oncoldgicos”. No total foram selecionados 12 artigos
para leitura na integra e apds os critérios de exclusao foram selecionados 04 artigos que
retratavam o objetivo do estudo. Foram selecionados artigos dos ultimos 10 anos, de 2014 a
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2024. Buscou-se avaliar na literatura quais s&o as recomendacdes dietéticas em cuidados
paliativos no paciente oncolégico.

RESULTADOS

O objetivo da intervencao nutricional € oferecer assisténcia e suporte para além
do paciente, sua familia, durante todo o periodo de tratamento paliativo, através de
condutas sendo elas a introducéo de dietas brandas via enteral ou parenteral e uso de
suplementacao que possibilita um conforto e principalmente alivio dos sintomas, como a
caquexia e a perda de peso. Deve-se destacar que a intervencao nutricional servira como
cuidado paliativo e ndo como cura, uma vez que, pacientes e familiares podem vir a
ter esperanca de melhora no estado do individuo ou que seu tempo de vida seja
postergado (SILVA et al., 2020).

Embora a nutricdo possa ndo ser capaz de reverter a progressao da doenca
terminal, ela desempenha um papel importante na qualidade de vida e no conforto do
paciente. A ingestdo adequada de nutrientes pode ajudar a manter a funcao dos 6rgaos,
como coracdo, pulmodes e rins, durante os estdagios finais da doenca, pode ajudar a
preservar a massa muscular e evitar a fraqueza excessiva, contribuindo para a capacidade
do paciente de se movimentar e realizar atividades diarias basicas. Isso pode contribuir
para minimizar o desconforto e complicacdes associadas a desnutricdo (AMORIM; SILVA,
2021).

A nutricdo em cuidados paliativos € centrada no paciente, respeitando suas
preferéncias individuais e desejos em relacao a alimentacao. Isso pode envolver oferecer
escolhas alimentares flexiveis e adaptar a dieta as necessidades especificas do paciente.
A terapia nutricional deve ser o mais precoce possivel (SANTOS et al., 2021).

CONCLUSOES

Destaca-se aimportancia do nutricionista para melhorar a qualidade de vida destes
pacientes oncoldgicos que se encontram em cuidados paliativos. Porém, é importante
ressaltar que, acima das evidéncias cientificas, deve-se priorizar a autonomia do paciente
e seus desejos emrelacdo ao cuidado paliativo. A decisdo final deve ser baseada em uma
cuidadosa avaliacao multidisciplinar, considerando os valores e preferéncias do paciente,
garantindo um cuidado respeitoso e compassivo até o fim da vida.
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INTRODUCAO

A deteccéao inicial do virus ocorreu em dezembro de 2019 no Mercado Atacadista
de Frutos do Mar de Huanan, em Wuhan, China, porém sua disseminacao em grande
escala ja havia ocorrido. Os casos ao redor do mundo surgiram em marco de 2020,
marcando o apice da infeccao no Brasil e o inicio da pandemia. A expressividade dessa
infeccao, juntamente com os casos de mortalidade e agravamento de doencas foi o
catalisador desse cenario. Surgiram questionamentos e pesquisas para compreender essa
sindrome respiratéria aguda e sistémica que varia de sintomas leves a graves, dependendo
da resposta do organismo e da suscetibiidade das células infectadas. Paralelamente,
o0 potencial dessa infeccdo gerou o desenvolvimento de outras comorbidades e/ou o
agravamento das pré-existentes, resultando em complicagoes clinicas adicionais (CRODA,;
GARCIA, 2020).

Estudos sobre os mecanismos de desenvolvimento de Diabetes Mellitus Tipo || (DM
Il) apds infeccdo pelo SARS-CoV-2 evidenciaram que os efeitos fisiologicos do COVID-19
tém correlacdo com 0s menos mecanismos € uma expressao de desenvolvimento desta
patologia metabdlica crénica caracterizada por niveis elevados de glicose no sangue.
Este resumo oferece uma analise sobre as evidéncias da disseminacao global da infeccao
pelo virus SARS-CoV-2 e seu possivel impacto no surgimento e/ou agravamento do DM I
(CARVALHO, 2022).

Almeida e colaboradores (2020) sugerem uma possivel afinidade entre o virus e o
sitio de ligacado da Enzima Conversora da Angiotensina 2 (ECA2), bem como da proteina
spike, que se une a célula hospedeira através do Dominio Receptor-Obrigatério (RBD).
Muitos casos tém demonstrado o potencial dessa relacao, destacado por analises de
revisdes bibliograficas que apontam para o aparecimento de DM Il em pacientes afetados
pelo coronavirus.

METODOLOGIA

Uma area de crescente interesse na pesquisa sobre a infeccdo do SARS-CoV-2 e
o desenvolvimento da DM II. Na revisao foi buscado por estudos que abordavam o tema,
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em sites como da World Health Organization (WHO), Vitat, Google Académico, PubMed
e Scielo. Os descritores utilizados foram: “COVID-19”; “DIABETES MELLITUS TIPO II”"; “SARS-
COV-2”; “PANCREAS”; “ILHOTAS PANCREATICAS”.

Os critérios de inclusdo foram dados que retratavam os mecanismos fisioldgicos
de desenvolvimento do DM Il em individuos previamente isentos da hiperglicemia. Foram
analisados 12 artigos e ap0s a leitura na integra, apenas 9 artigos entraram para a revisao.
Buscou-se avaliar na literatura quais s&o as principais causas do surgimento do DM Il apés a
infeccao por COVID-19, umavez que se trata de uma patologia recente que desencadeou
o aparecimento de uma comorbidade que ja tem um grande impacto no Sistema Unico
de Saude (SUS), mais especificamente na Atencdo Bdsica (AB).

RESULTADOS

O SARS-CoV-2 é transmitido de uma pessoa para outra principalmente através
das goticulas respiratdrias contaminadas quando entram em contato com mucosas.
Essa contaminacdo ao se disseminar pela corrente sanguinea, afeta vasos sanguineos
sucedendo uma inflamacdo e lesdo endotelial acarretando na producdo de citocinas
pro-inflamatoérias aumentando a permeabilidade do virus e aumentando a complicacdo
sisttmica dos 6rgaos como pulmdes, coracao, rins, sistema do nervoso central e
principalmente pancreas (BRUFSKY, 2020).

As células beta-pancredticas entra em disfuncdo pela inflamacdo, na infeccdo
pelo SARS-COV-2, em razdo da resisténcia aumentando a producao de insulina causando
a progressao insulinica no sangue sem a captura da molécula para dentro da célula,
desenvolvendo o diabetes ao danificar e esgotar as ilhotas pancredticas por meio da
ECA 2, dessa forma afetando a principal via de contrabalanco: a ECA 2, o receptor
angiotensina- (1-7), Ang- (1-7) MAS (ACE2 / Ang- (1-7)/MAS), que estido envolvidos na
protecado de 6rgaos causando o dano e diminuicao da translocacao do GLUT4, devido
das alteracfes das vias PI3K/AKT, proteinas quinases ativados por mitdgenos induzindo
estresse oxidativo diminuindo a atividade antioxidante devido a atividade do 6xido nitrico
(MULLER et al., 2021; GONZALEZ, 2018).

A infeccdo pelo SARS-CoV-2 pode se manifestar de varias maneiras,
independentemente das comorbidades. No entanto, as pesquisas mostram gue o0s
individuos em bom estado de saude, sem patologias pré-existentes, sdo suscetiveis aos
mecanismos de expressao e a infeccao (BRITO et al., 2020).

Almeida e colaboradores (2020), mostraram que pessoas gue apresentam sintomas
persistentes e geneticamente suscetivel a desenvolver, aliado a demais fatores que
contribuem, como por exemplo, medicamentos inibidores da ECA que sao bloqueadores
dos receptores de angiotensina 2, tiazolidinedionas e ibuprofeno como também habitos
alimentares, comportamentos sedentarios, aumento de fast-food e comida instantaneas,
tabagismo e dlcool, favorecem o agravo no processo inflamatério nas células beta-
pancreéaticas.
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Osistemaimune ao combaterumainfeccao, temrelacao direta com a quantidade
de glicose no sangue. Isso se deve ao fato de a glicose em excesso comprometer Nossos
vasos sanguineos, impedindo a chegada das células de defesa, ao mesmo tempo
em que atrai bactérias para esse local. Casos com tratamento inadequado ou uso de
medicamentos corticoides apresentam hiperglicemia transitéria € uma porcentagem
desses desenvolvem a aguda (BVS, 2019).

CONCLUSOES

Fica evidente que a principal causa da hiperglicemia pos COVID-19 € a afinidade
do virus com a ECA 2, o que leva a uma hiperglicemia de transicdo. Com base nos
achados deste estudo, recomenda-se que mais estudos sejam realizados na area,
além da importancia do tema para nutricionistas, especialmente os que atuam na AB,
para que realizem educacao alimentar e nutricional com estes individuos, enfatizando
uma alimentacao adequada as pessoas que desenvolveram hiperglicemia transitoria,
prevenindo a evolucao para DM Il, além de reduzir os custos em saude publica, visando
melhorar a qualidade de vida destes pacientes.
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INTRODUCAO

Sabe-se que as experiéncias alimentares com Introducao Alimentar (IA)
desempenham um papel importante na formagdo de habitos alimentares posteriores, e
promovem a aceitacao dos alimentos antes do inicio da fobia alimentar (por volta dos 2
anos de idade) é uma forma de promover o desenvolvimento de habitos alimentares mais
saudaveis. Neste contexto, a experiéncia da textura dos alimentos ndo foge a regra. Expor
0os bebés a uma variedade de alimentos texturizados (ou seja, alimentos com texturas
diferentes de purés) durante a IA pode ajuda-los a aprender como processar alimentos
solidos por via oral, aumentando assim a aceitagdo desses alimentos (TOURNIER et al.,
2021).

Diante disso, o estudo teve como objetivo a realizacdo de uma atividade de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) de Introducao Alimentar (IA) com criancas de
barcario e maternal.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado durante periodo de Estagio Obrigatério de Merenda
Escolar do curso de Nutricdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) em
um Centro Municipal de Educacé&o Infantil (CMEI) de uma cidade do Meio Oeste de Santa
Catarina com os alunos do bercario e maternal |, de 8 meses a 2 anos de idade, no més
de abril de 2024.

A atividade com o bercario iniciou com o corte de alimentos em pedacos
peguenos, de modo que as criancas pudessem segura-los facilimente. Utilizou-se banana,
abacate, batata-doce cozida, maca cozida, cenoura cozida, macarrdo cozido, arroz
cozido e mamao. A agua de cozimento da beterraba também foi utilizada para o preparo
de tinta com farinha de trigo. Em seguida, as criancas puderam explorar os alimentos com
as maos, sentindo sua textura e forma.

Para a atividade realizada com o maternal | utilizou-se beterraba, couve-manteiga,
cenoura, macarrao espaguete, agua e tigelas pequenas. Parte do macarrao foi cozido na

! Discente do Curso de Nutricdo na Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) — Campus Videira- E-mail:
brunameira351@gmail.com

2 Coordenadora do curso de Nutricao na Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) - Campus Videira- E-mail:
marina.baretta@unoesc.edu.br

3 Docente do curso de Nutricdo na Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) - Campus Videira- E-mail: marina.
werner@unoesc.edu.br

Eixo tematico 1
Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano


mailto:brunameira351@gmail.com
mailto:marina.baretta@unoesc.edu.br
mailto:marina.werner@unoesc.edu.br%20
mailto:marina.werner@unoesc.edu.br%20

Unoesc - Videira

Q S I D E H U 22 Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

dgua da beterraba para ficar com a cor rosa, outra parte foi cozido com couve-manteiga
para ficar verde e a Ultima parte do macarrdo foi cozido com a cenoura para ficar com
a cor proxima ao alaranjado. O macarrao disposto em tigelas individuais e ofertados as
criangas para que as mesmas conseguissem explorar as preparagdes com as maos.

RESULTADOS

As atividades realizadas com o bercario houve maior aceitacdo quando
comparadas com o maternal. No bercario, ao cortar os alimentos em pedacos pequenos
e permitir que as criangas 0s explorassem com as maos, elas puderam desenvolver
habilidades motoras finas e sensoriais. Aléem disso, essa atividade estimulou a curiosidade
e a aceitacao de diferentes texturas e sabores, contribuindo para a formacao de habitos
alimentares saudaveis desde cedo. A utilizacao da agua de cozimento da beterraba para
fazer tinta acrescentou uma dimensao criativa a experiéncia, incentivando a expressao
artistica e a imaginacao das criancas.

Durante as atividades realizadas com o maternal, foi observado que algumas
criancas tinham aversao a determinados alimentos, retrando os mesmos dos pratos e
jogando no chao ou até mesmo no prato dos colegas. Porém, havia certos alimentos vistos
como preferidos pelas criancas, como por exemplo a maca que teve grande aceitacao
pelos alunos.

CONCLUSOES

Atividades de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) realizadas na Unidade
Escolar demonstraram ser uma estratégia eficaz para intfroduzir uma variedade de
alimentos as criancas desde uma idade precoce. Ao proporcionar experiéncias sensoriais e
oportunidades de experimentacao com diferentes alimentos, essas atividades contribuiram
para uma alimentacdo mais diversificada e sauddvel.

A observacado de aversdo a certos alimentos por parte das criancas ressalta a
importancia dessas intervencdes na ampliacao do repertdrio alimentar e na superacao
de barreiras comportamentais, sendo necessario até mesmo um contato maior com as
familias dos alunos, visto que maior parte dos habitos alimentares das criancas vem da
prépria casa.

Portanto, investir em iniciativas como essas pode ter um impacto significativo nGo
apenas nas criangas, mas também em suas familias, promovendo uma cultura alimentar
mais sauddvel e diversificada.
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no desenvolvimento de todas as atividades realizadas, contribuindo dessa forma para o
sucesso das mesmas.
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INTRODUCAO

E durante a infancia que a crianca tem acesso aos primeiros mecanismos de
como lidar com ela mesma, e com o mundo. Dessa forma é essencial que a crianca tenha
contato com uma alimentacao saudavel e de qualidade, se for adquirido bons habitos
na infancia, a crianga tende a reproduzir habitos na vida adulta, reduzindo os riscos de se
tornar obesa e adquirir dislipidemias, ou diabetes (BRASIL, 2014; BRASIL, 2022).

Diante disso, o objetivo deste trabalho foi arealizacdo de uma oficina culindria com
preparacdo de um bolo de cenoura saudavel, visando envolver as criangas no processo

e incentivar escolhas saudaveis.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado durante o Estagio Obrigatério de Merenda Escolar do
curso de Nutricao da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) no més de margco
de 2024, em uma escola situada em um municipio do Meio Oeste de Santa Catarina. A
amostra contou com 17 alunos matriculados no 1° ano do Ensino Fundamental.

Foi realizada uma oficina de culindria com a producdo de um bolo de cenoura
saudavel. O trabalho foi realizado em alguns dias que antecederam a Pascoa, pois nessa
época as criancas ficam mais propensas a comer excesso de doces e ultraprocessados.

A atividade iniciou com a contacao de uma histéria ludica elaborada pelas autoras
em que o coelho da Pascoaq, figura simbdlica da data comemorativa, ensinava a receita
do bolo. Em seguida, os escolares auxiiaram no preparo da receita. No liquidificador,
foi disposto Y2 xicara Oleo de soja, 4 ovos, 2 cenouras médias cruas, 1 xicara de acucar
mascavo, e foi batido até ficar um creme homogéneo. Em seguida, agregaram 3 xicaras
de farinha de aveia, 1 xicara de uva passa e 1 colher de sopa de fermento em paé.

Em uma forma previamente untada, foi disposta a massa e levada para assar em

forno pré-aquecido a 180°C por aproximadamente 40 minutos.

Enquanto o bolo estava no forno, as criangas exploraram a diferenca entre o agucar
cristal e o acucar mascavo, percebendo que ambos derivam do mesmo alimento, mas
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sao processados de maneiras diferentes. Além disso, foi explicado o motivo da escolha da
farinha de aveia em substituicao da farinha de trigo, que é a mais tradicional em receitas.

RESULTADOS

As criancas demonstraram receptividade e participacao ativa durante a atividade,
mostrando-se animadas e entusiasmadas com a experiéncia, conforme Figura 1.

Figura 1 — Realizacdo da oficina de culindria do preparo de bolo de cenoura sauddvel.

Fonte: os autores.

Embora algumas delas inicialmente expressassem aversdo a uva passa,
demonstraram abertura ao experimentar o alimento, com resultados positivos em sua
aceitacao. Porém, outras criancas, mesmo ap0s experimentarem, nao apreciaram o sabor

da uva passa e optaram por nao consumi-la.

CONCLUSOES

Destaca-se o sucesso em envolver as criancgas na preparacao do bolo de cenoura
saudavel, uma experiéncia que nao s6 despertou o interesse delas na cozinha, mas
também incentivou uma nova perspectiva em relacao a alimentacao saudavel.

Essa experiéncia positiva € fundamental para promover habitos alimentares
saudaveis desde a infancia, pois demonstra que uma dieta equilibrada ndo precisa ser
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mondétona ou sem sabor. Ao perceberem que é possivel combinar saude e prazer na
alimentacao, as criancas estao mais propensas a fazerem escolhas conscientes no futuro,
contribuindo assim para uma vida mais saudavel e feliz.
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INTRODUCAO

A obesidade é considerada uma Doenca Cronica Nao Transmissivel (DCNT) e é
um problema de saude publica global, devido a sua magnitude e as suas complicagdes.
Em 2025, a estimativa é de que 2,3 bilhdes de adultos ao redor do mundo estejam acima
do peso, sendo 700 milhdes de individuos com obesidade (ABESO, 2023).

O papel da Atencao Basica na promocao da saude e no enfrentamento do
excesso de peso é fundamental para o bem-estar das pessoas. E importante que as
intervencdes considerem as diferentes perspectivas da sociedade sobre alimentacao,
atividade fisica, corpo e saude. A abordagem integrada também parece ser crucial para
garantir o cuidado integral. A Atencao Basica, além de acolher e tratar o individuo com
excesso de peso, deve ser a ordenadora do cuidado e centro de comunicacao entre 0s
demais pontos da Rede de Atencéo, garantindo o cuidado integral (BRASIL, 2014).

Portanto, o objetivo deste trabalho foi realizar a avaliacao antropométrica de
uma populacéo usuéria do Sistema Unico de Saude (SUS) em uma cidade do Meio Oeste
Catarinense.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, com abordagem quantitativa e delineamento transversal. A
amostra foi composta por 32 individuos que participaram do dia “D” Saude e se dispuseram
arealizar a avaliagado antropométrica. A pesquisa foi realizada em Salto Veloso, municipio
localizado no Meio Oeste de Santa Catarina.

Para a avaliacédo do indice de Massa Corporal (IMC), foram aferidos o peso e
a altura dos pacientes de acordo com o protocolo do Manual de Antropometria (IBGE,
2013). O IMC foi classificado de acordo com os pontos de corte da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS, 2000): IMC <18,5kg/m? (baixo peso); IMC >18,5 até 24,9kg/m? (eutrofia);
IMC 225 até 29,9kg/m? (sobrepeso); IMC >30,0- 34,9 kg/m? (obesidade grau 1); IMC entre
35 a 39,9 kg/m? (obesidade grau 2); e IMC > 40,0 kg/m? (obesidade grau 3) para adultos;
e para os idosos foi utilizada a classificacdo de Lipschitz (1994) que considera IMC < 22 kg/
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m? como magreza, IMC entre 22 e 27 kg/m? como eutrofia e > 27 kg/m? como excesso de
peso.

RESULTADOS

Do total da amostra avaliada, 07 pessoas eram do sexo masculino (21,87%) e 25 do
sexo feminino (78,12%). A média geral de idade foi de 47,09 anos (x14,99). Da amostra 08
eram idosos (25%), considerado idosos acima de 60 anos conforme Ministério da Saude, e
24 adultos (75%).

Ao avaliar o estado nutricional através do IMC, para os idosos obteve-se que a
maioria (62,50%) encontra-se em eutrofia, ou seja, peso adequado, conforme Grdfico 1.

Para os adultos, a maioria (41,60%) estda em estado nutricional de sobrepeso,
seguido por eutrofia e obesidade grau | (25% cada). Nota-se ainda que apenas 01 individuo
esta em baixo peso, ou seja, IMC < 18,5 kg/m? e 01 individuo em obesidade grau 2, ou seja,
IMC >35 kg/m?, conforme mostra no Grdfico 2.

Grdficos 1 e 2: Classificacdo do Estado Nutricional dos Idosos e Adultos.

Fonte: As autoras (2024).

CONCLUSOES

Com a avaliagcdo antropométrica realizada no estudo foi possivel verificar que a
maioria dos idosos se encontra em estado nutricional adequado (eutrofia) e a maioria dos
adultos estd em sobrepeso, com destaque para o estado de obesidade grau 1.

Isto é preocupante tendo em vista o aumento do aparecimento das DCNTs, com
destaque especial para a obesidade. Portanto, este estudo reforca a importancia do
nutricionista na atencdo bdsica, pois este serd o profissional capacitado para orientar sobre
h&bitos alimentares saudaveis, ajudar no controle de doencgas crénicas como Diabetes
Mellitus, Dislipidemias e Hipertensao Arterial Sistémica, além de promover a educacao
nutricional para pessoas de todas as idades. Sua presenca na equipe de saude contribui
para a promocao de uma alimentacao equilibrada e para a melhoria da qualidade de
vida da populacéao.
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(EAN) COM ESTUDANTES DE UMA ESCOLA SITUADA NO
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INTRODUCAO

Nos primeiros anos de vida, as criancas passam por intensas transformacoes e
desenvolvimentos. A nutricAo adequada desempenha um papel crucial nesse periodo,
fortalecendo o sistema imunoldégico e preparando a criangca para enfrentar doencas
(SILVA, et al., 2020).

Além disso, a fase da Educacao Infantil é crucial para desenvolver as preferéncias
alimentares das criancas, sendo um momento propicio para ensinar a escolha de
alimentos saudaveis. Uma alimentacao equilibrada ndo sé promove o crescimento fisico,
mas também contribui para o desenvolvimento cognitivo e emocional, influenciando
positivamente o processo de aprendizagem (GIARETTA, 2020).

Diante disso, o objetivo do estudo foi aplicar uma atividade de Educacao Alimentar
e Nutricional (EAN) com escolares da Educacgéao Infantil para incentivar habitos alimentares
saudaveis.

METODOLOGIA

A atividade foirealizada durante Estagio Supervisionado de Qualidade e Seguranca
Alimentar do curso de Nutricdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc)
no més de marco de 2024, em uma escola particular situada em um municipio do Meio
Oeste de Santa Catarina com aproximadamente 60 alunos da Educacéao Infantil, que
almocavam diariamente na Unidade Escolar.

Foi elaborado um mural informativo e fixado no refeitério. O mesmo ilustrava
como devemos realizar a montagem de um prato de comida saudavel para o almogo.
Foram utilizados materiais como EVA colorido, cola em bastdo, fita durex, tesoura, imagens
impressas de alimentos e frases explicativas. Iniciou-se cortando o EVA em formato circular
para simular um prato, em seguida, tiras finas de EVA de outra cor foram usadas para
dividir o prato em quatro secdes.
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A secao maior foi destinada a imagens de verduras, frutas e legumes. Um quarto
do prato recebeu imagens de carboidratos, enquanto as duas secdes menores restantes
foram preenchidas com imagens de leguminosas e proteinas.

No mural, foram adicionados os nomes de cada grupo alimentar, acompanhados
pelo titulo: “Vocé sabe como montar um pratinho saudavel?”. As criancas foram
incentivadas a entender e aplicar essa estrutura na montagem de seus proprios pratos
durante o almoco que realizam no ambiente escolar.

RESULTADOS

O mural atraiu a atencao das criancas devido as cores vibrantes e imagens de
alimentos, conforme a Figura 1. No entanto, nao foi evidente uma mudanca imediata na
forma como as criangas montavam seus pratos.

Figura 1 — Mural orientativo de como elaborar um prato saudavel no almoco.

Fonte: As autoras, 2024.

Estudos como o de Giaretta (2020), ressaltam que a alimentacdo saudavel
desempenha um papel crucial em todas as fases da vida, especialmente nos primeiros
anos da infancia. Tal pesquisa destacou ainda a importancia de desenvolver atividades
educacionais focadas em alimentacdo saudavel, com o objetivo de ampliar o
conhecimento dos estudantes sobre a importancia de uma alimentagao equilibrada e os
beneficios que ela traz a longo prazo para contribuicdo na qualidade de vida.
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CONCLUSOES

Conclui-se que é de extrema importancia a Educacao Alimentar e Nutricional
(EAN) desde a infGncia. As acdes educativas sobre alimentacdo sauddvel influenciam
positivamente na formacao de habitos alimentares saudaveis ao longo da vida.

E essencial que educadores e familias trabalhem juntos para promover uma
alimentacao saudavel desde cedo, criando oportunidades para aprender sobre nutricao
e incentivando habitos alimentares saudaveis no ambiente escolar e doméstico. E um
processo continuo que requer esforcos colaborativos e educativos constantes.

Seria fundamental promover mais estudos nas escolas do municipio, salientando a
importancia da montagem de pratos saudaveis, além de realizar o acompanhamento das

criangas para orientar e impulsionar uma melhora na alimentagéo dos estudantes.

AGRADECIMENTOS

Gratiddo ao Curso de Nutricdo pela oportunidade, a professora orientadora
do estagio supervisionado pela orientacdo e apoio valiosos, a escola participante e a
nutricionista do local.

REFERENCIAS

GIARETTA, M. Alimentacao saudéavel: educando e cuidando da infancia na educacéao
infantil. Artigo de concluséo de curso (Licenciado em Pedagogia). Curso de Pedagogia.
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, RS, 2020.

SILVA, et al. A importancia do enfermeiro no aleitamento materno exclusivo para a evolu-
c¢ao da crianca. Revista Brasileira Interdisciplinar de Saude (ReBIS). Brasilia, DF, v. 2, n. 1, p.
7-13, 2020.

Eixo tematico 1
Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano

43



44

Unoesc - Videira

DESORDEM GENETICAS E O PAPEL DO ENFERMEIRO

Q S I D E H U 22 Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Ana Claudia da Silva Petry! ; Bianca de Mello Ruchel?; Emily Dias Ribeiro® ; Janaina Padilha de Goes* ; Luana
Camargo® ; Maria Luiza May® ; Marina Arndt” ; Mariane Ansiliero?® ;

INTRODUCAO

As desordens genéticas, ou doencas genéticas, sdo condi¢cdes causadas por
alteracdes no material genético de um individuo, como mutacdes em genes especificos.
Essas alterac6es podem ser herdadas dos pais ou ocorrer devido a mutagcdes espontaneas,
podendo afetar diversas areas do organismo, resultando em uma variedade de sintomas e
impactando a qualidade de vida das pessoas afetadas.

Até o momento, nao é possivel realizar um reparo no DNA humano e neste
sentido pode-se afirmar que uma doenca genética ndo tem cura. Porém, é crucial que
todo paciente receba suporte adequado para gerenciar os sintomas e obter a melhor
qualidade de vida possivel. Porisso, o profissional de enfermagem é de extrema importéncia
para a desordem genética, pois estara em contato direto com o paciente, promovendo
um atendimento de qualidade, no qual o objetivo € controlar os sintomas, a prevencao
de complicacdes e a promocao do bem-estar fisico e emocional. Dessa forma, com o
tratamento adequado, os pacientes podem encontrar conforto, apesar da auséncia de
cura para a doenca em questao.

E possivel considerar que nove entre as dez causas de morte ou de invalidez
prevalentes na populacao mundial apresentam predisposicdo genética e genémica. Entre
elas, destacam-se doencas que impactam significativamente a qualidade de vida e a
saude dos individuos, como a Doenca de Alzheimer 3 (PSEN1), associada a degeneracgao
progressiva do cérebro, o cancer de colon hereditario sem polipose (HNPCC), causado por
mutacdes no gene MSH2, a pancreatite calcificada crénica, vinculada ao gene PRSS1, e o
cancer de estbmago, ovario e endomeétrio, relacionado ao gene CDH1.

METODOLOGIA

O presente trabakho é uma pesquisa baseada dentro dos pressupostos
metodoldgicos do resumo cientifico, realizando especificamente um estudo bibliografico
buscando averiguar e fundamentar os conhecimentos quanto as desordens genéticas e
o papel da enfermagem.
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Pretende-se aprofundar acerca das estratégias de enfermagem em pacientes
com desordens genéticas, compreender como € a atuacao do enfermeiro, focando nos
cuidados iniciais até os cuidados paliativos.

E mister destacar que foi realizado a reflexdo sobre o papel do profissional de
enfermagem no cuidado ao paciente, relacao enfermeiro-paciente e na abordagem do
profissional no quesito desordens genéticas, que foi fundamental para o embasamento
deste resumo.

RESULTADOS

Conforme mencionado na introducéao, a atuacao do enfermeiro desempenha um
papel crucial no cuidado e manejo das condicdes clinicas complexas, como a doenca
de falciforme, a doenca de Alzheimer e a sindrome de Turner. Na doenca de falciforme, o
enfermeiro desempenha um papel fundamental na educacao do paciente e da familia
sobre a condicdo, no monitoramento dos sintomas, na prevencao de crises de dor e
complicacdes relacionadas a anemia falciforme, além de fornecer suporte emocional e
orientacao para promover uma melhor qualidade de vida para o paciente.

Na doenca de Alzheimer, o profissional da saude realiza uma avaliacdo continua
do estado cognitivo e funcional do paciente, na gestdo dos sintomas comportamentais
e psicoldgicos da deméncia, na orientacao dos cuidadores sobre estratégias de cuidado
e na promocao de um ambiente seguro e acolhedor para o paciente. Além disso, 0s
enfermeiros desempenham um papel fundamental na defesa dos direitos e na promocao
da dignidade das pessoas com doenca de Alzheimer.

Ja na sindrome de Turner, os enfermeiros sdo essenciais no monitoramento
do crescimento e desenvolvimento fisico, na educacdo sobre questdes especificas
relacionadas a sindrome, como a infertilidade e as caracteristicas fenotipicas distintivas,
além de fornecer suporte emocional para lidar com questdes relacionadas a imagem
corporal e autoestima. Eles também realizam um papel importante na coordenacao do
cuidado multidisciplinar para atender as necessidades médicas, educacionais e sociais
Unicas das pessoas com sindrome de Turner.

Em todas essas condicOes clinicas complexas, a presenca ativa e o cuidado
compassivo dos enfermeiros € de grande importancia para o apoio aos pacientes e suas
familias, contribuindo para uma abordagem holistica e centrada no paciente.

CONCLUSOES

Diante da complexidade das desordens genéticas e da relevancia do papel
da enfermagem, é fundamental ressaltar que as desordens genéticas representam um
desafio significativo para a drea da salde, demandando cuidados especializados e uma
abordagem multidisciplinar. Nesse contexto, o enfermeiro se destaca como primordial,
desde a identificacdo precoce e acompanhamento do paciente, até a implementacdo
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de cuidados paliativos. Dessa forma, concluimos que a atuacdo do profissional da
enfermagem é essencial para fornecer suporte fisico, emocional e educacional tanto
para o paciente quanto para sua familia, contribuindo assim para uma melhor qualidade
de vida e bem-estar, garantindo um cuidado holistico e compassivo.
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INTRODUCAO

A anemia é uma alteracdo minima na estrutura da hemoglobina capaz de
provocar interacoes e diminuicdo da solubilidade sanguinea, que ficam em forma de foice
apos o alongamento. A mutagao acontece através substituicdo do acido glutamico pela
valina, considerada uma doenca hemolitica crbnica grave, que também é responsavel
pelo transporte de oxigénio. Para ajudar a gerenciar a anemia falciforme é recomendado
uma dieta rica em nutrientes que promovam a saude dos glébulos. Para tanto, o presente
estudo tem por objetivo analisar possiveis beneficios que alguns nutrientes podem ter em
pacientes portadores de anemia falciforme.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma revisdo bibliogrdfica,
explorando fontes de literatura dos ultimos dez anos com o objetivo de garantir a
relevancia e a atualidade das informacdes coletadas. Este tipo de abordagem é bastante
apropriado para estudos que buscam compilar e sintetizar conhecimentos existentes em
dreas especificas, permitindo uma compreensdo mais ampla dos temas investigados.

RESULTADOS

O metabolismo ésseo é influenciado pelo cdicio e pela vitamina D. A ingestdo
insuficiente de cdlcio pode resultar na reducdo do pico de massa éssea ideal durante a
infancia e adolescéncia, o que pode agravar ou contribuir para a falha no crescimento
em criancas com anemia falciforme.

A falta de vitamina D pode causar fragilidade e deformidades nos ossos, sendo
o raquitismo um exemplo cldssico dessa deficiéncia. A andlise dos estudos revelou algum
nivel de inadequacao na dieta, especialmente em fontes alimentares comuns como
laticinios. A deficiéncia de vitamina A tem sido bem documentada como impactante na
saude infantil, pois € essencial para o crescimento, desenvolvimento e fungao imunoldgica,
incluindo a defesa epitelial e ocular.

Garantir um estado nutricional adequado de vitamina A pode ajudar a
proteger contra infeccdes, especialmente importante considerando a vulnerabilidade
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dos portadores de anemia falciforme. Quanto ao ferro, os resultados indicaram niveis
bioquimicos adequados, o que é esperado devido a transfusdes de sangue frequentes em
pacientes com anemia falciforme. A analise dos estudos sugere uma situacao alimentar
e nutricional desfavoravel para a maioria dos nutrientes avaliados entre os portadores
de anemia falciforme, com deficiéncias dietéticas e bioquimicas observadas em cdilcio,
vitamina B6, vitamina D, vitamina A, zinco e folato.

Em alguns estudos sobre os niveis de vitamina D e calcio, foi observada uma
alta prevaléncia de deficiéncia de vitamina D no sangue em crioncas com anemia
falciforme. Quanto ao zinco, os pesquisadores identificaram uma baixa concentra-
cao no plasma em criancas com anemia falciforme, o que foi associado a uma re-
ducdo significativa no peso e na altura, além de uma diminuicdo notdvel na drea
muscular do braco, na massa livre de gordura e um atraso maior na maturacao
esquelética em comparacao com a idade cronologica. Além disso, foi observado
gue as criancgas que receberam suplementacao de zinco apresentaram um cres-
cimento superior, enquanto aquelas que nao receberam tiveram um desenvolvi-
mento de estatura inferior.

CONCLUSOES

A situacdo nutricional de individuos com anemia falciforme frequentemente
apresenta desafios significativos, com vdarias deficiéncias nutricionais impactando o
crescimento e desenvolvimento. E fundamental que esses pacientes recebam uma dieta
equiliorada com ajuste de nutrientes especificos para o caso, suplementacdo direcionada
para garantir um estado de salde adequado e suporte ao seu desenvolvimento fisico,
bem como acompanhamento e monitoracdo da equipe multiprofissional.
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INTRODUCAO

A fenilcetonuria, doenca congénita, de origem hereditaria tanto por genes
paternos e maternos, impede o figado de transformar a fenilalanina em tirosina,sendo
esse aminoacido em excesso toéxico para o cérebro devido ao seu acumulo na corrente
sanguinea.A doenca afeta 1 a cada 10.000 pessoas. Esse defeito em questdo afeta o
gene PAH (12922-g24. 2) que é responsavel pela codificacdo da fenilalanina hidroxilase.
Onde o figado néo faz a transformacao da fenilalanina para tirosina, sendo assim o seu
excesso danoso e toxico ao cérebro.

Recém-nascidos portadores do disturbio sdo assintomaticos. Sem tratamento,
porém, logo nos primeiros meses de vida,comecam a surgir 0s seguintes sinais da
doenca,que podem variar de intensidade conforme o caso. Entre 0s mesmos,podemos
citar: Atraso no desenvolvimento neuropsicomotor; Retardo mental; Tremores; Movimentos
descoordenados de pernas e bracos; Hiperatividade; Cabeca pequena (microcefalia);
Convulses; Lesbes cutaneas semelhantes ao eczema; Odor no suor e na urina parecido
com o do bolor ou da urina de rato; Pele, cabelos e olhos claros, porque a fenilalanina nao
se converte em tirosina, aminoacido envolvido na sintese de melanina, o pigmento que
da cor a pele.Diante desse cenario, o objetivo deste trabalho foi realizar uma pesquisa
abrangente acerca do diagnoéstico e tratamento da fenilcetondria.

METODOLOGIA

Essa pesquisa foi baseada em analise de dados acerca da doenca em artigos e
sites de medicina, onde as instituicbes referenciadas pesquisaram e trabalharam dados
importantes e peculiaridades sobre a fenilcetonuria para o banco de dados disponibilizado
de forma pubilica.

RESULTADOS

Apo6s andlise acerca de dados sobre a fenilcetonuria, podemos citar que o
diagndstico precoce, o diagnoéstico feito antes da doenca aparecer, s6 € possivel pela
realizacdo do exame de triagem neonatal, o “teste do pezinho”. Nesse exame é feita
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dosagem da quantidade de fenilalanina no sangue do recém-nascido, coletado do
calcanhar entre 3 e 5 dias de vida, de preferéncia. O sangue € colocado em papel filiro e
enviado para o laborat6rio. A avaliacao dos parametros sao feitas da seguinte maneira:

1. Quando a dosagem de fenilalanina no exame do “Teste do Pezinho” (Triagem
Neonatal) for menor que 117;

2. Quando a dosagem de fenilalanina for maior ou igual a 117 mcmol/L mas menor
que 480 mcmol/L serd solicitada nova coleta de sangue para se fazer outra dosagem
de fenilalanina. Nesse caso, ha duas possibilidades: a. Se o resultado for menor que 117
mcmol/L, o exame é considerado normal e a crianga tera, portanto, uma triagem negativa
para fenilcetonuria. b. Se o resultado for igual ou maior que 117 mcmol/L, a crianga sera
chamada para realizar consulta;

4. Quando a dosagem de fenilalanina, no exame de triagem neonatal, for maior ou
igual a 480 mcmol/L, a crianga tem maior possibilidade de ter fenilcetonuria e € chamada,
imediatamente, para ser consultada, sem ter que se submeter a nova coleta de sangue
na Unidade Basica de Saude.

Obtivemos também as informacdes de que,o tratamento inclui restricao alimentar,
a fim de reduzir e monitorar os niveis de fenilalanina no organismo, como alimentos de origem
natural e com teor baixo de proteinas,hidrolisados proteicos que promovem a remocao
de fenilalanina do organismo e misturas feitas a partir de aminoacidos elementares isentos
de fenilalanina. Além disso, a suplementacao de Tirosina € o monitoramento plasmatico
de fenilalanina se faz importante também. “Para os portadores de deficiéncia de BH4, o
tratamento também inclui tetrahidrobiopterina 1 a 5 mg/kg por via oral 3 vezes ao dia,
levodopa, carbidopa e 5-OH triptofano; e em casos de deficiéncia de diidropteridina
redutase, 10 a 20 mg por via oral uma vez ao dia de acido folinico. O objetivo do tratamento
e a abordagem sao, no entanto, os mesmo da fenilcetonutria.””’(MANUAL MSD.2021).

CONCLUSOES

Em detrimento das consequéncias e origem exposta da doenca em questao,
€ observado como a disseminagdo dos conhecimentos acerca da fenilcetonuria se faz
importante, visto que o diagndstico precoce pode controlar e reduzir o avango da doenca,
trazendo assim a melhora da qualidade de vida do paciente e tranquilizando os pais a
respeito de como proceder diante da apatia e viver da melhor forma possivel em familia.
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INTRODUCAO

O termo “sindrome” significa um conjunto de sinais e sinfomas e “Down” designa
0 sobrenome do médico e pesquisador que primeiro descreveu a associacao dos sinais
caracteristicos da pessoa com SD. A Sindrome de Down (SD) ou trissomia do 21 é uma
condicao humana que é geneticamente determinada, é a alteracdo cromossémica mais
comum em humanos e a principal causa de deficiéncia intelectual na populacdo (Brasil,
2013). A SD é um estilo que demonstra a diversidade humana.

A presenca do cromossomo 21 extra na constituicAo genética determina
caracteristicas fisicas especificas e atraso no desenvolvimento. Estudos apresentam que as
pessoas com SD quando atendidas e estimuladas adequadamente, tém potencial para
uma vida saudavel e plena incluséo social (Brasil, 2013). Sabe-se que no Brasil nasce uma
crianca com SD a cada 600 e 800 nascimentos, independente de etnia, género ou classe
social. A SD como ja citado € uma alteracao genética causada por um erro na divisao
celular durante a divisdo embrionaria, chamada também de nao disjuncdo meidtica, os
portadores da sindrome, na sua grande maioria, em vez de dois cromossomos 21, possuem
trés cromossomos 21, justificando o nome frissomia do cromossomo 21.

Por tanto o objetivo deste estudo académico é apontar os fatores externos que
influenciam no desenvolvimento da Sindrome de Down, ajudando a entender e esclarecer
alguns dados cientificos os quais a maioria da populagcdo ou grande parte dela ndo tem
conhecimento.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi conduzida em diversos artigos cientificos baseando-se em palavras
chaves como idade maternal da SD, alteracdes genéticas e percentual da doenca em
um contexto mundial, o qual obtivemos dados e informacdes para a construcao deste
estudo baseado em trés artigos cientificos (Brasil,2013), (UFBA.2000), (bvsms, Diretrizes de
atencao a pessoa com Sindrome de Down, Movimento Down 3/21). Para analise dos
fatores os critérios estabelecidos foram artigos cientificos fidedignos e comprovados por

diretrizes através de documentos e estatisticas populacionais.

! lAcadémicos de Enfermagem do meio Oeste Catarinense - ale.manical4@gmail.com; duduklettke@icloud.com;
oliveiragabriellil99@gmail.com; nanda_iurkevicz@hotmail.com; karolarpini@outlook.com; karolineolivo@gmail.com;
Letycia.heinemann2015@gmail.com;

2Docente do curso de Enfermagem da Universidade do Meio Oeste Catarinense — ana.brum@unoesc.edu.br
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RESULTADOS

Entender os fatores externos que podem influenciar a sindrome de Down & crucial
para fornecer apoio e intervencoes adequadas as pessoas afetadas por essa condicao
genética. Aqui estao alguns desses fatores externos, apoiados por referéncias em projetos
e pesquisas:

Idade materna avancada: Estudos demonstraram consistentemente uma
correlacao entre a idade materna avancada e um maior risco de ter um bebé com
sindrome de Down. Por exemplo, uma pesquisa publicada no “Journal of Obstetrics and
Gynaecology” concluiu que "“a idade materna avancada é um fator de risco significativo
para a sindrome de Down” (Meng, 2015).

Ambiente pré-natal e exposicdo a substancia toxica: A exposicao a certos fatores
ambientais durante a gravidez, como radiacao, substancias toxicas e infec¢des virais, pode
aumentar o risco de sindrome de Down. Um estudo publicado na revista “Environmental
Health Perspectives” destacou a relacdo entre a exposicdo ao chumbo durante a
gravidez e o risco aumentado de anomalias cromossdmicas, incluindo a sindrome de
Down (Lanphear et al., 2005).

Saude materna: Condicdes de saude materna, como obesidade, diabetes e
hipertensdo durante a gravidez, podem influenciar o desenvolvimento fetal e aumentar
o risco de complicacdes, incluindo a sindrome de Down. Um estudo realizado pela
Universidade de Stanford constatou que mulheres com obesidade tém um risco aumentado
de ter um bebé com sindrome de Down (Reynolds et al., 2019).

Ambiente pdés-natal e acesso a cuidados médicos: O acesso a cuidados médicos
adequados e infervencdes terapéuticas, como ferapia ocupacional, fisioterapia e
educacdo especializada, pode influenciar significativamente o desenvolvimento e a
qualidade de vida das pessoas com sindrome de Down. O projeto “Down Syndrome Health
and Wellbeing Study” realizado pelo University College London (UCL) investigou os impactos
de intervencdes médicas e terapéuticas no bem-estar de individuos com sindrome de
Down (Hill et al., 2017).

Esses estudos e projetos destacam a importancia de considerar os fatores externos,
tanto pré-natais quanto pds-natais, ao abordar as necessidades e desafios das pessoas
com sindrome de Down e fornece o suporte adequado para maximizar seu potencial de
desenvolvimento e qualidade de vida.

CONCLUSOES

Conclui-se que devemos compreender e abordar os fatores externos que
influenciam a sindrome de Down, é essencial para fornecer o melhor suporte possivel as
pessoas afetadas por essa condicdo. A integracdo de evidéncias cientificas sobre esses
fatores em estratégias de prevencao, diagndstico e intervencdo pode contribuir para
melhorar os resultados de saude e bem-estar das pessoas com sindrome de Down e suas
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familias. Portanto, é fundamental que haja conscientizacado e aceitacao da diversidade,
respeitando e valorizando as diferencas individuais e garantindo oportunidade igualitarias
para todas as pessoas, independentemente da sua condicao genética.
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A PERCEPCAO DA ECOLOGIA HUMANA NA
INTEGRACAO COM A NATUREZA: RELATOS DE
VIVENCIAS EM UM GRUPO DE UNIVERSITARIOS

Thayne Flavia Machinski'; Giancarlo de Aguiar?

INTRODUCAO

O homem e a natureza sdo esferas conectadas e codependentes, por
perversidade humana, os mesmos em varios ambitos se veem dissociados da totalidade
externa, comportando-se de maneira destrutiva e egdica com os subsidios indispensaveis
gue a natureza proporciona. Diante da demanda contemporanea e emergente, faz-se
necessario areconexdo com o ambiente natural, e o resgate das honras e significancias dos
elementos presentes na consciéncia da natureza humana, e as propriedades terapéuticas
concedidas. Nesta prospectiva, este estudo teve como objetivo, analisar percepcdes
sobre a natureza e formas de integracdo com as fontes naturais, ecologia e elementos
presentes externamente e internamente na psique humana. Unindo saberes da Psicologia
Analitica, e Ecopsicologia.

Por meio da natureza, Jung fundamentou o carater individual e coletivo da psique.
Para ele, o homem, em sua jornada de autoconhecimento, se torna completo na medida
em que consegue manter o equilibrio entre natureza coletiva e natureza individual, ou
seja, “a singularidade de um individuo néao deve ser compreendida como uma estranheza
de sua substancia ou de seus componentes, mas sim como uma combinacao unica” de
seus elementos universais (JUNG, 2011, v. 7/2, p. 267).

Esta pesquisa buscou compreender formas e percepc¢des dos individuos sobre
0s elementos, manifestacdes e movimentos da natureza para com 0s processos internos
e psiquicos dos seres humanos. E como esse resgate e retorno a natureza humana, a
ecologia, podem auxiliar no caminho do autoconhecimento e bem-estar. Com base nestes
conceitos, seguindo os contributos da Psicologia Analitica e o objetivo desta pesquisa, a
qgual busca aprofundar-se na interacao entre humano e natureza. Para L. Boff, (2000, p.
168), “o0 nao-cultivo do sagrado interior viola o sagrado exterior”. Nesta 6tica, a forma
como os seres humanos cuidam e observam a natureza, € também a forma como busca
olhar para si, e cultivar o cuidado interno, seja psiquico, fisico ou espiritual.

Observa-se a crise ambiental, como reflexo do estado da psique humana, “tudo o
que pertence a realidade externa ocupa em nds um lugar interno: o sol, a lua, a agua, as
plantas, os animais, tudo vive em noés, na forma de arquétipos que povoam nosso mundo
intrapsiquico por meio de imagens, simbolos e valores” (DUARTE, 2018). Observando essa

! 1Bacharel em Psicologia pela Unoesc - Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Videira. ?Professor do curso
de graduacao em Psicologia da Unoesc - Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Videira.
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ligacao einterferéncia, a natureza passa a ser como bussola para uma maior aprofundacao
e compreensao de si mesmo.

Diante dessademanda contemporaneae emergente, que € oresgate eintegracao
com a natureza, seus ciclos naturais, compreendendo a relacédo de importancia que o ser
humano possui para com a mesma. Tendo como objetivo, compreender as percepcdes,
formas de integracao, proporcionando autoconhecimento através da sensibilizacéo e
conscientizacao pela integracado do humano com a natureza.

METODOLOGIA

Para a elaboracao desta pesquisa, foi adotada a abordagem da pesquisa-acao
participante com analise descritiva qualitativa. E, a partir da divisdo das etapas descritas
por Gil (2010, p. 135-137), o pesquisador devera formular um problema levantando
guestionamentos acerca deste; escolher uma técnica de coleta de dados que permita a
livre expressdo dos participantes; selecionar os participantes; coletar os dados e analisa-los
de maneira interpretativa e fiel a fala do entrevistado, e por fim, produzir um relatério com
0s conteudos trazidos.

Participaram da pesquisa, 12 académicos da Universidade do Oeste de Santa
Catarina - Unoesc participaram do estudo, selecionados com base em critérios como
faixa etdria de 20 a 53 anos, ambos os sexos, disposicdo para participar e dfiliacdo a
universidade, com divulgacao nos grupos de extensao e pesquisa. A pesquisa foi realizada

em um ambiente externo concedido pela Unoesc.

O instrumento de coleta de dados consistiu em um questionario inicial com
perguntas abertas. Em seguida, aplicou-se a técnica de imaginagao ativa para promover
uma maior interiorizacao e percepcao dos elementos naturais, buscando sensibilizar os
participantes para questdes relacionadas a ecologia humana. Por fim, os participantes
foram convidados a escrever um memorial descritivo sobre suas percepc¢des durante a
vivéncia da técnica de imaginacao ativa, complementando a coleta e analise dos dados.

RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa revelaram que o contato com a natureza é
percebido como uma experiéncia profundamente significativa e transformadora para
0s participantes. Durante 0s momentos em meio a natureza, os participantes relataram
sentir uma sensacao de conexao e pertencimento com o meio natural, o que contribuiu
para uma maior sensacao de bem-estar e plenitude. Outros participantes destacaram as
dificuldades enfrentadas devido ds demandas do cotidiano, enquanto outros enfatizaram
a importancia de incorporar praticas que permitam um maior contato com a natureza
em suas rotinas diarias, como caminhadas e momentos de pausas e contemplacao. Essas
praticas foram vistas como terapéuticas, proporcionando relaxamento e uma sensacao

de conexao com o todo.

Eixo tematico 1
Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano

55



56

Unoesc - Videira

Q S I D E H U 22 Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Os relatos sobre os efeitos da técnica de imaginacdo ativa revelaram uma
profunda sensacao de conexao e harmonia com o ambiente natural. Na imaginacao
ativa as imagens afloram do inconsciente e aparecerem para o individuo, “as imagens
gue aparecem ha imaginacao sao, de fato, simbolos representando partes profundas de
nosso interior” (Jonhson, 1989, p.157). Através desse contato, a qual possibilitou e convidou
a um didlogo com o mundo interno, emocdes, sentimentos,. pensamentos. Esses resultados
indicam que o contato com a natureza desempenha um papel crucial no bem-estar
humano, tanto fisico como psiquico e espiritual. Onde a praticas contemplativas facilitam
esse contato, promovendo um maior entendimento do mundo interno e externo.

CONCLUSOES

Observou-se a busca por uma compreensdo mais profunda de si mesmos como
parte integrante do todo, incentivando o desenvolvimento de um ego mais ecoldgico e
sensivel para com a natureza. O estudo reforgcou a necessidade de ac¢des que integrem o
individuo ao seu ambiente, promovendo conscientizacao, resgate e reconexao com sua
natureza interior. Essa jornada pode ser um caminho para o processo de individuacao,
crescimento e harmonia como seres humanos pertencentes a um todo organico e
simbdlico, ao encontro da sua funcao transcendente.
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INTRODUCAO

A aptidao fisica relacionada a saude (APFRS), é associada ao estado fisico,
psicolégico e social, seja nos aspectos de prevencao e reducdo dos riscos de doencgas
e maior disposicao para as atividades da vida diaria (BERLEZI et al. 2006). Quanto maior
a pratica de exercicio fisico, maiores sdo as chances de reduzir os problemas de saude
(Carvalho et al., 2021). Os componentes que fazem parte da APFRS s&o a composicao
corporal, a forca e resisténcia muscular, flexibilidade e resisténcia aerdbica, sendo
fundamentais para que as pessoas e tenham um conhecimento destes, onde poderéao
criar habitos de praticar atividades fisicas, com vis&o de promoc¢éao de saude, melhoria do
condicionamento fisico e aptidao fisica (Ferreira e Araujo. 2019).

A pratica esportiva, nesse caso o vOlei de praia e beach tennis, € um componente
vital para que o individuo possa ter um estilo de vida saudavel e ativo, buscando assim
minimizar o risco de possiveis doencas que estejam relacionadas ao sedentarismo e a falta
de atividade fisica (Di Mari; Araujo, 2021), sendo que as modalidades se caracterizam
predominantemente aerdbica, e de moderada intensidade (Costa et al., 2020). Diante de
tal contextualizacao e considerando a relevancia da tematica na atualidade, para esse
estudo levantou-se o seguinte problema de pesquisa: Qual a aptidao fisica relacionada a
saude de mulheres praticantes de volei de praia e beach tennis e nao praticantes?

METODOLOGIA

A pesquisa é do tipo descritiva e comparativa, com delineamento transversal.
Participaram da pesquisa 20 mulheres com idade entre 20 a 40 anos, sendo 10 entre
praticantes de vOlei de praia e beach tennis e 10 mulheres nao praticantes, do municipio
de Videira - SC.

Para a coleta dos dados foram realizados os testes de aptidao fisica e medidas de
composicao corporal elaborados por GAYA (2021): Testes de aptidao cardiorrespiratéria
de corrida/caminhada em 6 minutos por 30 m, contando a distancia conforme quantas
voltas a participante deu nos cones; Forca muscular de membros superiores com arremesso
de medicine ball; Forca de membros inferiores utilizando o salto horizontal; Resisténcia
muscular realizando abdominais em 1 minuto; Teste de flexibilidade, utilizado do teste de

! Egressa do curso de Educacéao Fisica, Unoesc Videira. E-mail: Igarcez.01@gmail.com
2 ?Docente Orientadora da Pesquisa — Unoesc. E-mail: ederlei.zago@unoesc.edu.br
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sentar e alcancar usando uma fita métrica. Para avaliacdo da composicdo corporal,
foram realizadas a medida da estatura (cm), peso (kg), indice de massa magra corporal
(IMC) e perimetro da cintura (cm). Foi utilizado a estatistica descritiva e os resultados foram
apresentados com média, mediana frequéncias e desvio padrao.

RESULTADOS

No questiondrio sociodemogrdfico, destaca-se que a renda mensal das ndo
praticantes € menor que as praticantes, sendo 60% de 3 salarios-minimos ou mais das
praticantes e 60% de 1 a 2 salarios-minimos das nao praticantes, portanto, as praticantes

apresentam uma escolaridade e uma ocupacao melhores do que as nao praticantes.

Conforme o estado civil, 60% das praticantes sao solteiras e 50% das nao praticantes
casadas e 40% das ndo praticantes possuem 1 filho e 50% das praticantes ndo possuem filho
e outro 50% 1 filho. 20% das ndo praticantes sdo da cor branca e 10% cor ndo branca, com
100% das praticantes da cor da pele branca. De acordo com os aspectos demogrdficos,
a qualidade de vida das mulheres praticantes é superior as nao praticantes.

Referente & composicdo corporal: estatura, massa corporal, indice de massa
corporal (IMC), e perimetro da cintura. Observa-se que na comparacao das variaveis
entre 0s grupos; o grupo de nao praticantes apresenta um perimetro da cintura maior
do que as praticantes. Sendo que grupo de praticantes apresenta uma média de 76,8
de perimetro da cintura e o grupo de nao praticantes apresenta uma média de 78,3. As
demais varidveis ndo apresentam uma diferenca significativa entre os grupos, sendo que
os valores dos dois grupos estdo na média de avaliacao.

Osresultados comparativos da aptidao fisica relacionada a saude de praticantes e
nao praticantes de exercicios fisicos. Os dados mostram que apenas na forca de membros
inferiores ndo houve diferenca significativa. Portanto, apresenta-se um niumero maior nas
varidveis de flexibilidade média 42,5 praticantes e 35,7 ndo praticantes, resisténcia muscular
meédia 52,4 praticantes e 37,9 ndo praticantes, forca de membros superiores média 3,36
praticantes e 2,97 nao praticantes e aptidao cardiorrespiratéria média 29,4 praticantes e
23,2 nao praticantes

CONCLUSOES

Nas medidas da composicdo corporal as nao praticantes apresentaram um
numero maior do perimetro da cintura comparado as praticantes, sendo que nas outras
variaveis de IMC, estatura e peso ndo apresentaram diferencas significativas. Nos testes de
aptidao fisica, apenas a variavel de forca de membros inferiores n&o apresentou diferenca,
porém nas demais variaveis de forca de membros superiores, aptidao cardiorrespiratoria,
resisténcia muscular e flexibilidade o grupo de praticantes obteve uma aptiddo fisica
melhor do que as nao praticantes. Conclui-se que a aptidao fisica relacionada a saude de
mulheres praticantes de volei de praia e beach tennis € melhor do que as nao praticantes.
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INTRODUCAO

Qualidade de vida, saude e aptidao fisica estdo fortemente em juncao, portanto
monitorar os niveis de exercicio fisico dosjovens é de grande importancia paraasaiude geral.
As escolas sdo mais capazes de motivar e atender as demandas necessarias que os alunos
estdo precisando e o profissional de Educacdo Fisica encontra-se em posicdo privilegiada,
pois possui importantes responsabilidades em relagcdo a educacéao e promocao da saude
dos jovens, destacando atributos relacionados a saude, como crescimento, composicao
corporal, desempenho atlético e condicionamento fisico (OLIVEIRA,2018).

A condicao fisica pode estar relacionada a dois aspectos: condicado fisica e
desempenho esportivo e com isso vem 0s componentes como, velocidade de movimento,
forca muscular e flexibilidade podem estar relacionados ao desempenho atlético e cada
um esta relacionado a capacidade de um individuo realizar uma determinada atividade,
seja profissional ou voltada para o desempenho (SILVEIRA et al, 2023).

No desempenho esportivo, temos atributos fisicos que sédo de maior destaque
como a forca, velocidade, agilidade, coordenacao e equilibrio, e esses componentes
estao diretamente relacionados a qualidade de vida da populacdo em geral e dos atletas
(ARAUJO et al, 2018).

Sabendo disso a pratica de handebol tem muita competicdo que exige elevadas
condicdesfisicas dos atletas, sendo o treino fisico e a condigcdo para a melhoria continua da
qualidade dos atletas (TENG, 2022). Nesse contexto o objetivo geral desse estudo € avaliar
o nivel de aptidao fisica e composicao corporal de alunos participantes de Handebol do
projeto PIDE, em uma unidade do municipio de Videira, SC.

METODOLOGIA

z

Esse estudo €é uma pesquisa descritiva, quantitativa, comparativa e com
delineamento transversal. O grupo de estudo com 30 alunos de ambos 0s sexos em um polo
de Videira SC, sendo escolares devidamente matriculados na Escola Municipal Waldemar
Kleinibing de Videira SC, sendo 15 sujeitos inseridos no projeto PIDE (Programa de Incentivo
ao Desporto Escolar), com idade entre 12 a 15 anos, praticantes da modalidade handebol

t lAcademico do curso de Educacgéo Fisica, Unoesc Videira. E-mail: wesleyargenta2001@gmail.com
2 ?Docente Orientadora da Pesquisa — Unoesc. E-mail: ederlei.zago@unoesc.edu.br.
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e o grupo de controle foi 15 alunos somente praticantes de Educacao Fisica na escola, e
nenhum outro esporte ou exercicio fisico.

A analise dos niveis de aptidao fisica relacionada ao desempenho motor, foi
baseado no manual do Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br, 2023). Todas as avaliacdes foram
informadas aos responsaveis junto a um termo de consentimento livre e esclarecido e sua
participacao foi totalmente voluntaria.

Os alunos devem ter praticado o projeto PIDE ao menos dois meses, data de inicio
do projeto. Dessa maneira os dados foram coletados no inicio do ano, que foi descrito
como Pré treino e apos 16 semanas de treino de handebol com o grupo 1, os testes foram
reaplicados com todos os participantes sendo descritivo como P6s treino. Os dados foram
avaliados por meio de estatistica descritiva, com média, desvio padrao e frequéncias.

RESULTADOS

As variaveis do pré treino no grupo 1 apresentou média de idade 12,8 anos e
0 grupo 2, média de 12,4 anos. Com relacdo a massa corporal houve uma diferenca
significativa entre os grupos, o grupo 1 teve média 61,47k e o grupo 2 média de 45,06k.
Em relacdo a estatura o grupo 1 média de 1,62m e o grupo 2 média de 1,57m, e teve
diferenca significativa com o IMC sendo que o grupo 1 teve a média de 22,74 e o grupo
2, 17,90.

As varidveis no pos treino ndo houve diferenca significativa, sendo que a média
de idade e de estatura permaneceu igual em ambos 0s grupos e massa corporal com
pequena alteracao, os alunos do grupo 1 com média de 61,800k e grupo 2 com média de
45,27k. No IMC os participantes do grupo 1 teve média de 22,98 e grupo 2 com média de
17,98 e ndo teve um aumento significativo comparado a primeira coleta de dados.

Os resultados da média de aptidao fisica, relacionados a desempenho esportivo
em aulas do PIDE e educacéao fisica, entre o grupo 1 e o grupo 2 do pré treino e pos treino.
As variaveis do Pré treino do grupo 1 mostraram a média de agilidade 6,48 e do grupo 2
com média de 6,57 ndo tento diferenca significativa, a flexibilidade do grupo 1 tem média
de 19,06 e a do grupo 2 com 19,47 e a média de velocidade do grupo 1 ficou de 3,82 e do
grupo 2 com 3,65 tambéem, ambas ndo tendo diferenca significativa entre elas, a média
da forca dos membros inferiores do grupo 1 com 147,4 e a do grupo 2 com média de
144,6 a forca dos membros superiores teve uma diferenca significativa sendo que o grupo
1 com média de 292,7 e o grupo 2 com média de 259,8, tendo uma pequena diferenca
significativa entre o grupo 1 e o grupo 2.

CONCLUSOES

Conclui-se a aptiddo fisica e a composicdo corporalndo teve diferenca significativa
nas avaliacdes realizadas nesse estudo e que a pratica esportiva ao longo do tempo tem
resul-tados positivos no desempenho esportivo.
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INTRODUCAO

A origem do Yoga estd marcada na Iindia, sendo uma tradicdo milenar que
se difundiu para o restante do mundo. Ao contrario do pensamento leigo, Yoga nao é
apenas uma pratica de exercicios fisicos que promovem relaxamento e flexibilidade, mas
um conjunto de disciplinas que envolvem diferentes dimensdes do ser humano, definidas
por Patanjali como: éticas externas (yamas), éticas internas (niyamas), posturas (asanas),
controle da respiracéao (pranayamas), controle e recolhimento dos sentidos (pratyahara),
concentracao (dharana), meditagcdo (dhyana) e absor¢cdo do éxtase (samadhi). Sendo
esse ultimo a realizagdo maxima do autoconhecimento (IYENGAR, 2007).

Dentro da Psicologia Analitica essa busca pela autorrealizacdo pode ser
paralelamente definida como individuacdo, que € o “processo de desenvolvimento da
totalidade e, portanto, de movimento em direcao de uma maior liberdade” (FADIMAN
e FRAGER, 1986, 57p). Para Jung (2008) “individuacdo significa tornar-se um ser Unico,
na medida em que por individualidade entendemos nossa singularidade mais intima,
Ultima e incompardvel, siginificando também que nos tornamos o nosso proprio si
mesmo”. Considerando essa proximidade entre Yoga e Psicologia no que se refere ao
desenvolvimento integral do ser, foi realizada essa pesquisa em um grupo de praticantes
de Yoga, afim de compreender como essa pratica traz beneficios e qualidade de vida,
sob a 6tica da Psicologia.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada através de abordagem qualitativa, com aplicacao de
entrevista semiestruturada em um grupo de 12 praticantes de Yoga, todas do sexo feminino,
com idades entre 18 e 50 anos. As perguntas envolviam o tempo de pratica e motivo de
inicio, percepc¢des sobre a qualidade do sono e frequéncia de sonhos, alimentacéo aliada
a pratica, percepcdes sobre a qualidade de outras atividades ou esportes praticados
paralelamente ao Yoga, relato livre sobre outras mudancas percebidas com a pratica.

RESULTADOS

1 1Bacharel em Psicologia pela Unoesc - Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus Videira. E-mail: mikelen.
vicelli@gmail.com

2 ?professor do curso de graduagao em Psicologia da Unoesc - Universidade do Oeste de Santa Catarina, Campus
Videira.
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Os motivos apresentados para o inicio e manutencao da pratica variam, porém, 8
das 12 participantes relataram buscar o Yoga por questdes de ansiedade, concentracao,
estresse e consciéncia corporal. Em relacdo a qualidade do sono e atividade onirica,
11 participantes relataram sono mais reparador e maior facilidade na inducédo apdés o
inicio da préatica. Sobre a pratica de outras atividades fisicas paralelas ao Yoga, foram
mencionadas a musculacdo, pedal, balé, crossfit e treinamento funcional, onde 11
participantes relataram melhora na respiracdo, resisténcia, flexibilidade, forca e definicdo
corporal. No que tange a alimentacao, 7 participantes informaram ter uma dieta mais
equilibrada e saudavel e 2 informaram apenas evitar comer em horario muito préoximo da
pratica. O relato livre sobre os beneficios de forma geral na vida trouxe respostas positivas
de 100% das participantes, incluindo respiracao mais conciente, melhora na concentracao,
reducdo da ansiedade, melhora na postura e flexibilidade corporal, reducdo de dores de
cabeca, maior facilidade em lidar com problemas cotidianos, cura de alergias, reducao
de bruxismo, alivio de dores corporaris, aumento da paciéncia, da alegria e motivagao.

CONCLUSOES

Através dos relatos da pesquisa feita verificou-se que o Yoga é um estilo de vida
gue ultrapassa o limite do tapete sob o qual é praticado, pois proporciona beneficios em
todos os aspectos do ser: fisico, mental, emocional e espiritual, despertando o individuo
para uma conexao com a proépria consciéncia e corpo e também com o mundo em que
habita, objetivo que também é buscado pela Psicologia dentro do setting terapéutico.
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PARASITOSES INTESTINAIS: UMA REVISAO SOBRE DADOS
EPIDEMIOLOGICOS, CLINICOS E TERAPEUTICOS

Alesandra Perazzoli de Souza?; Ana Paula Scherer de Brum?; Mdnica Frighetto?

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais constituem um tipo de endoparasitismo, e os que vivem no
trato gastrintestinal do homem pertencem aos filos Protozoa, Platyhelminthes, Nematoda,
Acantocephala. Sdo divididos em helmintos e protozoarios. Os helmintos, tem como
patdégenos mais frequentes, os nematelmintos Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e os
Ancilostomideos. Ja entre os protozoarios, destacam-se Entamoeba histolytica e Giardia
lamblia. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que aproximadamente 1 milhao
de individuos sao infectados por Ascaris lumbricoides no mundo (BRAZ et al, 2015; SOUZA
et al., 2020) e que cerca de um terco da populacao esteja parasitada e que apenas 10%
dessa populacao apresente sintomas ocasionados pelas parasitoses (STRECK; SALVADOR,
2017).

Na América Latina, as infecgBes causadas por helmintos chegam a 30%, sendo
ainda responsavel por cerca de 49,9 milhdes de mortes. Em criancas menores de cinco
anos, os indices de morte e diarreia aguda sao maiores, principalmente naquelas que sao
assistidas em centros especializados, como creches, em que surgem como surtos ou casos
isolados, que vao de 6 a 250% maior (REBOLLA et al, 2015). No Brasil, foram realizados poucos
trabalhos, utilizando metodologia e populacdes bastante heterogéneos, dificultando um
numero exato de incidéncia das enteroparasitoses. Sabe-se que ha uma alta prevaléncia,
por ser um pais tropical, em desenvolvimento e com varias areas com condicdes sanitarias
inadequadas, além de serem doencas negligenciadas pela comunidade cientifica
(PEREIRA et al., 2021).

As parasitoses intestinais sado classificadas como Doencas Tropicais Negligenciadas
DTNs.Essetermo é empregado pelaOMSsaoumgrupo de afeccdesinfecciosas e parasitarias
gue afetam predominantemente as populacdes mais pobres e vulneraveis em regides
tropicais e subtropicais do mundo. Essas doencas sdo chamadas de “negligenciadas”
devido a relativa falta de atencao e investimento em pesquisa e desenvolvimento de
tratamentos por parte da comunidade internacional, das industrias farmacéuticas e dos
governos (MOTTA, 2020).

Essas doencastendem a prosperarem condicdes de pobreza, falta de saneamento
basico, agua potavel inadequada, moradias precarias e acesso limitado aos servicos de
saude. Elas ndo apenas causam um fardo significativo de morbidade e mortalidade, mas

! Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina E-mail: alesouzaperazzoli@hotmail.com
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também contribuem para o ciclo de pobreza, incapacidade e estagnacdo econémica
em muitas comunidades afetadas. Dessa forma, se enfatiza a busca por medicamentos
mais acessiveis as parasitoses sdo consideradas problemas publicos de saude (PEREIRA et
al., 2021).

Objetivou-se com essa pesquisa realizar uma revisao narrativa sobre as parasitoses
intestinais, abordando aspectos epidemioldgicos, clinicos e terapéuticos, visando fornecer
uma sintese atualizada da literatura e identificar lacunas de conhecimento para futuras
pesquisas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica, baseada em consulta as bases de dados
eletrbnicas Scielo, PubMed e Google Académico. A busca ocorreu entre 0s meses de
Agosto a Outubro de 2023. Definiram-se, como critérios de inclusdo, os estudos realizados
nos anos de 2015 a 2022, em humanos, publicados em portugués, inglés e espanhol e
gue citavam Parasitoses intestinais, educacao em saude e atencao basica. Os artigos

selecionados, foram entdo lidos na integra e analisados quanto a sua relevancia e
contribuicao para a revisao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As parasitoses intestinais representam um grave problema de saude publica
mundial, sendo responsaveis por elevadas taxas de mortalidade em paises cujo crescimento
populacional ndo é acompanhado pela melhoria na qualidade de vida dos habitantes,
como condi¢cOes higiénico-sanitarias mais adequadas e desenvolvimento econémico
(SILVA et al., 2019).

Asenteroparasitosessao adquiridas pelaingesta de alimentos mallavadosoudevido
a dgua contaminada, sem a devida filfracdo. Depois de invadir o organismo hospedeiro, os
mecanismos de lesées podem divergir. Os mecanismos sao: (1) lesdo de mucosa (giardia,
necator); (2) alteracao do metabolismo dos sais biliares (giardia); (3) competicao alimentar
(ascaris); (4) exsudacao intestinal (giardia, necator); (5) favorecimento de proliferacao
bacteriana (ameba); (6) sangramento (necator) (SILVA et al., 2019).

Para identificacdo da patologia, € necessdria uma anamnese detalhada, visando
conhecer asituacgado socioeconémica do paciente, seus habitos alimentares e os ambientes
que costuma frequentar. A identificacdo do parasita em fezes, sangue, tecidos e em outros
liquidos do organismo determina, na maioria das vezes, o diagnostico etioldégico. O exame
mais utilizado para confirmacdo, é o parasitolégico de fezes (BARCELOS et al., 2019).

Os indicadores de saude representam hoje um recurso de trabalho voltado a
interpretacdo e diagndstico local de saude, enaltecendo e fortalecendo as politicas
publicas a fim de direcionar recursos e acdes de promocdo e prevencdo da saude e
melhoria da qualidade de vida das pessoas. As parasitoses intestinais, grupo de doencas
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negligenciadas, constituem um grave problema de salde publica, especialmente nos
paises subdesenvolvidos (SOUZA et al., 2020).

As parasitoses infectam criancas principalmente por conta da imaturidade do
sistema imunoldgico e pouco cuidado com as condi¢c6es de higiene. Normalmente as
familias que sofrem com casos de parasitoses nas criancas sao aguelas que possuem baixa
renda, moradores de areas rurais e marginalizados, favorecendo um ciclo de pobreza.
(ECHAGUE, et al; 2015).

As condicdes de vida individuais tém impacto direto sobre as condicdes de
saude da comunidade, se tratando de parasitoses intestinais devemos ter em mente
que distanciamento social impacta diretamente nos indices de infec¢cdes. Comunidades
com alta taxa de habitacdo por metro quadrado tem maiores chances de propagar
verminoses e aumentar o indice de reinfecao, ja populacdes mais afastadas tem menos
recursos e saneamento basico e muitas vezes conhecimento para disseminar a promocao
e prevencdao asaude com atitudes basicas como fossa céptica, ferver agua e saneamento
basico (MOTA et al., 2020).

O tratamento das enteroparasitoses depende do agente etiolégico. Sendo assim,
segue no Quadro 01, um quadro com os medicamentos e doses utilizadas no tratamento
especifico de cada agente.

Quadro 1 - Doses e indicagdes de antiparasitarios

Parasitose Droga Dose

Metronidazol 20mg/kg/dia por 7 dias (2x ao dia).

Giardiase Tinidazol 50mg/kg dose Unica
Secnidazol 30mg/kg dose unica

Amebiase Metronidazol 30mg/kg/dia, por 7 dias
Tinidazol 50mg/kg/dia, por 2-5 dias- 1dose/dia)
Mebendazol 100mg de 12/12h, por 3 dias

Ascaridiase Albendazol 400mg, dose unica
lvermectina 200mg/kg — dose unica

Teniase Albendazol 100mg de 12/12h, por 3 dias
Mebendazol 400mg, de dose unica

Oxiuriase Albendazol 100mg dose Unica, repetir em 14 dias.
Mebendazol 400mg, de dose Unica

Fonte: adaptado de Ford (2019).

Programas de prevencao e promoc¢ao educando e com busca epidemiolégica
ativa de focos de contaminacao sao altamente necessarios para prevenir e tratar uma
comunidade, familia e individuo (BRAGAGUINOLLO et al., 2018). A prevencao e o controle
das parasitoses intestinais estdo apoiados em trés elementos principais: investimento
em saneamento basico, diagnostico e tratamento direcionado, e implementacédo de
educacéao em saude com diferentes individuos e em diferentes contextos populacionais.
A educacdo em saude mostra-se como uma ferramenta de extrema importéncia a fim
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de que sejam desconstruidos falsos conceitos, como a de que parasitoses intestinais sao
irelevantes (SOUZA et al., 2020).

Por se tratar de um importante problema de salde publica presentes no cotidiano
da populacao mais vulneraveis, as estratégias de educacao em saude tem se apresentado
como ferramentas importantes para diminuir a frequéncia das enteroparasitoses, tendo
um importante papel nas formulacdes estratégicas para o seu enfrentamento. Uma
vez que as parasitoses estdo entre 0s maiores agravantes nos quadros de desnutricao,
diarreia, anemias e diminuicdo do desenvolvimento fisico, principalmente em criancas/
adolescentes, representando uma grande problematica de saude publica, impactando
na morbidade principalmente da populacdo mais humilde, sendo responsaveis por
deficiéncia no aprendizado predominantemente em criancas, torna-se muito importante
gue este assunto seja abordado com maior frequéncia, tanto nas escolas, quanto em
acdes de educacao em saude.

CONCLUSOES

Diante dos resultados apresentados, fica evidente a importdncia de se abordar as
parasitoses intestinais como um problema significativo de salude publica. Aimplementacdo
de programas educacionais voltados para a prevencao e tratamento das enteroparasitoses
desempenha um papel crucial na reducédo da sua incidéncia e impacto na saude da
populacao mais vulneravel. Portanto, € fundamental que haja um maior destaque dado a
esse tema tanto nas escolas quanto em iniciativas de promocgéao da saude, visando mitigar
as consequéncias negativas dessas doencas e promover um melhor desenvolvimento
fisico e cognitivo, especialmente entre as camadas mais desfavorecidas da sociedade.
Além disso, ressalta-se a necessidade de um maior controle por parte das autoridades
locais no sentido de reduzir e gerenciar as infeccdes parasitarias, visando assim melhorar a

qualidade de vida e saude da populacao.
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INTRODUCAO

Adengue,doencade cunho arboviraltransmitida porvetores artropodesinfectados
com o virus, traz muitos danos a saude dos humanos a muito tempo. No Brasil, o vetor é o
mosquito fémea do Aedes aegypti, 0 mesmo transmite o virus para os seres humanos e/ou
recebe o virus ao picar um humano infectado e posteriormente o inocula em outros alvos.
Até o momento, € do conhecimento cientifico e da saude quatro sorotipos: DENV 1- DENV2-
DENV3- DENV4, onde 0s mesmos possuem genotipos distintos. As evidéncias apontam
gue o mosquito tenha vindo nos navios que partiam da Africa com escravos. No Brasil, a
primeira epidemia documentada de forma clinica e laboratorial ocorreu em 1981-1982,
em Boa Vista (RR), causada pelos sorotipos 1 e 4. (MINISTERIO DA SAUDE, 2024).

Sendo assim, o virus e seus vetores tém sido espalhados por diversos lugares do
Nnosso pails. Estatisticas indicam que em 2024 o Brasil enfrentara a pior epidemia de dengue
dos dltimos anos. Ja sdo quase 690 mil casos provaveis, 456 Gbitos em investigacao e 122
confirmados. Segundo informagdes do Ministério da Saude, a situagcdo no pais se agravou
devido ao aumento das chuvas, das altas temperaturas e em razdo das mudancas
climaticas ocasionadas pelo El Niflo, somadas ao cenario nacional de reaparecimento de
tipos de dengue DENV-3 e DENV-4. Segundo a OMS, o surto de dengue atual faz parte de
um grande aumento em escala global, com mais de 500 milhdes de casos e mais de cinco
mil ébitos relatados em 2023, em 80 paises de todas as regides do mundo.(CONSELHO
NACIONAL DE SAUDE.2024). Tal situacéo traz a necessidade da conscientizac&o, da
prevencao, tratamento e combate ao mosquito da dengue.

O presente trabalho é caracterizado como um relato de experiéncia que visa
descreveruma atividade desenvolvida com estudantes do ensino médio a fim de promover
a educacdo em saude, mobilizacdo comunitdria, a identificacdo de criadouros, entre
outras, mobilizando acdes de prevencao e controle da dengue, bem como conscientizar
a populacao quanto a importancia de diminuir a proliferacéo do Aedes aegypti.

METODOLOGIA

A atividade relatada neste trabalho, faz parte da APEX (Atividade Pratica de
Extens&o) da 32 fase do curso de Enfermagem da Unoesc Videira. Em um primeiro momento,
foi realizada uma conversa, de forma online, com as professoras responsaveis dos cursos

! Discente do Curso de Enfermagem - Unoesc-Videira. E-mail: thamireslove.tap@gmail.com
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envolvidos e a responsavel pelo controle da dengue do municipio de Videira-SC. Nesta
reunido, ficou definido a necessidade de realizar palestras nas escolas para conscientizar
os estudantes sobre a dengue.

Posteriormente, foi obtida permissdo com a secretaria de saude do municipio
de Rio das Antas para a realizacao das atividades, que tiveram entre os dias 04 a 08 de
abril, em conjunto a enfermeira responsavel pela ESF do municipio e os agentes de saude
do municipio, para confeccdo dos materiais ludicos disponibilizado pela secretaria de
saude para o circuito em formato de gincana com atividades que testaram e trouxeram
mais conhecimento a respeito da Dengue para os alunos. Também foi confeccionado
individualmente um folder informativo a respeito do tema para distribuicdo aos alunos
participantes do projeto.

Por fim, durante o dia 09 de abril de 2024 nos periodos matutino e vespertino, a
equipe executou o projeto da Dengue na E.E.B SANTOS ANJOS (Rio das Antas/SC), onde
o0 circuito contemplou turmas de primeiro, segundo e terceiro ano do ensino médio,
totalizando em média 140 alunos envolvidos.

RESULTADOS

As atividades realizadas na gincana com os estudantes do EM da escola publica,
tiveram o objetivo de testar o nivel de conhecimento acerca da problematica e ao mesmo

tempo trazer informacodes e incentivar o combate a Dengue.

O circuito de atividades contou com um boliche dadengue com alusdo a combater
0 mosquito, uma cruzadinha com dez perguntas acerca de cuidados de prevencao e
sintomas da dengue, atividade de tiro ao alvo com o mosquito no centro e um quadro de
verdadeiro e falso com dados objetivos sobre a dengue, meio de transmisséao, sintomas e
cuidados.

Durante a atividade, os alunos foram receptivos e engajados nas atividades onde
0s mesmos ganharam brindes por respostas corretas e pela participacdo (garrafinhas,
doces e repelentes proprios contra o Aedes aegypti - todos os itens foram disponibilizados
pelo municipio em questdo. Ao final, foram disponibilizados os folders feitos pela ESF e o
gual foi confeccionado pessoalmente.

CONCLUSOES

Como estudante de Enfermagem, participar de atividades como estas trazem além
do conhecimento tedrico acerca da doencga, o contato direto com o publico, obtendo
aos poucos a expertise de conhecer possiveis pacientes e o quanto sabem e como lidam
com determinadas doencas. A oportunidade de estar inserida nas atividades da Secretaria
de Saude do municipio, durante a graduacao, abre um leque de experiéncias praticas
dentro do ambiente da Estratégia de Saude Familiar, onde futuramente pode ser uma
area de atuacao e especializacdo dentro da enfermagem.
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COMO A QUALIDADE DO SONO AFETA PESSOAS COM
DOENCA DE PARKINSON

Erica Beatriz Camazio!; Maria Clara Toniazzo de Oliveira?, Gisiane Bareta de Mathia Guarda3

INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP), identificada pela primeira vez por James Parkinson em
1817, é caracterizada por tremores em repouso. E a segunda doenca neurodegenerativa
mais comum e a principal entre os disturbios do movimento, afetando principalmente
homens com prevaléncia de 1% a 2% na populacdo acima de 65 anos, aumentando
com a idade para 3% a 5% em pessoas com 85 anos ou mais. Suas causas s&o complexas
e multifatoriais, envolvendo fatores genéticos, ambientais e comportamentais, sendo as
mutacdes genéticas responsaveis por 5% a 10% dos casos e os demais fatores relacionados
a exposicoes ambientais e estilo de vida (SILVA, 2021).

A medida que a doenca avanga, esses sintomas ndo motores se tornam mais
proeminentes, contribuindo para a deterioragdo do paciente. O interesse nos disturbios
do sono associados a doenca cresceu, especialmente apds relatos que mostram uma
ligacao entre o Disturbio do Comportamento do Sono REM idiopatico e o desenvolvimento
da doenca de Parkinson em curto prazo. Esses disturbios do sono na doenca de Parkinson
tém causas multifatoriais, incluindo alteracdes neuroquimicas e fisiopatoldgicas no Sistema
Nervoso Central, que sdo exacerbadas pelo uso de medicamentos antiparkinsonianos
(SANTOS, 2013).

Artigos recentes de revisdo apontam que entre 40% a 90% dos pacientes com
Doenca de Parkinson sofrem de distarbios do sono. No entanto, durante consultas com
neurologistas nos Estados Unidos, menos de 40% das vezes as alteragbes do sono sao
identificadas. No Brasil, embora haja estudos sobre sinfomas ndo motores em pacientes
com DP, a avaliacdo especifica da qualidade do sono € limitada. (HEITKOTTER, 2015).

Portanto este estudo visa avaliar como a qualidade de sono afeta a qualidade de
vida de pacientes com doenca de Parkinson.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica, baseada em consulta as bases de dados
em abril de 2024, utilizando das bases de dados cientificos Google Scholar e Scientific
Electronic Library Online (SciELO) onde foram analisadas literaturas a respeito do tema
privacao de sono em pessoas com doenca de Parkinson. A estratégia de busca utilizada
foi doenca de Parkinson AND privacao de sono. Inicialmente foram selecionados titulos

! Discente do Curso de Fisioterapia da Universidade do Oeste de Santa Catarina E-mail: erica.carmazio.erica@gmail.com
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gue estivessem de acordo com o tema da pesquisa, seguindo com a analise dos resumos
e por fim, a leitfura na integra dos artigos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No estudo feito por Santos, et al (2013) é possivel observar que a ma qualidade
do sono, e isso inclui qualidade percebida do sono, disfuncdo diurna (dificuldade para
manter-se acordado), laténcia do sono (tempo necessario para comecar a dormir)
e alteracdes do sono (como despertar no meio da noite), afeta a parte cognitiva dos
pacientes estudados.

Pode-se observar a correlagado entre sono e alteragtes cognitivas. Quanto maiores
as alterac6es no sono e pior sua qualidade, ha piora do estado mental, emocional e
comportamental geral dos pacientes, bem como da memoaria tardia. E ainda, os pacientes
gue demoravam mais para iniciar o sono apresentaram piores desempenhos em tarefas
gue exigiam a memoaria e sua habilidade cognitiva geral era menor (SANTOs, et al.,2013).

Outros achados foram que quanto pior era a qualidade de sono percebida, pior
eram os seus resultados em atividades visuoespaciais e quanto menor a duracéao do sono
menor era o desempenho nas tarefas de atencao (HEITKOTTER, 2015). Todos os resultados
achados tiveram P<0,05 o que os torna significativos para o meio cientifico. Apesar de
ocorrer a queda da capacidade cognitiva com o passar da idade, a pesquisa explicita
que o que ocorre no estudo nao € isso, visto que tal acontecimento foi mais visualizado em
idades menos avancadas, ja que grande parte dos analisados tinham idade menor que
65 anos (SANTOS, et al.,2013).

E ainda, o estudo realizado por Vendette (2007) apresentou como o Disturbio do
Comportamento do Sono REM (DCR) interfere na capacidade cognitiva de pacientes com
DP. Os pacientes que sofriam com DRC apresentaram desempenho diminuido em testes
neuropsicologicos e déficits foram enconfrados em funcdes cognitivas especificas como
memoria episddica verbal (memdria de eventos autobiogrdficos), em funcdes executivas
e em processamento visuoespacial e visuoperceptual.

Além disso, ainda pontua como o DRC ¢é fator de risco para o desenvolvimento
de perdas cognitivas leves que pode acarretar ao desenvolvimento de deméncia nesses
pacientes (VANDETTE, 2007).

CONCLUSOES

A privacdo de sono representa um desafio significativo para os pacientes com
doenca de Parkinson, agravando tanto os sintomas motores quanto os hao motores da
condicao. Este resumo mostra a relacdo entre a privacao de sono e a progressao da
doenca, destacando a importancia de abordagens terapéuticas destinadas a melhorar a
qualidade dosononestapopulacdo. Aoreconhecerarelevanciadesse tema,os profissionais
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de saude podem implementar estratégias eficazes para lidar com a privacdo de sono,
melhorando assim a qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes com Parkinson.
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INTRODUCAO

No Brasil, a primeira unidade de bombeiros - Corpo Provisério da Corte - surgiu
a partir de um decreto assinado por Dom Pedro Il. Ja em Santa Catarina, a resposta a
incéndios teve inicio a partir da criagcéao da Policia Militar em 05 de maio de 1835 (Lunardell,
2022).

De acordo com Dal Forno e Macedo (2019), € fundamental que estes profissionais
ndo apresentem inatividade fisica ou pratica irregular das atividades referidas, evitando,
assim, quadros de obesidade e prevenir lesdes decorrentes da falta de preparacao fisica
adequada.

Considerando que o bombeiro esta sujeito a enfrentar varias adversidades durante
o cumprimento de suas atividades, Ihe sdo exigidas aptiddes fisicas especificas, juntamente
com conhecimentos técnico-profissionais, que permitam um bom desempenho de suas
funcdes, com vigor e resisténcia (Macena, 2022).

Assim sendo, 0 objetivo desta pesquisa buscou analisar a percepc¢ao dos bombeiros
militares e comunitarios sobre a pratica regular de atividade fisica para o desempenho
de suas funcdes. Justificou-se um estudo para melhor entender sobre essa importadncia
para tais finalidades auxiliondo na resposta ao problema do estudo, onde indagava a
problematica apresentando a seguinte questao: A falta da pratica regular de atividade
fisica interfere na atividade profissional de bombeiros militares e comunitdriose

O estudo foi aceito com muita atencéo dentro da populacdo envolvida e
consequentemente usada para mais estudos sobre a tematica.

METODOLOGIA

A pesquisa proposta foi desenvolvida como pesquisa de campo. A amostra foi
determinada com 76 (setenta e seis) bombeiros militares e 28 (vinte e oito) bombeiros
comunitdrios para o Questiondrio Sociodemogrdfico e Laboral da Atividade Bombeiro,
e 101 (cento e um) bombeiros, entre comunitarios e militares, contemplando ambos os
sexos, para o Questionario sobre Atividades Fisicas, incluindo todos os bombeiros militares

! Discente do Curso de educacao fisica Bacharelado, Unoesc - Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail:
isio89542@gmail.com
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e comunitarios registrados na corporacao. A pesquisa foi realizada na regidao meio oeste
de Santa Catarina.

RESULTADOS

Dentre os respondentes do Questiondrio Sociodemogrdfico e Laboral da Atividade
Bombeiros, 73,1% sao bombeiros comunitarios e 26,9% sdo bombeiros militares. Destes,
20,2% atua acima de 10 anos na corporacao, 30,8% de 1 a 10 anos na corporacgéo, a
maioria atua de 1 a 5 anos na corporacao, correspondendo a 38,5% das respostas, e 0s
demais (10,6%) participantes atuam entre um més a 1 ano de atividade. A seguir, o Grdfico
1 exibe as atividades fisicas mais praticadas pelos respondentes (questao 3 do questionario
aplicado):

Grdfico 1 — Atividades fisicas mais praticadas pelos respondentes

Fonte: os autores.

CONCLUSOES

Ficou claro que o publico participante, em sua maioria, pratica atividades fisicas
com regularidade, predominando o nivel moderado.

Com base nos resultados obtidos, evidencia-se a importancia da regularidade da
prdtica de atividade fisica para individuos que exercem a profissdo bombeiro para que se
mantenham fisicamente aptos, melhorando a eficdcia no desempenho de suas funcdes
e, também, contribuindo para a sua propria seguranca e bem-estar.
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INTRODUCAO

De acordo com Silva et al. (2020), a danca € uma atividade fisica que pode
contribuirmuito paraamelhoria dasaude, além de seruma forma expressiva de movimentos
guiados pela musica, a danca desperta emocdes positivas, prazer e socializacao.

Para Almeida (2022), a danca pode ser definida de vdrias maneiras, entre elas,
como geradora de prazer, acao livre, forma de expressao infantil, manifestacao de
espontaneidade, arte, criatividade e ela, com suas imensas possibilidades de expressao,
pode ser uma aliada para grandes transformacdes na crianca.

Segundo Silva (2022) a danca pode trazer varios beneficios ao praticante, como
por exemplo: melhora da coordenagao motora, na autoestima, no sistema cardiovascular,
na perda de peso, no alivio do stress, além de que a danca contato improvisacdo € uma
modalidade moderna que pode ser dancada por qualquer pessoa, permitindo-a de
conhecer mais o seu mundo interior, trazendo para ela, maior liberdade e paz.

O objetivo do estudo foi analisar a percepcao dos pais ou responsaveis quanto
aos beneficios da danca em criancas com idade entre 06 a 12 anos em oficinas de danca
em dois municipios no Meio Oeste de Santa Catarina.

Diante disso justificou-se em buscar uma drea de grande procura pelas criancas
gue além do envolvimento e desenvolvimento individual o convivio e atividades em grupo
tornam-se indispensaveis para a melhoria das capacidades.

O estudo apresentou como problema da pesquisa: Qual a percepcao dos pais
ou responsaveis quanto aos beneficios e importancia da danca para criancas de 06 a 12
anos em dois municipios do Meio Oeste de Santa Catarina.

METODOLOGIA

A pesquisa apresenta-se como estudo de campo, descritivo, com abordagem
mista. Participaram do estudo 93 pais ou responsaveis de criancas com idade entre 6 a

! Egressa do curso de educacéo fisica Bacharelado, Unoesc Videira - Universidade Oeste de Santa Catarina. E-mail:
raamosgaabi@gmail.com

2 Docente do curso de educacéao fisica bacharelado, Unoesc Videira — Universidade Oeste de Santa Catarina. E-mail:
lindomar.palmera@unoesc.edu.br
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12 anos, que participam de oficina de danca em dois municipios do Meio Oeste de Santa
Catarina.

Para a coleta dos dados, disponibilizado um questionario desenvolvido pelo proprio
pesquisador no Google Forms e disponibilizado pelo WhatsApp aos pesquisados, contendo
perguntas direcionadas as questdes de estudo, que posteriormente foram analisadas e
apresentados com média e frequéncia em graficos e texto.

RESULTADOS

De acordo com os resultados obtidos no estudo, em relacéao ao tempo de pratica
na danca, 37,6% (N=35) praticam as aulas entre 1 e 2 anos, 37,6% (N=35) praticam as aulas
menos de 1 ano e 24,7% (N=23) praticam as aulas acima de 2 anos.

Grdfico 1 - Objetivo dos pais ou responsdveis para matricular o filho (a) nas aulas de danca.

Fonte: Ramos (2023).

CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos no estudo, em relacéo ao tempo de pratica
na danca, a maioria das criancas praticam danca entre 1 a 2 anos e o0s principais motivos
sao, lazer, atividade fisica regular. Diante do exposto, podemos concluir que os pais e
responsaveis identificam, percebem e compreendem os beneficios da danca como um
importante aliado no processo de desenvolvimento integral da criancga.

Sugere-se estudos mais aprofundados abordando a teméatica dada a importancia
percebida com os dados levantados no presente estudo. Os resultados e a conclusao do
estudo seréo repassados aos envolvidos na pesquisa.
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INDICE DE OBESIDADE INFANTIL EM ESTUDANTES DE UM
MUNICIPIO DO MEIO OESTE DE SANTA CATARINA

Indyanara Machado?; Lindomar Palmera?

INTRODUCAO

Obesidade é considerada uma doenca cronica ndo transmissivel (DCNT). As
DCNT’s caracterizam-se por seu histérico prolongado, além de agravamento para estados
de incapacidade ou mesmo falecimento. Dessa forma, trata-se de uma doenga que traz
sérias consequéncias para o individuo (Cabral et al.2021).

Segundo dados da OMS, sdo cerca de 42,5 e 51,8 milhdes de criancas e
adolescentes de 0 a 19 anos que apresentam excesso de peso ou obesidade, portanto
sendo considerado um grande problema de salude publica atualmente (Dahmer, Maciel,
2021).

A obesidade infantil € considerada uma doenca de disturbio do estado nutricional
gue é caracterizado pelo excesso de gordura corporal. Podendo ser prevenidas com
medidas de intervencdes dessa doenca com exercicios regulares e dietas equilibradas.

O estudo justificou-se em levantar os agravantes em relacdo a obesidade infantil,
como o ambiente escolar, assistencial educacional pode auxiliar na prevencao e buscar
junto a literatura o impacto que pode gerar nessa populacdo. Diante disso o objetivo
principal dessa pesquisa, foi analisar e levantar dados sobre a obesidade infantil e cuidados
na saude fisica de criancas inseridas em uma escola de um municipio do meio oeste de
Santa Catarina. O estudo apresentou como problema o questionamento: Os estudantes
inseridos nas escolas de um municipio do meio oeste de Santa Catarina apresentam
numeros relacionados a obesidade infantil?

METODOLOGIA

O estudo foi caracterizado por uma pesquisa descritiva de cunho quantitativo e foi
realizado com 243 criancas de ambos 0s sexos matriculadas na rede municipal de ensino
de uma escola no municipio de Rio das Antas-SC.

Para a coleta dos dados, foi utilizada uma ficha de avaliacdo para registro das
medidas antropomeétricas onde foram registradas as medidas de peso corporal (kg),
estatura (m). Para afericao do peso foi utilizada balanca antropométrica mecanica com
capacidade para 150 kg. O peso e a altura obtidos foram utilizados para calcular o IMC

1 Egressa do curso de educacéao fisica bacharelado, Unoesc Videira - Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail:
machadoindyanara@gmail.com

2 Docente do curso de educacéo fisica bacharelado, Unoesc Videira - Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail:
lindomar.palmera@unoesc.edu.br
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(indice de Massa Corporal) conforme sua formula: IMC=P/A2, onde P= peso atual (kg) e A
= altura (m).

RESULTADOS

O grupo foi composto por 55% (N=134) sdo do sexo masculino e 45% (N=110) sdo do
sexo feminino, totalizando 243 sujeitos envolvidos na coleta dos dados. A média de idade
€ de 13 anos entre ambos 0s sexos. Os principais resultados alcangados sobre questionario
de sedentarismo em relagcéo as perguntas foram que 39,9%. A pratica da atividade fisica
teve 87,6% como percentual alcancado via questionarios.

Tabela 1 - Dados referentes a primeira coleta realizada no més de margco com as variaveis peso, altura e

IMC.
Variaveis Média Desvio Padrao
Fem. Mas. Fem. Mas.
Peso 52,2 kg 51,4 kg 12,96 14,26
Altura 1,56 cm 1,56 cm 0,06 0,11
IMC 21,66 21,04 4,16 4,93

Fonte: Machado (2023).

Tabela 2 - Dados referente a segunda coleta realizada no més de setembro com as variaveis peso, altura e

IMC.
Variaveis Média Desvio Padréo
Fem. Mas. Fem. Mas.
Peso 53,2 kg 53,7 kg 12,05 14,73
Altura 1,75cm 1,76 cm 3,85 0,10
IMC 21,01 21,03 4,19 4,00
Fonte: Machado (2023).
CONCLUSOES

Os resultados da pesquisa mostraram que as criancgas e adolescentes avaliados
tiveram um bom resultado em relagdo ao IMC onde a maioria dos avaliados apresentaram
estar dentro dos padrdes indicados pela OMS, mas também ja deixando um alerta pois
foi constatado uma pequena porcentagem onde mostrou indicadores para desnutricao
grau IV e obesidade grau ll. Afirma ainda a necessidade integra da atividade fisica e
novos numero para melhores resultados futuros com o estudo.
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INTRODUCAO

Creatina € um é um acido orgéanico nitrogenado, passa por sintese no pancreas,
figado e rins. Contendo trés aminoacidos arginina, glicina e metionina, podendo ser obtida
através da nossa dieta ou suplementada. Apdés ingerida é armazenada principalmente
nos tecidos musculares esqueleticos e desempenham funcao vital na criacao de (ATP-
CP), sendo esta a primeira fonte de energia utilizada pelo corpo durante exercicios fisicos
intensos (OSTOJIC & FORBES, 2022). Sua suplementacao apresenta melhorias substanciais
para a realizacao do exercicio fisico, elevando os niveis de massa muscular e perfomance
(i.e forca, resisténcia), podendo ser utilizada antes, durante ou depois do treino (Mills et al.,
2020).

A creatina atinge seu pico sanguineo aproximadamente 2 horas ap6s a ingestao
e permanece elevada por cerca de 4 horas, retornando aos niveis basais cerca de 30
minutos apos o exercicio. A combinacao de creatina e exercicio fisico pode aumentar
sua absorcao devido ao estimulo no transporte de sédio e potassio. No entanto, ndo ha
consenso sobre a velocidade de regulacao do transporte de ions. Portanto, sugere-se que
a ingestao de creatina proxima ao exercicio pode ser ideal em comparagcao com outros
momentos do dia (Candow et al., 2022).

Portanto, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma reviséo narrativa sobre o
efeito da ingestao da creatina em diferentes momentos do dia sobre a performance fisica
e desenvolvimento neuromuscular.

METODO

Paraselecao de producdesfoirealizada uma pesquisa ha base de dados ’PubMed”

e "ReserachGate” com as palavras chaves sendo “creatine”, “resistence training”, “muscle

thickness”, “aging”, “older adults”, “comsumption time” e “muscle size”.

Foram verificados 230 artigos sobre a temdtica porém apds a passagem pelos
critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados 06 artigos para elaboracao da presente
revisdo. Foram adicionados artigos publicados no periodo de 18 anos, ou seja, de 2006 até

! Graduando em Educacgéao Fisica, - Videira/SC - Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) E-mail:
estudante@unoesc.edu.br.

2 Doutor em Educacao Fisica - Videira/SC - Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) E-mail:
Ihboikoferreira@gmail.com
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2024 no idioma em Inglés e Portugues, incluindo adolescentes, adultos e pessoas idosas.
Apobs a leitura dos artigos, todos os resultados foram apresentados em média e desvio
padrao, evidénciando os graus de alteracdo de acordo com o periodo de ingestao da
creatina e o tempo de intervencao proposto.

RESULTADOS

Para desenvolvimento do trabalho foram analisados sete artigos que se referem ao
uso de creatina em diferentes horarios do dia. Os estudos revisados abordaram a eficacia
da suplementacdo de creatina em diferentes grupos de participantes e condicdes de
treinamento de resisténcia. Candow et al. (2011) investigaram jovens universitarios ativos,
concluindo que a creatina pré e pos-treino resultou em maior espessura muscular do
flexor do cotovelo em comparacdo com o placebo. Mills et al. (2020) observaram em
jovens adultos ativos que a suplementacao de creatina durante o treino resultou em
aumentos significativos na forca muscular e resisténcia. Pakulak et al. (2022) descobriram
gue a suplementacdo de creatina em adultos jovens treinados levou a pequenas
melhorias na espessura muscular do extensor do joelho ao longo do tempo. Candow et
al. (2008) e Chilibeck et al. (2015) focaram em populacdes mais velhas, mostrando que a
suplementacédo de creatina em idosos saudaveis e mulheres pds-menopausicas resultou
em melhorias na massa muscular, forca e densidade mineral 6ssea. Além disso, outros
estudos encontraram que a suplementacdo pré e pods-treino de creatina em fisiculturistas
recreativos resultou em aumento da massa muscular e forgca. Esses estudos demonstram
consistentemente os beneficios da suplementacao de creatina em diversas populacdes e
contextos de treinamento de resisténcia.

CONCLUSOES

Na presente revisdo, evidenciou-se que a suplementacdo com creatina tende a
gerar, em comparacao com a ingestao de placebo melhorias na forca maxima tanto de
musculos superiores quanto inferiores, indicios de resistencia muscular, melhora na massa

ossea, espessura e ajustes musculares.

E bem estabelecido que a suplementacéo de creatina aumenta os ganhos de
massa muscular e desempenho durante periodos de treinamento de resisténcia. No
entanto, ndo estd claro se o momento daingestdo de creatinainfluencia essas adaptacoes
fisicas e fisioldgicas.

Observa-se gque ainda ndo existe uma conclusdo final sobre os melhores momentos
paraingestdo da creatina, assim como a necessidade de realizar protocolos de saturacao,

trazendo a necessiade de mais ensaios clinicos sobre esta tematica.
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INTRODUCAO

Na contemporaneidade, € possivel encontrar a presenca significativa de pessoas
que ocupam as ruas das metropoles como moradias provisorias. As pessoas em situacao
de rua podem ser compreendidas como um grupo considerado de minoria, com menos
poder, vulneraveis e/ou com os direitos violados. O fendbmeno da politica é visualizado a
partir de Marilene Chaui, que discorre sobre diversos atravessamentos do conteudo politico
no cenario brasileiro. Esta pesquisa dedicou-se a estudar o fendbmeno da politica a luz
da Teoria das Representacdes Sociais, diante da abordagem dimensional de RS proposta
por Moscovici (1981). Nessa perspectiva, os conteudos se organizam em trés dimensdes:
a informacional, a atitudinal e a de campo. A pesquisa teve como objetivo investigar as
representacgdes sociais sobre politica para pessoas em situacao de rua.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de abordagem qualitativa, de natureza exploratéria e
descritiva e corte transversal, visando trazer maior profundidade e riqueza nas informacdes
obtidas (Sampieri et al., 2006). Participaram 18 pessoas em situacao de rua no Estado de
Santa Catarina, na regiao da grande Florian6polis, com média de idade de 43,77 [DP=
13,11], sendo o mais jovem com 23 anos e o mais velho com 64 anos. Para a coleta de
dados foram aplicados instrumentos desenvolvidos pelo pesquisador, como: entrevista
individual semi-diretiva e questionario para as questdes de caracterizacao da amostra.
Todas as entrevistas foram realizadas na Passarela da Cidadania. O critério estabelecido
para definir o nimero de participantes foi a de saturacdo dos dados (Ghiglione & Matalon,
1997). Os dados voltados a caracterizagao dos participantes foram analisados por meio
de estatistica descritiva (média, desvio padrao, distribuicdo de frequéncias). O material
textual proveniente das entrevistas foi transcrito, sendo realizada andalise da frequéncia das
unidades de registro, considerando que uma unidade de registro aumenta sua importancia
de acordo com a frequéncia de sua aparicdo, indicando assim seu nivel de significGncia
(Bardin, 2011). Todas as diretrizes éticas foram seguidas, segundo as normas da Resolucao
n. 510/2016 do CNS, submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Santa Catarina (CEPSH/UFSC) e aprovado sob o protocolo n. 65789622.2.0000.0121.

1 Mestrando em Psicologia Social, Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia- Universidade Federal de Santa Catarina
Pesquisador do Grupo de Estudos e Pesquisas LACCOS. E-mail: mateusrolive@gmail.com.

2 Docente/pesquisador do Departamento de Psicologia UFSC. Pesquisador do Grupo de Estudos e Pesquisas LACCOS.
E-mail: agiacomozzi@hotmail.com.
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RESULTADOS

No que diz respeito as representacdes sociais de politica para os participantes,
destacam-se duas perspectivas: a politica entendida como um direito da populacao
e, por outro lado, como um espaco associado a roubo, sendo percebido por alguns
como habitado por individuos tidos como ladrées. Por meio das experiéncias de politica
vivenciadas, tornaram-se evidentes tanto as experiéncias individuais dos participantes
quanto a influéncia dos movimentos sociais envolvidos. Torna-se necessdrio o
desenvolvimento de outras formas de identificar manifestacdes dos contetdos da politica,
bem como em outros contextos e grupos especificos.
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INTRODUCAO

Desde os primérdios do estudo das relagdes humanas nas polis gregas, os estudiosos
e mestres das agoras buscaram compreender como 0s sujeitos vivem em sociedade e o
papel da politica no desenvolvimento das sociedades, como o ser se apropria da politica
afetando e sendo afetado dentro do seu meio (CAMBAUVA,; SILVA; FERREIRA, 1998). A
presente pesquisa visa compreender os sentidos produzidos por universitarios das ultimas
fases dos cursos da Universidade do Oeste de Santa Cataria (Unoesc) — Campus Videira
sobre comportamento politico e sobre o desenvolvimento de seus comportamentos
politicos. No campo da Psicologia Social, a Psicologia Politica é parte importante para o
desenvolvimento da compreensao do sujeito politico, tratando-se do “estudo das estruturas
sociais, visando ou ao seu aprimoramento através de modificacdes progressivas, ou & sua
reformulacao radical, sempre se objetivando o bem-estar coletivo” (LHULLIER, apud PONTE
SILVA, 2008, p.21). Dos fendmenos de investigagcdo no campo da psicologia politica, o
comportamento politico € um fenédmeno estritamente ligado a participagédo do individuo
na sociedade, sdo um conjunto de comportamentos que transforma o individuo em um
ator social.

Um dos aspectos mais populares do comportamento politico € o comportamento
eleitoral, mas como diz Wachelke e Hammes sobre o comportamento politico “trata-se de
um campo que conjuga dimensdes acerca da individualidade ou coletividade dos atores
sociais, o grau de formalizacdo dos espacos de participacao e determinantes de ordem
mais psico ou sociolégica”. (2009, p.520 apud SANDOVAL, 1997).

METODOLOGIA

De natureza qualitativa, delineamento exploratoério e corte transversal, participaram
13 universitarios, a partir de uma entrevista estruturada, e posteriormente analisada a partir
da técnica de Andlise de Discurso, tendo como objetivo constituir o resultado da pesquisa
com andlise de falas fidedignas e a partir do sentido encontrado conseguir observar a
realidade do tema a partir do publico alvo.

! Graduado em Psicologia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina. Email: nathanpatrick1234@gmail.com

2 Pesquisador e Docente do Curso de Psicologia da Universidade do Oeste de Santa Catarina. PGs Doutor em Psicologia,
Doutor em Filosofia. Email: giancarlo.aguiar@unoesc.edu.br
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RESULTADOS

Foi possivel observar uma discrepancia no nivel de respostas ao comparar sujeitos
aos quais foram possibilitados de experienciar a questao politica, questdes sociais que
ultrapassam o viés singular do sujeito e o pluraliza nas mais diversas situacoes estudantis
.entretanto, a grande maioria fraz como significado de comportamento politico o
seu proprio comportamento em sociedade, a maneira como vive, age e reage na
sociedade, tal como fala de um participante: “comportamento politico seria qualquer
comportamento que tenha uma visdo ou fim politico™. OQutro ponto relevante identificado
foi a contradicdo dos participantes com aquilo que acreditam daquilo que vivenciam
perante o comportamento politico, com a maioria relatando ser de suma importancia o

desenvolvimento do comportamento politico em si mesmos e nos outros.

Para alguns participantes, esse tipo de comportamento serviria como um motor
para o desenvolvimento da sociedade, em uma busca de crescimento social e também
por vezes é citado como algo inerente a vivéncia social do ser humano, a fala é voltada
para a pratica de comportamentos que extrapolam o bem-estar individual e se busque o
bem coletivo, trazendo em si o conceito de cidadania, “Cidadania € o status daqueles que
s&do membros de uma comunidade e sdo por ela reconhecidos. E, também, o conjunto de
direitos e deveres que um individuo tem diante da sociedade da qual faz parte” (COSTA;
IANNI, 2018, p. 47), embora alguns também n&o consigam perceber-se em movimentos
sociais, tendo em vista que o comportamento politico aqui € o que transforma o sujeito em
ator social, a realizacédo o papel cidadéao.

Ademais, apresentam criticam a atual situacdo educacional, a partir de suas
experiéncias, relatos que que nao existiram situacdes de aprendizagem social e politica
em suas escolas nos remete a uma grande falta, um nicho ndo aprofundado, onde por
diversas vezes saem sem nenhum tipo de preparacao politica. Segundo Freire, € por meio
da compreensao da sua prépria histéria no mundo e de como ela se constitui no legado
humano que o estudante desenvolve o seu potencial transformador” (MIGUEZ et al, p.5,
2021).
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INTRODUCAO

O vinculo conjugal constitui-se enquanto um objeto de estudo multifacetado,
que tem instigado a imprescindibiidade de se aprofundar em suas propriedades e
processos envolvidos, no que concerne a qualidade e constancia (RIZZON et al., 2013).
Nesta perspectiva, os relacionamentos afetivos tém uma ligagéo direta com o bem-
estar, sendo um dos aspectos essenciais para a percepgdo de felicidade (SCHLOSSER;
CAMARGO, 2019). A conexao de bem-estar e satisfagcdo em relagcédo ao relacionamento é
uma das bases para a estabilidade dos casais, 0 que propicia a manutencao para ambos
permanecerem na diade (SILVA et al., 2017).

Desta forma, uma das caracteristicas mais importantes consideradas em um
relacionamento conjugal saudavel é o companheirismo (COSTA; MODESTO, 2020). Ser
presente na vida do outro vai além da presenca fisica, mas estar disponivel para o outro,
em questdes de suporte na individualidade ou no companheirismo ao partilhar vivéncias e
tarefas (FEIJAO; MORAIS, 2018).

Dentre as atividades que um casal pode realizar de forma coletiva, esta a atividade
fisica. Em um estudo sobre a mudanca e incidéncia de comportamentos relacionados
a protecdo da saude de adultos acima de 40 anos, identificou-se que as mulheres, em
seu primeiro matrimdnio, teriam mais probabilidade de serem mais ativas fisicamente e de
possuirem habitos alimentares saudaveis (EVEDOVE et al., 2021).

E possivel considerar que casais que praticam atividade fisica conjuntamente
estimulam o companheirismo no relacionamento, o que pode contribuir para a relacao
no todo além de despertar habitos saudaveis no parceiro. Com base no exposto, levando
em consideracdo arelevé@ncia social e cientifica do tema, esta pesquisa buscou identificar
percepcao dasatisfacdo conjugal em casais que praticam atividade fisica conjuntamente.

METODOLOGIA

Utilizou-se na pesquisa a abordagem qualitativa, de natureza exploratoéria,
descritiva e corte transversal (RIBEIRO et al. 2022). Participaram seis casais, totalizando doze
participantes, sendo seis mulheres, entre 22 a 54 anos, e seis homens, de 27 a 55 anos, com
tempo de relacionamento entre 1 ano e 5 meses a 34 anos. Estabeleceu-se, para definir
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0 numero de participantes, o critério de saturacdo dos dados. Os critérios de inclusao
estabelecidos para a participacao na pesquisa: idade minima de 18 anos; estar em um
relacionamento amoroso; ser praticante de atividade fisica em conjunto.

RESULTADOS

Partindo da perspectiva dos elementos que compdem a satisfacdo conjugal,
todos os participantes qualificaram o seu relacionamento conjugal como satisfatério.
As atividades fisicas que os participantes praticam juntos indicadas foram: caminhadas,
treino funcional, musculacéao, volei e tiro esportivo. Os resultados também indicaram maior
percepcdo de companheirismo e intimidade do casal, fomentado pelo tempo em que
permanecem juntos, indicando que a atividade fisica em conjunto seria promotor indireto
de percepcao de satisfagédo conjugal.

CONCLUSOES

Todos os participantes qualificaram de forma positiva suas percepcdes frente a
pratica de atividade fisica associadas a satisfagdo conjugal, observando um estreitamento
da intimidade e companheirismo, a partir desta experiéncia conjugal. Desta forma, os
participantes avaliam que, de formaindireta, a pratica de atividades em conjunto permitem
0 aumento da conexdo do casal, a partir do didlogo, compromisso, compreensao e
manifestacdo afetiva. Dentre os elementos de maior relevancia, o companheirismo
evidenciou-se como importante preditor, indo ao encontro da literatura referente a
importancia do companheirismo na conjugalidade. Assim, a atividade fisica foi descrita
como uma coadjuvante da satisfacdo conjugal e do componente companheirismo e
intimidade, por tratar-se de um programa a dois que o casal pode ter na sua rotina diaria,
considerando que, no cotidiano, poucos momentos a dois sao possiveis, a partir das rotinas
laborais.
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INTRODUCAO

O acesso crescente as informacgdes, impulsionado pela presenca dos recursos
tecnoldgicos no cotidiano, tem tornado a pornografia uma parte essencial das experiéncias
sociais. Este estudo busca compreender o papel e os efeitos desse fendmeno, abordando
sua definicdo, motivacoes e impactos positivos e negativos. A pornografia, embora possa
ser vista como uma fonte de aprendizado sobre sexualidade (BAUMEL, GUERRA, GARCIA,
ROSARIO, 2020), também apresenta riscos, como contribuir para a violéncia contra a mulher
e o desenvolvimento de compulsdes sexuais, especialmente com o aumento do acesso a
internet (MUUSSES, KERKHOF, FINKENAUER, 2015). Além disso, ela influencia diretamente a
percepcao estética dos corpos e das experiéncias sexuais, afetando as vivéncias afetivo-
sexuais nos relacionamentos amorosos (BONOMI et al. 2014). Considerando a importancia
do tema, este estudo visa investigar a percepcdo sobre o consumo de pornografia em
relacionamentos romanticos.

METODOLOGIA

Foi utilizado o método misto sequencial explanatério (CRESWELL; CLARK, 2013),
gue combina elementos quantitativos e qualitativos, e caracteriza-se como um estudo
descritivo e comparativo (GIL, 2002). O delineamento transversal foi utilizado, capturando
as especificidades de cada participante em um momento especifico do tempo
(RICHARDSON, 2017). A amostragem foi intencional, selecionando participantes de grupos
especificos para compor a amostra.

Participaram 181 individuos, de ambos o0s sexos, a partir de um questionario
online autoadministrado, com perguntas abertas e fechadas, abordando aspectos
sociodemogrdficos e questdes especificas sobre pornografia.A andlise de dados envolveu
estatisticas descritivas e relacionais para as questdes fechadas (CAMARGO; JUSTO, 2013),
além de analise de nuvem de palavras para a questdo de evocacao. O estudo foi
aprovado n. 210/2016 do Conselho Nacional de Saude, esta pesquisa foi enviada para
avaliacdo do Comité de Etica da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc),
e aprovada sob parecer n. 5.6590.50032, garantindo a protecéo e o consentimento dos
participantes.
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RESULTADOS

A média de idade foi de aproximadamente 28,52 anos para homens e 24,52 anos
para mulheres. A maioria dos participantes tinha ensino superior incompleto ou completo
(81,2%). Quanto ao tipo de relacionamento, a maior parte estava em um namoro (42%)
ou em uma unido estavel/casamento (36%). Observou-se que 58% dos participantes
afirmaram assistir pornografia, com uma diferenca estatisticamente significativa entre os

sexos, sendo maior o consumo entre os homens.

No que diz respeito as percepcdes frente a pornografia, foram identificados
diferentes termos associados por homens e mulheres. Os homens tendiam a associar
termos como “sexo”, “prazer”, “vicio”, “desejo” e “masturbacao”, enquanto as mulheres
associavam termos como “violéncia”, “exploracao”, “nojo”, “abuso” e “submissao”.

Quanto ao consumo de pornografia, a maioria dos participantes assistia pelo
Menos uma vez por semana, sendo as principais circunst@ncias para assistir pornografia
para relaxar ap6s um dia estressante (44,09%) e para suprir o desejo sexual (36,56%).

Emrelacdo & comunicacdo no relacionamento frente ao consumo de pornografia,
a maioria dos participantes afirmou que seus parceiros sabiaom do seu consumo de
pornografia (56%).

Quanto a percepcdo de infidelidade frente ao consumo de pornografia, ndo
houve diferenca significativa entre diferentes tipos de relacionamento, mas as mulheres
tendiam a considerar pornografia como uma forma de traicdo mais do que os homens.
Com relacdo ao desejo de assistir pornografia & dois, a maioria dos participantes ndo
assistia pornografia junto com seus parceiros (80%). Dos que assistiaom, apenas 17,22%
assistiam pornografia a dois.

CONCLUSOES

Os dados apontaram diferenciacdo na percepcdo do consumo de pornografia
entre homens e mulheres em relacionamentos amorosos, corroborando com a literatura
existente. A pornografia ainda € mais aceita socialmente entre os homens, enquanto
as mulheres tendem a associd-la mais fortemente a questdes de infidelidade e valores.
Embora alguns participantes reconhecam o potencial de assistir pornografia juntos para
melhorar a intimidade sexual, persistem associagdes negativas. Tais achados sugerem a
necessidade de estudos mais abrangentes, explorando diversas variaveis e investigando
mais profundamente a influéncia desse fendbmeno no comportamento sexual do casal.
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DOR NOS TRABALHADORES HOME OFFICE DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19

Amanda Alonso! ; Digiane Furst?; Eduarda Pereira3; Miriam Duarte4 ; Vitor dos Santos5; Wan Rabuske6

INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19, além de ser um problema de saude publica mundial,
acarretou mudancasradicais no modo operacional da maioria das empresas e profissionais,
e durante ela o numero de trabalhadores remotos aumentou. Uma dasrecomendacdes da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) foi de manter o isolamento social e evitar reunides
para conter a disseminagao da Covid-19. Neste caso, empresas e instituicoes de ensino
optaram por atividades remotas (BATISTA; MELCHER; CARVALHO, 2022).

A ergonomia sempre foi algo primordial dentro de uma empresa quando o assunto
€ saude. O trabalho home office possibilita mais comodidade e praticidade, porém os
riscos relacionados ao trabalho ndo podem ser medidos. A posicdo sentada por longos
periodos de tempo leva a sobrecarga dos tecidos osteoarticulares da coluna e com isso
necessita de um apoio correto para diminuir a pressao intradiscal. Entdo a ma postura
pode causar o surgimento de dores posturais, como dor lombar, cervical, dores de
cabeca, artralgias, tendinites, alteracdes posturais como escoliose, hipercifose toracica e
hiperlordose cervical, e hérnia de disco (FERREIRA, et al. 2015; FERREIRA, et al. 2021).

Este frabalho tem o objetivo analisar e identificar a ergonomia dos trabalhadores
durante o periodo de COVID-19, verificar a existéncia das lesdes, dores e o impacto na
qualidade de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica, baseada em consulta ds bases de dados
eletrbnicas Scielo, PubMed e Google Académico nas quais foram analisadas artigos a
respeito do tema da dor nos trabalhadores home office. A coleta de dados se deu em
abril de 2024. Os descritores utilizados foram ‘Dor’, ‘pandemia’, ‘fisioterapia’, ‘Ergonomia’,
‘Home Office’ e ‘COVID-19'. Apds a friagem, foram selecionados 20 artigos desses, 5 artigos
foram excluidos, Os 15 artigos restantes foram selecionadas para leitura dos resumos,
finalmente foram selecionados 05 estudos que atendiam aos critérios estabelecidos para
esta pesquisa e lidos na integra.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

As lesbes por esforcos repetitivos (LER) ou doencas osteomusculares relacionadas
ao trabalho (DORT) podem afetar muasculos, tenddes, nervos, vasos e todas as estruturas
gue contemplam a regido dos membros superiores e inferiores. A adesao das empresas
ao home office favoreceu o aparecimento de desordens osteomusculares. (BATISTA;
MELCHER; CARVALHO, 2020).

Os resultados da presente pesquisa indicam que existe alta porcentagem de
individuos em home office com desconforto gerado pelo trabalho, sendo a regido de
coluna cervical e de ombros a mais afetada, o trabalho remoto acarretou aumento
de horas trabalhadas na posicado sentada, resultou em diminuicdo de movimentos,
reducdo significativa na frequéncia de atividades fisicas e o aumento de dores articulares
especialmente em costas, pescoco e ombros diretamente relacionadas a estas novas
condicOes laborais. A maior incidéncia de dados encontrados foram em mulheres assim
como no estudo de lunes et al., a presente pesquisa teve uma alta prevaléncia do sexo
feminino, neste caso 100% de mulheres, com idade média de quarenta e oito anos. Sabe-se
que o trabalho de escritdrio € um tipo de funcédo que socialmente tem maior prevaléncia
da mulher (SILVA; VIANA, 2021).

O teletrabalho foi bastante aplicado devido a pandemia no Brasil, onde muitas
empresas se adaptaram ao servico remoto. A ergonomia tem um grande fator influenciar
na saude do colaborador, prevenindo doengas ocupacionais que por muitas vezes sao
causadas por uma ma postura, através das pesquisas analisadas durante de esse periodo,
observou-se que no sistema musculoesquelético suas maiores ocorréncias de sintomas
foram em regibes corporais: dores nas costas, pescoco, ombro e maos.(FERNANDES;
SALGUEIRO, 2022).

A adaptacdo do trabalho em home office e em ambientes ergonomicamente
inadequados, jG que ndo foram projetados para essa finalidade podem desencadear
doreslocalizadas a ma postura. Essa postura incorreta pode implicar no uso inapropriado de
outras articulacdes, como ombros, bracos, quadris, joelhos e pés, além de causar alteracoes
anatomofuncionais na coluna, enrijjecimento e encurtamento muscular, gerando assim
os desvios posturais. O objetivo deste trabalho foi identificar qual foi o impacto que a
pandemia de Covid-19 trouxe para a saude osteomuscular dos trabalhadores em home
office.(FERREIRA, et al. 2015; FERREIRA, et al. 2021).

CONCLUSOES

Os resultados obtidos nos artigos encontrados a pandemia foi um grande
causador de diversos problemas posturais significativos que atrapalham a vida de diversos
trabalhadores até nos dias de hoje. Segundo pesquisas, as mulheres foram as mais afetadas
devido ao alto nivel de estresse e tarefas que afetaram diretamente a postura nos tempos
de COVID-19.
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INTRODUCAO

O teletrabalho, modalidade laboral pouco difundida no Brasil antes da pandemia,

tornou-se uma necessidade apds a pandemia de covid 19. Diante das medidas
de isolamento social impostas como estratégia de contencdo da disseminacao viral,
as empresas viram-se obrigadas a adaptar-se a este novo paradigma de trabalho,
remanejando seus colaboradores para o desempenho de suas funcdes em ambiente
domiciliar, por meio de recursos tecnoldgicos de comunicacéo e acesso remoto (AGENCIA
BRASIL, 2020).

Qualidade de vida é definida como percepcdo do individuo de sua insercdo na
vida, no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relacao aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes. Atualmente, o ser humano passa mais
de um terco de sua vida no ambiente laboral, desempenhando diferentes atividades, que
faz com que as condicdes de trabalho sejam adequadas para eliminar os riscos que
possam provocar acidentes de trabalho e alteracdes a saude dos trabalhador (SILVA,;
VIANA, 2021).

O home office teve um impacto significativo na qualidade de vida da populacdo,

especialmente durante o periodo pandémico. Os trabalhadores que anteriormente
desempenhavamsuasfuncdes em ambientes empresariais, equipadoscom computadores,
tablets, celulares e cadeiras adequadas, viram-se obrigados a adaptar-se ao trabalho
remoto em suas residéncias. Esta transicdo trouxe consigo desafios como a necessidade
de estabelecer um espaco adequado para o trabalho, a dificuldade em separar as
atividades profissionais das tarefas domésticas e o enfrentamento da soliddo, uma vez
gue o convivio social no ambiente corporativo foi substituido pela convivéncia restrita ao
circulo familiar (REIS, 2022).

Entender a repercussao do trabalho adaptado a um ambiente ndo planejado

para as demandas laborais € uma necessidade. O objetivo do presente estudo € analisar
quais os impactos causados pelo home office na qualidade de vida dos frabalhadores.
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METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma revisdo bibliografica onde foram analisadas
artigos a respeito do tema qualidade de vida dos trabalhadores do modelo home office.

A coleta de material usado neste estudo foi realizada no periodo de abril de 2024,
utilizando das bases de dados cientificos Google Scholar e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). A estratégia de busca utilizada foi (qualidade de vida) AND (home office)
AND (teletrabalho). Os artigos selecionados, foram entdo lidos na integra e analisados
quanto a sua relevancia e contribuicao para a revisao

RESULTADOS E DISCUSSOES

Como vantagens foram encontradas os seguintes pontos: reducao de tempo e
gastos com transporte casa-trabalho, e mais seguranca fisica por questdes de seguranca
publica e violéncia nas ruas; mais concentracao para o trabalho, ja que ha a diminuicao
das distracdes presentes no ambiente fisico da empresa, o que por consequéncia permite
0 aumento da produtividade desse trabalhador e também, aumenta a qualidade do
trabalho feito; a possibiidade de aumento de tempo de qualidade e convivéncia com
os familiares, além de mais tempo livre para si mesmo, para cuidar de sua saude e para
cuidar de seu lar; o aumento da qualidade de vida e do sono, tornando o trabalhador
mais disposto e motivado para suas tarefas; flexibilizacdo de hordrios e mais autonomia
para gerir seu cronograma, o que aumenta a consciéncia de responsabilidades individuais
tendo maior comprometimento com as tarefas, mais cooperacao e mais resili€éncia dos
colaboradores; um ambiente de trabalho mais confortavel, ja que o funcionario pode
adequar o seu espaco conforme desejado, o que torna sua adaptacdo melhor, e por fim,
reducao de gastos com vestimentas e alimentacao fora de casa (RIOS, 2023; CHAIM, 2023;
CHIARETTO, 2018; REIS, 2022).

Um ambiente de trabalho que ofereca boas condicdes, onde haja qualidade
de vida, hd clima organizacional sauddavel e produtivo geram um ciclo de influéncias
que acabard por expandir comportamentos construtivos que levarao qualidade de vida
aos participantes deste ambiente. O colaborador necessita se deparar em seu ambiente
laboral com condi¢cdes que sejam capazes de proporcionar o maximo de protecao
e, ao mesmo tempo, satisfacéo e motivacdo em seu trabalho (SILVA; VIANA, 2021).

J&d como desvantagens temos a vida pessoal afetada pelo home office e aumento
da distracdo por pessoas ou situacdes do ambiente familiar; o isolamento social, a
reducao do contato com colegas e sua hierarquia, a diminuicao do suporte no ambiente
de trabalho em situacdes de soffimento, e também, enfraquecimento da representacao
coletiva; medo da diminuicdo de chances de ascensdo na empresa e também, de
manter sua vaga de emprego; a possibilidade de condicdes insalubres de trabalho como
aumento de horas trabalhadas, problemas ergonémicos, falta de infraestrutura individual
e baixa movimentacao desse trabalhador, podendo levar ao sedentarismo; a falta de
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gestdo especializada no modelo home office, dificuldade de defesa dos seus interesses
laborais e profissionais, a sensacdo de controle constante e invisivel pelo computador
central e a dificuldade de comunicacdo instantGnea com a empresa; o presenteismo, que
se da quando o funcionario comparece em seu horario de trabalho mas ndo consegue se
dedicar as suas atividades; a rotinizacdo de tarefas; conflito para diferenciar hordrios de
trabalho e lazer, e a dificuldade em manter o foco em reunides e ou tarefas virtuais mais
extensas (RIOS, 2023; CHAIM, 2023; CHIARETTO, 2018; REIS, 2022).

CONCLUSOES

A partir dos dados encontrados pode-se concluir gue ha sim melhora na qualidade
de vida dos trabalhadores do modelo home office, e ainda outros diversos beneficios
adquiridos com essa modalidade de emprego. No entanto, é necessario que as empresas
estejam preparadas com equipe e infraestrutura adequadas para tal, a fim de permitir a
esse trabalhador todos os seus direitos para realizar suas tarefas com éxito.
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INTRODUCAO

A qualidade de vida dos trabalhadores enfermeiros em um hospital € influenciada
poruma série de fatores, especialmente emrelacao aos turnos diurnos e noturnos. Enquanto
o turno diurno pode oferecer mais estabilidade e interacao social, o turno noturno pode
afetar o sono, o equilibrio entre trabalho e vida pessoal e até mesmo a saude fisica e mental
(OLIVEIRA E MARTINO, 2013). Nesta andlise, o objetivo foi explorar os desafios e beneficios
enfrentados pelos enfermeiros em ambos 0s turnos, destacando a importancia de politicas
e prdaticas que visem melhorar a qualidade de vida desses profissionais essencidais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogrdfica, baseada em consulta ds bases de dados
eletrébnicas Scielo, PubMed e Google Académico nas quais foram analisadas artigos a
respeito do tema qualidade de vida entre turnos de enfermeiros hospitalares. A coleta de
dados se deu em abril de 2024, utilizando das bases de dados cientificos Google Scholar e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). A estratégia de busca utilizada foi (qualidade
de vida) AND (enfermeiros) AND (hospital). Inicialmente foram selecionados 40 titulos que
estivessem de acordo com o tema da pesquisa, seguindo com a analise dos resumos
restando 15 artigos e por fim, a leitura na integra dos artigos selecionados para utilizar
3 como base para este estudo. Os artigos selecionados, foram entdo lidos na integra e
analisados quanto a sua relevancia e contribuicdo para a revisao.

RESULTADOS

O estudo de Mendes e Martino (2012) sobre a saude relacionada ao sono em
tfrabalhadores de enfermagem que realizam frabalho em turnos destaca os desafios
significativos enfrentados por esses profissionais. Os hordrios irregulares e mudangas nos
padrbes de sono associados ao trabalho em turnos estdo ligados a problemas como
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disturbios do sono, fadiga cronica e riscos aumentados de acidentes e problemas de
saude mental. Os resultados revelaram que a maioria dos trabalhadores de enfermagem
enfrentava problemas como insbnia e sonoléncia excessiva, o que pode afetar nao
apenas sua propria saude, mas também a qualidade do cuidado prestado aos pacientes.
A associacao entre trabalho em turnos e pior qualidade do sono destaca a necessidade
de intervencdes e politicas de saude ocupacional para mitigar esses efeitos adversos.

No estudo conduzido por Oliveira e Martino ( 2013), foi realizada uma analise das
funcdes cognitivas e do sono nha equipe de enfermagem que trabalha nos turnos diurno e
noturno. A pesquisa examinou os efeitos desses diferentes horarios de trabalho na cognigcao
e qualidade do sono dos profissionais. Os resultados mostraram que os trabalhadores da
equipe de enfermagem que atuavam no turno noturno apresentaram desempenho
cognitivo significativamente pior em comparacdo com aqueles que trabalhavam no
turno diurno. Além disso, foi observado que os profissionais do turno noturno apresentavam
maior prevaléncia de disturbios do sono, como insénia e sonoléncia excessiva. Esses
achados ressaltam a importancia de considerar os efeitos do trabalho em turnos na
saude e no desempenho dos profissionais de enfermagem, destacando a necessidade de
intervencdes e politicas que promovam melhores condi¢cdes de trabalho e bem-estar para
esses trabalhadores.

Foi encontrada uma associacdo entre longas jornadas de trabalho e ser o
Unico responsavel pela renda familiar, demandas excessivas, exposicdes prolongadas a
ambientes adversos e possiveis problemas de salde. A carga horaria doméstica média
para as mulheres era de 13 horas/semana, enquanto para os homens era de 7 horas/
semana. A carga hordria profissional média era de 39 horas/semana para mulheres e 44
horas/semana para homens, a qualidade de vida dos trabalhadores podem ser afetadas
por essas condi¢gdes. (SILVA; ROTENBERG; FISCHER, 2011).

CONCLUSOES

Ostrabalhadores do turno diurno tem uma qualidade de vida maior emrelacao aos
trabalhadores do turno noturno. Baseado na relevancia clinica da pesquisa recomenda-
se uma revisado ampla e sistematica para elucidar o tema, nos artigos em questao nao foi
levado em consideracao o setor de trabalho dos grupo de assisténcia hospitalar, o que
seria relevante em estudos futuros para evidenciar possiveis problemas relacionados nao
apenas ao turno, como também ao local de trabalho, Além disso, é crucial que gestores
reconhecam a importancia de um ambiente de trabalho saudavel, implementando
politicas que limitem horas de trabalho consecutivas e incentivem préaticas de estilo de
vida saudaveis.
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INTRODUCAO

O setor agropecuario envolve mais de 16 milhdes de trabalhadores em atividades
de agricultura, pecudria e producdo florestal, os quais necessitam de atencdo em relacdo
a saude (SIQUEIRA, 2012).

Entre os desafios enfrentados por esses frabalhadores destacam-se as doencas
osteomusculares (DORT), sendo a lombalgia uma das mais prevalentes. A perda de
flexibilidade € uma consequéncia visivel devido a realizacdo de tarefas que envolvem
elevada carga fisica e constantes repeticdes (DOS SANTOS, 2014).

A qualidade de vida dos trabalhadores rurais € multifatorial e esta relacionada
com as condicdes de trabalho, acesso a servicos de saude, niveis de renda, moradia,
educacéao e questdes de saude fisica e mental (PEREIRA, 2012).

A saude dos agricultores € uma questao de crescente preocupacao devido aos
desafios enfrentados por esses profissionais. O objetivo do presente trabalho foi verificar os
impactos na qualidade de vida nos trabalhadores rurais.

METODOLOGIA

Este trabalho baseia-se em uma pesquisa descritiva, que busca analisar qual seria
o impacto da qualidade de vida dos trabalhadores rurais, quais seriam suas doencas e
dores relacionadas ao trabalho no campo. O estudo iniciou por pesquisas bibliograficas
e andlises referente ao tema, logo apoés foi feita a escolha de artigos para usar de base e
coletar dados.

Foram analisados titulos e resumos que fossem compativeis com o temada pesquisa.
Foram selecionados 4 artigos para leitura na integra e posterior andlise bibliogrdfica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No caso dos trabalhadores, sejam eles da zona rural ou urbana a ocorréncia
de Lesdes por esforco repetitivo (LER) e de Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (DORT), representam a principal causa de adoecimento devido ao trabalho.
(DOS SANTOS, 2014).
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LER e DORT correspondem a um conjunto de afecgfes que acometem o sistema
musculo-esquelético e causam transtornos funcionais e mecanicos, sinalizados no
surgimento de dor, formigamento, dorméncia, perda de forca e fadiga muscular. (DOS
SANTOS, 2014).

Muitos trabalhadores trabalham mais de quarenta e quatro horas por semana,
todos os dias, sem pausas adequadas. Essa intensidade de trabalho pode levar a exaustao
fisica e mental, afetando negativamente a vida social e familiar dos agricultores, como
indicam estudos anteriores. (SCHNEIDER, 2021). O sono também foi identificado como um
aspecto problemdtico, com muitos agricultores relatando dificuldades devido ao trabalho
extenuante e a falta de descanso adequado. (SCHNEIDER, 2021).

Resultando que enquanto alguns agricultores expressam satisfacdo e orgulho
em relagdo ao seu frabalho, enfrentam desafios significativos relacionados & carga de
trabalho, saude fisica e aspectos profissionais, que podem afetar sua qualidade de vida
no trabalho. (SCHNEIDER, 2021).

CONCLUSOES

Diante da analise feita referente a qualidade de vida dos trabalhadores rurais &€
possivel concluir que impacta negativamente, pois exige muito esforco fisico e mental dos
trabalhadores, causando lesdes por esforcos repetitivos e dores musculares. E essencial
considerar o bem-estar e a qualidade de vida dos trabalhadores rurais e o impacto que
causa para cada um, pois ndo é um servico substituido facilmente, € um trabalho arduo
gue exercem para alimentar a sociedade, porisso € necessario ser feito mais pesquisas com
agricultores para entender melhor os fatores que influenciam sua satisfacdo no frabalho e
como pode ser melhorado a qualidade de vida deles.
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TEORIAS E PRATICAS PEDAGOGICAS: O
MULTICULTURALISMO NA FORMACAO DO POVO
BRASILEIRO COM ACOES CIENTIFICAS NOS PROCESSOS
DE APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA NO ENSINO
SUPERIOR

Sueli Perazzoli Trindade?; Magali Beatriz Augusto 2

INTRODUCAO

O contexto da sociedade e a insercao das tecnologias inovadoras, interativas
e significativas possibilitam ao ser humano o acesso as informacdes em tempo real. No
dmbito educacional, observou-se mudancas em diferentes esferas que definem o percurso
do ensino e aprendizagem e as influéncias nas politicas, como também a formacdo do
ser humano critico e criativo no desenvolvimento das habilidades e competéncias. Logo,
a teoria da complexidade com a dialogicidade na educacao possibilitam intervencdes
com cientificidade, aprimoramentos, aprendizagens integradas e formativas continuas,
envolvendo académicos e comunidade. Assim sendo, este estudo tem por objetivo
promover praticas pedagogicas de aprendizagem do multiculturalismo na formacao do
povo brasileiro com acodes cientificas na perspectiva dialdgica e complexa nos processos
de ensino e aprendizagem significativas no ensino superior. Neste cendrio, observa-se a
necessidade da educacao contemporanea, gue busca o conhecimento multidimensional,
a inovacao nas praticas pedagodgicas e nas concepcdes epistemoldgicas; o ensino
contextualizado e articulado entre e além das areas de conhecimento; a insercao da
aprendizagem colaborativa, com recursos didaticos e praticas pedagogicas inovadoras.
Estas necessidades se tfornam desafios que possibilifam aos professores e estudantes,
tomadas de decissdes responsaveis para se tornarem sujeitos ativos e protagonistas
na construcado do conhecimento. Diante disso, indaga-se: como trabalhar as praticas
pedagdgicas com acodes cientificas na perspectiva dialdégica visando o multiculturalismo
na formacdo do povo brasileiro no ensino superior? O desenvolvimento deste estudo
fundamenta-se nos pilares da educacao aprender a aprender, aprender a fazer, aprender
a conviver e aprender a ser. (UNESCO, 2012, dialogados com a teoria da complexidade
e dialégica, pois, o aprendizado contextualizado e articulado com o curriculo promovem
praticas de aprendizagens significativas na desenvoltura da capacidade de importar-
se, conhecer e fazer com acdes cientificas do imaginar, pensar, criar e produzir, assim,
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transcender e conectar-se com o todo e as partes que formam a teia do conhecimento
cientifico com ensino e pesquisa.

METODOLOGIA

A metodologia escolhida foi a pesquisa qualitativa com abordagem participante
dotipo estudo caso. Para Chizzoti (2003, p. 26), a pesquisa “qualitativaimplica a convivéncia
com pessoas, fatos, e locais que constituem objeto de pesquisa”. Para Chizzoti (2003,
p. 26), a pesquisa “ qualitativa implica a convivéncia com pessoas, fatos, e locais que
constituem objeto de pesquisa”. O estudo foi realizado com académicas do curso de
Pedagogia por meio de um conjunto de atividades de ensino, pesquisa € que enfatizam
a formacdo de estudantes enquanto cidaddo e profissional capaz de intervir e contribuir
em seu contexto regional, mediante a articulagcdo entre sua formacdo académica e
o desenvolvimento educacional e socioecondmico de sua regido. A participacao da
comunidade nos trabalhos do componente de antropologia na educacao possibilitou
conhecimento diferenciado aos estudantes do ensino superior da IES, compraticas
pedagdgicas inovadoras ,interativas sobre a formacao do povo brasileiro com acdes
cientificas. A realizacdo de atividades diferenciadas com apresentacdo das culturas e
etnias do povo brasileiro; viagem de estudo em escola indigena, noite cultural com a
participacao de grupos etnicos regionais.

RESULTADOS

As acOes foram executadas em 2024, periodo de 04 meses, participaram 28
académicos, foram orientadas nos escontros do componente curricular de antroplogia,
em seguida, realizaramo evento cultural, no qual, foram apresentadas as origens que
formam o povo brasileiro com a participacado de convidados da comunidade, familiares,
agregando assim, mais conhecimento especifico sobre multiculturalismo. Totalizando 40
participantes entre universtarios, familiares e comunidade. De acordo, com o0s relatos
apresentados pelos estudantes envolvidos no projeto, evidenciou-se que a relevancia
do projeto contribuiu na formacdo docente e académica dos participantes com vistas
para a qualidade educacional, pessoal e profissional. Assim sendo, promoveu a formacdo
integral, proporcionando-lhes capacidade de enfrentar os desafios e as adversidades
sociais da atualidade a partir da tematica Multiculturalismo: formacéao do povo brasileiro.
Proporcionando assim, a reflexdo sobre a importéncia da antroplogiano ensino superior,
e a avaliacdo no processo de ensino e aprendizagem inovadora, interativa e significativa,
baseadas nas DCNs da Educacado Basica, a BNCC e o Curriculo Base do Territério
Catarinense.

CONCLUSOES

A educacéo inovadora e interativa promove o desenvolvimento de diferentes
habilidades e competéncias s6cio emocionais, imaginacado, criatividade, empatia e
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tomadas de decisdes responsaveis na vida planetaria. E no ensino superior o conhecimento
didatico pedagodgico/tecnoldgico/inovador/cultural, e também no contexto do
multiculturalismo naformacéao do povo brasileiro. Evidenciou-se que o ensino superior buscou
a ressignificacdo dos métodos de ensino e inovar, cenfrando cada vez mais as atividades
no individuo e no contexto histérico-social em que ele esta inserido. Para tanto, incorporam
novas concepcdes e recursos para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem
na formacdo docente na educacao basica. Dessa forma, “os alunos precisam estar
preparados para eleger, deste universo de conhecimento, as informacdesrelevantes e
que propiciem uma aprendizagem significativa para sua vida” (BEHRENS, 2012, p. 188).
Portanto, “a teoria da complexidade” (MORIN, 1991), com a dialogicidade na educacao
proporcionaram a ressignificacdo das teorias e prdaticas pedagdgicas na formacdo
docente, visando intervencdes com cientificidade, aprimoramentos, aprendizagens
significativas com académicas do ensino superior na construcdo do conhecimento com
ensino e pesquisa na perspectivas das acdes cientificas arficuladas com a complexidade
e a dialogicidade na educacéo.
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PROESDE - “EM CADA CANTO... UM CONTO!” OFICINA
DE CONTACAO DE HISTORIAS E ELABORACAO DE
MATERIAIS DIDATICO PEDAGOGICOS

Magali Beatriz Augusto?, Sueli Perazzoli Trindade?

INTRODUCAO

O PROESDE 2023 fez parte do Programa de Bolsas Universitarias de Santa Catarina
— UNIEDU e consistiu em um conjunto de atividades de ensino, pesquisa e extensao
voltadas a formacdo do estudante/bolsista enquanto cidaddo e profissional capaz de
intervir e contribuir em seu contexto regional, mediante a articulacédo entre sua formacao
académica e o desenvolvimento educacional e socioeconémico de sua regido. Os
bolsistas oriundos de cursos de graduacdes do ensino superior.

As atividades foram desenvolvidas por meio de Projetos de Intervencao,
abrangendo o territério de Santa Catarina, principalmente em municipios de baixo IDH. O
municipio parceiro, Abdon Batista, € um municipio brasileiro do estado de Santa Catarina,
localizado no Planalto Sul de Santa Catarina e integrante da microrregido da AMPLASC
(Associacao dos Municipios do Planalto Sul Catarinense). Com populacao estimada pelo
IBGE de 2653 habitantes. O Municipio de Abdon Batista tem sua economia baseada na
agricultura, principalmente no plantio de milho, feijao soja e fumo. Além das tradicionais
culturas agricolas, os produtores rurais apostam em alternativas como a criacao de gado,
apicultura, plantio de moranga e morango, producao de leite, 6leos essenciais e vinicultura.

A atual administracdo municipal tem projetos e esta trabalhando forte para o
desenvolvimento do turismo na cidade. O municipio conta com dois lagos formados por
hidrelétricas, além de lindas cachoeiras e paisagens rurais, que a partirde agora, comecam
a ser exploradas. O municipio conta com 3 instituicfes de ensino, sendo elas: Creche
Tia llda, contemplando o ensino de 61 alunos com idade entre 1 ano e 3 anos; Creche
Dona Tereza, atendendo a 64 alunos de 4 a 6 anos; e o CEME Luiz Zanchett, atendendo
a 178 alunos de 12 a 52 ano do Ensino Fundamental. O municipio ainda conta com 50
professores que se revezam entre as 3 instituicoes, sendo destas 3 diretoras, 1 orientadora,
43 professores. Apresenta o IDHM (indice de Desenvolvimento Municipal) de: 0,694, ou seja,
encontra-se entre os municipios brasileiros com baixo IDH.
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METODOLOGIA

O projeto: "Em cada canto... um conto!” - Oficina de contacdo de historias
e elaboracdo de materiais didatico pedagogicos. (Formacao de Professores) teve
como objetivo possibilitar a formacao professores no contexto da contacao de historias
(Literatura Infantil) e a elaboracdo de materiais didatico pedagdgicos com professores
da Rede Municipal de Abdon Batista, de acordo com as tendéncias contemporaneas,
transformando-a em centro de aprendizagem e de convivéncia contribuindo na melhoria
dos indices educacionais do Municipio. O projeto foi realizado numa parceria da Unoesc
com o Programa de Bolsas Universitarias de Santa Catarina — UNIEDU /Secretaria Estadual
de Educacao - PROESDE, a Prefeitura Municipal de Abdon Batista a partir da Secretaria
Municipal de Educacéao, e executado pela Unoesc Videira.

Enfatizou a instrumentalizacdo dos profissionais da educacdo da Educacdo
Basica (Educacdao Infantil e Anos Iniciais do Ensino Fundamental) para o repertério da
diversidade cultural a partir de contos infantis e juvenis de diferentes partes do mundo,
favorecendo as diferentes linguagens e a interdisciplinaridade no processo de ensino e
aprendizagem, interligando as dreas do saber, tornando as aulas atrativas e significativas.
Importante salientar que a partir da educacao escolar de qualidade é possivel favorecer
o desenvolvimento de diferentes habilidades, como competéncias sécio emocionais,
imaginacao e criatividade. Neste contexto a atividade docente adquire uma indiscutivel
importancia em todas as etapas educacionais.

Ao total foram desenvolvidas sessenta horas de atividades de extensdo, entre
planejamento, formacdo dos bolsistas, oficinas com os professores do municipio, relatérios/
avaliacdo e semindrio de socializacdo de resultados. Nas oficinas diddtico pedagdgicas
primou-se pela aquisicdo e construcao critica de conhecimentos, habilidades e valores,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias e habilidades nas diferentes
praticas desenvolvidas, favorecendo o saber pratico para aperfeicoar as intervencdes
educativascomoincentivo e possibilidades de impulsionar o conhecimento e entendimento
de mundo.

RESULTADOS

O projeto possibilitou a teorizacdo da pratica num contexto interdisciplinar,
impactando os académicos bolsistas (de diferentes cursos) relacionando os conhecimentos
adquiridos nos cursos de graduacéao com a realidade social, econémica e cultural presente
na comunidade regional envolvida e, ao mesmotempo, impactando a realidade dos
professores da Rede Municipal de Ensino de Abdon Batista.

No contexto da oficina de construcdo de materiais diddticos possibilitou - se o
uso de objetos alternativos pensando na questdo ambiental, social e econémica. Na
formacéo dos bolsistas da atividade de extens&do, permitiu-se aos estudantes a possibilidade
de colocar em pratica o conhecimento aprendido durante a graduacéo, conhecendo
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e reconhecendo a identidade regional e, desta forma, ganhar experiéncia na carreira
escolhida, enquanto presta um servico a sociedade.

As acles foram executadas em 2023, sendo que os participantes do PROESDE
foram capacitados e orientados por professores da Unoesc Videira, sendo multiplicadores
da acdo na Rede Municipal de Ensino parceira. Foram envolvidos diretamente 50
professores da Rede Municipal de Ensino de Abdon Batista e indiretamente 600 alunos. Em
relac&o aos quarenta bolsistas da Unoesc Videira, envolvidos neste trabalho, pretendeu-se
conscientizarsobre a importancia da participacado em acdes sociais como estratégia de
formacao na perspectiva dos Direitos Humanos, da Cidadania, Saude e Inclusao Social.

CONCLUSOES

As acdes foram executadas em 2023, sendo que os participantes do PROESDE
foram capacitados e orientados por professores da Unoesc Videira, sendo multiplicadores
da acdo na Rede Municipal de Ensino parceira. Foram envolvidos diretamente 50
professores da Rede Municipal de Ensino de Abdon Batista e indiretamente 600 alunos. Em
relacao aos quarenta bolsistas da Unoesc Videira, envolvidos neste trabalho, pretendeu-se
conscientizarsobre a importancia da participacdo em acdes sociais como estratégia de
formacao na perspectiva dos Direitos Humanos, da Cidadania, Saude e Inclusdo Social
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PROESDE - PROJETO REVITALIZACAO DE BIBLIOTECA
ESCOLAR - SAO JOSE DO CERRITO 2023

Magali Beatriz Augusto?, Jefferson Eduardo Suckow?

INTRODUCAO

O PROESDE 2023 fez parte do Programa de Bolsas Universitarias de Santa Catarina
— UNIEDU e consistiu em um conjunto de atividades de ensino, pesquisa e extensao
voltadas a formacdo do estudante/bolsista enquanto cidaddo e profissional capaz de
intervir e contribuir em seu contexto regional, mediante a articulacédo entre sua formacao
académica e o desenvolvimento educacional e socioeconOmico de sua regido. Os
bolsistas oriundos de cursos de graduacdes do ensino superior.

O projeto REVITALIZACAO DE BIBLIOTECA ESCOLAR - SAO JOSE DO CERRITO teve por
objetivo revitalizar e reconceituar o espaco da biblioteca escolar da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Sebastido da Silva, de acordo com as tendéncias contemporaneas,
transformando-a em centro de aprendizagem e de convivéncia contribuindo na melhoria
dos indices educacionais do Municipio. O Municipio de Sao José do Cerrito, iniciou sua
colonizacado da regido comecou no Século XIX com a ocupacao e exploracao dos
campos de Lages pelos Bandeirantes Paulistas.

Os primeiros habitantes: indios Kaigangs e os Xoklengs que viviam da caca,
pesca e frutas. Colonizacao: bandeirantes paulistas, colonizadores, italianos, alemaes e
portugueses. Pertence a AMURES - Associacao dos Municipios da Regidao Serrana. Localiza
- se no Planalto Serrano, na microrregido dos Campos de Lages no Estado de Santa
Catarina. IDHM indice de desenvolvimento humano municipal: 0,636, ou seja, encontra-se
entre os municipios brasileiros com baixo IDH.

A extensao se torna exigéncia intrinseca do ensino superior em decorréncia
dos compromissos do conhecimento e da educacao com a sociedade, uma vez que
tais processos so se legitimam, inclusive adquirindo sua chancela ética, se expressarem
envolvimento com os interesses objetivos da populacdo como um todo. Os académicos
bolsistas do PROESDE, participaram de atividades de formacao e de intervencao na escola
parceira. Possibilitando arelacao entre teoria e pratica, ouseja, relacionar os conhecimentos
adquiridos nos seus cursos de graduacao com a realidade social, econémica e cultural

presente na comunidade regional envolvida.
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METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido em parceira com a Programa de Bolsas Universitarias
de Santa Catarina — UNIEDU /Secretaria Estadual de Educacao — PROESDE e a Prefeitura
Municipal de Sao José do Cerrito a partir da Secretaria Municipal de Educacéao, sendo
executado pela Unoesc Videira. Justificou-se em seu objetivo geral a necessidade
de revitalizar o espaco fisico da biblioteca escolar, estudando opc¢des e planejando
acles para a remodelacao do espaco fisico e organizacao fisica dos livros nos moldes
biblioteconémicos. Além do espaco fisico, ocorreu arevitalizagcdo do acervo com aquisicao
de novos titulos de Literatura Infantil e dinamizagcdo do ambiente. O incentivo do uso da
biblioteca entre os professores e estudantes da Unidade Escolar envolvida efetivada em
oficina com a participacdo dos académicos bolsistas do Proesde. As acdes executadas
em 2023, sendo que os participantes do PROESDE foram capacitados e orientados por
professores da Unoesc, sendo os multiplicadores da acao na Unidade Escolar. Pretendeu-
se conscientizar os estudantes sobre a importancia da leitura e da participacdo em acoes
sociais como estratégia de formacao na perspectiva dos Direitos Humanos, da Cidadania
e Incluséao Social.

Ap0s visitas prévias do espaco e formacao da equipe de bolsistas, o professor
responsdvel pela acdo de revitalizacdo, definiu as agcdes para aremodelacdo do espaco
fisico e organizacao fisica dos livros nos moldes biblioteconémicos.

Ao total foram desenvolvidas sessenta horas de atividades de extensdo, entre
planejamento, formacao dos bolsistas, revitalizacdo do espaco, relatdrios/avaliacao e
seminario de socializacao de resultados. Primou-se pela aquisicdo e construcao critica
de conhecimentos, habilidades e valores, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias e habilidades nas diferentes praticas desenvolvidas, favorecendo o saber
pratico para aperfeicoar as intervencdes educativas como incentivo e possibilidades de
impulsionar o conhecimento e entendimento de mundo.

RESULTADOS

O projeto possibilitou a teorizacdo da pratica num contexto interdisciplinar,
impactando os académicos bolsistas (de diferentes cursos) relacionando os conhecimentos
adquiridos nos cursos de graduacéao com a realidade social, econémica e cultural presente
na comunidade regional envolvida e, ao mesmo tempo, impactando a realidade do
municipio parceiro. O espaco destinado para a biblioteca escolar foi revitalizado conforme
solicitado pela Secretaria Municipal de Educacao com temas referentes a populacao
indigena, primeiros habitantes da regiao. Conforme projeto, foram entregues 120 livros de
literatura infantil e juvenil, além de alguns itens inerentes as bibliotecas escolares.

As acdes foram executadas em 2023, sendo que os participantes do PROESDE

foram capacitados e orientados por professores da Unoesc Videira, sendo multiplicadores
da acdo na Rede Municipal de Ensino parceira. Foram envolvidos diretamente 40
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académicos bolsistas do Proesde (de diferentes graduacdes), 5 professores internos, e
indiretamente 80 professores e 400 criancas que frequentardo a unidade escolar e poderao
realizar suas leituras num espaco agradavel que favorece o processo de aprendizagem.
Ainda em relacao aos bolsistas da Unoesc Videira, envolvidos neste trabalho, pretendeu-
se conscientizar sobre a importancia da participacado em acdes sociais como estratégia
de formacao na perspectiva dos Direitos Humanos, da Cidadania, Saude e Inclusao Social.

CONCLUSOES

A formacao continuada junto aos professores da Rede Municipal de Educacao de
Abdon Batista, possibilifou 20 horas de formacdo continuada por meio de oficinas diddatico
pedagdgicas contribuindo na sua formacéo como educadores da Educacao Basica
desenvolvendo competencias e habilidades pedagdgicas para desenvolver estratégias
em sala de aula que favorecam o processo de ensino e aprendizagem.
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Magali Beatriz Augusto !, Sueli Perazzoli Trindade?

INTRODUCAO

O PROESDE 2023 fez parte do Programa de Bolsas Universitarias de Santa Catarina —
UNIEDU e consistiu em um conjunto de atividades de ensino, pesquisa e extensao voltadas
a formacgdo do estudante/bolsista enquanto cidaddo e profissional capaz de intervir e
contribuiremseu contextoregional, mediante a articulacao entre suaformacaoacadémica
e o desenvolvimento educacional e socioecondmico de sua regido. Os bolsistas oriundos
de cursos de graduacdes do ensino superior. As atividades foram desenvolvidas por meio
de Projetos de Intervencao, abrangendo o territério de Santa Catarina, principalmente em
municipios de baixo IDH. O projeto de intervencao foi desenvolvido no Municipio de Ponte
Alta, que faz parte da AMURC- Associacao dos Municipios da Regidao do Contestado.
Ponte Alta € um municipio brasileiro do estado de Santa Catarina. Localiza-se a uma
latitude 27°29°03” sul e a uma longitude 50°22°49” oeste, estando a uma altitude de 856
metros. Ponte Alta, conhecido como a Capital Estadual da Moranga, € um Municipio com
pouco mais de 5000 habitantes, com cerca de 4.000 na area urbana. Era um dos pontos
de parada das tropas que rumavam a Sao Paulo, vindas do Rio Grande do Sul. Habitada
inicialmente por indios, foi alvo de ataques dos jaguncos e exploracdo dos Bandeirantes
sofrendo com a Guerra do Contestado. Foi fundada em 20 de setembro de 1964 por
Ribamar Costa. No municipio existem ramificacdes da Serra Geral, como a Serra do Pires,
Serra do Cafundé e a do Sao Felipe. Fica na regiao do Vale do Contestado. Faz divisa com:
Correia Pinto, Palmeira, S&0 Cristovao do Sul e Curitibanos. Apresenta o IDHM (indice de
Desenvolvimento Municipal) de: 0,673 ou seja, encontra-se entre 0s municipios brasileiros
com baixo IDH.

METODOLOGIA

O PROESDE fez parte do Programa de Bolsas Universitarias de Santa Catarina
— UNIEDU e consistiu em um conjunto de atividades de ensino, pesquisa e extensao
voltadas a formacdo do estudante/bolsista enquanto cidaddo e profissional capaz de
intervir e contribuir em seu contexto regional, mediante a articulacédo entre sua formacao

! Mestre e Docente no Departamentode Educacdo- Unoesc.Pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisas em
Biotecnologia aplicada a Agroindustria e Saude. E-mail: magali.augusto@unoesc.edu.br.

2 Doutora e Docente no Departamentode Educagao- Unoesc; Pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisas em Pratica
Pedagodgica no Ensino e Aprendizagem com Tecnologias Educacionais — PRAPETEC- PPGE- PUCPR. E-mail: sueli.trindade@
unoesc.edu.br.
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académica e o desenvolvimento educacional e socioecondmico de sua regidao. A
formacdo permanente, pois, € um dos fatores imprescindiveis para que os profissionais
de educacdo possam atuar, efetivamente, frente aos alunos sob sua responsabilidade
no ambiente escolar, de maneira mais ampla, por mais diversificado que esse grupo
se apresente, oferecendo- -lhes condicfes de atendimento educacional que sejam
adequadas as suas condicdes e necessidades e, ndo apenas, realizando a mera insercao
fisica desses educandos no ambiente escolar. Nos tempos atuais, construir uma escola
numa perspectiva inclusiva - que atenda adequadamente a estudantes com diferentes
caracteristicas, potencialidades e ritmos de aprendizagem — € um dos grandes desafios
dos sistemas educacionais. O projeto, por solicitacao do municipio parceiro, a partir de sua
Secretaria de Educacgéo, desenvolveu 40 horas de formacgao continuada para seu quadro
docente. No contexto da formacao continuada, buscou-se desenvolver conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores pertinentes a inclusdo do aluno com necessidades
educacionais especificas; desenvolver metodologias e estratégias aplicaveis ao contexto
educacional, na perspectiva inclusiva das Pc. Em relacdo aos bolsistas do Proesde,
participaram de encontros e formacao (20 horas) anterior para que de alguma forma
participassem das atividades desenvolvidas nos encontros de formacao continuada
dos professores, destacando as vivéncias e experiéncias/ vivencias, utilizando recursos
concretos, atrativos e dindmicos para que este processo ocorra de modo significativo para
todos os envolvidos

RESULTADOS

O projeto possibilitou a teorizagcdo da pratica num contexto interdisciplinar,
impactando os académicos bolsistas (de diferentes cursos) relacionando os conhecimentos
adquiridos nos cursos de graduacao com arealidade social, econémica e cultural presente
na comunidade regional envolvida e, ao mesmotempo, impactando a realidade dos
professores da Rede Municipal de Ensino de Ponte Alta. A partir das atividades realizadas
confirmou-se que o objetivo da educacdo inclusiva consiste na elaboracdo, identificacdo
e organizacao de recursos pedagogicos, excluindo barreiras enfrentadas pelos alunos
que possuem diferentes deficiéncias e se encontram no contexto da escola regular. A
escolarizacdo de alunos com deficiéncia, tfranstornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo tem desafiado os espacos escolares a construirem novas/
outras légicas de ensino. Diante disso, a formagcdo continuada tem se configurado como
uma possibilidade de pensar as demandas escolares.

CONCLUSOES

A formacéao continuada teve em todas as suas etapas como foco as diferentes
situacdes que constituem o ato educativo, a analise das praticas docentes e a criacao de
espacos para a reflexdo coletiva, esforcando-se, sempre, para criar na escola a crenca
de que é possivel pensar solugdes para as questdes cotidianas da educacao inclusiva de
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educandos PCD. Neste sentido justificou-se aimportancia do presente projeto de formacdo
continuada para os professores em questao. A formacao dos bolsistas aconteceu de forma
presencial, e a intervencao no municipio igualmente de forma presencial. Favoreceu-se
assim a atividade de extensao, permitindo aos estudantes a possibilidade de colocar em
pratica o conhecimento aprendido durante a graduacao, conhecendo e reconhecendo
a identidade regional e, desta forma, ganhar experiéncia na carreira escolhida,
enquanto presta um servico a sociedade. Pretendeu-se conscientizar os estudantes sobre
a importancia da participacado em acdes educacionais e sociais como estratégia de
formacao na perspectiva dos Direitos Humanos, da Cidadania, Saude e Inclusdo Social.
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Magali Beatriz Augusto !, Cristiane Bonatto de Morais?

INTRODUCAO

O PROESDE 2023 fez parte do Programa de Bolsas Universitarias de Santa Catarina —
UNIEDU e consistiu em um conjunto de atividades de ensino, pesquisa e extensao voltadas
a formacgdo do estudante/bolsista enquanto cidaddo e profissional capaz de intervir e
contribuiremseu contextoregional, mediante a articulacao entre suaformacdo académica
e o desenvolvimento educacional e socioeconémico de sua regido. Os bolsistas oriundos
de cursos de graduacdes do ensino superior. As atividades foram desenvolvidas por meio de
Projeto de Intervenc&o em parceria com a 92 CRE - Coordenacéo Regional de Educacéao
de Videira, implementando o Projeto de Educac&o Financeira e consumo consciente
junto a 30 estudantes do Ensino Médio da Escola de Educacéo Basica Prof? Adelina Régis.
Videira € uma cidade de Estado do Santa Catarina. Os habitantes se chamam videirenses.
O municipio se estende por 377,9 km2 e contava com 53 065 habitantes no ultimo censo.
A densidade demogrdfica € de 140,4 habitantes por km? no territério do municipio. Vizinho
dos municipios de Pinheiro Preto, lomeré e Fraiburgo, Videira se situa a 29 km a Sul-Oeste
de Cacador. Situado a 719 metros de altitude. A unidade escolar envolvida Escola de
Educacao Basica Professora Adelina Régis situa-se na rua XV de Novembro, 683, Centro
de Videira. Atualmente possui aproximadamente 1.500 estudantes distribuidos nos turnos
diurno e noturno.

METODOLOGIA

Neste contexto, desenvolveu-se em parceria com a CRE - Coordenacéo Regional
de Educacéo de Videira, o projeto de Educacéao Financeira e consumo consciente junto
a 30 estudantes do Ensino Médio da Escola de Educacao Basica Proft Adelina Régis. O
Curso de Extensdo em Desenvolvimento Regional se inseriu no contexto do Programa
de Educacéao Superior para o Desenvolvimento Regional que consiste num conjunto de
atividades de ensino, pesquisa e extensdo voltadas a articulagdo da melhoria do ensino
de graduacéo ao processo de desenvolvimento socioecondmico de Santa Catarina. A
educacéao a servico de uma nova ordem econémica e social impde um redirecionamento
da escola para alinhar-se a esse contexto, formulando um processo educativo para a
exigéncia de um contexto escola flexivel, proativo, competitivo e apto a se aperfeicoar

1 Mestre e Docente no Departamento de Ciencias da Educagao- Unoesc.Pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisas
em Biotecnologia aplicada a Agroindustria e Saude. E-mail: magali.augusto@unoesc.edu.br.

2 Mestre e Docente do Departamento de Ciencias Sociais e Exatas — Unoesc. Pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisas
Gestao Organizacional. E-mail: cristiane.morais@unoesc.edu.br
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rapidamente. A tematica solicitada pela unidade escolar de Ensino Médio em questao,
estudando por meio da literatura e da aplicacdo de oficinas sobre o tema financas
pessoais e orcamento familiar, estimulando os estudantes a desenvolverem habilidades
para planejarem a sua educacdo financeira. Neste sentido, o contexto social e regional
representa ambiente oportuno para o desenvolvimento das capacitacdes, contribuindo
para que o individuo com problemas financeiros pessoais proporcione, por conseguinte,
conftrole das suas financas e poder investir no seu crescimento pessoal e no crescimento do
seu negocio, a fim de ter uma vida tranquila, proporcionando, também, um futuro franquilo
para asua familia. Além disso, pensando em atender aos “17 objetivos do Desenvolvimento
Sustentdvel”, falar de educacdo financeira e do consumo consciente orienta para uma
pratica de vida mais sustentavel. Percebeu-se a dificuldade que muitos possuem em se
auto gerirem financeiramente, nGo conseguindo estabelecer prioridades e definir onde é
mais essencial gastar o dinheiro. Nesse sentido o projeto de intervencao abordou situacdes
bem primarias como: quais sdo as prioridades em que o dinheiro do salario precisa ser
aplicado (moradia, alimentacéao, luz, agua, gas); qual percentual do salario e possivel
comprometer; reserva de valor para gastar em lazer, dentre outras, conforme necessidade
do publico envolvido. Os académicos bolsistas do PROESDE, participaram de atividades
de formacao e de intervencdo na escola parceira. Possibilitando a relacao entre teoria
e pratica, ou seja, relacionar os conhecimentos adquiridos nos seus cursos de graduacao

com arealidade social, econdmica e cultural presente na comunidade regional envolvida.

RESULTADOS

O projeto possibilitou a teorizagcdo da pratica num contexto interdisciplinar,
impactando os académicos bolsistas (de diferentes cursos) relacionando os conhecimentos
adquiridos nos cursos de graduacao com arealidade social, econémica e cultural presente
na comunidade regional envolvida e, ao mesmo tempo, impactando a realidade dos
estudantes da EEB Professora Adelina Régis. Envolveram-se 30 estudantes do Ensino Médio
por turno ( matutino, vespertino e noturno) perfazendo um total de 90 estudantes envolvidos
diretamente. Perfazendo um total de 30 horas de atividades junto aos estudantes da
escola parceira.

CONCLUSOES

Diariamente os estudantes sdo cercados de propagandas, que tem o intuito
de levar ao consumo, como ofertas que muitas vezes iludem os consumidores, sem
informacdo, que ndo sabem o risco financeiro que existe por volta delas. Além disso, tem
a grande facilidade atual para formas de compras, e sem mentalidade critica para saber
diferenciar no momento de uma compra o que € necessdrio do supérfluo, acaba tendo
como consequéncia uma grande quantidade de pessoas inadimplentes. Hoje percebe-se
um ciclo vicioso de pessoas endividadas, e isso n&ao se restringe somente as classes menos
favorecidas, mas também podemos encontrar esse analfabetismo financeiro nas melhores
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classes sociais. Dai vem a necessidade de implantar nas escolas conceitos que possam
mudar esse quadro, e nada melhor para que haja essa mudanca do que faze-la com
educacao Pretendeu-se conscientizar os participantes sobre a importancia do controle
do orcamento pessoal e familiar, bem como, orientar o uso de uma planilha simples de
conftrole financeiro e sobre a importéncia do consumo consciente.
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PIBID - VIVENCIAS PEDAGOGICAS PIBIDIANAS NO
AMBITO ESCOLAR

Magali Beatriz Augusto !, Eleane Boesing?

INTRODUCAO

Garantir um excelente processo de ensino, junto a uma praxis efetiva, sao
alguns dos desafios a serem superados na educacdo, principalmente no que se refere
a formacao de professores. Nesse sentido, € necessario o investimento em recursos que
possibilitem ao docente exercer sua pratica com experiéncia e qualidade, integrando
novos conhecimentos e vivéncias (SIGNORRLLI; ANDRE, 2019). E diante desse contexto que
surgiu a ideia de um programa que auxiliasse nessa formacao, possibilitando vivencias e
experiéncias escolares durante sua formacao, favorecendo a relacao teoria e pratica.
Em dezembro de 2007, nasceu o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacao a Docéncia
(PIBID), gque tem como concepcao pedagogica uma formacao pautada na colaboracao
de uma construcdo de uma nova cultura educacional. Sendo assim, o PIBID possibilita
0 ingresso ao ambiente escolar dos estudantes em sua formacéo inicial e de maneira
significativa. Nessa perspectiva, o PIBID possibilita ao discente uma maior préixis educativas,
tornando-a mais reflexiva com novas trocas de ideias e debates entre professores,
supervisores e licenciandos. Constituindo e construindo novos saberes, novas relacdes
interdisciplinares, compreensdo da realidade do sistema educacional brasileiro, onde
o licenciando torna-se protagonista de sua propria formacao. Nesse sentido, é possivel
entender aimportancia do PIBID para mediar uma formacéao de qualidade aos professores
gue, por vezes, vem de familias com pouca bagagem cultural e escolar, junto a fatores
historicos, sociais. Sendo o PIBID uma agéo da Politica Nacional de Formagao do Ministério
da Educacéao (MEC) que visa proporcionar aos discentes dos cursos de licenciaturas uma
maior aproximagao pratica com o cotidiano das escolas publicas de educacéo basica e
com o0 contexto em que elas estiverem inseridas.

Criado em 2027 e coordenado pela Diretoria de Educacao Basica Presencial da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o PIBID atua
no incentivo a docéncia entre os estudantes dos cursos de licenciaturas, entre eles a
Pedagogia e a valorizacdo do magistério.

O curso de Pedagogia da Unoesc Videira desenvolveu atividades durantes 18
meses tendo como parceira a Escola Municipal de Educacao Basica Prefeito Waldemar
Kleunubing umas das maiores escolas da Rede Municipal de Educacao, com aproximada

! Mestre e Docente no Departamentode Educacdo- Unoesc.Pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisas em
Biotecnologia aplicada a Agroindustria e Saude. E-mail: magali.augusto@unoesc.edu.br.
2 Especialista, Professora na Escola Municipal de Educacéo Basica Prefeito Waldemar Kleunubin. E profesora supervisora no

Pibid. ellen.vda@hotmail.com
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mente 720 estudantes cursando o Ensino Fundamental. Participaram das atividades, 7
académicas e um académico, totalizando oito “bolsistas pibidianos”.

METODOLOGIA

A pratica deste trabalho, desenvolvida na Escola de Educacéao Basica Municipal
Prefeita Waldemar Kleinubing, situada no municipio de Videira- SC. Os estudantes bolsistas
participaram de formacgdes e planejamentos para depois iniciarem suas atividades na
unidade escolar. A unidade escolar optou pela metodologia didatico pedagdgica de
gue cada bolsista acompanhasse e auxiliasse um professor regente. Neste sentido as
acoes pedagodgicas ocorreram a partir da contacao de histérias do primeiro ao quinto ano
dos anos iniciais do Ensino Fundamental, proporcionando de forma lidica o processo de
ensino-aprendizagem, incentivando a leitura, escrita, producdes textuais, raciocinio l6gico
e a criatividade. A contacao de histérias emerge como uma ferramenta poderosa para
promover o engajamento dos alunos e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.
Ao implementar atividades de contacao de historias, destaca-se os beneficios percebidos
tanto para os estudantes quanto para os proprios bolsistas. Os estudantes demonstraram
maior interesse nas atividades escolares, desenvolveram habilidades de compreensao
textual, expressdo oral e criatividade. Além disso, a contacdo de histérias contribuiu
para a construcao de vinculos afetivos entre os alunos e os bolsistas, promovendo um
ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo. Para os bolsistas, as vivéncias proporcionaram
oportunidades de aprendizado prdtfico, reflexdo sobre prdticas pedagdgicas e
desenvolvimento de habilidades de comunicacéao e lideranca. Portanto, a contacao de
histérias no contexto do PIBID emerge como uma pratica pedagdgica enriquecedora,
capaz de promover o desenvolvimento dos alunos, fortalecer a formacao dos futuros
professores e proporcionar experiéncias significativas de aprendizado e interacdo, o
programa contribui ndo apenas para a melhoria do ensino nas escolas parceiras, mas
também para o crescimento profissional e pessoal dos bolsistas envolvidos.

RESULTADOS

Destacam-se algumas falas:

Para os estudantes bolsistas: as vivéncias proporcionaram aprendizado
prdtico, reflexdo sobre as prdticas pedagdgicas e desenvolvimento de habilidades, de
comunicacao, lideranca, criatividade e postura.

Para os alunos da unidade escolar: demonstraram maior interesse nas atividades
escolares, desenvolveram habilidades de compreensdo textual, expressao oral e
criatividade

Os professores regentes: O trabalho conjunto entre professores regentes e 0s
académicos nao apenas enriqueceu as experiéncias de aprendizado dos alunos, mas
também contribuiu significativamente para a formacdo dos futuros docentes.

Eixo tematico 1
Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano



Unoesc - Videira

Q S I D E H U 22 Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Direcao: O Pibid impactou positivamente a nossa escola, gostaria de expressar
nossa imensa gratiddo aos bolsistas pelo seu comprometimento e dedicacao ao longo
deste periodo de colaboracéao.

No decorrer dos 18 meses 0s estudantes bolsistas do curso de Pedagogia
desenvolveram atividades de reforco escolar, acompanharam e escola em atividades
extra classe, favoreceram o processo de ensino aprendizagem incentivando a leitura,
a escrita, as producdes textuais, o raciocinio I6gico, o uso das tecnologias ho processo
didatico, a criatividade e a capacidade de comunicacao

CONCLUSAO

Pode-se afirmar que o Pibid alcancou os objetivos no contexto educacional escolar
da Escola Municipal de Educacéao Basica Prefeito Waldemar Kleunubing, contribuiu para
uma pratica pedagdgica enriquecedora, fortaleceu a formacao dos futuros professores e
proporcionou experiéncias significativas de aprendizado, interacdo e crescimento pessoal
e profissional de todos os envolvidos. O PIBID ndo é apenas um programa académico, é

uma jornada de aprendizado.
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SAUDE MENTAL NA ESCOLA: IMPACTOS NA
APRENDIZAGEM

Erickson Rodrigues do Espirito Santo?; Lilian Spinelli?

INTRODUCAO

Esta pesquisa é resultado da experiéncia dos académicos de Sociologia e Letras/
Inglés da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciacao a Docéncia (PIBID). Em especial, discorreremos sobre um projeto pratico
voltado para a saude mental na fase da adolescéncia. Evidenciando a importancia de
abordar esse tema durante as aulas, para criar estratégias eficazes de apoio e promocdo
de um ambiente escolar saudavel e inclusivo. As atividades foram desenvolvidas na EEB
Professora Adelina Régis localizada no municipio de Videira/SC. Assim surge o problema
da pesquisa: Como as redes sociais podem afetar a saude mental e seu reflexo na
aprendizagem dos alunos do Ensino Médio? Para responder esta indagacao, surge o
objetivo que tem por finalidade entender as perspectivas dos alunos do ensino médio sobre
salde mental e os efeitos do pds-pandemia em seu aprendizado, vida social e intelectual.

RESULTADOS

Analisou-se a relacdo entre o uso das redes sociais e a saude mental dos
adolescentes no ensino médio. Para isso, foi aplicado um questionario com os alunos,
abordando temas relacionados ao uso frequente das tecnologias e seus impactos na
saude mental. Apds a coleta de dados, foram realizadas andlises estatisticas para identificar
padrdes e tendéncias nos resultados. Os principais pontos observados foram o alto indice
de uso diario das redes sociais pelos alunos, com 100% dos entrevistados utilizando essas
ferramentas regularmente. Portanto, esses resultados levantam preocupacdes em relacao
ao impacto do uso excessivo das redes sociais na saide mental dos adolescentes..

CONCLUSOES

Portanto, a analise dosdadosdo questionarioreforca aimportancia do investimento
em programas e acdes que promovam a saude mental dos adolescentes no contexto
escolar, visando um uso consciente e saudavel das tecnologias. Logo, € importante que
sejam adotadas medidas preventivas para despertar um olhar mais consciente sobre o
uso das tecnologias, tendo como responsaveis educadores e familiares para prevenir
problemas de saude mental.

! Doutor em Educacéo. Professor, Licenciatura em Letras/Sociologia. Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail:
erickson.santo@unoesc.edu.br

2 Professora Preceptora, Pibid (Licenciatura em Letras/Inglés e Sociologia). Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail:
llianspineli78@gmail.com
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INSERCOES PIBIDIANAS: DIA DA FAMILIA NA ESCOLA

Erickson Rodrigues do Espirito Santo !; Valdemir Persch?

INTRODUCAO

Esse resumo constata as acdes pedagodgicas da educacao do PIBID, por meio
dos bolsistas vinculados a Licenciatura Letras/Inglés e Sociologia da Unoesc Campus de
Videira. Seu desenvolvimento decorre na Escola de Educacdo Basica Inspetor Eurico
Rauen. A estratégia utilizada como suporte pedagdgico a educacao foi jogos interativos
de competicao (gincana). O problema nasce a partir do questionamento: De que maneira
o jogo influencia na aprendizagem dos alunos? O objetivo deste estudo foi oportunizar aos
pais e responsaveis uma maior compreensdo do ambiente educacional que seus filhos
estéo inseridos.

METODOLOGIA

O uso dojogo e o ludico, promovem e desenvolvem de forma dindmica e continua
o processo de conhecimento. A importancia da familia na escola é fundamental para que
a crianca tenha boa formacao, um bom futuro e se torne um adulto responsavel, familia e
escola precisam trabalhar em conjunto. A presenca da familia na escola é fundamental,
pois proporciona beneficios e estimula o desenvolvimento. Um dos pontos positivos da
familia na escola é o fortalecimento da relacdo entre pais e filhos e professores, facilita a
integracao da crianca na instituicao de ensino. Outro ponto forte € passar mais tempo junto
com os filhos e promover a participacdo dos pais na vida escolar dos filhos. Proporcionando
seguranca da presenca da familia no cotidiano escolar. Também podemos destacar
o estimulo de habilidades sociais. Reduz a indisciplina e favorece o aprendizado. Assim,
qguanto mais os pais parficipam da educacdo escolar dos filhos, mais estes se sentem
apoiados e seguros. O Dia da Familia na escola € uma data importante que visa promover
a integracdo entre a familia e a comunidade escolar. E um momento no qual os pais,
responsaveis e outros membros da familia sdo convidados a participar ativamente das
atividades e eventos da escola, fortalecendo assim a parceria entre a instituicdo de ensino
e as familias dos alunos.

RESULTADOS

O envolvimento das familias nas atividades escolares promove a integracédo da
comunidade escolar como um todo. Pais, alunos, professores e funcionarios da escola tém
a oportunidade de se conhecerem melhor, estabelecendo lacos de confianca e respeito.

! Doutor em Educacéo. Professor, Licenciatura em Letras/Sociologia. Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail:
erickson.santo@unoesc.edu.br

2 Professor Preceptor Pibid (Licenciatura em Letras/Inglés e Sociologia). Universidade do Oeste de Santa Catarina. E-mail:
voulde@gmail.com
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Essa integracao contribui para a construcao de um ambiente escolar mais acolhedor
e favoravel ao aprendizado. Nessa ocasido, € comum a realizacao de atividades em
conjunto, como palestras, apresentacdoes culturais, oficinas, jogos e momentos de intferacdo
entre pais, professores e alunos.

CONCLUSOES

O Dia da Familia na escola é considerado relevante pelo fortalecimento dos lagos
familiares, pelo envolvimento das familias nas atividades escolares, ou seja, proporcionaum
momento especial para que a comunidade escolar compartilhe experiéncias, fortaleca
0s vinculos afetivos e se sinta mais proximas uns dos outros. Portanto, a participacao ativa
das familias nas atividades escolares contribui para o estabelecimento de uma parceria
entre a escola e a familia. Essa colaboracao é fundamental para o sucesso educacional
dos alunos, pois envolve o compartihamento de responsabilidades, troca de informacdes
e apoio mutuo no processo de aprendizagem.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos a CAPES que nos concedeu as bolsas oriundas do PIBID

REFERENCIAS

KISHIMOTO, Tizuco Morchida. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacéao. 7 ed. S&o Pau-
lo: Cortez, 1996.

LISBOA. Monalisa. A importancia do ludico na aprendizagem, com auxilio dos jogos. [s/d],
Disponivel em: http://brinquedoteca.net.br/?p=1818 acesso em 23 de marco 2024.

LUCKESI, Cipriano Carlos.(org) Educacéao e Ludicidade. Salvador UFBA/FACED, 2000.

Eixo tematico 1

Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano 131



Unoesc - Videira

AVALIACAO DA FLEXIBILIDADE E QUALIDADE DE
VIDA E DOR PRE E POS INTRODUCAO DE PROGRAMA
DE GINASTICA LABORAL EM TRABALAHDORES DE
ESCRITORIO

Q S I D E H U 22 Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Douglas Rafael Gomes da Luz* ; Luis Henrique Boiko Ferreira? ; Adriano Schlosser?

INTRODUCAO

Os transtornos de trauma cumulativo representam um conjunto de disturbios
musculoesqueléticos frequentemente associados a movimentos repetitivos,
posturas inadequadas e demandas excessivas no ambiente de trabalho. Essas
condicbes podem levar a dor, desconforto e comprometimento funcional,
impactando diretamente a produtividade e o bem-estar dos trabalhadores. Diante
desse cendrio, a gindstica laboral (GL) surge como uma estratégia eficaz para a
prevencdo desses transtornos, contribuindo para a melhoria da flexibilidade e da
qualidade de vida dos trabalhadores de escritério. O presente estudo busca avaliar
a influéncia da flexibilidade na qualidade de vida desses profissionais, destacando
a importancia da adocao de praticas ergonémicas e de exercicios fisicos no
ambiente corporativo (ROSSATO et al., 2013).

A rotina de trabalho em escritérios, caracterizada pelo tempo prolongado
em posturas estaticas e a execucao de tarefas repetitivas, pode gerar impactos
negativos na saude fisica e mental dos colaboradores. A reducéo da mobilidade
articular, dores musculares e fadiga sdo algumas das consequéncias que afetam o
desempenho profissional e a qualidade de vida. Dessa forma, a implementacdo de
programas voltados para a promocdo da flexibilidade pode atuar na prevencdo
de lesdes e na melhora do bem-estar geral, reforcando a necessidade de medidas
preventivas no ambiente laboral.

Diante disso, o objetivo desse estudo foi avaliar o impacto de um programa
de ginastica laboral na qualidade de vida no trabalho de colaboradores de
escritorio pré e po6s a introducao de GL.

METODOLOGIA

Foram selecionados para compor a amostra do estudo trinta e cinco homens
recreacionalmente ativos, apresentando as seguintes caracteristicas: faixa etaria adulta

' Académico do Curso de Educacéo Fisica da Universidade do Oeste de Santa Catarina.

2 Docente/pesquisador do Curso de Educacéo Fisica da Universidade do Oeste de Santa Catarina. Doutor em Atividade
Fisica e Saude, e Mestre em Desempenho Esportivo. E-mail: |h.ferreira@unoesc.edu.br

3 Docente/pesquisador do Curso de Psicologia da Universidade do Oeste de Santa Catarina. P6s Doutor em Psicologia do
Esporte, Doutor em Psicologia. E-mail: adriano.s@unoesc.edu.br.

Eixo tematico 1

132 Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano


mailto:lh.ferreira@unoesc.edu.br%20
mailto:adriano.s@unoesc.edu.br.%20

Q S I D E H U 22 Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Unoesc - Videira

26 a 40 anos, com uma média 65 a 100kg de massa corporal. Os colaboradores foram
recrutados em uma empresa do setor administrativo na regiao do Meio Oeste Catarinense
da cidade de Videira SC.

As coletas ocorreram na empresa do setor administrativo, onde foram organizados
encontros semanais com os colaboradores do estudo. Os mecanismos de acao e objetivos
da GL foram abordadosinicialmente, com o foco dos beneficiosrelacionados a sua pratica.
Um questionario relacionado a qualidade de vida e dor, também foi empregado aos
participantes. Em um segundo encontro foi submetido a coleta o nivel de flexibilidade de
membros inferiores e superiores, através do teste do Banco de Wells e o teste de alcancar
atras das costas.

RESULTADOS

Os resultados foram favoraveis demonstrando melhorias tanto no bem-estar fisico
guanto mental dos colaboradores com o uso de GL. No teste de alcancar atras das costas,
observou-se uma melhoria significativa na flexibilidade do lado direito, com uma pequena
melhoria também no lado esquerdo, o que sugere uma reducao nas queixas de dores
musculares e articulares, especialmente na regido dos ombros e parte superior das costas.

Quanto ao teste de flexibilidade Banco Wells, os resultados indicaram um efeito de
magnitude média a grande, sugerindo que a intervencao teve um impacto consideravel
no aumento da flexibiidade de membros superiores e tronco. No entanto, a andlise
dos membros inferiores ndo revelou uma melhora significativa no teste, embora tenha
mostrado um efeito positivo moderado. Apesar de a flexibilidade nos membros inferiores
ndo ter apresentado uma resposta significativa, algumas melhorias foram observadas,
especialmente em relacdo d mobilidade do quadril e & flexibilidade do tronco inferior.
Isso pode ter contribuido para uma leve reducdo das queixas relacionadas a dores nas
pernas e nas articulagdes, especialmente em individuos que passaram longos periodos em
posicoes sentadas durante o trabalho. A intervenc&o ndo gerou, no entanto, uma melhoria
significativa em termos de amplitude de movimento ou na flexibilidade mais profunda dos
membros inferiores, como indicado pela auséncia de mudancas expressivas nos resultados
do Banco Wells. Esses dados sugerem que, apesar de os exercicios de flexibilidade realizados
durante a intervencdo terem mostrado eficdcia nas articulacdes superiores € no tronco,
uma abordagem mais focada nos memlbros inferiores, talvez com exercicios especificos
de alongamento e fortalecimento, seja necessdria para obter melhorias mais significativas
nesta area

CONCLUSOES

Os resultados desta pesquisa destacam a relevancia do programa de ginastica
laboral na melhoria da flexibilidade e na promocdo de bem-estar fisico e mental entre
os colaboradores. A intervencdo apresentou efeitos significativos em algumas varidveis,
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como a flexibilidade dos memlbros superiores e areducdo de queixas musculoesqueléticas,
favorecendo uma percepcao positiva de aspectos como a saude fisica, o funcionamento
social e o bem-estar emocional.
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INTRODUCAO

A saude ocupacional € um fenbmeno multidimensional que abrange aspectos
fisicos, psicoldgicos e sociais. No ambiente de trabalho contemporaneo, os trabalhadores
enfrentam diversas exigéncias, como pressdes por desempenho, jornadas prolongadas e
insegurancas laborais, que podem comprometer seu bem-estar (SIEGRIST, 2016). Sintomas
psicolégicos, como estresse, ansiedade e depressao, sao altamente prevalentes entre 0s
trabalhadores e impactam negativamente sua salde fisica, desempenho profissional e
qualidade de vida (HARVEY et al., 2017). Esses desafios de saude mental estdo associados a
reducado da produtividade, ao aumento do absenteismo e presenteismo, bem como a um
maior risco de acidentes de tfrabalho. A pandemia de COVID-19 intensificou essas questoes,
introduzindo fatores adicionais de estresse, como o medo da infec¢cao, o isolamento social
decorrente do trabalho remoto e a crescente inseguranca no emprego, exacerbando o
sofrimento psicoldgico e prejudicando o desempenho profissional.

Diante desse cenario, intervencdes simples e acessiveis, como sessdes curtas de
exercicio no ambiente de trabalho, tém se mostrado eficazes na reducdo dos niveis de
estresse e na melhora do humor e da produtividade dos trabalhadores.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo investigar as relactes entre
fatores psicoldgicos (depressao, ansiedade e estresse), qualidade de vida (avaliada pelo
SF-36) e indicadores de saude e desempenho fisico em trabalhadores adultos.

METODOLOGIA

Este estudo transversalinvestigou asrelacdes entre saude psicoldgica, desempenho
fisico e qualidade de vida em trabalhadores adultos. Foram recrutados 430 participantes
de diferentes setores ocupacionais, que passaram por triagem inicial e responderam
guestionarios sobre condicdes psicoldgicas (DASS-21), nivel de atividade fisica (IPAQ) e
qualidade de vida (SF-36). Medidas antropométricas e de composicao corporal foram
obtidas por bioimpedéancia, enquanto o desempenho fisico foi avaliado pelo teste de
Wingate em cicloergbmetro.

! Docente/pesquisador do Curso de Psicologia da Universidade do Oeste de Santa Catarina. PGs Doutor em Psicologia do
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RESULTADOS

Os resultados indicaram uma forte associagado entre os fatores psicoldégicos
avaliados pelo DASS-21 e osindicadores de saude fisica e qualidade de vida. Trabalhadores
com escores elevados de estresse, ansiedade e depressao apresentaram, em meédia,
um percentual de gordura corporal 7,3% maior (p < 0,01) e uma reducao de 12,5% na
capacidade aerdbica (p = 0,02) em comparacao aos individuos com escores normais.
Além disso, os dominios do SF-36 revelaram que individuos com maior sofrimento psicolégico
apresentaram escores significativamente menores em vitalidade (-18 pontos, p < 0,05),
percepcao geral de saude (-22 pontos, p < 0,01) e funcionalidade fisica (-15 pontos, p
= 0,03), indicando uma pior qualidade de vida. Diferencas estatisticamente significativas
foram observadasentre os grupos, reforcando que niveis elevados de sofrimento psicolégico
estado associados a menor qualidade de vida, pior funcionalidade ocupacional e maior
propensao ao comportamento sedentario.

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo destacam a influéncia significativa do sofrimento
psicolégico na saude fisica, no desempenho ocupacional e na qualidade de vida dos
trabalhadores. A associacao entre altos niveis de estresse, ansiedade e depressdo com
maior percentual de gordura corporal, menor massa magra e desempenho fisico reduzido
reforca a necessidade de estratégias integradas de promocao da sadde no ambiente de
trabalho. Além disso, as diferencas observadas entre grupos ocupacionais e entre géneros
evidenciam a importancia de abordagens personalizadas para mitigar os impactos
negativos da saude mental. Diante disso, recomenda-se a implementacdo de programas
gue combinem suporte psicoldgico e estimulo a atividade fisica, visando melhorar o bem-
estar dos funcionarios, aumentar a produtividade e promover ambientes de trabalho mais

saudaveis e sustentaveis.
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O IMPACTO DO COVID-19 NA SAUDE MENTAL E FISICA
DE TRABALHADORES

Leonardo Pierri Taeti' ; Luis Henrique Boiko Ferreira? ; Adriano Schlosser®

INTRODUCAO

A saude do trabalhador é essencial para o desenvolvimento socioeconémico,
impactando diretamente a produtividade, qualidade de vida e bem-estar da populacao.
A pandemia de COVID-19 impds desafios inéditos, exacerbando problemas de saude fisica,
mental e emocional entre os trabalhadores, com um aumento significativo no estresse
ocupacional e no esgotamento profissional. Dados da OMS indicam um crescimento de
25% nos casos de transtornos psicoldégicos como estresse, ansiedade e depressao durante
a pandemia, especialmente entre os profissionais que enfrentaram mudancas nas rotinas
laborais, risco de infeccao e incertezas econdmicas.

Além dos impactos psicoldégicos, a pandemia afetou o estio de vida dos
trabalhadores, com a reducéo de atividades fisicas e o aumento do comportamento
sedentario, o que contribuiu para o ganho de peso e agravamento de transtornos
metabdlicos. O isolamento social, as mudancas nos habitos alimentares e o aumento do
tempo em frente a dispositivos eletrénicos intensificaram esses efeitos, prejudicando a
saude mental (ONYEAKA et al., 2021).

Diante disso, o objetivo desse estudo foi realizar uma revisao sistematica sobre 0s
impactos da pandemia de COVID-19 na saude mental, niveis de atividade fisica e bem-
estardos frabalhadores, identificando as principais consequéncias e sugerindo intervencoes
para mitigar esses efeitos.

METODOLOGIA

A metodologia darevisao sistematica foi estruturada para investigar osimpactos da
pandemiade COVID-19 nasaude mental e fisica dos trabalhadores. A busca bibliogrdfica foi
realizada no banco de dados PubMed, utilizando uma estratégia de pesquisa abrangente
que incluiu termos relacionados a saude ocupacional, saude mental, composicao
corporal e atividade fisica, com foco nos anos de 2020 a 2024. Os critérios de inclusao
consideraram estudos em inglés com populacdes de trabalhadores avaliados antes,
durante ou ap6s a pandemia, que investigassem aspectos de saude mental e/ou fisica.
Foram excluidos estudos anteriores a 2019, revisdes sistematicas, meta-analises e aqueles

gue nao envolvessem diretamente trabalhadores ou aspectos de saude relevantes.
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A selecao dos estudos seguiu um processo em trés etapas, envolvendo triagem de
titulos e resumos por revisores independentes, avaliacao detalhada dos textos completos
e analise da qualidade metodolégica com a escala PEDro. Apenas 0s estudos com
pontuacdo superior a 4 na escala foram incluidos na sintese. A andlise dos dados foi
qualitativa devido a heterogeneidade dos métodos e desfechos, e os resultados foram
sintetizados narrativamente. Para os estudos com medidas de efeito quantitativas, como
odds ratio, foram considerados os valores de signific@ncia estatistica (p <0,05). A qualidade
da evidéncia foi avaliada com o sistema GRADE, levando em conta fatores como risco de
Viés e imprecisao.

RESULTADQOS

Osresultadosindicaramumimpacto significativo nasadde mentaldos tfrabalhadores
durante a pandemia de COVID-19, especialmente enfre os profissionais da drea da saude.
Os estudos revelaram uma exacerbacao dos niveis de estresse, ansiedade, depressao
e burnout, sendo as intervencdes psicoeducacionais e terapias cognitivas algumas
das abordagens mais eficazes para mitigar esses efeitos. Por exemplo, a intervencdo
psicoeducacional aplicada a enfermeiros resultou em uma reducdo significativa do
estresse ocupacional e na melhoria das estratégias de enfrentamento, evidenciando a
relevancia de programas focados no manejo do estresse. Além disso, a terapia cognitivo-
comportamental aplicada a trabalhadores da saude com insénia mostrou melhorias
substanciais na qualidade do sono e na variabilidade da frequéncia cardiaca, sugerindo
um beneficio para o bem-estar psicoldgico e fisico desses profissionais.

No que se refere a saude fisica, os trabalhadores de setores diversos, como 0s
de escritério e Tl, apresentaram um aumento do comportamento sedentario e piora na
qualidade do sono e saude metabdlica durante o periodo de lockdown. Estudos indicaram
gue programas de exercicio fisico, como treinamento combinado e intervencdes via redes
sociais, demonstraram ser eficazes na reducdo do sedentarismo e na melhoria da saude
metabdlica e mental. Especificamente, o freinamento fisico realizado em condicdes de
lockdown resultou em melhorias significativas na composicdo corporal e no perfil glicEémico
dos participantes, destacando a importancia de incentivar a atividade fisica mesmo em
contextos de confinamento. Esses achados reforcam a necessidade de intervencoes de
saude ocupacional que promovam o movimento e o bem-estar fisico para trabalhadores
em diferentes contextos.

CONCLUSOES

A pandemia de COVID-19 impds desafios significativos a saude fisica e mental
dos trabalhadores, exigindo uma resposta agil e estratégica por parte de empregadores,
profissionais de saude e formuladores de politicas publicas. A implementacdo de
intervencdes psicoeducacionais e de apoio psicoldgico, além de programas de atividades
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fisicas adaptados ao novo contexto de trabalho remoto, emergiram como ferramentas
essenciais para lidar com o aumento do estresse, ansiedade e esgotamento emocional.

Além disso, foi identificado que uma abordagem personalizada, que considere as
especificidades de diferentes grupos ocupacionais, € fundamental para a eficdcia das
medidas implementadas. A colaboracao entre as partes envolvidas e o investimento em
programas de bem-estar, flexibilizacdo das condicdes de trabalho e suporte psicoldégico
tém se mostrado indispensaveis para preservar a saude dos trabalhadores, promover sua
resiliéncia e garantir a continuidade das atividades laborais.

Em perspectiva, a crise pandémica revelou a necessidade de um modelo de
trabalho mais inclusivo e adaptavel, que seja capaz de enfrentar crises futuras de forma
mais eficaz, ao mesmo tempo que se assegura a manutencdo do bem-estar e salde dos
trabalhadores, criando ambientes de trabalho mais saudaveis e sustentaveis.
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EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS DE CINCO
SEMANAS NO LOCAL DE TRABALHO NA QUALIDADE
DE VIDA E FLEXIBILIDADE EM TRABALHADORES
ADMINISTRATIVOS

Francielle Granzotto! ; Jaqueline Michele Kuchar! ; Julio Cezar da Fonseca?; Adriano Schlosser?

INTRODUCAO

O comportamento sedentario prolongado no ambiente de trabalho tem sido
consistentemente associado ao declinio da saude geral dos trabalhadores (HALLMAN,
MATHIASSEN, & JAHNCKE, 2015). Estudos demonstram que funcionarios que permanecem
longos periodos sentados enfrentam um risco elevado de desenvolver doencas
cardiovasculares e musculoesqueléticas, destacando a necessidade de incorporar
atividades fisicas no cotidiano de trabalho (VAN UFFELEN et al., 2010). Considerando que
muitas atividades profissionais modernas sdo realizadas em posicoes sentadas, o ambiente
de escritério surge como um contexto ideal, porém subutilizado, para intervencdes que
visem aumentar os niveis diarios de atividade fisica.

Diversas estratégias para combater os habitos sedentarios em ambientes
corporativos tém focado em abordagens que promovem flexibilidade, buscando mitigar
as perdas de produtividade e reduzir o absenteismo ocasionado por aposentadorias
precoces ou desconfortos relacionados ao trabalho. A pesquisa indica que condicdes
de trabalho flexiveis e oportunidades para a prdtica estruturada de exercicios podem
diminuir o estresse, reduzir taxas de burnout e melhorar a saude fisica geral (NIJP et al.,
2012). SessOes breves de exercicio no local de trabalho, com foco em grupos musculares
principais, promocao de postura adequada e alongamentos dos membros superiores e
inferiores, tém sido associadas a reducao de queixas musculoesqueléticas.

Apesar do crescente corpo de evidéncias que apoia intervencdes de longo
prazo no ambiente de trabalho, pouco se sabe sobre a eficdcia de programas de curta
duracdo. Especificamente, a medida em que um programa breve de cinco semanas
pode melhorar ndo apenas a flexibilidade, mas também a qualidade de vida relacionada
a saude, permanece incerta.

Diante dessa lacuna na literatura, o objetivo da presente pesquisa foi avaliar os
efeitos de um programa de exercicio de curto prazo (cinco semanas) na qualidade de
vida e na flexibilidade de trabalhadores administrativos da regido do Meio-Oeste de Santa
Catarina.
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METODOLOGIA

A pesquisa adotou um desenho experimental quantitativo para investigar os efeitos
de um protocolo de exercicio de cinco semanas no ambiente de trabalho, focando
em flexibilidade, dor e qualidade de vida. Participaram 35 homens adultos, com idades
entre 26 e 40 anos, do setor administrativo da empresa Troia, que foram recrutados de
forma intencional, atendendo aos critérios de inclusdo (atividade fisica recreacional) e
exclusdo (doencas fisicas e cognitivas). Antes do inicio do estudo, todos os participantes
forneceram consentimento informado e a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC). Para avaliar a flexibilidade, foram
realizados os testes de Back Scratch (para membros superiores) e Sit and Reach (para
memlbros inferiores), com os resultados sendo classificados conforme critérios especificos. A
qualidade de vida foi mensurada utilizando o questionario SF-36, abordando oito dominios
relacionados ao bem-estar dos participantes.

A intervencgao consistiu em um programa de exercicios estruturado, com duragao
de cinco semanas, realizado duas vezes por semana, com sessoes de 30 minutos focadas
em alongamentos dindmicos e estaticos para os principais grupos musculares dos membros
superiores e inferiores. Os exercicios seguiram diretrizes estabelecidas para intervencdes
fisicas no ambiente de trabalho e foram conduzidos por profissionais de Educacdo Fisica
certificados, com experiéncia na implementacdo de programas de flexibilidade. Os dados
foram analisados por meio de andlises estatisticas, utilizando o SPSS® versao 23.0, aplicando
ANOVA para comparar os resultados pré e pos-intervencao, e o teste de correlagado de
Kendall para avaliar a relacao entre as variaveis.

RESULTADOS

Os resultados deste estudo indicaram melhorias significativas na flexibilidade
dos membros superiores, particularmente no lado direito, apds a intervencao de cinco
semanas, conforme medido pelo Back Scratch Test (p = 0.01). Embora tenha sido
observada uma leve melhora no lado esquerdo, esta ndo foi estatisticamente significativa
(p =0.095). Em contfrapartida, o teste de flexibilidade de membros inferiores (Sit and Reach)
revelou uma leve reducdo, mas estatisticamente significativa, na flexibilidade (p = 0.001).
Quanto ¢ qualidade de vida relacionada ¢ saude, houve melhorias significativas em todos
os dominios do SF-36, exceto em “Funcao Fisica” (p = 0.08). Analises de correlacdo de
Kendall mostraram associacdoes moderadas entre a flexibilidade dos membros superiores
e a capacidade funcional percebida, indicando que melhorias em flexibilidade podem
estar associadas a uma melhor percepcao da capacidade funcional.

Nesse contexto, a intervencao de exercicio no local de trabalho, trouxe beneficios
substanciais para a flexibilidade dos membros superiores e para a qualidade de vida
relacionada a saude dos participantes. Os resultados sugerem que programas de exercicio
de curto prazo podem ter um impacto positivo na salude e bem-estar dos trabalhadores,
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com beneficios em varias dimensdes da salde, como saude fisica, social e emocional.
Embora a flexibilidade dos membros inferiores ndo tenha mostrado ganhos e a funcdo fisica
ndo tenha melhorado significativamente, os achados reforcam o valor de intervencoes
curtas e estruturadas para melhorar a qualidade de vida no ambiente corporativo.

CONCLUSOES

O programa de exercicios de cinco semanas demonstrou que até mesmo
intervencoes breves podemresultarem melhorias significativas na flexibilidade dos memlbros
superiores e em varias areas da qualidade de vida relacionada a saude. Esses achados
apoiam a ideia de que programas de curto prazo podem oferecer beneficios tangiveis,
desafiando a crenca de que programas mais longos sdo sempre necessArios para alcancar
resultados significativos. A reducdo do desconforto musculoesquelético observada indica
que ainclusdo de sessdes de exercicio estruturadas e eficientes em termos de tempo pode
ser uma estratégia valiosa para promover o bem-estar fisico e mental dos funcionarios no
ambiente de trabalho.
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EXPLORANDO A RELACAO ENTRE A ARQUITETURA DO
MUSCULO BICEPS BRAQUIAL, O DESEMPENHO DO
WINGATE E O BEM-ESTAR PSICOLOGICO: UM ESTUDO
PILOTO UTILIZANDO O SF-36 E O DASS-21
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INTRODUCAO

A arquitetura muscular, que engloba parametros como o comprimento dos
fasciculos, o angulo de penetracao e a espessura muscular, desempenha um papel
crucial na funcao do musculo esquelético e no desempenho fisico (AAGAARD et al., 2001).
Entre essas caracteristicas, a espessura muscular tem se destacado como um marcador
confidvel e pratico do tamanho do muUsculo e da capacidade de geracdo de forca (ABE
et al., 2000). A prdtica regular de atividades fisicas favorece adaptacdes benéficas na
arquitetura muscular, resultando em maior forca e poténcia. Por outro lado, a inatividade
fisica estd associada a caracteristicas musculares prejudicadas, como a reducao da
espessura muscular, o que pode impactar negativamente o desempenho geral e a saude
metabdlica. Além das mudancas morfoldgicas, a atividade fisica também proporciona
beneficios psicoldgicos significativos, incluindo a reducdo de sinfomas de depressdo,
ansiedade e estresse, além de melhorar a qualidade de vida

Apesar das evidéncias de que a atividade fisica regular pode melhorar tanto
a integridade musculoesquelética quanto a saude psicoldégica, 0s mecanismos que
conectam a morfologia muscular, especialmente a espessura muscular, ao bem-estar
mental ainda sdo pouco compreendidos. O estresse psicolégico crénico pode contribuir
para mudancas hormonais e inflamatérias que prejudicam o anabolismo muscular,
enquanto a diminuicdo da qualidade muscular pode limitar a participacao em atividades
fisicas, perpetuando estados psicolégicos negativos. Testes de desempenho anaerdbico,
como o teste de ciclismo Wingate, demonstraram fortes relagcdes com a arquitetura
muscular e o nivel de condicionamento fisico (Bar-Or, 1987).

Diante disso, este estudo piloto tem como objetivo investigar se homens inativos
apresentam diferencas em relacio aos seus pares ativos em termos de espessura do
muUsculo biceps braquial, perfis psicolégicos e desempenho anaerdbico.

METODOLOGIA
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Este estudo foi desenvolvido como uma investigacao transversal piloto para
comparar homens ativos e inativos em medidas de arquitetura muscular, bem-estar
psicolégico e desempenho anaerébico. A amostra foi determinada a partir de uma analise
de poder a priori realizada com o software G*Power (versao 3.1), que indicou uma amostra
minima de 24 participantes (12 por grupo), considerando um efeito médio (f=0,25), nivel
de significGncia de p<0,05 e poder de 80%. Os participantes foram recrutados por meio de
anuncios locais e classificados em dois grupos: ativos (n=12) e inativos (n=12), com base
nos niveis de atividade fisica autorrelatados. A avaliacado do nivel de atividade fisica foi
realizada utilizando o questiondrio curto do IPAQ, que classifica os participantes como
ativos ou inativos conforme o tempo semanal de atividade fisica moderada a vigorosa
(2150 min/semana para ativos). Todos os participantes assinaram o termo de consentimento
informado antes da coleta de dados.

A arquitetura muscular foi avalioda por meio de ultrassonografia B-mode
(SAMSUMG HS40), com o objetivo de medir a espessura do musculo biceps braquial. As
imagens foram obtidas com o transdutor linear (7-12 MHz) posicionado sobre o ventre
muscular, com o0s participantes em posicao sentada e o bragco dominante apoiado em
flexdo de 90°, evitando artefatos de movimento. A espessura muscular foi definida como
a disténcia perpendicular entre as aponeuroses superficial e profunda, com a média de
trés medicdes sendo utilizada para andlise. O bem-estar psicolégico foi avaliado com
o0 DASS-21 e o SF-36, instrumentos validados que medem, respectivamente, sintomas de
depressdo, ansiedade e estresse, e a qualidade de vida geral, incluindo componentes
fisicos e mentais. O desempenho anaerdbico foimensurado pelo teste de ciclismo Wingate,
onde os participantes pedalaram a maxima intensidade por 30 segundos para avaliar
a poténcia maxima, média e indice de fadiga. As andlises estatisticas foram realizadas
utilizando ANOVA de uma via para comparar as diferencas entre os grupos, com um nivel
de significncia de p < 0,05.

RESULTADOS

Os resultados deste estudo piloto revelaram diferencas significativas entre os
homens ativos e inativos em varios pardmetros analisados. Embora ndo tenha sido
observada diferenca nas caracteristicas antropométricas basicas, como idade, massa
corporal e altura, as analises de atividade fisica indicaram uma disparidade clara entre
0s grupos. O grupo ativo relatou uma média de 215 + 35 minutos semanais de atividade
fisica moderada a vigorosa, superando as recomendacdes minimas da OMS, enquanto
0 grupo inativo teve uma média de apenas 95 + 40 minutos semanais. Além disso, o
grupo ativo apresentou maior espessura muscular no biceps braquial (5,2 £ 0,4 mm) em
comparacd@o com o grupo inativo (4,4 £ 0,5 mm; p=0,002), refletindo uma adaptacdo
morfoldgica significativa associada a atividade fisica regular. No entanto, ndo foram
observadas diferencas significativas nos par@metros de comprimento de fasciculo e
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angulo de penetracao, sugerindo que a espessura muscular pode ser o principal indicador
arquitetural das diferencas entre os grupos.

Em relacdo ao bem-estar psicoldégico, o grupo inativo apresentou niveis
significativamente mais elevados de estresse, ansiedade e depressdo, conforme
evidenciado pelos escores do DASS-21. Os participantes inativos também apresentaram
escores mais baixos nas dimensdes de saude mental (71,2 + 7,1 vs. 78,5 + 6,4; p=0,012) e
funcionamento fisico (85,1 + 5,4 vs. 89,3 + 5,6; p=0,040) do SF-36, destacando o impacto
negativo da inatividade na saude mental e na qualidade de vida. Em termos de
desempenho anaerdbico, os homens ativos apresentaram maior poténcia maxima no
teste Wingate (11,2 £ 1,1 W/kg) em comparacao com os inativos (9,9 + 0,9 W/kg; p=0,001),
evidenciando uma capacidade neuromuscular superior. Esses resultados sugerem que a
atividade fisica habitual esta associada a melhorias na estrutura muscular, no bem-estar
psicolégico e no desempenho fisico, enquanto a inatividade pode ter efeitos adversos
significativos em multiplas dimensdes da saude.

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo piloto indicam que a inatividade fisica esta associada
a alteracdes prejudiciais tanto na estrutura muscular guanto no bem-estar psicolégico e
no desempenho fisico, com os homens inativos apresentando menor espessura muscular
no biceps, maior nivel de estresse, ansiedade e depressdo, além de menor capacidade
anaerObica em comparacao aos ativos. Esses achados reforcam a importancia de
incorporar a pratica regular de atividades fisicas na promocao da saude, nao apenas
para melhorias na funcao fisica, mas também para o suporte a satde mental. Embora
mais estudos sejam necessdrios para confirmar esses resultados e explorar os mecanismos
subjacentes, a evidéncia atual sugere que estratégias baseadas no exercicio devem
ser priorizadas em iniciativas de saude publica para combater os efeitos adversos da
inatividade fisica.
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COMPARACAO ENTRE A BIOIMPEDANCIA BEURER LF-
105 E A DENSITOMETRIA OSSEA (DXA) NA AVALIACAO
DA COMPOSICAO CORPORAL DE TRABALHADORES: UM
ESTUDO PILOTO

Leonardo Pierri Taeti* ; Douglas Rafael Gomes da Luz? ; Luis Henrique Boiko Ferreira®

INTRODUCAO

A determinacdo precisa da composicado corporal reveste-se de importancia
fundamental para a avaliacdo do estado nutricional, do risco metabdlico e para o
planejamento de intervencdes terapéuticas. A densitometria 6ssea (DXA) é amplamente
reconhecida como o padrdo-ouro para a quantificacdo de massa gorda, massa
magra e densidade mineral éssea, em virtude de sua elevada precisao e capacidade
de segmentacado (Lukaski, 2013; Kyle et al.,, 2004). Em contrapartida, a analise por
bioimpedéancia elétrica (BIA) apresenta vantagens operacionais, como a praticidade e o
menor custo, porém, apresentalimitacdes quanto a acuracia na mensuracao segmentada,
principalmente em regides com distribuicdo adiposa heterogénea, como aregiao ginoide.
Dessa forma, o presente estudo piloto teve por objetivo comparar os resultados obtidos
pela bioimpedancia Beurer LF-105 com os fornecidos pelo DXA (Dexa Horizon 64 wi),
enfatizando a avaliacao dos percentuais de gordura nos membros superiores e inferiores
e a estratificacdo dos dados por sexo, tendo em vista a relevancia das discrepancias
observadas entre homens e mulheres.

METODOLOGIA

Foram avaliados 28 individuos, compostos por 14 homens e 14 mulheres, com
idade média de 28 + 3 anos. Apds a obtencdo do consentimento livre e esclarecido, o0s
participantes foram submetidos a avaliacao da composicado corporal sob condicdes
padronizadas, com jejum e abstinéncia de atividade fisica intensa nas 12 horas anteriores a
coleta dos dados. As medidas foram realizadas por meio de dois métodos: a bioimpedancia
elétrica, utilizando o equipamento Beurer LF-105, e a densitometria 6ssea (DXA), realizada
no Dexa Horizon 64 wi, considerado o padrao-ouro. As analises focaram a mensuracao dos
percentuais de gordura em membros superiores e inferiores, possibilitando a comparacao
dos valores obtidos pelos dois métodos e a identificacdo de discrepdncias, com especial

' Académico do Curso de Educacéo Fisica da Universidade do Oeste de Santa Catarina.
2 Académico do Curso de Educacéo Fisica da Universidade do Oeste de Santa Catarina.
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atencao a regiao ginoide, onde se evidenciam maiores diferencas, sobretudo no grupo
feminino.

RESULTADOS

Na avaliacao por BIA, os percentuais médios de gordura foram de 17,66% nos
membros superiores e 20,23% nos membros inferiores para o grupo masculino, e de 19,75%
nos membros superiores e 24,24% nos membros inferiores para o grupo feminino. Em
comparacao, os valores obtidos pelo DXA foram superiores: para os homens, 18,44% nos
membros superiores e 22,48% nos membros inferiores; para as mulheres, 20,62% nos membros
superiores e 29,23% nos membros inferiores. A discrepancia entre os métodos revelou que,
nos membros superiores, a subestimacao promovida pela BIA foi de aproximadamente
4,19% para ambos os sexos. Entretanto, a diferenca nos membros inferiores foi mais
expressiva, sendo de cerca de 10% para os homens e 17% para as mulheres, indicando
uma subestimacao mais acentuada, especialmente na regiao ginoide do grupo feminino.

CONCLUSAO

Os dados obtidos demonstram que, embora a bioimpedéancia Beurer LF-105
seja adequada para estimativas globais da composicdo corporal, sua precisdo €
consideravelmente inferior a do DXA na analise segmentada, especialmente na avaliacao
dos membros inferiores. Em homens, a BIA subestimou a gordura em aproximadamente 10%,
enquanto em mulheres essa discrepancia atingiu cerca de 17%, corroborando a hipdtese
de gue a regido ginoide € particularmente desafiadora para a acurdcia deste método.
Estes achados evidenciam a necessidade de ajustes nos algoritmos de calculo, sobretudo
aqueles relacionados a reatdncia elétfrica, a fim de aprimorar a concorddncia com o
padrao-ouro. Recomenda-se, portanto, cautela na interpretacéo dos resultados obtidos
por bioimpedéancia, especialmente em estudos que exijam precisdo na mensuragcado da
distribuic&o adiposa.
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INTRODUCAO

A suinocultura é uma das atividades que mais vem crescendo nos Ultimos anos no
Brasil. Atualmente, o Brasil apresenta um rebanho na ordem de 4,83 milhdes de animais,
representando 4,4 % do rebanho mundial (IBGE, 2021). Tratando-se do estado de Santa
Catarina, a producéo de suinos € uma das mais importantes atividades agropecuarias.

Dentre o grande desenvolvimento da suinocultura no pais a produtividade
desempenha um papel significativo, pois remete-se a uma busca contfinua por melhores
praticas, a adocao de tecnologias inovadoras e a atencao as questdes de saude animal
e ambiental (ABCS, 2014).

Devido Santa Catarina apresentar muitas propriedades de pequeno porte com
altas demandas, o produtor tem uma necessidade de atingirem niveis de produtividade
cada vez melhores, com boas prdticas de gestdo eficientes, com confrole de desperdicios,
adaptacao de novas tecnologias ou até mesmo um diferencial em inovar o seu processo.
Diante desse contexto, o objetivo deste estudo foi apontar indicadores de desempenho
gue elevam a produtividade da suinocultura no municipio de Videira SC.

METODOLOGIA

O trabalho que se apresenta consistr num estudo aplicado com objetivo
exploratorio. Em se tratado de procedimento, para sua exexucao empregou-se as técnicas
bibliografica e de campo. O levantamento de dados deste estudo sucedeu por meio de
guestionarios desenvolvidos no Google Formularios com perguntas de multiplas escolhas
para suinocultores de diferentes fases de producao (maternidade, creche e terminacao)
gue possuem suas granjas implantadas no municipio de Videira SC.

RESULTADOS

Os resultados dessa pesquisa mostraram que os indicadores de produtividade
na suinocultura desempenham um papel crucial na avaliacdo do desempenho e na
busca por resultados econdmicos satisfatérios. A conversao alimentar € um dos principais
indicadores a ser monitorado. Além disso manejo, a sanidade, a genética, a nutricdo e a
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ambiéncia sdo fatores interconectados que afetam significativamente a produtividade. E
a adocao de tecnologias e inovacdes, desempenha um papel cada vez mais importante
na suinocultura, ajudando os produtores a melhorar a eficiéncia, a produtividade, o bem-
estar animal e a sustentabilidade da producéao.

Figura 1- Resultados da pesquisa referente a produtividade da suinocultura A) Indicadores de Desempenho B)
Fatores que afeta produtividade C) Tecnologias nas propriedades

Fonte: A autora (2023).

CONCLUSOES

Neste estudo, explorou-se os principais indicadores de produtividade, incluindo
a conversao alimentar, a mortalidade e os fatores que afetam o desempenho na
criacao de suinos. Vale destacar que a gestado é um aspecto fundamental para garantir
a eficiéncia, a sustentabilidade e o sucesso econdmico das operacdes relacionadas &
criacao de suinos. Algumas estratégias de gestdo sdo: controle das dietas nutricionais
para atender as necessidades dos suinos em diferentes fases de vida; desenvolvimento de
planos de vacinagédo e monitoramento da saude; Controle das condigfes ambientais nos
alojamentos, incluindo temperatura, umidade e ventilacao.

O sucesso de uma operacdo depende significativamente da experiéncia,
habilidades e dedicacdo das pessoas envolvidas em todo processo, garantindo o
cuidado, bem estar e 0 manejo dos animais. Além de monitorar e controlar os gastos e
evitar desperdicios.
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INTRODUCAO

A cantina da Unoesc Videira frequentemente enfrenta o desafio de longas filas
e espera excessiva durante horéarios de pico, gerando insatisfacdo entre os estudantes.
Essa morosidade no atendimento impacta negativamente a experiéncia dos alunos, que
perdem tempo e, em alguns casos, desistem de consumir na cantina devido a demora.
Considerando essa problematica, este trabalho busca responder a seguinte questao de
pesquisa: como desenvolver um produto ou servigo inovador que atenda as necessidades
especificas da comunidade universitaria da Unoesc Videira e solucione os problemas de
filas na cantina?

Para alcancar esse objetivo, sera apresentado o desenvolvimento de um MVP
(Minimum Viable Product, ou Produto Minimo Viavel), um aplicativo mével que visa otimizar
0 processo de compra e retirada de alimentos na cantina. Assim, o objetivo é apresentar
um estudo para solucionar os problemas mencionados a partir de um prototipo funcional,
utilizando habilidades adquiradas durante o componente de Gestao e Inovacao.

METODOLOGIA

O método de desenvolvimento adotado neste trabalho foi a criacdo de um MVP
(Minimum Viable Product, ou Produto Minimo Viavel). O MVP visa lancar rapidamente um
produto no mercado para obter feedback dos usuarios, validar hipoteses e iterar com base
nesse feedback, aprimorando o produto de forma gradual até atender as necessidades do
mercado de maneira mais eficaz. A pesquisa seguiu a metodologia de desenvolvimento
de MVP, dividida em etapas:

a) Definicao do problema: A partir de observacdes e entrevistas com estudantes
da Unoesc Videira, foi identificado problema de filas excessivas, especialmente durante o
horario de almoco.

b) Solucdo proposta: desenvolvimento de aplicativo mdvel que permita a

realizacao de pedidos com antecedéncia e agendar a retirada no horario desejado.

C) Desenvolvimento do MVP: para este trabalho, foi realizado um prototipo.

Discente do curso de Administracao, da Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc Videira.
Discente do curso de Administragao, da Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc Videira.
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Essa abordagem permite economizar tempo e recursos, pois foca no
desenvolvimento do nucleo do produto antes de investir em recursos adicionais.

RESULTADOS

O MVP desenvolvido neste trabalho consiste em um aplicativo mével que integra
comunicacdo e da opcédo de os estudantes realizarem seus pedidos na cantina com
antecedéncia e agendar a retirada no horario desejado. O aplicativo possui as seguintes
funcionalidades:

. Cadastro de usuarios: os estudantes podem se cadastrar no aplicativo
utilizando seus dados da Unoesc.

- Menu da cantina: o aplicativo exibe o menu completo da cantina, com fotos
e descricdes dos pratos.

- Realizacdo de pedidos: os estudantes podem realizar seus pedidos
selecionando os pratos desejados e informando a quantidade.

- Agendamento de retirada: os estudantes podem agendar a retirada de seus
pedidos em um hordrio pré-definido.

- Pagamento: o pagamento dos pedidos pode ser realizado através do
aplicativo, utilizando cartao de crédito ou débito.

Figura 1: Proposta elaborada pelos académicos.

Fonte: Os autores.

CONCLUSOES

O MVP desenvolvido neste trabalho apresenta um estudo de uma solucao
inovadora para o problema das filas na cantfina da Unoesc Videira. O aplicativo oferece
aos estudantes uma experiéncia mais pratica e eficiente, permitindo que realizem seus
pedidos com antecedéncia e evitem longas esperas. Além disso, o aplicativo contribui
para a otimizacao do tempo dos funcionarios da cantina, que podem se concentrar na
preparacao dos pedidos e na entrega aos clientes.
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Os préoximos passos da pesquisa incluem a realizacado de testes com usuarios para
avaliar a usabilidade e efetividade do aplicativo. Os resultados dos testes serdo utilizados
para aprimorar o aplicativo e adapta-lo as necessidades dos estudantes. Além disso, sera
realizada uma analise da viabilidade econbmica do projeto para determinar a melhor
estratégia para implementacao do aplicativo na cantina da Unoesc Videira.
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INTRODUCAO

A vivéncia académica é marcada por desafios e possibilidades multiplas. Em
uma comunidade universitaria localizada em cidades do interior, esses obstaculos podem
tornar-se ainda mais evidentes. Dificuldades na busca por opcdes de entretenimento,
inadequacao dos imoveis disponiveis para moradia e a fragmentacao das plataformas
digitais utilizadas pelos estudantes s&o apenas alguns exemplos que afetam a experiéncia
desses jovens no ambiente educacional. Diante desse cenario, surge a seguinte questao
de pesquisa: como podemoes desenvolver um produto ou servico inovador que atenda as
necessidades especificas da comunidade universitdria da Unoesc Videira solucionando os
problemas citados?

Uma forma rapida de solucionar o problema é através do MVP (Minimum Viable
Product, em portugués, Produto Minimo Viavel). Para Ries (2012), o MVP se trata de uma
proposta de valor do negdcio, utiizando o menor niumero de recursos possiveis para a
criagcao inicial do produto. A literatura existente destaca a importancia do MVP como
ferramenta para validar ideias de negdcio e produtos de forma rdpida e eficiente. Através
da construcao de um protdtipo minimo viavel, € possivel testar o potencial da solugcao
com usudrios reais, antes de realizar investimentos significativos, ainda revelando as falhas
e possiveis melhorias para que seja ajustado antes de ser lancado.

O presente trabalho apresenta o desenvolvimento de um MVP (Minimum Viable
Product) por estudantes universitarios, com o objetivo de solucionar os problemas
mencionados a partir de um ettar prototipo funcional, utilizando conhecimentos técnicos e
habilidades adquiridas durante o componente de Gestao e Inovacéao.

O estudo se insere na area de Administracdo, com foco em gestdo e
empreendedorismo. O marco tedrico abrange conceitos relevantes como MVP e Modelo
de Negdcios, buscando embasamento em pesquisas cientificas atualizadas e reconhecidas

na area.
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METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa-acao levando em consideracao que essa metodologia
se baseia em ciclos. Para Lakatos & Marconi (1992), esse método permite que o pesquisador
intervenha na pratica conduzida e possa direcionar o estudo a caminhos adequados.
A pesquisa foi validada por questionarios onde foi possivel entender rapidamente
as necessidades dos usuarios; coletar feedback em cada etapa do processo de
desenvolvimento e aumentar as chances de sucesso de adesao do aplicativo. O MVP foi
desenvolvido em quatro passos, sendo: brainstorm, selecao das ideias, canvas do MVP e
criacao do protétipo.

RESULTADOS

Para dar vida a solugGes inovadoras, os alunos participaram de sessbes de
brainstorm e através de técnicas como design thinking foram sugeridas ideias de possiveis
solucdes. As ideias geradas no brainstorming foram avaliadas com base em critérios pré-
definidos, como viabilidade, impacto potencial e relevancia para as necessidades da
comunidade universitaria, direcionando os esforcos dos alunos para as solucdes mais
promissoras. O Canvas do MVP foi utilizado como ferramenta fundamental para estruturar
e detalhar as solucdes, definindo os principais elementos do produto ou servico, proposta
de valor, clientes-alvo, canais de distribuicdo e mecanismos de receita.

Figura 1: Canva MVP

Fonte: caroli.org
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O protdétipo do MVP foi criado usando uma abordagem iterativa e centrada no
usuario, com foco na construcdo de uma versao inicial envolvendo software de design e
simulacdes em papel.

Figura 2: Proposta elaborada pelos académicos

Fonte: a autora, 2024.

CONCLUSOES

Foi criado um protétipo de um aplicativo que integra comunicacao, opcoes
de locacdo de iméveis, espaco para troca de mensagense interacao, espaco para
dicas e opcdes de lazer em grupo. Embora o resultado deste MVP ainda n&do tenha sido
implementado, ele representa um passo significativo no desenvolvimento de solucoes
inovadoras para os desafios enfrentados pelos estudantes.
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ANALISE DE VIABILIDADE DA IMPLANTACAQO DE UM
E-COMMERCE B2B PARA O MUNICIPIO DE VIDEIRA SC

Gabriel Streme! Giani Cendron?

INTRODUCAO

Ao longo dos anos, com o avancgo tecnoldgico e a popularizagao da internet, o
comeércio digital ganhou relevancia, levando empresas a buscar maneiras de se manterem
competitivas e expandir 0s seus negocios.

Segundo Assuncéo (2018, p. 35), o e-commerce B2B (Business-to-business) foi a
primeira modalidade que surgiu no segmento de comércio eletrdbnico, onde as transacdes
comerciais sao feitas de empresas para outras empresas, geralmente movimentando
maiores volumes.

Neste contexto, este projeto teve como objetivo analisar a viabiidade de um
e-commerce B2B para o municipio de Videira SC, com foco na otimizacéo dos processos,
reducdo de custos para parceiros comerciais € aumento da eficiéncia operacional.

A justificativa para esse estudo se deve a intensificacdo da concorréncia
de mercado e na busca por vantagens competitivas, especialmente para micro e
peqguenas empresas. O problema de pesquisa identificou as dificuldades enfrentadas por
empreendedores locais ao conectar-se e negociarem precos e formas de pagamento
com fornecedores de maneira eficiente e eficaz, propondo como solucdo a criacdo de
uma plataforma que facilitasse essas transacdes comerciais.

Ao longo da pesquisa, foram obtidos resultados preliminares que destacam a
viabilidade do e-commerce B2B. Esses resultados apontaram para arelevancia e potencial
impacto positivo que a implementacdo desse modelo de negdcio pode ter na regiao,
justificando uma continuidade para a andlise de viabilidade.

METODOLOGIA

O método adotado neste estudo inicialmente envolveu uma andlise demogrdafica
do municipio de Videira SC, utilizando os dados divulgados pelo IBGE para mapear o
crescimento empresarial nos Ultimos anos. Especificamente, entre 2018 e 2021, registrou-se
um incremento de 496 novos empreendimentos na regiao.

Adicionalmente, procedeu-se d identificacdo dos concorrentes da plataforma
proposta, sendo o gigante Alibaba e a Munddi que atuam com o modelo de
comercializagéo B2B. No quo tange a concorréncia indireta, a rede de departamentos

! Bacharel em Administragao, E-mail: gabrielstreme2018@gmail.com
2 Mestre em Administrac&o, E_mail: giani.cendron@unoesc.edu.br
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Prioridade 10, Amazon, Via Atacadista e Super Viza Atacadista foram identificados por
ofertar uma alta gama de produtos e com precos atrativos em varios setores.

Em termos amostrais, com base nos dados do IBGE de 2021, que reportaram a
existéncia de 2.659 empresas em Videira, com 425 pertencentes ao setor de comércio
varejista — segmento primordial para o escopo da plataforma -, calculou-se que a pesquisa
necessitaria de 95,67 respostas de empreendedores para a analise adequada.

Quanto aos procedimentos de coleta de dados, estes foram conduzidos por meio
de um questionario online elaborado no Google Docs contendo 11 questdes objetivas.
Paralelamente, foram realizadas abordagens presenciais em estabelecimentos comerciais,
bem como o compartiihamento do questionario em redes sociais

RESULTADOS

A pesquisa de mercado conduzida por meio de 11 perguntas estratégicas
proporcionou informacdes cruciais sobre o perfil e necessidades dos empreendedores
locais de Videira. Destacando-se 0s seguintes resultados.

- Preferéncia de Contato: 52% dos participantes recorriam a pesquisas online,
enquanto 14% utilizavam plataformas de fornecedores. Esses numeros evidenciaram o
potencial que a plataforma possuiria para atrair um publico que esta habituado a realizar
transacdes comerciais online.

- Desafios Enfrentados: Ao se tratar dos maiores desafios enfrentados ao lidar
e negociar com fornecedores, 32% apontaram dificuldades na negociacdo de precos,
seguido por 27% na dificuldade de localizar fornecedores especificos e 16% na negociacdo
de prazos para pagamento.

- Interesse pela Plataforma: Houve uma expressiva demonstracao de interesse
dos empreendedores em utilizar os servicos da plataforma. Dos participantes, 76%
demonstraram aprovacao, porém, quando questionado se estariam dispostos a pagar
pelo seu uso, 74% afirmaram que sim, indicando uma receptividade positiva  proposta.

Com base na andlise da viabilidade econdmica e financeira do negdcio,
considerando os 74 empresarios adeptos a ideia, foi possivel projetar uma receita anual de
R$74.746,95, que, quando descontados os custos e despesas operacionais, sejam elas fixas
ou variaveis, o DRE (Demostracao do Resultado do Exercicio) apresentou um resultado
liquido de R$37.182,53 anualmente.

CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos foi possivel constatar a viabilidade do e-commerce
B2B em Videira SC, evidenciada pela receptividade dos empresarios locais e pelos
indicadores financeiros promissores que apontaram um potencial de retorno satisfatério e
de curto prazo.
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Umarecomendacao chave do presente estudo, inferida ha investigacao realizada,
seria a implementacdo da plataforma para atender e beneficiar os micro e pequenos
empreendedores estudados, maximizando o seu potencial comercial, melhorando suas
oportunidades de negociacao e fortalecendo a economia da regiao.
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CONSULTORIA EMPRESARIAL: UMA PROPOSTA DE
MELHORIAS PARA AUXILIAR NA GESTAO FINANCEIRA DE
UMA VINICOLA FAMILIAR

Alessandra de Freitas Rodrigues® ; Giani Cendron?

INTRODUCAO

A gestdo financeira é uma drea fundamental em  qualquer
organizacao,independentemente do tamanho ou do setor em que atua. No caso de
empresas familiares, essa importédncia € ainda maior, pois as financas da empresa muitas
vezes estdo diretamente ligadas as financas da familia.

Segundo Gitman (2004), a gestdo financeira, por sua vez, € um conjunto de
acoes e procedimentos administrativos, envolvendo o planejamento, analise e controle
das atividades financeiras da empresa, visando maximizar os resultfados econdmicos -
financeiros decorrentes de suas atividades operacionais.

Empresas familiares sdo aquelas em que a gestao é exercida por membros da
familia que detém o controle acionario. Essas empresas representam uma grande parte do
cendrio empresarial brasileiro, e muitas vezes enfrentam desafios especificos em relacdo a
gestdo financeira.

A presente investigacdo teve por finalidade diagnosticar e propor melhorias
para auxiliar na gestdo financeira de uma Vinicola Familiar, utilizando-se a consultoria
empresarial. Diante disso 0 problema de pesquisa proposto para a investigar se traduz em
responder como estd sendo conduzida a gestdo financeira e o processo de tomada de
decisao na Vinicola Familiar?

Os objetivos visam expor a finalidade do frabalho, bem como suas principais
abordagens especificas. Segundo Vergara (1997, p.25), “o objetivo é um resultado a
alcancar. O objetivo final, se alcancado dd repostas ao problema”. Tendo por base o
problema de pesquisa, o objetivo geral esta em realizar o diagnéstico de como esta ou
é realizada a gestdo financeira na vinicola familiar, e desta forma identificar as prdticas
de gestdo financeira utilizadas com andlises dos processos financeiros, com consultas aos
fundamentos e aspectos tedricos da gestdo financeira para considerar as ferramentas
gue podem ser usadas e propor melhorias ou Nnovos processos para auxiliar no processo de
tomada de decisdo da empresa.

! Bacharel em Administrag&o, da Universidade do Oeste de Santa Catarina. Unoesc. E-mail: alessandradefreitas6é@
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METODOLOGIA

Para Gil (1999), o método cientifico € um conjunto de procedimentos intelectuais e
técnicos utilizados para atingir o conhecimento. Para que seja considerado conhecimento
cientifico, € necessdria a identificacdo dos passos para a sua verificacdo, ou seja,
determinar o método que possibilitou chegar ao conhecimento.

O presente estudo foi realizado em uma vinicola familiar, durante o ano de 2023,
localizada na cidade de Pinheiro Preto — SC, meio oeste catarinense. O setor em estudo
€ o setor financeiro, visando conhecer a maneira como € realizada a gestdo financeira
na empresa e com isso contribuir com propostas de melhorias ou novos processos.
Como método utilizou-se, de acordo com Gil (2011, p. 9) dos principios do método
geral dedutivo para chegar a conclusfées de maneira puramente formal, e do método
especifico observacional. Isto tudo para descrever os processos financeiros existentes e
propor melhorias, através de uma pesquisa de diagnoéstico, sendo que as informacdes
foram coletadas na vinicola familiar, e fornecidas pelo gestor da empresa, através de uma
observacdo dos processos financeiros realizados dentro da empresa no segundo semestre
do ano de 2023, no setor financeiro.

RESULTADOS

A partir do levantamento e analise dos dados e da situacdo com relacdo aos
processos € a gestdo financeira verificada na empresa e das necessidades, podem-se
sugerir melhorias e novos processos que podem solucionar os problemas e auxiliar no

processo de tomada de decisdo da empresa.

Destaca-se de acordo com as respostas obtidas na entrevista com o gestor da
vinicola e a observacdo dos processos financeiros, a proposta de melhoria de inicialmente
aprimorar a gestdo de contas a pagar e areceberda empresa e subsequente implantarum
fluxo de caixa na empresa. Sugeriu-se também um modelo de demonstracdo de resultado
do exercicio (DRE), visto que atualmente na empresa € feito a analise de resultado da
empresa, mas ndo adequadamente ao modelo de DRE.

CONCLUSOES

Diante dos argumentos e fundamentos fedricos se conclui que a gestdo financeira,
em especifico nasempresas familiares € de sumaimporténcia, tendo em vista que o controle
financeiro e gestdo muitas vezes ficam aos cuidados de uma Unica pessoa, sendo esta o
gestor da empresa o qual tem um papel estratégico que demanda o desenvolvimento e
crescimento, abarcando uma visao mais sistémica da gestdo. Sendo assim, ter em maos
ferramentas que deem suporte e apoio contribuirdo no planejamento e organizacéo para
a eficiéncia das operacdes.
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PULVERIZACAO POR DRONE: ANALISE DE VIABILIDADE
DE IMPLANTACAO DE UMA EMPRESA NO MUNICIPIO DE
ARROIO TRINTA - SC

Larissa Piovesan Ramos! Silvio José Gmach?

INTRODUCAO

“Tecnologia é o termo utilizado para englobaruma ampla variedade de mudancas
técnicas e nos modelos de producao” (VASCONCELOS E GARCIA, 2005, p.12). Para Neto
(2012) a implantacédo de novas tecnologias geralmente é utilizada no setor agricola, pois
visa aumentar a producéao e reduzir o custo médio dessa producao.

Segundo Lamparelli (2022) a agricultura de precisdo é conjunto de técnicas que
permitem o gerenciamento localizado dos cultivos. O Sistema de Posicionamento Global
(GPS), Sistema de Informacdes Geogrdficas (GIS) e maquinas de aplicacdo localizada
de insumos a taxas varidveis sdo algumas das ferramentas que tratam, especificamente,
cada ponto da propriedade agricola. Para essa tarefa, cada particularidade do solo é
considerada. O resultado € a otimizacao dos gastos da producao agricola. Vivemos em um
mundo que esta cada vez mais preocupado com politicas ESG e, dentro do agronegdcio,
a politica verde precisa estar cada dia mais forte. Afinal, a terra e o clima sdo fatores
fundamentais para qualquer boa safra.

O uso de drones esta se expandindo a diversos mercados. Na agricultura, eles
vém se destacando e mostrando seu potencial. Das 80 mil aeronaves nao tripuladas
cadastradas em 2021 pela Agéncia Nacional de Aviagéo Civil (ANAC), 1,87% eram
destinadas para a agricultura em solo brasileiro. Parece pouco, mas mostra que o uso de
drones na agricultura esta s6 comecando. As aeronaves nao tripuladas tém sido cada vez
mais utilizadas na pulverizacao e no monitoramento das lavouras, proporcionando rapidez
€ precisao nas operacdes agricolas. Um Unico equipamento é capaz de cobrir 12 hectares
em uma hora de trabalho, producao semelhante a de um pulverizador tratorizado de
arrasto com tanque de 600 litros. Além de economia de agua, ha também melhoria na
eficacia da pulverizacdo de até 30% mais que a dos tratorizados de arrasto.

Essa pesquisa tem por objetivo identificar a viabilidade para a implantacdo de
uma empresa de pulverizacao por drones na cidade de Arroio Trinta — SC. O estudo dessa
viabilidade vem ao enconto da busca da melhoria continua dos processos de producéao
agricola, buscando uma maior producao e, consequentemente, trazendo mais retorno
financeiro para os produtores do municipio de Arroio Trinta - SC

! Bacharel em Administrag&o pela Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc
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METODOLOGIA

A metodologia adotada foi delineada por uma pesquisa qualitativas onde 0s
produtores rurais foram questionados sobre seu porte, principais cultivos, a quanto tempo
s&o produtores rurais e se ja contrataram ou estariam dispostos a contratar servicos de
pulverizagdo. Com o auxilio da Prefeitura Municipal de Arroio Trinta enviamos questionarios
para os produtores rurais do municipio via Whatsapp onde tivemos o total de 52 respostas.

RESULTADOS

Ao final da andlise do estudo, foram observados alguns pontos, como a maioria dos
produtores s&o de pequeno e médio porte, mostrando que o agronegocio esta presente
em todos os niveis. Foi identificado durante a pesquisa que os pequenos produtores rurais
s&0 a maioria, trabalham a mais de 20 anos na agricultura. Os principais cultivos desses
agricultores sédo o milho, pastagem e a fruticultura, uma das principais vantagens do
drone de pulverizacdo é que ele pode ser utilizado nas mais diversas culturas, portando
a demanda de contratacao seria muito grande. A maioria dos produtores ja tém algum
conhecimento sobre pulverizagdo por drones, e alguns até ja contrataram esse servico, o
que facilita a entrada no mercado, e como aponta os dados grande parte dos produtores
estariom dispostos a contratar o servico de pulverizacdo, ndo s pela sua eficiéncia, mas
também pela faciidade do drone para acessar lugares dificeis, como estamos em uma
regidao bem montanhosa, muitas lavouras s&o em barrancos e lugares mais altos, ou seja,

eles s6 tem a ganhar pela contratagao do servico.

CONCLUSOES

O uso de drones na pulverizagdo ainda € uma novidade na nossa regiao, porém
observou-se uma boa aceitacéo, se tornando uma o6tima oportunidade para o projeto
da empresa. Quanto as questdes mercadolégicas, a empresa foi bem aceita pelos
pesquisados, tendo uma boa adesao dos produtores, que hoje buscam a economia, a
rapidez e a facilidade que o drone tem para entrar em lugares que sao dificeis de acessar
com trator.

Mesmo comprovada a viabilidade mercadoldgica do projeto, € necessario tomar
alguns cuidados importantes para que o empreendimento de certo, como, adequar-se as
mudancas no mercado, se atentar as nhovas necessidade e exigéncias dos clientes e estar

sempre disposto a inovar e evoluir.
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RELATO MONITORIA FUNDAMENTQOS E TEORIAS
DA ADMINISTRACAO: IMPORTANCIA PARA O
DESENVOLVIMENTO ACADEMICO

Bianca Gabiriele Narhtigal® Cristiane Bonatto de Morais?

INTRODUCAO

A formacdo académica tem inUmeros desafios, sejam eles para o propdsito
pessoal quanto para o profissional e, estar preparado € fundamental. Com isso, o projeto
politico pedagdgico do curso de administrac&o permite aos académicos um espaco para
conhecerseus potenciais didaticos para estabelecerumarelacdo com adocéncia através
do processo de monitoria. Diante desse cenario, buscou-se investigar: qual a importancia
da monitoria para o desenvolvimento académico?

O programa faz com que o0s estudantes dos cursos tenham acesso a experiéncias
em sala de aula, permitindo com que os indices educacionais referentes ao ensino e
aprendizagem passem por uma grande transformacdo e que, a partir disso recebam
incentivos para uma carreira de docéncia. A literatura existente destaca a importancia
do da monitoria como um espaco onde o aluno consegue trabalhar de acordo com,
proporcionando a experiéncia de um ambiente para questionamentos e realizacdo de
atividades praticas (Martins, 2007).

O presente trabalho apresenta a experiéncia no desenvolvimento de uma
monitoria do curso de Administracao realizada por estudantes universitarios, com o objetivo
de apresentar a importancia das atividades realizadas dentro do Programa Monitoria do
curso de Administracéo. Assim, o estudo se insere na area de Administracao, principiando
no componente de Fundamentos e Teorias da Administracao.

METODOLOGIA

O presente relato trata-se de um estudo exploratério descritivo, utilizando como
técnica de analise de conteudo, baseado em uma abordagem qualitativa (LINS, 2018).
Metodologicamente, os autores, denominados como docente e monitora realizam uma
analise da importancia da experiéncia em andamento, referente a monitoria na disciplina
de fundamentos e teoria da administracdo, do curso de Administracdo da Universidade
do Oeste de Santa Catarina Unoesc Videira. A atividade de monitoria inicou em marco de
2024 e serd finalizada em junho de 2024 que, totalizando 80 horas de trabalho voluntdrio.

! Discente do curso de Administragcao, da Unoesc Videira, e_mail: narhtigalbianca@gmail.com
2 Docente e Coordenadora do curso de Administrac&o da Unoesc Videira, com Mestrado em Ciéncia e Biotecnologia
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RESULTADOS

A monitoria proporciona uma experiéncia de vida académica ainda mais rica. No
entanto, no andamento do programa de monitoria, foram registradas algumas dificuldades
em relacao a exeriéncia da propria orientacao docente e a discente monitora, uma vez
que precisou ser avaliada a necessidade de mais reunides para definicdo dos objetivos
das atividades a serem realizadas no componente com o objetivo de nao transparecer
aos estudantes que tal intento nao teria sentido. Assim, para dar relevancia maior, tanto
para as aulas quanto para o processo de aprendizagem da monitora, se instituiu uma lista
de checagem das atividades a discente para que obtenha maior seguranca ao abordar
os colegas em sala, bem como base de conteudo para o relatdrio final.

CONCLUSOES

Levando em consideracdo que o Programa de monitoria tem suas dificuldades
na disponibilidadede estudantes para realizar as atividades e as adequacao de horarios
entre docentes e discentes, tem se mostrado de grande importancia por proporcionar
uma oportunidade de formacdo complementar, uma vez que o aluno-monitor participa
das atividades didatico-pedagdgicasdos conteudos trabalhados em sala de aula.

Contudo, esta se concretizando uma relagcao mais proxima entre monitor e alunos
a qual permite estimulos para que mais estudantes queiram ter tal experi€ncia durante
a faculdade, isto porque destaca-se o carater de aprendizagem do programa através
da experiéncia em levar o conteudo e no estabelecimento das relagtes pelo aluno-
monitor, docente e demais estudantes, o que pode promover até a permanéncia e maior
perspectiva aos estudantes.
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INTRODUCAO

A conducéao de hackathonsem universidades esta surgindo como umaabordagem
educacional inovadora, indo além dos métodos convencionais de ensino. Os hackathons,
eventos intensivos de resolucdo de problemas, desafiam os participantes a trabalhar em
equipes multidisciplinares para criar solugcdes criativas em prazos curtos, frequentemente
incorporando tecnologia e inovacao. Além disso, esses eventos proporcionam uma
plataforma Unica para a aplicacao pratica dessas habilidades. Ao participar desses
eventos, os estudantes sdo imersos em situacdes que simulam desafios da vida real, onde
devem colaborar, inovar e desenvolver solugdes viaveis em um ambiente competitivo e
colaborativo. Essa abordagem pratica da aprendizagem nao apenas complementa o
curriculo académico, mas também capacita os estudantes com a experiéncia necessaria
para enfrentar problemas do mundo real (COOKE et al., 2023).

Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia adquirida com
a realizacdo de um hackathon multidisciplinar, como parte de um processo de ensino e
aprendizagem.

METODOLOGIA

O hackathon intitulado como Conecta Unoesc foi realizado dia 23 de marco de
2024 e teve como principal objetivo promover o desenvolvimento de habilidades praticas
e competéncias entre 50 académicos de diversas areas do conhecimento. Durante
o evento de 12 horas, dez equipes multidisciplinares foram desafiadas a criar solucdes
disruptivas encontrar soluces para escalar as vendas de uma empresa especializada na
comercializacdo de casas de fibras.

! Graduanda em Engenharia Quimica, Unoesc Videira. E-mail: emilyoliveira.eol@gmail.com

2 Graduanda em Administrac&o, Unoesc Videira. E-mail: vsettil23@gmail.com

3 Graduanda em Arquitetura e Urbanismo,Unoesc Videira. E-mail: juu_parisoto@hotmail.com

4 Graduando em Ciéncia da Computacéo, Unoesc Videira. E-mail:leonardozago2001@gmail.com

5 Graduanda em Design, Unoesc Videira. E-mail: karolnunys@gmail.com

5 Docente da Unoesc Videira. E-maiil: catiane.pelissari@unoesc.edu.br

7 Vice-reitora da Unoesc Videira. E-mail: carla.cazella@unoes.edu.br

8 Coordenador do curso de Engenharia Quimica da Unoesc Videira. E-mail: rodrigo.geremias@unoesc.edu.br

9 Coordenador do curso de Arquitetura e Urbanismo da Unoesc Videira. E-mail: jeferson.suckow@unoesc.edu.br
10 Coordenadora do curso de Administragdo da Unoesc Videira. E-maiil: cristiane.bonatto@unoesc.edu.br

11 Coordenador do curso de Design da Unoesc Videira. E-mail: adriano.santos@unoesc.edu.br

2. Coordenador do curso de Ciéncia da Computagao da Unoesc Videira. E-mail: fabiano. wonzoski@unoesc.edu.br
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A programacao do evento contou com duas etapas. A etapa inicial envolveu a
formacao de equipes com base nas areas de graduacao dos participantes, seguida pela
apresentacao do tema e workshops introdutérios para revisar conceitos-chave e discutir
competéncias a serem desenvolvidas. Na segunda etapa, as equipes realizaram pesquisas
individuais e em grupo para coletar informacdes relevantes sobre o tema, utilizando
ferramentas como Canva e Mural. Em seguida, aprofundaram seu conhecimento tedrico
por meio de palestras, tutoriais e revisdo de literatura, criando diagramas, esquemas e
fluxogramas. A aplicacdo do conhecimento ocorreu com o desenvolvimento de solucdoes
praticas, incluindo protétipos e planos de negdcios, com orientacdo de mentores
experientes. A problematizacao foi realizada por meio de avaliacdes criticas das solucoes,
refinando projetos com base em feedback interno e apresentando pitches finais avaliados
por um painel de jurados, utilizando ferramentas como Canva e Google Forms.

RESULTADOS

O hackathon “Conecta Unoesc” ofereceu uma plataforma propicia para que as
equipes explorassem sua criatividade e habilidades técnicas na resolugdo de problemas
relacionados as vendas da empresa envolvida. Ao longo do evento, os participantes foram
encorajados a adotar abordagens inovadoras na concepcao de solucdes tecnoldgicas
com potencial para causar um impacto positivo nesse ambito. Com o suporte de oito
mentores especializados da regidao de Videira, palestras e workshops inspiradores
também enriqueceram a experiéncia, fornecendo insights valiosos sobre inovacao,
empreendedorismo e tecnologia.

Apoés intensas horas de trabalho colaborativo, as equipes apresentaram suas
solucOes diante de uma banca de jurados experientes. Entre os destaques do evento,
trés equipes foram selecionadas como finalistas, demonstrando um notdvel nivel de
qualidade e comprometimento por parte dos participantes. A equipe vencedora, “Sul
Connect” foi reconhecida por sua solucdo criativa e vidvel para o desafio proposto. Além
do reconhecimento pela vitdria, a equipe campea foi premiada com smartphones para
cada membro, como incentivo adicional pelo esforco e dedicacao demonstrados durante
o evento. Esses resultados evidenciam a eficacia do hackathon “Conecta Unoesc” como
uma plataforma para promover o ensino por competéncias, capacitando os participantes
a adquirir e aplicar habilidades relevantes para desafios do mundo real e impulsionando
seu potencial de carreira.

CONCLUSOES

O hackathon “Conecta Unoesc” representou um evento inovador e altamente
impactante, projetado com objetivos claros de promover o desenvolvimento de
competéncias entre os universitarios. Através da criacao de solucdes disruptivas para
escalar vendas de uma empresa 0 evento ndo apenas incentivou a criatividade e a
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aplicacdo de conhecimentos tedricos, mas também fomentou o desenvolvimento de
habilidades praticas e o trabalho em equipe multidisciplinar.
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Il CONECTA UNOESC: RELATO DE EXPERIENCIA NA
PARTICIPACAO DE UM HACKTHON

Thamires Alexandre Pinto! ; Ana Paula Scherer de Brum?

INTRODUCAO

As empresas e pequenos negocios tendem a resolver problemas diariamente para
o crescimento empresarial com o objetivo de trazer maislucro e capital de giro. Desse modo,
a equipe Unoesc- Videira em parceria do Centro de Inovacéao Videira, desenvolveram o
Conecta Unoesc, um evento no estilo Hackathon. Os Hackathons s&o eventos que reunem
pessoas interessadas em trabalhar questdes especificas desenvolvendo solucdes de forma
rApida e Unica. Embora a palavra Hackathon tenha origem na palavra programar, ndo sao
eventos focados apenas em programadores (pelo menos ndo mais). Atualmente, contam
com a conftribuicdo de outros profissionais, principalmente os especialistas em inovacdo,
gestores, designers, desenvolvedores e usuarios (SOFTPLAN,2023). O que vem despertando
o interesse de grandes organizacdes sao 0s beneficios que essas maratonas oferecem
— geracdo de ideias, identificacdo de talentos em potencial e estimulo ao uso inovador
de seus produtos. Geralmente, a captacao de participantes € feita com o oferecimento
de um prémio, o que adi ciona elementos competitivos e encoraja a participagado para
ganhos pessoais. Outra motivagcado apontada pelos participantes € a possibiidade de
networking e a criacdo de conexdes que vao além do curto prazo do evento (GRIJPINK;
LAU, VARA; 2015). O evento tem como objetivo instigar os participantes a pensar de forma
empresarial, desenvolver solugcdes inovadoras utilizando seus conhecimentos obtidos
dentro universidade, unindo aos seus colegas de equipe a fim de encontrar, validar e
apresentar uma solucdo para um problema especifico que a empresa em questdo nos
traz durante o evento.

METODOLOGIA

O evento foi organizado pela Unoesc Videira e uma empresa parceira, que foram
responsaveis pelas mentorias, dinamicas e metodologias. Inicialmente os 50 participantes
foram divididos em grupos e acolhidos no hall do saldo nobre da Unoesc-Videira, onde
tiveram oportunidade de momentos de entrosamento e descontragcao. Reunidos, Ihes
foram apresentados os mentores e facilitadores do evento, que tinham como objetivo
auxiliar e instigar os participantes durante as 12 horas seguintes, posteriormente a equipe da
empresa SULFIBRA-SOLUCOES CONSTRUTIVAS fez a apresentac&o do seu segmento e area
empresarial, assim como a explanacao do problema. Como problematizacéo foi exposta a
necessidade de escalar as vendas de paineis de revestimento e acabamento constituidos

! Discente do Curso de Enfermagem- Unoesc-Videira. E-mail: Thamireslove.tap@gmail.com.
2 Professora Mestre do Curso de Enfermagem- Unoesc-Videira. E-mail: Ana.Brum@unoesc.edu
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de PRFV, "material feito a partir de uma mistura de fibra de vidro com pldstico tipo poliéster
na forma liquida. Ap6s a secagem, o PRFV torna-se altamente resistente e, por isso, vem
fazendo sucesso em diferentes areas da industria.”(LYRAH REPRESENTACOES,2018),sendo
um material recente no mercado e na regidao. Durante a maratona, aconteceu o que
chamaram de speed dating, guando os mentores circulam por todos os grupos, fornecendo
esclarecimentos, ideias e direcionamento. O dia foi realizado em turnos, sendo dividido em
trabalho entre a equipe e em seus intervalos, pequenas palestras com 0s mentores que
norteiam as etapas para a elaboracao e apresentacao da solucao para o mesmo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Hachathon representa, sobretudo, um grande aprendizado para estudantes e
para as empresas a possibilidade de avaliarem se as solugdes apresentadas sao aplicaveis
a sua realidade. Durante as horas finais do evento, as 10 equipes fizeram a exposicdo de
suas solucdes a uma banca de trés jurados, onde o fundador e CEO da empresa SULFIBRA-
SOLUCOES CONSTRUTIVAS estava presente. Cada representante de equipe fez o uso de
4 minutos para expor e vender sua ideia, apos isso, 0s jurados possuiam de mais 4 minutos
para questionar todos os participantes de cada grupo, onde 0s mesmos sanaram duavidas
e defenderam seu projeto. Posteriormente os jurados reuniram-se particularmente para
avaliacao dos projetos e escolha dos trés campedes.

CONCLUSOES

Por fim, foram premiadas as melhores solucdes onde duas forneciam melhorias
de forma online para a empresa e uma trouxe a criagcao de franquias e fornecimento de
treinamento aos franqueados para conhecimento e manuseio correto do novo produto
em questdo. Em detrimento das ideias camped&s, conclui se que as empresas estao
carecendo de avanco tecnoldgico para escalar vendas, atingindo assim o publico jovem;
J& em questdo de inserir um novo produto no mercado ,a fidelizacdo de clientes se dd por
levar tfreinamento adequado sobre o mesmo, a fim de cultivar a confianca do cliente em
termos de qualidade e uso pratico. Dentro deste evento, é observado como é de suma
importancia inserir mentes jovens e criativas para trazer novas solu¢gdes dentro do mundo
empresarial e industrial.
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GRAFITTI NO ESPACO ACADEMICO

Adriano Santos *; Patrick Afonso Coldebella?

INTRODUCAO

A arte urbana tem o poder de transformar espacos, promover a expressao
individual e coletiva, e melhorar o ambiente ao nosso redor. Em 2022, iniciou-se um
projeto de intervencgao artistica na Universidade do Estado de Santa Catarina (Unoesc),
visando grafitar diferentes espacos dentro do campus. Esta iniciativa buscou ndo apenas
embelezar os ambientes, mas também promover o bem-estar das pessoas que frequentam
a universidade, criando um ambiente mais acolhedor e inspirador. O projeto contou com a
participacao ativa dos alunos do curso de Design, que utilizaram suas habilidades artisticas
para dar vida aos espacos da universidade.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desse projeto foi utiizada a seguinte metodologia:

Levantamento de Espacos: Inicialmente, foi realizado levantamento de espacos
disponiveis na universidade que poderiam ser grafifados, levando em consideracdo
aspectos como visibilidade, acessibilidade e potencial impacto visual;

Selec&o de Designs e Artistas: Em colaboragc&o com os alunos do curso de Design,
foram selecionados designs e artistas para cada espaco identificado. Os alunos tiveram
a oportunidade de propor e desenvolver seus proprios designs, promovendo assim a
expressao criativa e individual;

Preparacdo dos Espacos: Antes da aplicacdo do graffiti, os espacos foram
preparados adequadamente, limpando e preparando as superficies para receber a
pintura;

Execucado das Intervencdes: Os alunos, sob a supervisdo do professor do
componente de Design de Superficie, realizaram as intervencdes artisticas nos espacos
selecionados, utilizando técnicas de graffiti e pintfura mural;

Avaliacdo de Impacto: Apds a conclusdo das intervencdes, foi realizada
uma avaliacado de impacto para medir a percepcao e a satisfacdo dos membros da
comunidade universitdria em relacdo as mudancas nos espacos grafitados.

RESULTADOS

Melhoria do Ambiente: As intervencdes artisticas transformaram os espacos da
universidade, criando ambientes mais vibrantes, inspiradores e acolhedores.

! Mestre em Educacéao, Coordenador do curso de Design, E-mail: adriano.santos@unoesc.edu.br
2 Discente do Curso de Design — Unoesc, E-mail: patrickcoldebella0330@gmail.com
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Engajamento dos Alunos: O envolvimento dos alunosdo curso de Design no processo
de criacdo e execucao das intervencdes promoveu o desenvolvimento de habilidades
artisticas, trabalho em equipe e senso de pertencimento a comunidade universitaria.

Impacto Positivo na Comunidade: A reagcdo da comunidade universitaria as
intervencdes artisticas foi extremamente positiva, com muitos expressando apreco pela
iniciativa e afirmando que as intervencdes contribuiram para melhorar seu bem-estar e
experiéncia na universidade. A comunidade utiliza os espacos abertos grafifados como
cendrios para ensaios fotogrdficos.

CONCLUSOES

O projeto de intervencéao artistica na Unoesc demonstrou o poder transformador
da arte urbana na promocao do bem-estar e na melhoria dos espacos publicos. Além
de embelezar os ambientes, as intervencdes artisticas proporcionaram oportunidades
de expressao e desenvolvimento pessoal para os alunos envolvidos, fortalecendo assim
o sentido de comunidade e pertencimento a universidade. Este projeto serve como um
exemplo inspirador de como a arte pode ser utilizada como uma ferramenta eficaz para
criar espacos mais inclusivos, criativos e humanizados em instituic6es educacionais e em
toda a comunidade com baixo custo, residuos e impacto ambiental.
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DESIGN DA MARCA E ESTRATEGIA DE NEGOCIOS:
PROPOSTA PARA UM RESTAURANTE INSPIRADO EM TIM
BURTON

Amanda Santos?, Francielle Mafesoni dos Santos?, Isadora Andrade?, lvonir Laeufer*

INTRODUCAO

A criacdo de uma marca vai além da estética. E uma jornada que exige a
compreensao profunda dos aspectos e da identidade do neg6cio. Os elementos visuais,
tais como cores, tipografia e formas, desempenham um papel fundamental no processo
de construcdo da marca, contudo, esta também é influenciada por diversos fatores, como
a voz da marca, o tom de comunicacao e até mesmo a experiéncia do cliente. Uma
marca forte além de atrair visualmente, também comunica a personalidade e os valores
da empresa. Portanto, € importante que os alunos do curso de Design sejam imersos em
um ambiente que os introduza nos bastidores do negdécio, desde a formulacao dos valores,
missdo e visdo, proporcionando um valor adicional na concepcao dos elementos visuais
da marca.

Diante do exposto, surge a questao: a partir de um viés de negdcios, como traduzir
a esséncia de um restaurante em um projeto de design de marca, que comunique seus
valores, missdo e proposta de valor ao publico-alvo?

Para os estudantes da 72 fase de Design, a missao era clara: mais do que um
simples logotipo, o objetivo era capturar a alma do estabelecimento desvendando
a esséncia de um restaurante para traduzir em um projeto de design de marca. Neste
trabalho apresentaremos o Burton’s Bar, resultante desta atividade, desenvolvido pelos
académicos Amanda Santos, Isadora Andrade e Ivonir Laeufer no componente curricular
de Tépicos Avancados, sob a orientacao da Professora Me. Francielle Mafesoni dos Santos.

METODOLOGIA

O desenvolvimento do trabalho aconteceu seguindo etapas do Canva de
Branding, posteriormente, as etapas da metodologia, detalharam as necessidades
especificas do projeto:

a) Canva de Branding: propor os valores, missdo e visdo que definem o

restaurante, capturando sua alma unica.

Discente do Curso de Design, e_mail: amandadoimall@gmail.com
Docente no curso de Design, e_mail: francielle.santos@unoesc.edu.br
Discente do Curso de Design, e_mail: souzaandradeisadora@gmail.com
Discente do Curso de Design, e_mail: ivolaeufer@gmail.com
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b) Definirestratégias de marketing: fracarum plano para promover orestaurante,
incluindo produto, preco, praca e promocao.

c) Construcao de Moodboard: através da reunido de imagens, texturas e
palavras que representem o ambiente, a culinaria e a experiéncia proporcionada pelo
restaurante.

d) Ciriacdodaidentidade visual:desenvolvimento de umsistemavisual composto
por logo, paleta de cores, tipografia e imagens, que reflita a esséncia da marca.

Figura 1: Canvas de Branding

Fonte: Interbrand, 2024.

RESULTADOS

Os académicos construiram o projeto de design de marca para um restaurante
inspirado em Tim Burton, um cineasta aclamado por suas obras cinematogrdficas que
exploram temas goéticos, fantasiosos, e moérbidos, contemplando a beleza do estranho. O
projeto capturou a esséncia Unica do restaurante, traduzindo-a em uma identidade visual
memoravel, estratégias de marketing e um moodboard inspirador e traduzido em uma

linguagem visual que ressoa com o seu publico-alvo. llustrado, conforme a seguir:
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Figura 1: Apresentacao da proposta de negdécios, publico-alvo, posicionamento e estratégias dos quatro p’s
do marketing

Fonte: os autores.

Figura 2: Apresentacédo dos produtos e servigcos, estratégias de marketing e moodboard

Fonte: os autores

CONCLUSAO

O projeto de design de marca para o Burton’s Bar demonstrou a capacidade
dos alunos em traduzir a esséncia de um universo singular em uma experiéncia visual
memoravel. A imersdo na obra de Tim Burton e a aplicagéo das técnicas propostas na
metodologia, serviram como base para a construcao da identidade da marca auténtica
e memoravel. A construcdo do moodboard foi essencial para reunir elementos visuais,
texturas e palavras que além de representar o ambiente e a culinaria do restaurante,
também comunicaram a experiéncia Unica idealizada nesta proposta. O canva do
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branding permitiu que os estudantes fossem além da criacao visual, formulando elementos
que definem a idenfidade da marca, como publico-alvo, posicionamento no mercado,
marketing e proposta de valor.

REFERENCIAS

INTERBRAND. (s.d.). Best Global Brands. Disponivel em: https://interbrand.com/sao-paulo/
best-brands/ Acesso em: 18/04/2024.

Eixo tematico 3 183
Processos e Tecnologia de Produtos


https://interbrand.com/sao-paulo/best-brands/
https://interbrand.com/sao-paulo/best-brands/

184

Unoesc - Videira

DESENVOLVIMENTO DE UM MATERIAL AUDIOVISUAL
COM ENFASE NA TEMATICA DA “CRIATIVIDADE” COM
INTEGRACAO DO PRINCIPIO DA “ACESSIBILIDADE E
INCLUSAO?”

Q S I D E H U 22 Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

UM OLHAR SOBRE OS DESAFIOS DA PRODUCAO AUDIOVISUAL E DE
CONTEUDOS CINEMATICO E CINEMATOGRAFICO EM TEMPOS DE
INCLUSAO

Rodrigo Alves de Morais 1; Jameson do Prado Boscari 2

INTRODUCAO

A inclusao e acessibilidade tém sido temas cada vez mais relevantes em todas as
esferasdasociedade,incluindoocampoaudiovisual. No contextodo ensinosuperior, projetos
gue promovem a inclusdo e a criatividade s&o essenciais para estimular o pensamento
critico e a sensibilidade social dos alunos. Este estudo descreve o desenvolvimento de um
material audiovisual produzido por alunos do curso de Design da Universidade do Oeste de
Santa Catarina (Unoesc), explorando a teméatica da criatividade com a preocupacao de
inserir no contexto do projeto uma abordagem inclusiva e acessivel, seja em sua tecnologia
ou mesmo em seu tema principal.

O objetivo principal deste projeto € desenvolver um material audiovisual que
promova a criatividade, ao mesmo tempo em que integra o principio da acessibilidade
e inclusédo. Nesse contexto, propde-se a integracdo do principio da acessibiidade e
inclus&o, seja por meio da incorporacdo desses elementos nos aspectos narrativos do
flme (escolhendo formatos ou criando formatos inovadores), na estrutura informativa do
roteiro (escolhendo hisrorias ligadas diretamente ao conceito criatividade) ou através da
implementacao de solucdes praticas no proprio material audiovisual, facilidades para
o0 consumo do material por pessoas com deficiencias variadas, visual, auditiva, tatil, de
cognicdo etc. Podemos exemplificar: pessoas com doencas degenerativas envolvendo
espasmos, tem dificuldade em acompanhar materiais audiovisuias . O uso de oculos de
realidade virtual e uma construcao de imagens diferenciada podem atenuar essa questao.
Um filme focado na preocupacdo com efeitos sonoros, multicanais, descricdo de imagens
ou legendas, podem ser uma opcao para necessidades visuais ou auditivas diversas.

A justificativa para este estudo reside na necessidade de promover a inclusdo e
a sensibilizacao para questdes relacionadas a acessibilidade, especialmente no contexto
da producéao audiovisual. Além disso, a criatividade € uma habilidade fundamental para a
resolucao de problemas e inovacao, sendo crucial estimula-la entre os alunos universitarios.

Portanto, este projeto busca integrar esses dois aspectos, criatividade e inclusao, em um
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Uunico material audiovisual, proporcionando uma experiéncia educativa enriquecedora e
inspiradora.

O problema central que este projeto busca abordar € como desenvolver uma
histéria cinematica que seja ao mesmo tempo criativa e acessivel, capaz de transmitir
mensagens significativas sobre criatividade, inclusdo e diversidade. Isso implica enfrentar
desafios relacionados a concepcdo, producdo e distribuicdo do conteldo, levando em
consideracdo as necessidades e limitacdes das pessoas com deficiéncia, bem como os
padrdes de qualidade estabelecidos para producdes audiovisuais.

METODOLOGIA

A selecao dos formatos empregados serd determinada por cada grupo
participante, com direcionamento e orientacdo por parte dos instrutores responsaveis
pelo curso, que assumirdo o papel de diretores, oferecendo suporte em todas as etapas
do projeto. Asorientacdes técnicas a respeito dos formatos, roteirizacdo, uso de planos,
decuopagem e montagem, bem como a moixagem de som e efeitos grdficos serd
explanada em aulas tedricas seguidas de praticas j&d focadas no desenvolvimento final de
todo o produto imagético.

RESULTADQOS

Os resultados esperados deste projeto incluem a criagdo de um conjunto de
materiais audiovisuais diversificados, incluindo curtas-metragens e documentdrios, que
abordem a tematica da criatividade de forma inovadora e inclusiva. Espera-se que
essas obras gerem reflexdes e debates sobre a importdncia da inclusdo no campo
audiovisual, promovendo uma maior conscientizacao e sensibilidade para as questdes de
acessibilidade. Além disso, os resultados também podem contribuir para a formacao dos
alunos envolvidos no projeto, ampliando seu repertdrio criativo e sua compreensao das
necessidades de publicos diversos.

AGRADECIMENTOS

Agradecemosainstituicaode ensino peloapoio crucialaonosso projetoacadémico.
Sua contribuicdo é fundamental para o sucesso desta empreitada. Agradecemos
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TRANSFORMANDO REALIDADES: O IMPACTO DO DESIGN
NA AGRICULTURA FAMILIAR

Jameson do Prado Boscarit ; Adriano Santos?

INTRODUCAO

A crescente demanda por produtos na sociedade contemporanea tem colocado
o design como um poderoso agente de comunicacdo, identificacdo e valorizacdo de
marcas e produtos, destacando suas caracteristicas, origens e qualidade. Por meio do
desenvolvimento de identidades visuais, materiais graficos, roétulos e embalagens, o design
tem estendido sua influéncia a diversos setores e segmentos de mercado, desempenhando
um papel crucial no desenvolvimento econémico, social e tecnoldgico.

Neste contexto, este projeto direcionou seu foco para o setor da agricultura familiar
e sua relevancia na economia do agronegdcio nacional. Segundo dados do Censo Agro
de 2017, a agricultura familiar representa 77% dos estabelecimentos agropecuarios e
emprega mais de 10 milhdes de pessoas, correspondendo a 67% da forgca de trabalho
rural (IBGE, 2017). Além disso, destaca-se sua contribuicdo para a seguranca alimentar,
geracao de renda, combate a pobreza e desenvolvimento sustentavel.

Apesar dessaimportancia, os produtos da agricultura familiar muitas vezes carecem
de uma comunicacdo grdfica eficaz para competir com os produtos de supermercado,
sendo pouco valorizados e pouco conhecidos, principalmente quando comercializados
em feiras. Diante dessa realidade, o projeto realizado em parceria entre o curso de Design
da Unoesc Videira, SC, e a EPAGRI, teve como objetivo valorizar os produtos da agricultura
familiar de Herval D" Oeste, SC, por meio do design, desenvolvendo marcas, manuais de
identidade visual, aplicativos graficos, embalagens e rétulos.

Além de seu impacto direto na agricultura familiar, este projeto desempenha um
papel significativo para o curso de Design e para o meio académico, proporcionando aos
estudantes uma imersdo nas praticas do mercado e no processo de design. Ao integrar
elementos técnicos e metodoldgicos do processo de projeto, estimula o desenvolvimento
integral dos estudantes por meio de uma abordagem tedrico-prdtica e técnico-cientifica.
O objetivo é promover a valorizacao e competitividade dos produtos da agricultura
familiar, explorando suas dimensdes estéticas e simbdlicas, fortalecendo a producéao local,
melhorando a renda dos produtores e expandindo suas oportunidades de mercado, com
foco na comunicacdo e comercializacdo eficazes.

L Especialista em Design Grdfico, docente do Departamento de Ciéncias Sociais e aplicadas na Unoesc — Universidade do
Oeste de Santa Catarina. E-mail: jameson.boscari@unoesc.edu.br

2 Mestre em Educacgéao, Coordenador do curso de Design — Unoesc, E-mail: adriano.santos@unoesc.edu.br
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METODOLOGIA

Este documento técnico-cientifico resulta de uma pesquisa aplicada com foco
qualitativo, explorando uma abordagem exploratéria devido a natureza aberta e nao
estruturada do problema em questdo. A metodologia adotada busca integrar teoria
e pratica, conforme Gil (2010), caracterizando-se pela busca de conhecimento com o
propodsito de solucionar desafios praticos.

O desenvolvimento deste trabalho envolveu uma variedade de investigacoes,
incluindo entrevistas com produtores e artesdos, pesquisas de campo, revisdes bibliogrdficas,
analises documentais e abordagens projetuais. Sua implementacao pratica se concretizou
por meio de uma parceria com a EPAGRI - Herval D" Oeste, SC, atuando como instituicao
parceira.

No ambito do design, a metodologia projetual baseou-se na pesquisa e aplicacao
de métodos e ferramentas projetuais inspiradas nas contribuicées de Bruno Munari (2008).
Definido como um conjunto de ferramentas para um desenvolvimento eficaz, o método
projetual, segundo Munari (2008), compreende uma série de operacdes loégicas que
visam alcancar o melhor resultado com eficiéncia, baseado naexperiéncia profissional
acumulada.

CONCLUSOES

A unido entre a agricultura familiar e o design nado apenas promove a valorizacao
dessa atividade, mas também eleva a percepcao de qualidade de seus produtos. Através
da comunicacdo grdfica, que aborda tanto aspectos estéticos quantosimbdlicos, o design
fortalece ndo apenas os pequenos produtores, mas também as feiras, que representam
seu principal canal de vendas.

Projetos como o aqui apresentado, resultado de parcerias entre instituicbes de
ensino e 6rgaos publicos, democratizam o acesso ao design para 0s pequenos produtores.
Isso permite que eles se posicionem no mercado de forma equitativa em relagcédo aos
produtos industrializados, gracas a diferenciagédo e competitividade proporcionadas pelo
design. Além disso, é crucial destacar a importancia dessesprojetos para os académicos,
gue tém a oportunidade de vivenciar a pratica projetual de forma sistémica, responsavel,
critica e criativa.

A parceria entre a Unoesc Videira e a EPAGRI de Herval D’Oeste, SC, continua até
0 momento presente, oferecendo aos académicos do curso de Design a experiéncia de
um projeto real. Isso ndo sé beneficia os produtores da agricultura familiar, mas também
contribui para o desenvolvimento regional.
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Agradecimento especial d EPAGRI de Herval D'Oeste pela confianca e pela
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ESTETICA E SEMIOTICA NO DESIGN: REFLEXOES E
CONCEPCOES A LUZ DO PENSAMENTO COMPLEXO NOS
PROCESSOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM NO ENSINO
SUPERIOR

Sueli Perazzoli Trindade!

INTRODUCAO

No ambito educacional do ensino superior, observou-se mudancas em diferentes
esferas que definem o percurso do ensino e aprendizagem e as influéncias nas politicas,
como também a formacao do ser humano critico e criativo no desenvolvimento das
habilidades e competéncias. Logo, a busca por novas reflexdes e concepcdes de ensino
e aprendizagem inovadora e interativa para abordar a arte e a estética no design a luz da
teoria da complexidade com a dialogicidade no ensino superior possibilitam intervencde
de ensino com cientificidade, aprimoramentos, aprendizagens integradas promovendo a
a interpretacado dos processos criativos e a compreensdo da estética e semidtica e suas
contribuicdes na construcdo do conhecimento cientifico na formacdo dos profissionais
da area do design. Assim sendo, este estudo tem por objetivo investigar teorias e praticas
de aprendizagem com acodes cientificas a luz do pensamento complexo, dialdgico e
estético no ensino superior. No entanto, percebe-se aimportancia de processos de ensino e
aprendizagem, que buscam o conhecimento cientifico; aressiginificacdo das concepcdes
epistemoldgicas da estética e semidtica; o ensino contextualizado e articulado entre e
além das areas de conhecimento no design; a insercao da aprendizagem colaborativa
na formacdo académica. Estas necessidades se fornam desafios que possibilifam aos
designeres, tomadas de decissbes responsaveis para se tornarem sujeitos ativos e
protagonistas nha construgcdo do conhecimento. Diante disso, indaga-se: Como trabalhar
as teorias da estética e semidtica no design com acdes cientificas na perspectiva do
pensamento complexo visando a ressignificacdo das praticas de aprendizagem no ensino
superior? O desenvolvimento deste estudo fundamenta-se na funcao estética dos produtos
baseado no apecto piscologico da percepcéo sensorial durante o uso. (LOBACH, 1981),
a qual esta relacionada com a percepcao do consumidor com a beleza, sensacao de
prazer e o bem estar contemplativo para um determinado objeto. Assim, a natureza
pode ser repleta de significacdes e o ser humano, por sua vez, se constitui por meio do
significado (PEIRCE, 1995). Portanto, o significado possibilita a pratica de reconhecimento
e interacdo com a realidade.dialogados com o pensamento complexo e dialdégico, pois,
o0 aprendizado contextualizado e articulado com as esperiéncias no design promovem

! Doutora e Docente na area das Ciéncias Socias—- Unoesc; Pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisas em Pratica
Pedagodgica no Ensino e Aprendizagem com Tecnologias Educacionais — PRAPETEC- PPGE- PUCPR. E-mail: sueli.trindade@
unoesc.edu.br.
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praticas de aprendizagens significativas na desenvoltura da capacidade de importar-
se, conhecer e fazer com acdes cientificas do imaginar, pensar, criar e produzir, assim,
transcender e conectar-se com o todo e as partes que formam a teia do conhecimento
cientifico com ensino e pesquisa.

METODOLOGIA

A metodologia escolhida foi a pesquisa qualitativa com abordagem participante
dotipo estudo caso. Para Chizzoti (2003, p. 26), a pesquisa “qualitativaimplica a convivéncia
com pessoas, fatos, e locais que constituem objeto de pesquisa”. Para Chizzoti (2003, p. 26),
a pesquisa “ qualitativa implica a convivéncia com pessoas, fatos, e locais que constituem
objeto de pesquisa”.

O estudo foi realizado com académicos do curso de Design por meio de um
conjunto de atividades de ensino, pesquisa e que enfatizam a formacao de académicos
enquanto cidaddo e profissional capaz de intervir e contribuir em seu contexto regional,
medianfte a articulacdo entre sua formacdo pessoal e profissional e o desenvolvimento
educacional e socioeconémico regional. A participacao da comunidade nos trabalhos
do componente de estética e percepcao no curso de design possibilitou conhecimento
diferenciado aos estudantes do ensino superior da IES, com teorias e praticas sobre 0s
fendmenos estéticos e culturais nos projetos de desenvolvimento do design. As dimenssdes
pragmaticas, sintaticas e simbaolicas. Processo cognitivo, percepcao e cognicao. Semidtica
peirciana ea tricotomias e classes signicas.A realizacao de atividades diferenciadas com
apresentacao com viagem de estudo, relatos de esperiéncias de designeres e estudo de

caso.

RESULTADQOS

As acdes foram executadas em 2024, periodo de quatro meses, participaram vinte
e oito académicos, foram orientadas nos escontros do componente curricular de estética
e percepcao, em seguida, realizaram viagem de estudo, o estudo de caso e o0s relatos
de experiéncias com a participacdo da comunidade e profissionais do design, agregando
assim, mais conhecimento especifico sobre multiculturalismo. De acordo, com os relatos
apresentados pelos estudantes envolvidos no projeto, evidenciou-se que a relevancia
do projeto contribuiu na formacao docente e académica dos participantes com vistas
para a qualidade educacional, pessoal e profissional. Assim sendo, promoveu a formacdo
integral, proporcionando-lhes capacidade de enfrentar os desafios e as adversidades
sociais da atualidade, a partir do objeto de estudo na formacdo do profissional na drea
do design visando o conhecimento cientifico.

CONCLUSOES

A estética e a semidtica no design promove o desenvolvimento de diferentes
habilidades e competéncias sécio emocionais, imaginacao, criatividade e tomadas de

Eixo tematico 3

190 Processos e Tecnologia de Produtos



Unoesc - Videira

Q S I D E H U 22 Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

decisdes responsaveis na construcao de projetos que correspodem com a demanda da
sociedade contempordnea. Evidenciou-se que o ensino superior buscou a ressignificacdo
dos métodos de ensino e inovar, centrando cada vez mais as atividades no individuo
€ no contexto histérico-social em que ele esta inserido. Para tanto, incorporam novas
concepcdes e recursos para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem na formacao
académica. Dessa forma, “os alunos precisam estar preparados para eleger, deste
universo de conhecimento, asinformacdes relevantes e que propiciem uma aprendizagem
significativa para sua vida" (BEHRENS, 2012, p. 188). Portanto, “o pensamento complexo”
(MORIN, 1991), com a dialogicidade proporcionaram intervencdes com cientificidade,
aprimoramentos, aprendizagens significativas na perspectiva das acdes cientificas
articuladas para a compreensao da estética e semiotica e suas contribuicbes na formacao
académica do profissional de design.
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CENTRO CULTURAL NO MUNICIPIO DE HERVAL D’OESTE/
SC

Aline Ribeiro dos Santos! ; Tulainy Parisotto? ; Jeferson Eduardo Suckows3.

INTRODUCAO

O presente estudo teve por objetivo apresentar levantamento das informacoes
encontradas para o desenvolvimento de proposta preliminar, para intervencao em pré-
existéncia visando a adaptacdo e conservacdo de uma edificacdo histérica, pertencente
a antiga estacao ferroviaria inaugurada, em 1910, na cidade de Herval d’ Oeste, que
pertencera a Estrada de Ferro S&o Paulo - Rio Grande do Sul.

O estudo tedrico buscou embasar a identidade cultural local, com a finalidade
de possibilitar a compreensdo do contexto urbano, bem como da importancia que
a edificacdo existente exerce para a regido, além de fomentar o seu reconhecimento
histérico.

Conforme cita Santos (1983), a cultura esta sempre inserida em um ambiente de
constante evolucao, na qual a mudanca é a caracteristica central. No entanto, adequar
as atividades necessarias ao novo projeto, ndo anula a conservacao do seu legado. Para
Barros (1999), a memoaria funciona como um depdsito que incorpora 0s processos de
identfidade e identificacdo.

A revitalizacao cultural implica resgatar e reinterpretar aspectos locais através de
interacdes criativas com artefatos e ideias, enriquecendo a comunidade. Ao usar analogias
na arquitetura e nos materiais, preservam-se caracteristicas histéricas da edificacdo,
mantendo assim a sua autenticidade. A chegada da ferrovia trouxe familias, impulsionou
a economia e facilitou a troca de produtos e conhecimento. Nesse contexto

a estacao foi o centro da vida comunitaria, onde histérias eram compartilhadas
e negodcios eram feitos. Valorizar essa heranga ferroviaria € reconhecer sua importancia
para a identidade e crescimento de Herval d’Oeste.

Diante disso, com a finalidade de promover o resgate e a conservacdo da cultura,
bem como a importancia de manter viva as lembrancas e experiéncias dos municipes de
Herval d’Oeste em relacédo a estacgao ferroviaria, questiona-se: como um centro cultural
pode valorizar a arte, através do espaco, localizacdo e oficinas?

-
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METODOLOGIA

A analise do temafoifeita pelo método de pesquisa de carater qualitativo. O estudo
de referencial tedrico possibilitou evidenciar marcos do passado, permitindo identificar os
rastros histéricos da cultura local, evidenciando nela a arte, materializada no carnaval, na
producéao artesanal, na musica e na gastronomia. A pesquisa gualitativa foi realizada por
meio da andalise de estudos de caso, etapa em que procurou-se compreender a relacao
de elementos identificados com o tema proposto, enfatizando uma ligacdo em comum
em cada referéncia, por intermédio de relacionar o novo e o velho, analogias, localizacao

semelhante e programa de necessidades.

RESULTADOS

Com base nas informacfes descritas até a etapa realizada, uma vez que a
pesquisa esta sendo desenvolvida no ano de 2024, tendo iniciado em fevereiro e com
previsdo de conclusdo no més de julho, o projeto visa a beneficiar o municipio por meio
de estimulos culturais, com a criacdo de um centro cultural que integra oficinas artisticas.
Essa iniciativa promove o desenvolvimento regional e fortalece o reconhecimento do
patrimdnio, especialmente ao compreender a importdncia da edificacdo pré-existente
para a regiao urbana em que esta inserida, junto a praca central, que em breve também
sera revitalizada pela municipalidade.

Consequentemente, o projeto fomenta a criacdo de um ponto de encontro e
celebracao da identidade local, ao mesmo tempo em que busca valorizar o ambiente
urbano da regido.

CONCLUSOES

Apoés a realizacao deste estudo inicial, foi possivel obter melhor compreensao da
cultura no municipio de Herval d’Oeste. Pode-se observar nesse contexto que a cidade
atualmente oferece de forma limitada algumas atividades culturais. No entanto, as oficinas
de arte precisam ser ajustadas para atender a crescente demanda de alunos na regiao.
Ainda, ha a necessidade de expandir a quantidade de salas para incluir outras formas de
expressao artistica.

Além disso, ao adaptar o espaco externo para a conservacao do edificio existente,
nao apenas se preserva o patrimonio histérico, mas também oportuniza criar um ambiente
inspirador que respeita e celebra a diversidade cultural que molda a identidade da regiao
aolongo dos anos. Essa abordagem nao s6 enriquece a oferta cultural local, como também
fortalece o senso de pertencimento e orgulho na comunidade de Herval d’Oeste.
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INTRODUCAO

A fim de abortar o déficit habitacional e impulsionar a economia em meio d crise
econdmica global, em 2009, o Governo Federal langcou o Programa Minha Casa Minha
Vida (PMCMV), que em 2020, ap6s mudanca do Governo Federal, passa a se chamar
Casa Verde e Amarela, e em 2023, retoma a ser chamado de Programa Minha Casa
Minh Vida (MINISTERIO DAS CIDADES, 2023; DOM BOSCO, 2021 . A partir do ano do seu
lancamento, foram contratadas milhdes de unidades habitacionais de interesse social
(HIS), marcando um dos maiores investimentos em habitac&o social no Brasil em um curto
periodo (INSTITUTO ESCOLHAS, 2019).

A Portaria 269 (2017) do Ministério das Cidades, definiu um padrdo minimo para
as edificacdes destinadas ao Programa Minha Casa Minha Vida (PMCMYV), no qual a
habitacdo deve possuir uma area minima de 36,00 m2, se a area de servicos for externa,
ou 38,00 m2, se a area de servicos for interna. Além disso, a mesma Portaria estipula que
o mobiliario minimo compativel, destinado a ocupar essas dimensdes, deve estar em
conformidade com a norma ABNT NBR 15575-1, que estabelece critérios de desempenho
para edificacoes.

Estudos indicam que, muitas vezes, tem sido dada prioridade a producao em
massa de unidades habitacionais, negligenciando aspectos essenciais de habitabilidade,
funcionalidade e privacidade (AMORIM et al., 2015). Assim, 0 objetivo desse trabalho
foi analisar as planta baixas de conjuntos habitacionais populares sob a perpectiva da
NBR 15.575/2023, com foco na identificacdo de possiveis inadequacdes que afetam a
habitabilidade, funcionalidade e privacidade das unidades.

METODOLOGIA

Esta pesquisa apresenta metodologia de caraterexploratdria e descritivo qualitativo
(GIL, 2002; CRESWELL, 2007). Para este estudo, foram selecionados trés empreendimentos
habitacionais localizados em diferentes cidades brasileiras: Residenciais Parque da Lagoa
e Parque Paraiso em Blumenau, EHIS Jardim Navegantes em Porto Alegre e Residencial
Pitangueiras em Sao Luiz. A analise foi realizada considerando as plantas baixas fornecidas
pelos empreendimentos e comparando-as com as normativas brasileiras, especialmente a
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NBR 15.575/2023, que estabelece parametros para a qualidade e seguranca de habitacdes.
OForam avaliados aspectos como distribuicdo de ambientes, setorizacao, dimensdes dos
espacos e dos maoveis, circulacdes minimas e adequacao as necessidades dos moradores.
Além disso, foram consideradas as especificacdes do Programa Minha Casa, Minha Vida
para habitacdes de interesse social.

RESULTADQOS

Osresultados da andlise revelaram algumas deficiéncias nos tfrés empreendimentos
estudados. Em todos, foi observada uma reducéao das circulagfes minimas recomendadas
pela normativa, o que compromete a funcionalidade e a seguranca das habitagfes. Além
disso, em alguns casos, foram identificadas inadequacdes na distribuicdo dos mdveis e na
falta de espaco para equipamentos essenciais, como micro-ondas e armazenamento.

Apesar disso, 0s empreendimentos apresentaram uma preocupacao com a
setorizacao dos ambientes e uma integracao entre os setores de servico, o que demonstra
uma tentativa de otimizar os espacos disponiveis.

CONCLUSOES

A andlise detalhada dos empreendimentos evidenciou aimportancia de considerar
normativas técnicas e as necessidades dos moradores no planejamento e execugao
de projetos habitacionais. Embora os empreendimentos estudados representem uma
resposta significativa ds demandas por moradia em suas respectivas regides, € necessdrio
realizar ajustes para garantir o conforto, seguranca e funcionalidade das habitacdes.
A conformidade com normas técnicas como a NBR 15.575/2023 é fundamental para
proporcionar ambientes seguros e funcionais para os moradores. Portanto, recomenda-
se que o0s projetos habitacionais sejam revisados e ajustados, conforme necessario, para
atender plenamente as necessidades da populacao e garantir a qualidade das habitacdes
de interesse social.
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CENTRO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS: LOCAL DE
VALORIZACAO E CONVIVIO SENIOR

Bruna Maria de Moraes?; Jeferson Eduardo Suckow?; Rodrigo Mendes?®

INTRODUCAO

Atingindo de forma dindmica, progressiva e irreversivel, o envelhecimento
compreende um fendmeno que se interliga diretamente a fatores psiquicos, bioldgicos
e também sociais (BRITO; LITVOC, 2004). Atuaimente a populagcdo mundial de idosos em
relacédo a de jovens tem um ritmo de crescimento superior a quatro vezes, marcando no
ano de 2023 um percentual de 15,1% sobre a populacao total (IBGE, 2024), por conseguinte,
prevé-se que o niumero de pessoas acima de 65 anos atinja o dobro da porcentagem em
2050, ampliando esta proporcéao para 16%, conforme dados divulgados pela Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU,2022). Este aumento acarreta desafios, particularmente no que diz
respeito ao impacto do envelhecimento solitdrio na saude, influenciado pelas condicdes
econdbmicas bem como muitas vezes pelo abandono por parte dos familiares, resultando
em aspectos negativos tanto psicolégicos, emocionais e comportamentais, possibilitando
o isolamento social.

Segundo arecente pesquisa do Laboratério de Desigualdades, Pobreza e Mercado
de trabalho- PUCRS Data Social (2022), foiregistrado um aumento nos percentuais de idosos
com mais de 65 anos que se encontram abaixo da linha de pobreza. Em 2012 os indices
indicavam um valor referente a 2,9% da populacao sénior em situacdo de caréncia e
vulnerabilidade, porcentagem a qual vem subindo gradativamente chegando a 4,2% no
ano de 2022, o que revela um aumento de 2 milhdes para 2,8 milhdes de idosos (BAGOLIN,
lzete Pengo, 2022. Et al). Juntamente com as dificuldades econdmicas, muitos cidaddos
gue chegam a velhice passam por negligéncias de cunho social, como o abandono, sendo
assim é dever também da comunidade e do estado, promover a assisténcia adequada, a
fim de garantir as minimas condicdes de convivio do individuo com seus grupos.

Como resultado disso, este estudo objetiva a criacdo de um Centro de Convivéncia
para ldosos, visando promover atividades de convivéncia, além da consolidacao de
vinculos familiares ou comunitarios, com o objetivo de estimular a sociabilidade e impactar
de forma positiva na qualidade de vida da populacdo que alcanca a terceira idade.
Além disso auxiliara a alcancar o envelhecimento saudavel ao passo que ampliara o
universo cultural de cada individuo, mantendo o foco no incentivo ao convivio, partilha e

ampliagcdo de conhecimentos.
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METODOLOGIA

O estudo é composto por duas etapas distintas, sendo a primeira delas, uma analise
detalhada de fontes, incluindo monografias, teses, artigos, livros e pesquisas disponibilizadas
sobre a tematica, visando uma compreensao sélida do assunto e consolidando evidéncias
bem como informacdes tedricas. Ja na segunda etapa, visitas a 6rgaos e instituicdées que
empregam a convivéncia de idosos como um meio de reinclusdo social seréo efetuadas,
onde, juntamente com a analise de estudos de caso e a validacao dos achados tedricos,
fortalecera o conhecimento a respeito da instituicdo a ser projetada.

Apos as analises anteriores, um terreno no municipio de Videira sera sugerido para
implantacdo do Centro de Convivéncia para Idosos. Nesta proposta estardo inclusas
as analises de localizagcdo, entorno, e caracteristicas fisicas do terreno, levando em
consideracao as questdes bioclimaticas da regido, bem como a avaliacao legislativa
municipal e nacional. a qual se aplica a area selecionada. Somadas estas informacdes
cruciais, podera ser garantida a viabilidade e adequacao do local no desenvolvimento
do projeto.

CONCLUSOES

OsCentrosde Convivénciaparaldosos pertencemasmodalidadesde atendimentos
incluidas na Politica Nacional de Assisténcia Social e na Politica Nacional do Idoso, desta
forma o projeto de um CCI no municipio de Videira promovera de forma sociocultural
e educativa a reinsercao da populacao sénior na vida comunitaria. Com énfase no
envelhecer de forma saudavel mediante ao estimulo da autonomia e desenvolvimento de
atividades sociais, viabilizara também o fortalecimento de vinculos familiares para prevenir
situagcdes ameacgadoras de cunho social. O lazer, como forma de interagao tal qual de
expressao, sera uma pauta de extrema importancia na instituicdo encorajando a vivéncia
em grupo por meio de experiencias esportivas, culturais e artisticas, potencializando as
condicdes de escolha e decisao.
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ABRIGO-CASA PARA MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA
EM VIDEIRA (SC) E REGIAO

Eduarda Thais Theobald?!; Juliana Aparecida Biasi?

INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres tem efeitos devastadores em suas vidas, causando
danos fisicos, emocionais e psicologicos. Além disso, ela restringe o acesso das mulheres
a educacao, ao emprego e a participacao plena na sociedade. Também é importante
destacar que essa violéncia pode ocorrer em qualquer contexto, seja no lar, no local de
trabalho, nas escolas, na comunidade ou online.

O objetivo deste estudo é realizar uma pesquisa tedrica para verificar dados
relativos a violéncia contra mulheres em Videira e regido e a presenca de casas abrigo
para estas vitimas para proposta de um futuro espaco especializado que possa promover
aseguranca, o bem-estar e a autonomia dessas mulheres, por meio do desenvolvimento e
implementacdo de medidas abrangentes que oferecam suporte psicologico, assisténcia
juridica, acesso a abrigos seguros, capacitacdo profissional e educacdo, visando a sua
recuperacao integral e a prevencao de futuras violéncias.

Até o momento, o municipio de Videira nao apresenta nenhuma casa-abrigo para
abrigar as mulheres vitimas de violéncia, ou qualquer outro centro de acolhimento para
mulheres. A casa-abrigo mais proxima esta localizada no municipio de Cacador a 43,2 Km
de distancia, sendo essa uma entidade ndo governamental, que atualmente comporta
um total de 18 mulheres (Observatério da Violéncia Contra A Mulher Santa/SC, on-line).

METODOLOGIA

A pesquisa utiliza uma metodologia exploratdria, para obter uma compreensao
preliminar e geral do assunto em questdo, e descritiva quali-quantitativa para analisar os
fatores que contribuem para a violéncia contra a mulher, além de avaliar o potencial de
um Abrigo-casa para mulheres vitimas de violéncia em Videira e regido, para que possa
promover a saude fisica e mental dessas mulheres e prevenir a igualdade de género no
municipio de Videira, no estado de Santa Catarina.

RESULTADOS

Estima-se que cerca de um tergo das mulheres em todo o mundo tenham sido
vitimas de violéncia fisica ou sexual por um parceiro intimo, ou de violéncia sexual por
alguém que nao é seu parceiro. Aproximadamente 30% das mulheres que estiveram em
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um relacionamento sofreram algum tipo de violéncia fisica ou sexual por parte do parceiro.
Além disso, 38% dos homicidios de mulheres sdo cometidos pelo parceiro intimo (BRASIL,
2020).

Oito mulheres foram assassinadas por discriminacao de género em Santa Catarina
em janeiro de 2022. Além dos casos de feminicidio no primeiro més de 2022, Santa Catarina
registrou no mesmo periodo 77 ocorréncias de estupro e 1.537 de leséo corporal dolosa.
Somente no ano de 2021, foram registrados 19.702 medidas protetivas foram requeridas no
estado, de acordo com o TJSC (FECAM, 2022).

Em Videira, cidade situada na regido meio oeste de Santa Catarina, em 2022,
segundo a Secretaria de Seguranca Publica de Santa Catarina (SSP/SC, 2022, on-line)
foram contabilizados 171 casos de mulheres que sofreram lesdes corporais leves, outras
2 vitimas de lesdes corporais graves ou gravissimas, 7 sofreram com estupro e outras 370
sofreram amecada sobre algum tipo de violéncia (SSP/SC, 2023).

Embora o municipio apresente um numero consideravel de casos de violéncia
contra a mulher, o mesmo nao conta com nenhuma estrutura de casa-abrigo, sendo
a mais proxima localizada na cidade de Cacador, em Santa Catarina, que comporta
somente 18 mulheres, sendo que a cada 1.000 habitantes, 22,33 deles ja sofreram algum
tipo de violéncia doméstica no ano de 2023 (Brasil 2024).

CONCLUSOES

A implantacao de um Abrigo-casa para Mulheres Vitimas de Violéncia em Videira
(SC) e Regiao é de suma importancia, ja que a quantidade de casos de mulheres que
sofrem violéncia doméstica € maior do que o numero de abrigo que aregido oferece, além
de que deve oferecer seguranca, protecao e assisténcia psicolégica, bem como servigos
de apoio financeiro e profissional, essenciais para possibilitar que essas mulheres possam
reintegrar-se a sociedade. Além disso, auxilia a alcancar os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, propostos pelas Nacdes Unidas (ONU, 2015), por meio de um espaco acolhedor,
confortavel e seguro, de forma intuitiva e de facil disponibilizacao aos habitantes.
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REVITALIZACAO DA PRACA MUNICIPAL — PINHEIRO
PRETO, SC

Guilherme Dal Pizzol *; Juliana Aparecida Biasi?

INTRODUCAO

Permanecendo constantes ao longo da trajetéria urbana, as pracas guardam
para si histérias da vida tanto publica quanto privada. A praca de lazer desempenha
funcdes cruciais para o bem-estar da comunidade, podendo conftribuir significativamente
para a melhoria da qualidade de vida e do ambiente, desde que devidamente planejada
para atender a toda a populagédo. Esse tema & amplo, pois envolve a responsabilidade
de trabalhar com um espaco que visa 0s principios de cidadania promovendo boa
convivéncia entre os cidadaos que residem proximo e nao se conhecem (Pippi, 2019).

De acordo com a legislacéo brasileira estabelecida pela Lei n° 6.766 (BRASIL, 1979),
arquitetos e urbanistas, ao projetar novos loteamentos devem incluir espacos livres publicos
como pragas e pargues e também a preservar ou revitalizar espacos ja existentes, com o
objetivo de promover a convivéncia comunitaria dos cidadaos do Brasil.

E fundamental revitalizar espacos publicos para preservar aidentidade e a esséncia
de uma localidade ou municipio. Essa renovacao visa melhorar a qualidade de vida da
comunidade local, realcando aimportancia do espaco publico e de suainfraestrutura. Nos
altimos tempos, um dos principais impulsionadores da deterioracado dos centros urbanos
tem sido o rapido crescimento das cidades. Muitos lugares anteriormente negligenciados
ou abandonados estao passando por revitalizagtes para oferecer a populacao ambientes
mais apraziveis (Moura, 2006).

Este estudo tedrico tem como objetivo embasar a proposta de um projeto de
revitalizacédo urbana para a Praca Municipal da Paréquia Sdo Pedro em Pinheiro Preto,
Santa Catarina. O projeto visa atender as necessidades histéricas, culturais e sociais da
comunidade local, promovendo a preservacao e valorizagcdo da identidade local, além
de proporcionar um ambiente sustentavel e acolhedor tanto para os residentes quanto
para os visitantes.

METODOLOGIA

O presente estudo adotou uma abordagem tedrica exploratéria, seguindo as
diretrizes propostas por (Gil, 2002), foi conduzido por meio de uma pesquisa bibliografica.
A selecao dos artigos baseou-se na sua relevancia para o tema em questao, contribuindo
assim para o avanco do conhecimento na drea. Ao analisar os artigos, foram identificados
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0s objetivos, métodos, principais resultados e conclusdes obtidas pelos autores. Dessa forma,
possibilitou-se identificar os principais desafios e oportunidades relacionados a revitalizacdo
de pracas publicas, bem como as prdticas mais eficazes para sua implementacdo, tanto
para a integridade do local quanto para a cidade como um todo.

RESULTADOS

Os resultados obtidos com a revisdo tedrica sugerem que a revitalizagcdo de
espacos publicos ndo se concentra apenas na construgcdo de novos locais, mas sim na
valorizagao dos espacos ja existentes (Alex, 2008). Isso implica ndo apenas em restaurar a
infraestrutura fisica, mas também em promoverumarevitalizagcdo abrangente , que leve em
consideracdo aspectos como o uso eficiente do espaco, a acessibilidade, a seguranca e
ainclusao social. Ao transformar esses espacos, € possivel criar ambientes que ndo apenas
atraem, mas também promovem a interacao entre as pessoas, incentivando atividades
como eventos culturais, esportivos e de lazer, que contribuem para a construgcdo de uma
comunidade mais unida e vibrante (Nichetti, 2023).

Além disso, a revitalizacdo de espacos publicos pode desempenhar um papel
crucial na promocéao do desenvolvimento econdmico local. Ao atrair residentes e visitantes
para areas anteriormente negligenciadas, esses espacos renovados podem estimular o
comércio local, impulsionar o turismo e criar oportunidades de emprego. Além disso, ao
promover uma imagem positiva da cidade ou bairro, a revitalizacdo de espacos publicos
pode atrair investimentos adicionais, alimentando um ciclo virtuoso de crescimento e
renovacao urbana (Alex, 2008).

CONCLUSOES

Fica evidente que a revitalizagdo de espacos publicos, como a Praga Municipal
da Par6quia Sao Pedro em Pinheiro Preto, Santa Catarina, desempenha um papel
fundamental na preservacado da identidade local e na promocao da coesado social.
Além disso, essa iniciativa tfambém tem o potencial de gerar impactos significativos no
ambito cultural e econdmico da regiao. Ao adotar uma abordagem abrangente que
considera ndo apenas a revitalizacdo da infraestrutura fisica, mas também aspectos
como acessibilidade, seguranca e inclusao social, o projeto futuro podera criar espacos
gue ndo apenas convidam a interacao entre os cidadaos, mas também impulsionam
oportunidades de crescimento sustentavel.
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FUNDACAO LAR ANIMAL: CENTRO DE ACOLHIMENTO
PARA CAES E GATOS EM SITUACAO DE RUA E VITIMAS
DE MAUS-TRATOS

Gabriel Antonio Cantu?; Larissa Woitke?; Andrei Goldbach?®

INTRODUCAO

A relacdo entre homens e animais se da desde o0s tempos pré-histéricos
essencialmente pela necessidade de subsisténcia e sobrevivéncia (OLIVEIRA, 2018). Alguns
estudos indicam que o inicio da domesticagao dos animais mais comumente conhecidos,
ocorreu ha aproximadamente 12 mil anos, tornando-se um processo de extrema
importancia para a histéria da humanidade (ZEDER e HESSE, 2000).

Atualmente, os animais de estimacao sao considerados membros da familia,
pois trazem beneficios terapéuticos, como diminuicdo da depressao, do estresse e da
ansiedade, contribuindo para o bem-estar e desenvolvimento humano (RIBERIO, 2011). Em
contrapartida, com o avanco da domesticacao, aumentou-se também o abandono de
animais, principalmente de caes e gatos, tornando-se um fendmeno mundial e agravando-
se principalmente em paises emergentes devido, em parte, a falhas nas politicas publicas
de controle populacional e na falta de conscientizacdo da comunidade para a guarda
responsavel (DE ARRUDA, 2018).

E estimado que o Brasil possui 30 milhdes de cées e gatos abandonados, um nimero
muito alto se comparado ao humero desses animais adotados. Como consequéncia disso,
tem-se um aumento do numero de animais nas ruas, comprometendo o bem-estar animal
e a saude publica (OIE, 2014).

Os animais, hoje em situacao de rua, muitas vezes tiveram um lar, mas acabaram
sendo abandonados por seus proprios donos por questdes culturais, socioecondmicas e
até mesmo religiosas (PASTORI e MATOS, 2015). Por isso, as ONGs apresentam um papel
essencial no cenario de animais abandonados, se dedicam a salvar animais vitimas de
abandono e maus-tratos, tendo como principal objetivo retirar o animal da rua, cuidar,
castrar e encaminha-los para adog¢éo. Contudo, a falta de espacgo torna-se um problema
recorrente em diversas ONGs do pais. (OLIVEIRA, 2018).

Diante disso, questiona-se: Como projetar um centro de acolhimento para caes e
gatos em situacao de rua e vitimas de maus-tratos na cidade de Videira-SC, de forma que
0 espaco apresente solugcdes arquitetdbnicas que contribuam com o bem-estar animal,
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tornando-se ferramenta de acao social para facilitar o processo de adocao responsavel e
ao mesmo tempo contribua positivamente com os problemas de salude publica causados
pelo abandono.

METODOLOGIA

A primeira etapa desse trabalho foi desenvolvida através de uma de pesquisa
exploratéria qualitativa, que incluiu estudos de campo, estudos de caso e pesquisa-
acao. A segunda fase envolveu a analise de estudos de caso e referéncias projetuais,
a fim de compreender o funcionamento e as exigéncias de uma edificacdo com essa
finalidade. A terceira fase foi constituida pelo estudo das condicionantes fisicas e legais do
terreno escolhido. Com base nas informacdes adquiridas, o programa de necessidades
foi estabelecido, elaborado um pré-dimensionamento, organograma e fluxograma para
a proposta em questdo. Ao final dessas andlises serd proposto um terreno no municipio de
Videira para a implantacdo do Centro de Acolhimento para animais de rua e vitimas de
maus-tratos.

RESULTADOS

Como resultado da pesquisa observou-se que no mundo inteiro 0s animais
domésticos sofrem constantemente com o abandono e maus-tratos por parte de seus
tutores, e por isso necessitam de um espaco digno para que se recuperem e possam ter
uma boa qualidade de vida enquanto esperam pela adoc&o responsavel. E de extrema
importancia compreender que a fungcdo do abrigo ndo é simplesmente abrigar o animal
engquanto o mesmo espera alguém para adota-lo. De acordo com Oliveira (2018) abrigos
tém como finalidade proporcionar a ambientacdo adequada para o animal, onde deve
possuir espacos fisicos compativeis com sua rotina e necessidades fisioldgicas, sensoriais,
fisicas, ambientais, sociais, comportamentais, psicolégicas e cognitivas.

CONCLUSOES

Pode-se concluir através desse trabalho que o abandono de animais ndo é tao
simples e impacta em toda a sociedade, por isso € necessario o apoio e empatia de todos
para que o respeito pelos animais seja um direito garantido, e ndo dependa apenas do
trabalho de Organizagdes sem fins-lucrativos, as quais muitas vezes sofrem com a falta de
auxilio financeiro e a falta de estrutura fisica para acolhé-los. Sendo assim, é possivel utiilizar
a arquitetura como ferramenta de transformagéo na vida dos caes e gatos que vivem nas
ruas e/ou sofrem maus-tratos, principalmente no que se refere a garantia de bem-estar aos
animais através dos espacos projetados.
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CENTRO DE ARTES E ENSINO PROFISSIONALIZANTE PARA
A CIDADE DE VIDEIRA- SC

Ana Kely Malacarne Ferrari!; Jeferson Eduardo Suckow ?; Andrei Goldbach?.

INTRODUCAO

Nos dias atuais, cada vez mais as manifestacdes e expressdes culturais e artisticas,
como amusica, dancga e a artes visuais, recebem maiores destaques e importancia perante
a sociedade. Diante isso, entende-se a necessidade de locais como 0s centros de artes
e de ensino profissionalizante, que acomodam em um mesmo espaco fisico programas,
acdes culturais, formacdo e qualificacdo profissional e condicionam cada ambiente de
acordo com seu uso.

O municipio de Videira , assim como muitas cidades, cresceu assimetricamente
desde suaformacéao, que ocorreu as margensdo Rio do Peixe. Amaneira como foi povoada,
sem planejamento urbano adequado, tem por resultado aglomerados de equipamentos
urbanos localizados, em sua maioria, na parte central da cidade, concentrando seus
fluxos e usos. Assim os demais bairros, que circunda esse nlcleo, carecem de alguns
equipamentos, principalmente de espacos que propiciem o acesso a informacdo, a
cultura, a arte e a interacao dos individuos.

Nesse contexto, a proposta é a criacao de um espaco que possibilite a integracao
e ofereca atividades e oficinas nesses bairros, principalmente as criancas e adolescentes
que representam um numero significativo na parcela populacional. E muitos vivem uma
realidade onde ndo possuem condicoes financeiras na familia e/ou sofrem com a falta
de infraestrutura disponibilizada, devido os principais pontos de ensino de artes e cursos se
localizarem na regido central e/ou sdo particulares, dificultando o ingresso. Esse fator pode
abalar até mesmo de maneira emocional devido a desigualdade social suscitar “maior
sofrimento entre os jovens de baixa renda, devido a comparacao feita entre as sua propria
condicao e a imagem do outro, socialmente valorizada” (SILVA; OLIVEIRA, 2016, p. 302).

Diante disso, pergunta-se: Como elaborar um anteprojeto arquitetdbnico de um
centro de artes e ensino profissionalizante que atenda as demandas de uma sociedade
carente quanto ao ensino extraclasse e a divulgacao da arte?
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METODOLOGIA

A pesquisa possui um carater exploratdrio, buscando explorar os problemas, de

modo a oferecer informagdes para uma investigagao mais concisa.

O método caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, baseada em identificar,
e andalisar informacdes e dados. Assim, a sua finalidade é a compreensdo de edificacoes
de usos similares, em nivel nacional e internacional, conhecendo as funcdes e usos
destes espacos, entendendo fatores positivos e negativos. Da mesma forma, busca-se o
entendimento do publico alvo que se beneficiard deste espaco.

CONCLUSOES

Através dos estudos realizados, foi possivel aprofundar-se sobre o tema em questao
e constatar a importancia das atividades artisticas e de lazer para a sociedade em geral.
Por intermédio do ensino e da pratica da arte o ser humano é capaz de desenvolver a
percepcao, o intelectual, estimular a criacao, as sensacdes e expressar-se de maneira
mais dindmica. Além disso, o acesso ao ensino profissionalizante € capaz de proporcionar
a qualificacdo, aprimorar 0os conhecimentos e promover maiores oporfunidades aos
interessados em ingressar no mercado de trabalho. O que vemos atualmente € uma série
de problematicas relacionados ao acesso a cultura, ao espacos publicos e a inclusao, e
portanto, necessita-se buscar meios de atenuar tais questées mediante as condicdes da
cidade. Diante o exposto evidencia-se a relevancia da criagcdo de um centro de artes e
ensino profissionalizante, ao qual pode abrigar diversas atividades, atender o pUblico em
geral e agregar valores culturais. Assim, primeiramente fez-se necessario o embasamento
tedrico referente ao tema; analise dos estudos de caso, das legislacdes pertinentes, da
cidade e do terreno; elaboracao do programa de necessidades e pré-dimensionamento.
Com o conhecimento adquirido foi possivel elaborar o conceito e partido arquiteténico.
Conclui-se que no geral, o trabalho foi de primordial contribuicido para adquirir novos
conhecimentos e os resultados e dados obtidos possibilitam a continuidade da concepcao
de ideias e norteiom o trabalho para chegar no resultado final, capaz de estimular
o desenvolvimento humano e social. E além disso, que convenha a futuros estudos
desenvolvidos em torno dessa tematica e promova o reconhecimento da importancia a
cerca de estudos ligados a intervengdes em espacos publicos.
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CASA DA CULTURA: UMA PROPOSTA DE RESGATE
CULTURAL E REQUALIFICACAO DA ANTIGA RODOVIARIA
DE SALTO VELOSO.

Elisa Patel; Jeferson Eduardo Suckow ?, Rodrigo Mendes?®

INTRODUCAO

O presente trabalho busca a requadlificacdo da edificacdo existente do antigo
Terminal Rodoviario Clélia Barichello Cantl da cidade de Salto Veloso, migrando para essa
construcdo a Casa da Cultura do municipio e seus respectivos servicos, a fim de conceber
propostas que potencializem as atividades e que reforcem a identidade cultural local.
Trata-se de utilizar um espaco existente como forma de manter viva a histéria da cidade e
com o proposito de favorecer um servigco de grande importancia para os moradores, que
sdo as oficinas culturais que atualmente passam por limitacdes devido a falta de espaco e
conforto acustico, requisito este indispensavel quando o assunto é a qualidade de ensino.

Nesse sentido, a proposta compreende fazer a migracao da Casa da Cultura para
este espaco, que além de possuir importancia na histéria do municipio, conta também
com um amplo espaco para comportar as oficinas e demais servicos necessdrios neste
contexto.

Compreendendo que o local atual da Casa nao comporta mais a demanda dos
servicos oferecidos, bem como impossibilidade de ampliacado, e que a antiga rodoviaria
hoje sem uso original e cuidados necessarios apresenta localizacdo privilegiada, nas
proximidades do Centro de Eventos da cidade, questiona-se: Como promover a
adequacdo espacial desta edificacdo, promovendo-a a Casa da Cultura do municipio?

METODOLOGIA

Esta pesquisa classifica-se essencialmente como uma pesquisa qualitativa.
Conforme Gil (1999), tal pesquisa utiliza de estudos de campo, estudos de caso, pesquisa-
acdo ou ainda a pesquisa participante, onde ndo hd uma féormula predefinida que
embase as acdes do pesquisador, assim sendo a analise e resultado da pesquisa, depende
exclusivamente do desempenho do pesquisador. Utilizou-se ainda a pesquisa quantitativa
através de andlises de sensos, dados e estatisticas referente ao municipio de Salto Veloso.
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Ainda de acordo com Gil (1999, p.42), a pesquisa € um “processo formal e
sistematico de desenvolvimento do método cientifico. O objetivo fundamental da
pesquisa € descobrir respostas para problemas mediante o emprego de procedimentos
cientificos”. Assim sendo, a pesquisa possui ainda o cardter exploratério-investigativo com
consultas e visitas locais, registro de relatos da comunidade atual e dos antigos moradores
e descendentes, possibilitando a obtencdo de dados e perspectivas concretas para a
analise das realidades expostas.

A finalidade da pesquisa é permitir conhecer mais sobre os diferentes publicos
e atividades oferecidas pela Casa da Cultura, através de levantamento de dados para
que seja possivel a analise e compreensdo em diferentes escalas dos aspectos culturais
e das reais necessidades do espaco. Sera possivel a elaboracao de diretrizes a partir dos
resultados obtidos na analise e diagndstico, além das informacdes e teorias compreendidas
na aproximacao tedrica.

CONCLUSOES

A Casa da Cultura possui grande importancia social e cultural no municipio e
evidencia o estimulo do governo da cidade a pratica de atividades culturais. Essas, tem
sido afetadas devido ao espaco onde a Casa esta inserida hoje, que encontra-se sem
possibiidade de expansado por ja ocupar por completo o terreno, fato que ocasionou em
salas pequenas, sem iluminacao e ventilacdo natural, e principalmente desprovidas de
conforto acustico. A qualidade acustica dos ambientes destinados ao ensino interfere
diretamente no desempenho e aprendizado dos alunos, e € seguindo esta linha de
pensamento que um dos principais desafios deste anteprojeto serd projetar espacos com

bom desemprenho acustico.

A presente proposta compreende em requalificar a edificacdo existente do
antigo Terminal Rodoviario Clélia Barichello Cantu, promovendo-a a Casa da Cultura do
municipio, para que esta e suas respectivas atividades sejam aplicadas de modo a maior
aproveitamento e desempenho.

Através de analises, pesquisas e embasamento tedrico, foi possivel a elaboracéo
de organograma e fluxograma da edificacdo, bem como o programa de necessidades
que esta ird abrigar. Estudos também trouxeram referéncias sobre a importancia dos
povos caboclos e indigenas que colonizaram a regido antes da chegada dos imigrantes
italianos, fato este resgatado no conceito e partido do projeto arquitetdnico, que trara
consigo a esséncia desses primeiros povos. Contatou-se tfambém que a edificacdo da
antiga rodoviaria e seu respectivo terreno sao apropriados a proposta, precisando este de
varias intervencdes quanto a estrutura e também a acessibilidade.

E possivel concluir que a requalificacdo da antiga rodovidria como Casa da
Cultura € um importante passo para a identidade cultural da cidade, levando também
em consideracao sua proximidade com o Centro de Eventos do municipio, gerando
assim uma centralizacdo de espacos direcionados a cultura na cidade. A proposta
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parte de uma ideia de reaver uma importante edificacdo a proporcionando Novos Usos,
potencializando as atividades culturais em prol da qualidade das oficinas aos municipes
e do desenvolvimento econdmico e qualidade de vida local. Assim como a importante
tarefa de salvaguardar a histéria do meio a qual se insere.

REFERENCIAS

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. S&o Paulo: Atlas, 1999.

Eixo tematico 3
Processos e Tecnologia de Produtos



Q S I D E H U 22 Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Unoesc - Videira

CENTRO DE ACOLHIMENTO E REABILITACAO DE
ANIMAIS DE RUA EM VIDEIRA, SC

Leonardo Perettit; Larissa Woitke?; Jeferson Eduardo Suckow?3

INTRODUCAO

O abandono de animais € uma questdo global de grande relevancia, refletindo
falhas na protecéo dos direitos animais e levantando questdes éticas, ambientais e de
saude publica. A interacao de diversos fatores contribui para esse fendbmeno complexo,
incluindo a falta de educacéao sobre posse responsavel, violéncia animal, superpopulacao
de animais domésticos n&o esterilizados, negligéncia dos cuidadores e auséncia de politicas
eficazes de protecdo animal. Este problema afeta diretamente os animais, levando a
sofrimentos fisicos e emocionais, e tem implicagdes mais amplas para a sociedade, como
a propagacao de doencgas zoonadticas e a sobrecarga de servigos publicos.

O Brasil apresenta nimeros alarmantes quando se trata do abandono de animais,
com cerca de 30 milhdes de animais de rua, sendo aproximadamente 20 milhdes de caes
e 10 milhdes de gatos (ANDA, 2013). Em Videira, SC, a falta de uma estrutura adequada
para acolhe, fratar e reabilitar os animais de rua € um desafio significativo. Esta auséncia
ndo apenas impacta negativamente os animais em situacao de vulnerabilidade, mas
também representa um risco potencial para a saude publica, devido a disseminacao de
doencas zoondticas.

A proposta de desenvolvimento de um Centro de Apoio e Reabilitacao de Animais
de Ruaem Videira, SC, surge como iniciativa alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU e o Plano de Desenvolvimento de Santa Catarina 2030 (SANTA
CATARINA, 2018). Este projeto visa combater o abandono e os maus-tratos aos animais,
promovendo o bem-estar animal e contribuindo para a saude publica e o desenvolvimento

de uma sociedade mais consciente e sustentavel.

METODOLOGIA

A pesquisa foi do tipo exploratéria descritiva e resultou na elaboracdo de uma
proposta para um Centro de Apoio e Reabiltacédo de Animais de Rua em Videira, SC.
Para fundamentar teoricamente a pesquisa, foi realizada uma revisao de literatura que
incluiu artigos, pesquisas, enderecos eletrénicos e publicagdes avulsas sobre o abandono
e maus-tratos de animais, bem como sobre a criacéo e gestdo de centros de apoio e
cuidado de animais de rua.

! Discente do curso de Arquitetura e Urbanismo — ACET — Unoesc. E-mail: argleoprtt@icloud.com.

* Docente/pesquisador do Departamento de Arquitetura e Urbanismo - Unoesc. E-mail: larissa.woitke@unoesc.edu.br

* Docente/pesquisador do curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc).
Pesquisador do Grupo de Estudos e Pesquisas Linguagem e Expressdo do Design Urbano.

E-mail: jeferson.suckow@unoesc.edu.br.
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Em seguida, foram analisados estudos de caso relacionados ao tema para
proporcionar um entendimento mais amplo sobre a aplicabilidade de centros de apoio
e tratamento de animais de rua em outras localidades e para facilitar a compreensao
das estratégias projetuais adotadas em projetos similares. Esta etapa teve o objetivo de
aprender com praticas e experiéncias de outros centros, fornecendo valiosas percecdes
para a implementacao do centro proposto. Além disso, foi realizado um levantamento de
dados sobre a populacao de animais de rua, casos de abandono e maus-tratos na cidade
de Videira e regido, seguido de conversas com profissionais e voluntdrios envolvidos na
protecdo animal em Videira. A analise desses dados foi feita utilizando métodos estatisticos
descritivos para quantificar a magnitude do problema e identificar padrdes e tendéncias,
sendo essa fase importante para entender a realidade local e identificar as necessidades
especificas do centro proposto.

A pesquisa também incluiu uma analise da legislacéo local e nacional relacionada
a protecdo animal e aos direitos dos animais de rua, com o objetivo de identificar as
obrigacdes legais e os direitos dos animais, garantindo que o centro proposto estivesse
em conformidade com as normativas vigentes. Finalmente, foi realizada uma avaliacao
de possiveis locais e terrenos adequados para a implementacao do Centro de Apoio e
Reabilitacéo de Animais de Rua em Videira. Com base nessa avaliagéo, foi desenvolvido
um conceito e projeto arquitetdnico preliminar para o centro, atendendo as necessidades
especificas identificadas durante a pesquisa.

CONCLUSOES

z

A problematica do abandono de animais € uma questdo multipla que exige
solucdes abrangentes e integradas. Este estudo propds o desenvolvimento de um Centro
de Apoio e Reabilitacdo de Animais de Rua em Videira, SC, como uma resposta humanitaria
e eficaz para combater o abandono e os maus-fratos aos animais na regido. A auséncia
de uma estrutura adequada para o acolhimento e tratamento de animais de rua em
Videira representa um desafio significativo que impacta negativamente os animais em
situacao de vulnerabilidade e a comunidade em geral.

O Centro de Apoio e Reabilitacdo de Animais de Rua se mostra uma iniciativa
alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU e com o Plano
de Desenvolvimento de Santa Catarina 2030, reforcando o compromisso global e estadual
em promover o bem-estar animal e a convivéncia harmoniosa entre seres humanos e

animais.
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PROMOCAO DA EDUCACAO EM SAUDE E QUALIDADE
DE VIDA: INTERVENCOES PRATICAS E EDUCATIVAS NO
CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL

Ménica Frighetto?; Vanessa Wegner Agostini2, Ana Paula Scherer de Brum?, Fabiana de Martini Soares?*, César
Baratto® e Rodrigo Geremias®

INTRODUCAO

As APEX (Atividades de Ensino e Extens&do), estdo descritas na RESOLUCAO N° 7,
DE 18 DE DEZEMBRO DE 2018 do Ministério da Educacao. Para cumprir estas atividades, 0s
Cursos de Biomedicina e Farmacia realizaram intervencdes nos CRAS (Centro de Referéncia
de Assisténcia Social) do municipio de Videira/SC.

Os CRAs sao a porta de entrada da Assisténcia Social. S&o locais publicos,
localizados prioritariamente em areas de maior vulnerabilidade social, onde sao oferecidos
os servigcos de Assisténcia Social, com o objetivo de fortalecer a convivéncia com a familia
e com a comunidade (Gov.br, 2024).

As intervencdes realizadas pelos estudantes nos CRAS visam promover a saude e
o0 bem-estar da comunidade local, aplicando seus conhecimentos tedricos em situacoes
praticas e contribuindo para o fortalecimento da rede de assisténcia social no municipio.
Essas experiéncias praticas sdo fundamentais para a formacao dos estudantes, pois lhes
proporcionam a oportunidade de aplicar os conceitos aprendidos em sala de aula em um
contexto real.

As atividades de extensdo sao uma ferramenta indispensavel no ambito
académico, permitindo aos estudantes desenvolver habilidades de comunicacéo e
relacionamento interpessoal, essenciais para o exercicio profissional. Por meio destas
atividsades, o estudante desenvolvera seus potenciais, agregando conhecimentos e
valores a sua carreira (Pinheiro; Narcisio, 2022).

As atividades nos CRAS representm uma interacdo significativa entre a universidade

e a comunidade, fortalecendo os lacos entre essas duas esferas e contribuindo para a
formacdo de profissionais mais capacitados e conscientes do papel social de suas futuras

! Mestre. Professora e coordenadora dos cursos de Biomedicina e de Farmacia da Unoesc Videira. E-mail: monica.
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carreiras. Essas intervencdes sdo uma importante estratégia de ensino e aprendizagem,
alinhada aos principios da Resolucado CNE/CES n° 7, de 2018

O objetivo deste trabalho foi promover a educacdo em saude, prevencao de
doencas e promocao da qualidade de vida, por meio de atividades praticas e educativas,
visando capacitar a comunidade atendida pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social
para adotar habitos saudaveis e conscientes, além de proporcionar uma experiéncia de
aprendizado pratico e interdisciplinar para os estudantes envolvidos.

METODOLOGIA

Os estudantes dos cursos de Farméacia e Biomedicina, juntamente com
membros do colegiado do curso, elaboraram e realizaram um conjunto diversificado de
atividades voltadas para os diversos grupos atendidos pelos CRAS. As atividades foram
cuidadosamente planejadas e adaptadas para atender as necessidades especificas de
cada grupo, incluindo criancas, jovens, mulheres e idosos.

Ao longo de uma semana, cada curso dedicou-se a realizar atividades especificas
para cada um dos grupos identificados. No total, foram atendidos:

* 5 grupos de criancas em diferentes turnos e CRAS, totalizando 105 criancas;
* 2 grupos de mulheres, com participacéo de 45 pessoas;

* 1 grupo composto por 15 idosos;

* 1 grupo de 20 jovens.

Essa abordagem permitiu que os estudantes oferecessem um suporte abrangente
e personalizado para cada segmento da comunidade assistida pelos CRAS, contribuindo
significativamente para a promog¢do da salde e bem-estar desses grupos.

RESULTADOS

Os estudantes e professores dos cursos de Farmacia e Biomedicina tiveram a sua
intervencao em semanas diferentes. Farmacia atendeu entre 09 e 22 de setembro de 2023
e Biomedicina entre 14 e 17 de outubro de 2023.

As criancgas receberam os estudantes com entusiasmo e curiosidade, ansiosas para
absorver as informacdes a serem compartilhadas. Os estudantes prepararam um material
abrangente sobre higiene pessoal, incluindo explicacdes detalhadas, jogos interativos,
sessBes de pintura, uma gincana envolvendo produtos de limpeza e praticas ludicas
com orégano e detergente. Foi uma experiéncia dinamica e envolvente para todos os
envolvidos.

~

As atividades em grupos de mulheres foram relacioandas a importancia do
autocuidado para a saude. Ap6s uma fala interativa sobre o assunto proposto, foram
realizadas oficinas sobre hidratacdo facial e hidratacdo de maos. Todos os todos os
passos para a realizacado da técnica foram demonstrados e realizados em cada uma
das participantes. Em seguida, foi sugerida a utilizacdo de produtos naturais para a
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composicao dos esfoliantes e mascaras como opcdes de facil acesso. As participantes
também receberam brindes como chas, amostras de cremes faciais e corporais no dia
das oficincs.

O grupo dos idosos participou de uma orientacédo abrangente e interativa sobre
a importancia da saude e qualidade de vida na terceira idade. Durante a sessao, foram
abordados tépicos como cuidados com a alimentacao, pratica de exercicios fisicos
adequados, gerenciamento do estresse e promocao do bem-estar emocional. Além disso,
foram compartiihadas dicas praticas para a manutencao de uma vida ativa e saudavel,
levando em consideracdo as necessidades especificas da idade. Foi um momento
enriguecedor e esclarecedor para todos os participantes.

O grupodejovensteve aoportunidade derealizarumavisita guiada aoslaboratorios
altamente equipados da Unoesc Videira, onde puderam conhecer de perto os processos e
tecnologias utilizados na analise de amostras biolégicas. Em seguida, osjovens participaram
de uma aula pratica envolvendo a realizagcdo da puncédo de sangue periférico com o
auxilio de lancetas especializadas. Posteriormente, eles tiveram a experiéncia Unica de
analisar suas proprias células sanguineas sob orientacdo dos profissionais, enriquecendo
ainda mais seu conhecimento e compreensdo sobre o funcionamento do organismo
humano. Foi uma vivéncia educativa e inspiradora para os participantes.

CONCLUSOES

As intervencdes realizadas pelos estudantes dos cursos de Farmacia e Biomedicina
da Unoesc Videira nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do municipio
de Videira/SC tém sido uma experiéncia valiosa, tanto para os alunos quanto para a
comunidade local. Os estudantes tém a oportunidade de aprender e colocar em pratica
seus conhecimentos, contribuindo para o bem-estar da populacado e fortalecendo os
lagcos entre a universidade e a comunidade. Além disso, essas experiéncias contribuem
para a formacdo de profissionais mais conscientes, empdticos e capacitados para atuar
no campo da saude.Os beneficios dessas intervencdes sdo multiplos, ndo apenas para a
formacdo dos alunos, mas também para a melhoria da qualidade de vida dos beneficidrios
dos CRAS. O compromisso dos estudantes com essas atividades reforca a importancia
da integracao entre educacao superior e praticas comunitarias, alinhando-se com os
principios estabelecidos pela resolucao. Portanto, as intervencdes nos CRAS representam
um caminho importante para o desenvolvimento de profissionais de saude completos e
preparados para enfrentar os desafios do mundo real, além de fortalecer o papel social
da universidade em beneficio da sociedade.
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aplicar seus conhecimentos de forma pratica e significativa, ao mesmo tempo em que
contribuiram para o bem-estar e a educacao em saude da comunidade atendida.
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FARMACIA E EDUCACAO EMPREENDEDORA NAS
ESCOLAS

Ménica Frighetto!; Fabiana de Martini Soares?

INTRODUCAO

A integracado da educacao empreendedora no curriculo escolar tem ganhado
destaque como uma estratégia fundamental para o desenvolvimento de habilidades
essenciais nos estudantes, preparando-os para os desafios do mercado de trabalho
contemporaneo. Este enfoque ndo apenas promove a formacao de individuos mais
capacitados e adaptaveis, mas também estimula o crescimento socioecondmico local e
fomenta o empreendedorismo como uma opcao de carreira viavel. Estudos demonstram
que a educacdo empreendedora contribui significativamente para o desenvolvimento de
competéncias como criatividade, resiliéncia, lideranca e pensamento critico, essenciais
para o sucesso profissional e pessoal dos jovens (Fayolle; Gailly, 2015; Neck; Greene, 2011).

Nesse contexto, o presente trabalho prop6e a implementacdo do “Projeto
Educacao Empreendedora: Pequenos Empreendedores, Grandes Ideias”, uma iniciativa
da Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc Videira, em parceria com a
Secretaria daEducacao de Videira/SC. Este projeto envolveu diversos cursos de Graduacao
da Instituicdo e visou ndo apenas preparar os estudantes para enfrentar os desafios do
mercado de trabalho, mas também estimular a inovacao e o desenvolvimento de novas
abordagens e solucdes para problemas sociais e econdmicos locais.

Assim, este trabalho propds a participacdo do curso de Farmacia no projeto
“Jardins da Saude: Conhecendo e cultivando plantas medicinais”, por meio da realizacao
de oficinas e afividades que abordaram temas interdisciplinares relacionados ao uso

racional de medicamentos, cultivo de plantas medicinais e ao empreendedorismo.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliogrdfica para embasar o conhecimento sobre
uso racional de medicamento, plantas medicinais, medicina tradicional, sustentabilidade,
economia familiar e cuidados com a saude. Em seguida, foi elaborado um programa de
ensino que abordou os temas relacionados as plantas medicinais, empreendedorismo e
promocéao da saude.

! Mestre. Professora e coordenadora dos cursos de Biomedicina e de Farmacia da Unoesc Videira. E-mail: monica.
frighetto@unoesc.edu.br.

2 Doutora. Professora dos cursos da area das Ciéncias da Saude e Bioldgicas da Unoesc Videira. E-mail: fabiana.soares@
unoesc.edu.br
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Apbésoagendamento comasescolasmunicipaisde Videira/SC que tiveraminteresse
no assunto, professoras realizaram encontros com o0s estudantes para apresentagcao e
discussao dos conteudos programaticos.

Também houve uma data especifica para a apresentacdo dos projetos
desenvolvidos pelos estudantes em evento promovido pela Prefeitura Municial.

RESULTADOS

O curso de Farmacia colaborou com o “Projeto Educacdo Empreendedora -
Jardins da Saude: Conhecendo e cultivando plantas medicinais”, uma iniciativa da Unoesc
Videira em parceria com a Secretaria da Educacao do municipio, através da realizacao
de oficinas femdticas relacionadas a Farmdcia.

Participaram das oficinas, as seguintes escolas: EEBM Prefeito Waldemar Kleinubing,
EEBM Crianca do Futuro — CAIC e E.E.B.M. Polo Sueli M?Gheller. As oficinas foram realizadas
em ambos os periodos (matutino e vespertino), totalizando 6 insercdes com 474 estudantes
participantes.

O escopo das oficinas abrangeu iniciaimente o tema do "“Uso Racional de
Medicamentos”, seguido por uma abordagem introdutdria a “Fitoterapia”, culminando
em uma atividade pratica na qual os estudantes foram instruidos sobre o cultivo de plantas
medicinais em recipientes de garrafa pet para a formacdo de uma pequena horta. A
interacdo durante as atividades foi significativa, com os estudantes compartiihando histérias
familiares relacionadas ao uso de plantas medicinais e padrdes de medicamentacao

adquiridos na esfera familiar.

Os estudantes das escolas que participaram deste projeto, puderam expor a sua
horta caseira em garrafas pets em um evento municipal na Praga do Largo do Estac&o
no municipio de Videira/SC. Todos pareciam muito orgulhosos e empolgados, podeno
demonstrar os seus trabalhos aos familiares e visitantes.

Estas experiéncias enriqueceram a compreensao dos alunos sobre a Farmacia,
capacitando-os a aprimorar seus proprios habitos e a promover a saude e o bem-
estar em suas comunidades. Além disso, os participantes foram expostos a habilidades
empreendedoras, como criatividade, inovacao, planejamento e gestao, proporcionando-
lhes uma perspectiva ampla e pratica sobre o empreendedorismo no contexto
farmacéutico.

CONCLUSOES

O trabalho realizado, demonstrou resultados significativos no desenvolvimento
dos estudantes e na promocao da conscientizacdo sobre a importancia das plantas
medicinais na saude e bem-estar da comunidade. As oficinas temdticas proporcionaram
uma oportunidade valiosa para o0s participantes explorarem conceitos de uso racional
de medicamentos e fitoterapia, culminando em uma experiéncia prdatica de cultivo
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de plantas medicinais. Esses resultados evidenciam a importancia da integracao de
projetos educacionais interdisciplinares que promovam nao apenas o desenvolvimento
académico, mas também habilidades praticas e uma compreensao mais ampla do papel
do profissional farmacéutico na promocdo da saude comunitdria. Espera-se que essas
experiéncias sirvam como base para futuras iniciativas educacionais e empreendedoras,
contribuindo para uma sociedade mais saudavel e sustentavel.
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INTRODUCAO

Em Videira, Santa Catarina, asferrovias tiveramum papelsignificativonacolonizacdo
da cidade e também forneceram estruturas de apoio como casas de pernoite, depositos e
ferrovia (Biasi, et. al., 2019). Durante a Segunda Guerra Mundial, o Posto de Comunicacao
da Rede Ferroviaria Federal S.A (RFFSA) desempenhou um papel crucial na comunicagcao
entre os estados. Com a desativagao dos trilhos, o telégrafo foi negligenciado pelas
autoridades publicas e demolido por volta da década de 1990 (Videira, 2016). Em 2004,
uma réplica do antigo telégrafo foi reconstruida em sua localizag&o original, proxima aos
trilhos preservados, e hoje abriga a Central de Atendimento ao Turista (CAT) de Videira.

O Comité Internacional para a Preservacao do Patriménio Industrial (TICCIH, 2003)
definiu o conceito de patrimdnio industrial, abrangendo todos os itens da cultura industrial
com valor histérico, social, arquitetébnico ou cientifico. Isto inclui mdquinas, fdbricas,
escritdrios, sistemas de transporte e outras infraestruturas relacionadas. Conforme Kuhl
(2006), os parametros acerca de “o que e por que” preservam no quesito industrial ainda
estdo em discussdo. Nesse contexto, considera-se o patriménio ferroviario, o patrimoénio de
origem industrial igado a construcao das estradas ferroviarias e ao seu legado sociocultural.

Este resumo pretende comparar o telégrafo original com a réplica feita
posteriormente, incentivando a reflexdo sobre a representacdo do patriménio industrial

ferroviario e a sua importancia.

METODOLOGIA

A pesquisa utilizou a foto da Réplica do Antigo Telégrafo da Estacao Ferroviaria
de Videira e fotos do antigo telégrafo original, disponibilizadas pelo acervo do Museu do
Vinho de Videira (SC) para a analise comparativa de desenhos técnicos das elevacdes
frontais de ambos os exemplares. Para tanto, foi adotada a proporcdo de 2,10 metros
para as portas, pois trata-se de uma medida padrao utilizada para esta abertura no Brasil a
partir do século XX, com a industrializacdo dos processos de producao de construcao civil.

! Doutoranda em Arquitetura e Urbanismo -UFSC. Mestre em Arquitetura e Urbanismo - UFSC. E-mail: laralimafelisberto@
gmail.com

2 Mestre em Engenharia Civil-UTFPR, Graduada em Arquitetura e Urbanismo - PUCPR. Docente/pesquisador do Departamento
de Arquitetura e Urbanismo — ACET — Unoesc. Pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisas em Linguagem e Expressdo
do Design Urbano. E-mail: juliana.biasi@unoesc.edu.br.
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RESULTADOS

Com base nas imagens disponiveis da antiga réplica, realizou-se a comparacao
entre os dois exemplares analisando suas medidas e técnicas decorativas. A Figura 1 ilustra
os dois exemplares.

Figura 1 - Elevacao frontal do telégrafo antigo e da atual réplica

Fonte: os autores.

Ao analisar as imagens das réplicas, percebe-se que ha diferencas nas proporcdes
em relacdo aos originais. A réplica € mais alta, medindo 6,50 metros da base ao topo,
enquanto o telégrafo original mede 6,00 metros, sem contar a antena. Os volumes laterais
sdo maiores verticalmente na réplica, enquanto no original sdo maiores horizontalmente.
As aberturas mantiveram o estilo original, porém com tamanhos diferentes. Ambos sao
feitos de alvenaria, com aberturas de ferro fundido e vidro, finalizados com pintura. A
réplica n&o possui antena de transmissao.

CONCLUSOES

A analise dos exemplares revela a importancia de preservar o patriménio
ferroviario. Apesar de réplicas serem construidas, nao é possivel manter todos os detalhes
do patrimdnio original, principalmente sua memaria. A Carta de Atenas de 1933 destaca
a importancia cultural e sentimental desses testemunhos do passado. E positivo que uma
réplica tenha sido feita, mas devemos refletir para que outros exemplares do patrimdnio
industrial n&o sofram o mesmo destino do primeiro que foi demolido. A Carta de Veneza
de 1964 afirma que a conservacdo de um monumento histérico consiste em manter sua
estrutura tradicional, cores e volumes. Atualmente, a réplica do antigo telégrafo serve
como Central de Atendimento ao Turista (CAT) em Videira, desempenhando um papel
importante na histéria da cidade.
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ESTUDO DE CASO DE PROJETO DE APRENDIZADO DE
MAQUINA: ANALISE DE TRANSACOES FRAUDULENTAS

Aguinaldo Pedro do Nascimento Mulonde?; Fabiano de Oliveira Wonzoski?

INTRODUCAO

A inadimpléncia representa um desafio significativo para instituicdes financeiras,
afetando a saude financeira e a sustentabilidade de negdcios em diversos setores, nesse
contexto, a capacidade de prever a probabiidade de inadimpléncia torna-se crucial
para o gerenciamento de riscos e a tomada de decisdes estratégicas. Este estudo propoe
o desenvolvimento de um modelo de regressao logistica para prever a inadimpléncia de
clientes com base em variaveis como histérico de crédito, renda, idade e outros fatores

relevantes.

Em um mundo cada vez mais conectado e complexo, a inadimpléncia se torna
um fendmeno de grande relevancia, desafiando instituicdes financeiras e impactando
a economia global, sendo assim, seria de grande avlia as instituicbes poderem prever
com precisdo quem tem maior probabilidade de se tornar inadimplente, permitindo as
instituicdes agirem proativamente e reduzirem riscos financeiros.

A inadimpléncia ndo € apenas um problema financeiro, é também um reflexo de
comportamentos, decisdes e circunst@ncias que influenciam a vida das pessoas, e neste
sentido a capacidade de prever a inadimpléncia ndo apenas protege as instituicoes
financeiras, mas também pode ajudar a educar os consumidores e promover uma relacdo
de crédito mais saudavel e responsavel.

Diante deste contexto dinamico, a regressao logistica tem se destacado como
uma ferramenta poderosa e versatil para previsdao de inadimpléncia. Estudos recentes
tém demonstrado o potencial da regressao logistica em capturar nuances complexas e
fornecer insights valiosos sobre o comportamento de crédito dos clientes (Martins et al.,
2019; Silva & Almeida, 2021).

O objetivo principal desta pesquisa é desenvolver e validar um modelo de regressao
logistica robusto para prever a inadimpléncia em instituicdes financeiras. Ao fazer isso,
pretende-se ndo apenas contribuir para a literatura existente, mas também oferecer uma
ferramenta pratica e eficaz que pode serimplementada pelas instituicdes financeiras para
melhorar suas politicas de crédito e gerenciamento de riscos.

A importancia deste estudo vai além da academia, pois tem o potencial de
impactar diretamente a forma como as instituicdes financeiras abordam a inadimpléncia,

! Discente no Curso de Bacharelado em Ciéncias da Computacéao. Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) —
Campus de Videira. E-mail: guinathetrap@gmail.com

2 Docente Coordenador do Curso de Ciéncias da Computacao Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) —
Campus de Videira. Mestre em Ciéncia e Biotecnologia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc. E-mail:
fabiano.wonzoski@unoesc.edu.br
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reduzindo custos, otimizando processos, promovendo uma relacdo de crédito mais
transparente e benéfica para todos.

METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido com o objetivo de desenvolver e validar um modelo
preditivo de regressdo logistica para estimar a probabilidade de inadimpléncia em
instituicdes financeiras, desta forma a metodologia adotada permitiu uma estrutura clara e
replicavel, faciltando a compreensao e a replicacado do estudo por outros pesquisadores.

Tipo de Estudo: Foi realizado um estudo quantitativo observacional, focado na
analise e modelagem estatistica de dados secundarios.

Coleta de Dados: Os dados foram obtidos de uma base histérica fornecida por
uma instituicdo financeira, contendo informacdes detalhadas sobre clientes, incluindo
histérico de crédito, renda mensal, idade, entre outras variaveis pertinentes ao estudo.

Preparacéo dos Dados: Inicialmente, os dados foram submetidos a um processo de
limpeza e tratamento para correcao de inconsisténcias, remocao de registros duplicados e
tratamento de valores faltantes, apds foirealizada uma andlise exploratéria para identificar
e selecionar as variaveis mais relevantes para o modelo.

Modelagem Estatistica: Optou-se pela regressdo logistica como método de
modelagem devido & sua capacidade de lidar eficientemente com varidveis categodricas
continuas, cabe salientar que o modelo foi desenvolvido no ambiente Colab (Google
Colaboratory) em Python, utilizando bibliotecas como pandas, scikit-learn e numpy, para
a implementacao do modelo regressao logistica.

Treinamento do Modelo: O modelo de regressao logistica foi treinado utilizando o
conjunto de dados preparado, com o objetivo de aprender os padrdes e relagbes entre
as variaveis e a variavel-alvo, que neste caso é a inadimpléncia.

Métricas de Avaliacdo: Para avaliar a eficdcia e a precisdo do modelo, foram
utilizadas métricas como AUC-ROC, precisao, recall e acuracia, e também foi aplicada
uma validacao cruzada para assegurar a robustez e a generalizagcdo do modelo em
diferentes conjuntos de dados.

Neste estudo, adotamos uma abordagem quantitativa observacional para
desenvolver um modelo preditivo de regressdo logistica voltado a estimativa de
inadimpléncia em instituicoes financeiras. Iniciamos com a coleta e preparacdo rigorosa
dos dados, seguida pela selecao criteriosa das variaveis relevantes através de analise
exploratoria.

O treinamento do modelo foi realizado com técnicas de validagdo cruzada para
assegurar sua robustez e generalizagdo. Optamos pela regresséao logistica devido a sua
eficdcia em lidar com varidveis categodricas e continuas. A implementacdo ocorreu no
ambiente Colab em Python, utilizando padrdes de design para garantir um cédigo claro

e reutilizavel.
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Para avaliar a performance do modelo, aplicamos métricas padrao como
AUC-ROC, Precisao, Recall . Essas métricas proporcionaram uma visao abrangente do
desempenho do modelo, validando sua capacidade preditiva.

As metodologias adotadas foram embasadas nas melhores praticas descritas por
especialistas renomados em data science e estatistica, conferindo rigor e confiabilidade
ao estudo.

Em sintese, as metodologias implementadas neste estudo proporcionaram um
caminho claro e replicavel para o desenvolvimento e avaliagdo de um modelo preditivo
de inadimpléncia, contribuindo para a compreensdo e gestdo eficaz desse importante
fendmeno financeiro.

RESULTADOS

Osresultados obtidos a partir da aplicacdo da metodologia descrita anteriormente,
estes sao organizados em ordem decrescente de importancia, destacando asinformacdes

mais relevantes para as questoes levantadas na introducao.

Figura 1 - Variavel Mais importante do Modelo.. PAY_1.

Fonte: O autor

Figura 2 - Proporgao de inadipléncia com a variavel mais importante do modelo.

Fonte: O autor
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Figura 3 — Avaliacdo da métrica do modelo (Avaliagao do classicador para rétulos Y=1)...Curva ROC=0.71

Fonte: O autor

Figura 4 — Avaliagdo do modelo , Curva Precision & Recall=0.51

Fonte: O autor

Figura 5 - Validacdo Cruzada com todas as métricas de classificacdo.

Fonte: O autor
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Figura 6 — Proporcao de inadipléncia com a variavel de estudo de caso (LIMIT_BAL)

Fonte: O autor

Quadro 1 - Resumo das Métricas de Classificacdo

Métricas Desempenho (0-1)
Acuracia 0.68
Precisao 0.71
Recall 0.63
Curva ROC 0.71
Fonte: O autor
CONCLUSOES

Ap06s a analise dos resultados, as principais conclusdes do estudo sao:

- Desempenho do Modelo: O modelo apresentou uma precisédo de 0.71, uma
AUC-ROC de 0.71 e uma acuracia de 0.68, estesindicadores demonstram uma capacidade
razoavel do modelo em prever a inadimpléncia com base nas variaveis analisadas.

- Importancia das Variaveis: Alem das variaveis ja identificadas, como idade e
histérico de crédito, observa-se que o limite de cartdo de crédito e os pagamentos atuais
também desempenham um papel significativo na determinacdo da probabilidade de
inadimpléncia, onde um limite de cartdo de crédito mais elevado e pagamentos pontuais
estao associados a um menor risco de inadimpléncia.

- Implicagdes Principais: Os resultados tém implicacdes significativas para
a gestao de risco de crédito, pois com um modelo que considera variaveis como limite
de cartdo de crédito e pagamentos atuais, as instituicdes financeiras podem aprimorar
suas estratégias de avaliacao de crédito, isso pode resultar em uma reducao nas perdas
financeiras e em uma melhor alocacdo de recursos.

Utilizando como parametro os resultados alcancados e as variaveis adicionais
identificadas, as recomendacdes para frabalhos futuros sGo:
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- Inclus&do de Novas Variaveis: Investigar ainda mais a inclusdo de variaveis
relacionadas ao comportamento de pagamento, como histérico de pagamento e saldo
médio devedor, para aprimorar a precisdo do modelo.

- Andlise de Segmentacdo: Realizar uma andlise de segmentacao para
identificar diferentes perfis de clientes e adaptar as estratégias de avaliacdo de crédito de
acordo com cada segmento.

AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer a todos que de alguma forma contribuiram para a
realizacao deste estudo, em especial aos meus amigos, minha familia e aos professores do
curso de Ciéncia da Computacao e também a Universidade do Oeste de Santa Catarina,
pois foram essenciais para a conclusao deste projeto, tanto no incentivo moral quanto na
minha formacao académica.

REFERENCIAS

BRUCE, Peter & BRUCE, Andrew. Practical Statistics for Data Scientists: 50 Essential Con-
cepts. ALTA BOOKS, 2019.

GERON, Aurélien. Hands-On Machine Learning with Scikit-Learn, Keras & TensorFlow. ALTA
BOOKS, 2021.

HUYEN, Chip. Projecting Systems for Machine Learning. ALTA BOOKS, 2023.
KLOSTERMAN, Stephen. Data Science Projects with Python. NOVATEC, 2020.

MATT, Harrison. Machine Learning Quick Reference Guide. O’REILLY, NOVATEC, 2020.

Eixo tematico 3

Processos e Tecnologia de Produtos 233



Unoesc - Videira

DISPLAY POV: TECHNICAL CHALLENGES AND CREATIVE
SOLUTIONS IN MESSAGE DISPLAY

Q S I D E H U 22 Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

John Victor Gomes?; Fabiano de Oliveira Wonzoski?

INTRODUCAO

O display POV (Persistence of Vision) € uma técnica de exibicdo de mensagens
que utlliza a ilusdo de movimento para criar imagens estaticas. Este tipo de display
é frequentemente utilizado em aplicagdes de entretenimento, como shows de luzes
e discotecas. O display POV funciona da seguinte forma: uma série de LEDs € disposta
em uma hélice ou espiral. Os LEDs sao ligados e desligados em uma sequéncia rapida,
criando a ilus@o de um movimento continuo. Os displays POV apresentam alguns desafios
técnicos que devem ser superados para a criagcado de mensagens de alta qualidade. Um
dos principais desafios € o controle preciso do tempo de rotacdo dos LEDs. Outro desafio
€ a geracao de imagens de alta resolucao.

METODOLOGIA

Durante o desenvolvimento do projeto foramrealizadas diversas etapas, este segmento
descreve detalhadamente os materiais utilizados no desenvolvimento do display POV com
Arduino Nano e sensor Hall, bem como os procedimentos adotados durante o projeto.

Materiais

a) Arduino Nano: Microcontrolador baseado no ATmega328P para controle e
programacéao.

b) Sensor Hall: Dispositivo para detectar campos magnéticos.

c) LEDs de Alto Brilho: Componentes de exibicao para a criacao de imagens POV.

d) Resistores e Transistores: Elementos para limitacéo de corrente e controle dos LEDs.

e) Materiais para Montagem Fisica: Placa de circuito, motor de ventilador, fios,
suportes e componentes para construcao fisica do display.

f) Fonte de Alimentacé&o: Alimentacao para o Arduino Nano e os LEDs.

g) Computador Pessoal: Utilizado para programacao e upload de cédigo para o
Arduino.

h) Software Arduino IDE: Ferramenta para programacao do Arduino Nano.

1 Discente no Curso de Bacharelado em Ciéncias da Computacao; Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) —
Campus de Videira; E-mail: john.v.g

2 Docente Coordenador do Curso de Ciéncias da Computacgédo; Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) —
Campus de Videira; Mestre em Ciéncia e Biotecnologia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina—Unoesc; E-mail:
fabiano.wonzoski@Qunoesc.edu.br
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Figura 2 - Esquema elétrico projetado

Fonte: O autores.

O circuito apresentado na figura2 é um circuito de teste para um sensor de efeito
Hall que é usado em um display POV. Um display POV é um dispositivo que cria a ilusao de
movimento usando um campo magnético.

O circuito é projetado para testar a sensibilidade do sensor a campos magnéticos
de diferentes intensidades e direcdes. Isso é importante para garantir que o display POV
funcione corretamente.

O circuito é composto pelos seguintes componentes:

. Um sensor de efeito Hall

. Uma fonte de alimentacao
. Resistores

. LEDs

O sensor de efeito Hall é conectado a fonte de alimentacdo por meio de dois
resistores, R1 e R2. Esses resistores fornecem uma corrente constante ao sensor. A tensao de
saida do sensor é conectada o Arduino nano, que amplifica a tensdo para um nivel que
pode sermedido pelosLEDs, cada LED esta associado aumadirecao de campo magnético.
Quando o sensor é exposto a um campo magnético na direcao correspondente ao LED,
o LED acende.

z

Para testar o display POV, o circuito é alimentado e um campo magnético é
aplicado ao sensor. A intensidade e a direcao do campo magnético podem ser variadas
alterando a configuracdo dos LEDs.

Quando o sensor de efeito Hall € exposto a um campo magnético, o LED
correspondente a direcdo do campo magnético acende. O movimento do campo
magnético cria a ilusdo de movimento nos LEDs.
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Configuragao do Hardware

Montagem do Circuito

Figura 3 - Modelo Esquematico - Placa 2d

Fonte: os autores.

A figura 3 mostra o modelo esquemdtico da placa de circuito gerado através da
plataforma Protheus.

Figura 4 - Modelo Esquematico - Placa 3d - Parte Inferior

Fonte: os autores.

A figura 4 mostra o modelo esquemdtico 3d da placa de circuito gerado atfravés
da plataforma Protheus, em um ponto de vista onde € possivel analisar a parte inferior.

Figura 5 - Modelo Esquematico - Placa 3d - Parte Superior

Fonte: os autores.
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A figura 5 mostra o modelo esquemdtico 3d da placa de circuito gerado através
da plataforma Protheus, em um ponto de vista onde é possivel analisar a parte superior.

a) Conexao de componentes: Foram conectados os LEDs, resistores, transistores e
sensor Hall de acordo com o esquema elétrico projetado.

b) Fixacdo dos LEDs: Dispor fisicamente os LEDs de forma a permitir a exibicdo das
imagens durante o movimento.

c) Conexao do Sensor Hall: Posicionar o sensor Hall de maneira que ele possa
detectar o movimento rotacional do dispositivo.

d) Conexao ao Arduino Nano: Estabelecer as conexdes elétricas entre o Arduino
Nano e os componentes do circuito.

e) Alimentacao: Conectar a fonte de alimentacao ao Arduino Nano e aos LEDs.

Figura 6 - Estrutura: Modulo de Processamento

Fonte: os autores.

A figura 6 destaca o modulo de processamento do display POV. Na parte frontal
conta com uma sequéncia de 7 leds (ligados em paralelo). Apresenta um interruptor na
parte lateral, e em seu interior conta com a disposicao da placa, sensor de efeito hall,
sistema de alimentacao e o Arduino nano.

Figura 7- Estrutura: Display POV

Fonte: os autores.
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O modulo foi fixado com parafusos no motor, (um motor de ventilador de cerca de
3000rpm, bivolt) de forma a possibilitar a movimentacdo rotativa, como mostra a figura 7.

O motor, por sua vez estd fixado em uma base em T invertida, que conta com um
ima em sua extremidade.

Figura 8- Estrutura: Ima para criagdo de campo magnético

Fonte: os autores.

Oima apresentado na figura 8 estd disposto de forma a criar um campo magnético
maior ou menor dependendo da inclinagdo da haste plastica onde o ima esta preso.

A haste pldstica estd fixada em uma barra metdlica que estd posicionada sob
pressao no suporte de madeira que liga o motor ao modulo de processamento.

Figura 9 - Display Pov em execugdo com o texto “JOHN”

Fonte: o autor
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Programacao do Arduino Nano

a) Desenvolvimento do Cdédigo: Escrever codigo na linguagem Arduino para
controlar a sincronizagao dos LEDs com o movimento detectado pelo sensor Hall.

b) Calibracdo do Sensor Hall: Ajustar parametros no coédigo para calibrar
a leitura do sensor Hall de acordo com as caracteristicas do campo magnético.
c) Implementacéo de Algoritmos POV: Desenvolver algoritmos que garantam a exibicao
correta das imagens considerando a persisténcia de visao.

d) Testes Iterativos: Realizar testes iterativos para otimizagédo do cédigo e garantia
do correto funcionamento do display POV.

Validacao Experimental

a) Testes de Funcionamento: Avaliar a eficdcia do display POV em condicdes

controladas de movimento.

b) Andlise de Resultados: Analisar as imagens exibidas, verificando a consisténcia
e qualidade da persisténcia de visao.

c) Ajustes e Aprimoramentos: Realizar ajustes no hardware ou software conforme
necessario para melhorar o desempenho do display POV.

Documentacéao

a) Registro Detalhado: Documentar fodos os passos, configuragcdes e codigos

utilizados durante o desenvolvimento.

b) Fotografias e Videos: Registrar visualmente o processo de montagem,
configuracdo e funcionamento do display POV.

Ao seguir esses métodos, espera-se obter um display POV funcional e eficiente,
capaz de exibirimagens durante o movimento e demonstrar a integracdo bem-sucedida
dos componentes eletrbnicos, programacao e principios de persisténcia de visao.

RESULTADOS

Os testes do presente estudo foram conduzidos em condi¢cBes controladas para
avaliar a eficdcia do dispositivo em gerar imagens visiveis durante o movimento, onde em
um primeiro momento os LEDs foram sincronizados de forma eficiente com o movimento
detectado pelo sensor Hall,e foi possivel verificar que a persisténcia de visdo foi evidenciada
pela formacéao clara e nitida das imagens durante a rotagcao do dispositivo, momento em
que a qualidade das imagens exibidas foi avaliada em termos de clareza e definicdo.

Ap0bs os teste iniciais foi possivel observar que imagens foram geradas com boa
resolugao, indicando uma sincronizagéo precisa dos LEDs.
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O processo de calibracao do sensor Hall, foi um momento mais complexo do
estudo, mas mostrou-se eficaz na adaptacdo as caracteristicas especificas do campo
magnético do ambiente.

Utilizando uma fonte externa foi possivel manter o consumo de energia dentro de
limites aceitaveis, considerando a eficiéncia na gestdo da corrente eléfrica, pois somente
a alimentacao basica de uma conexao USB nao foi possivel, e esta foi utilizada apenas
para alimentar o Arduino.

CONCLUSOES

Com base nos resultados obtidos, € possivel chegar a conclusdes significativas
sobre o desenvolvimento do display POV com Arduino Naano e sensor Hall, evidenciando-
se a eficiéncia na sincronizacdo entre o movimento detectado pelo sensor Hall e a exibicdo
das imagens, que demonstrou a viabilidade do uso dessa combinacao de tecnologias.

A persisténcia de visdo foi alcancada de maneira significativa, proporcionando
a visualizacao clara das imagens durante a movimentacao, assim como a capacidade
de calibracdo do sensor Hall permitiu uma adaptacdo precisa ds condicoes especificas,
conftribuindo para a estabilidade e confiabilidade do sistema.

O display POV desenvolvido apresenta potencial para diversas aplicacdes praticas,
como publicidade dinamica, arte interativa e sinalizagéo inovadora.

E possivel salientar também alguns desafios no desenvolvimento de projetos como
este e similares, como a necessidade de otimizagcdo do consumo de energia, abrindo
oportunidades para futuras melhorias no projeto, assim como formais mais eficientes de
geracao de rotacdes dos LEDs.

E possivel evidenciar que o projeto contribui para a comunidade DIY ao fornecer
uma implementacdo acessivel e eficaz de um display POV, incentivando a exploracdo
criativa e educacional.

Pode-se afirmar que o display POV utilizando Arduino Naano e sensor Hall mostrou-
se uma solucao viavel, alcancando os objetivos propostos e apresentando potencial
para evolucao e expansao em aplicacdes futuras, pois 0 sucesso do projeto destaca a
importancia da infegracdo eficiente de conhecimentos em eletrbnica, programacdo e
fisica para o desenvolvimento de dispositivos inovadores e interativos, resultando em um

projeto de baixo custo realizado com equipamentos baratos..
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INTRODUCAO

As vacinas de DNA, conhecidas como vacinas génicas, sao desenvolvidas a partir
das informacdes genéticas do proprio virus. SGo eficazes, pois codificam as proteinas do
virus para serem usadas como estimulantes para o proprio sistema imunolégico, utilizando
principios da tecnologia do DNA recombinante (CASTRO; FREIRE; PEDRO, 2023; DINIZ;
FERREIRA, 2010). Quem recebeu a dosagem adequada de uma vacina de DNA nao ira
adoecer, pois a imunidade adaptativa se desenvolve ao longo da vida e oferece uma
resposta mais especifica e direcionada contra ameacas ao Nosso organismo.

O imunizante a base de RNA, a principio, possuei uma abordagem simples,
onde utilizam uma molécula de mRNA (GUPTA, 2021). A vacina de RNA, normalmente
sintética, funciona através de uma “fita mRNA", leva as informacdes genéticas do DNA,
gue estabelecem a ordem em que os aminoacidos devem ser unidos para que cada
proteina seja formada, assim exercendo sua funcdo para codificar o antigeno da doenca
no organismo, quando essa fita é inserida nas pessoas, com a vacinacdo, o virus é
reconhecido pelo sistema imunolégico (SAADE; PETROVSKY, 2012).

Especialmente, asvacinas a base de DNA e RNA nao utilizam o virus enfraquecido
ou inativo como as vacinas convencionais, e tiveram grande importancia nho combate
a infeccao pelo virus SARS-CoV-2, além disso, mostraram-se seguras e capazes de boa
resposta imunolégica (SANTOS FILHO, 2023).

METODOLOGIA

Esta revisdo foi elaborada a partir de uma pesquisa bibliogrdfica de cardcter
descritivo com abordagem qualitativa. As bases de dados utilizadas para o trabalho foram:
Scielo e Google Académico. Os termos para busca foram: “vacinas de DNA” e “vacinas
de RNA. Dos inumeros artigos cientificos encontrados, foram selecionados seis (06) destes
para serem utilizados nesta revisao. As buscas foram direcionadas a lingua portuguesa.

1 Graduanda em Farmacia, Area de Ciéncias da Vida e Salde da Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc.
E-mail: desouzamarciana@hotmail.com.

2 Graduanda em Farmacia, Area de Ciéncias da Vida e Satde da Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc.
E-mail: heloisa.schena@gmail.com.

3 Graduanda em Farmacia, Area de Ciéncias da Vida e Satde da Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc.
E-mail: joseguilhermelangaro@gmail.com.

4 Graduanda em Farmacia, Area de Ciéncias da Vida e Satde da Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc.
E-mail: eline.cesca04@gmail.com.

5 Graduanda em Farmacia, Area de Ciéncias da Vida e Satde da Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc.
E-mail: faculamanda23@gmail.com.

¢ Docente/pesquisador na Area de Ciéncias da Vida e Saude da Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc. E-mail:
cesar.baratto@unoesc.edu.br.

Eixo tematico 3

242 Processos e Tecnologia de Produtos



Unoesc - Videira

Q S I D E H U 22 Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
RESULTADOS

A vacina de DNA é composta por um plasmideo que contém genes que codificam
antigenosimunogénicos do patégeno alvo. Ao serem administradas, essas vacinas inserem
fragmentos de DNA contendo genes especificos do patdégeno nas células do hospedeiro,
gue posteriormente transcrevem esse gene em proteinas virais. Essas proteinas sao
reconhecidas como estranhas pelo sistema imunoldgico, desencadeando uma resposta
gue inclui a producao de anticorpos e a ativacao de células de defesa (REYES-SANDOVAL;
ERTL, 2001).

Por outro lado, a vacina de RNA consiste em mRNA sintético que codifica uma
proteina especifica do agente infeccioso. Ao ser administrada, as células do corpo
produzem parte da proteina do patégeno para que o sistema imunoldgico identifique
como estranha e inicie a resposta imune (DINIZ; FERREIRA, 2010). Ap6s a vacinacgao, o
MRNA entra nas células e produz um segmento da proteina do agente infeccioso,
como por exemplo, a proteina spike do SARS-CoV-2, que desencadeia a producao de
anticorpos e outras células imunoldgicas para combater uma possivel infecgdo (DAVIS;
MCCLUSKIE, 1999). Apesar da eficiéncia, seguranca, sua flexibilidade, rapidez de producdo
e capacidade de escalonamento na producao, um dos entraves que precisam ser melhor
discutidos é quanto a aceitacao.

CONCLUSOES

Os estudos demonstram que as vacinas de DNA e mRNA podem nao so ser efetivas
contra doencas causadas por microrganismos, mas também contra doencas de origem
genética que atualmente ndo possuem tratamentos especificos.
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INTRODUCAO

Os estimulantes psicomotores sao substancias que atuam no sistema nervoso
central para aumentar o estado de alerta, elevar o humor e produzir uma sensacéao de
bem-estar (SANCHEZ-RAMOS, 2015). Os estimulantes naturais, em especial, a Cafeina,
sao consumidos diariamente a partir de diversos tipos de alimentos e bebidas (HECKMAN
et al., 2010), com o objetivo principal de melhorar o humor e o desempenho em tarefas
gue foram prejudicadas pela fadiga ou pelo tédio (SANCHEZ-RAMOS, 2015). Por sua vez,
os estimulantes sintéticos como o Metilfenidato (mais conhecido pelo nome comercial
de Ritalina®) séo aplicados na terapéutica para o tratamento de doencas e disturbios
psiquiatricos (REPANTIS et al., 2010).

Apesar da importancia do uso cotidiano e da utilidade clinica dos estimulantes
psicomotores, estudos recentes tém demonstrado um padrao de consumo crescente
(tanto em frequéncia quanto em quantidade) e indiscriminado (sem receita médica -
automedicacao) dessas substancias, incluindo no meio académico (MAIER et al., 2013;
SILVEIRA, et al., 2015; CORDEIRO, PINTO, 2017). Nesse contexto, atencao especial tem sido
dada aos potenciais efeitos adversos produzidos por esses estimulantes, tais como insénia,
ansiedade e doencas cardiovasculares em individuos suscetiveis (PASTURA; MATTOS,
2004; PANDOLFO, 2010). Além disso, a automedicacdo com estimulantes sintéticos tem
aumentado, o que predispde ainda mais os individuos aos seus efeitos adversos, incluindo
o transtorno relacionado ao uso (FREESE et al., 2012).

Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento e a utilizacao
de estimulantes psicomotores em académicos de graduacdo de uma universidade do
Meio Oeste de Santa Catarina.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado em uma universidade do Meio Oeste de Santa
Catarina (SC), entre o periodo de fevereiro a abril de 2019. A pesquisa contou com um
numero de 319 estudantes, regularmente matriculados em qualquer dos cursos ofertados
na universidade alvo, em qualquer fase dos cursos, que se prontificaram a participar do
estudo. Todos os participantes tinham 18 anos de idade ou mais.
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Para a coleta de dados foi aplicado um questionario com 11 perguntas voltadas
para avaliacdo do conhecimento e do uso de psicoestimulantes. A coleta de dados teve
inicio somente apo6s aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Unoesc (nimero do
parecer 3.144.589) e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados
foram tabulados com o auxilio do software GraphPad Prism® 6.0 (GraphPad Prism, EUA) e
analisados por meio da elaboracdo de grdficos e de estatistica descritiva.

CONCLUSOES

A maioria dos estudantes universitarios precisa conciliar a rotina de estudo
com a jornada didria de trabalho e a vida pessoal e, diante desse cendrio desafiador,
com frequéncia, os estudantes buscam meios de adaptacdo, sendo o consumo de
psicoestimulantes um deles. A maior parte dos académicos de graduacao entrevistados
no presente estudo ja tinha feito uso de algum estimulante psicomotor, sendo a cafeina,
através do consumo de bebidas, o mais utilizado. Além disso, alguns estudantes relataram
a necessidade do uso de Metilfenidato. Em alguns casos, também foi encontrada uma
associacao entre o uso de psicoestimulantes e as semanas das atividades avaliativas.
No entanto, € importante ressaltar que o uso excessivo de estimulantes e a pratica de
automedicacao podem ser nocivas a saude, ainda mais considerando a existéncia de
patologias prévias. A fim de evitar isso, sugerimos uma maior participacdo do profissional
farmacéutico a fim de orientar os estudantes sobre o uso racional de psicoestimulantes,
incluindo os riscos da pratica da automedicacéao.
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INTRODUCAO

A Receita Federal do Brasil cumpre seu papel na repressdo e no combate ao
contrabando de mercadorias, que entram no pais de formai ilicita, dentre as quais, bebidas
alcodlicas como o vinho, sao apreendidas de forma rotineira, resultando em combate a
sonegacao, defesa da economia e da saude publica. Entretanto, o processo de destruicao
desses materiais representa um alto custo ao Estado, dessa forma, a Receita Federal do
Brasil tem estimulados cooperacdes e pesquisas com a finalidade de reaproveitar os
mesmos (BRASIL, 2016).

Com este propoésito, a Delegacia Regional de Joacaba (RFB - DRF Joacaba)
firmou acordo de cooperacdo com a Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc)
para execucao de acdes de reciclagem ou reutilizacdo de mercadorias apreendidas,
portanto o presente trabalho objetivou desenvolver formulacdes de doces e geleias com
a utilizacao de frutas ou partes destas para o reaproveitamento de vinho apreendido pela
instituicao, obtendo novos produtos de alto valor nutricional.

METODOLOGIA

Em cada processo de destilacéo foram utilizadas 10 garrafas de vinhos (teor de
dlcool de 12,8°GL), fornecidos pela Receita. O processo ocorreu em aproximadamente 8h
de operacao, sendo repetido 4 vezes (4 bateladas) para obtencdo do volume necessario
aos experimentos. Os tipos de vinhos tintos destilados foram o Malbec e o Cabernet (em
uma proporcéao de 4:1). Para a destilagcdo do vinho foi usado um destilador alambique
inoxidavel com volume de 30 L. Com auxilio do gas, o vinho permanece em fervura e seu
vapor € passado por serpentinas refrigeradas para que se obtenha a condensagdo do
alcool, que foi utilizado para a producéao do alcool 70%.

Para o desenvolvimento da Geleia ou doce em pasta (tipo cremoso) utilizou-se
como base umareceitade doce de sucode uva (KROLOW, 2009; OLIVEIRA etal.,2018), onde
substituiu-se o suco pelo precipitado da destilacdo do vinho, variando as concentracdes
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dosingredientes (acucar, pectina citrica de grau alimenticio, maca, banana, acido citrico,
suco de limao, sucralose, CMC - carboximetilcelulose e goma xantana), para a obtencao
do efeito tecnoldgico desejado.

Foirealizado a analise sensorial com um grupo de alunos, de 5 tipos de formulacdes
de geleias para as caracteristicas: Aparéncia, Textura/consisténcia, Sabor, Espalhabilidade,
Docura, Aroma, Percepcéao do vinho e Acidez (DAMIANI et al., 2008).

RESULTADOS

O vinho das 40 garrafas, ap6s ser destiado produziu 8,0L de &lcool com
concentracdo média de 40-42° GL. Também foram obtidos aproximadamente 21,0L de
precipitado do destilado do vinho, utilizados para os testes das formulacdes de geleias.
Neste experimento foram testadas diferentes concentractes dos adjuvantes (acucares,
pectina, acidos e agua, entre outros ingredientes), para que contribuam para a obtencao
do efeito tecnoldgico desejado (AIOLFI; BASSO, 2013).

As diferentes formulacdes de geléias mostraram-se seguras, sem contaminacao
microbiolégica. Quanto aos parametros fisico-quimicos, todas a formulagdes apresentaram
valores de pH similares, entretanto as formulagdes, ndo contendo frutas, a com suco e
bagaco de laranja e com casca de banana, apresentaram um brix mais elevado que as
demais, além disso, a formulagcdo com suco e bagaco de laranja, apresentou na analise
sensorial, média maior que as demais, diferindo estatisticamente em todos os atributos
avaliados, sendo, portanto, a de maior aceitabilidade. Entretanto, as formulagdes com
suco e bagaco de laranja e Diet, também distinguiram estatisticamente nos atributos
sabor, dogura, percepcao de vinho, acidez e aparéncia.

CONCLUSOES

Conclui-se a partirdosresultados que as metodologias e procedimentos elaboradas,
apresentam-se como possiveis solucoes eficientes para o melhor uso de frutas da regido
e de insumos obtidos da descaracerizacdo de vinhos para descarte, disponibilizados
pela Receita Federal, sendo eficiente economicamente e gerando produtos com boa
aceitacao.
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O ENSINO DE MORFOFISIOLOGIA NO ENSINO SUPERIOR
A PARTIR DE SITUACOES-PROBLEMA

Graciella Rodrigues Flores!; Roberto Craco Pereira Camargo?, Vanessa Wegner Agostini®; Ana Paula Scherer
de Brum*

INTRODUCAO

Ao ingressar no Ensino Superior, os estudantes se deparam com muitas situacdes
desafiadoras, ao mesmo fempo em que precisam se constituir como futuros profissionais nas
areas em que estao estudando. Pensando na formacao integral dos estudantes, na matriz
curricular dos cursos da area da saude, componentes como biologia celular, histologia e
anatomia se fundiram e originaram o componente de Morfofisiologia | e Morfofisiologia I,
ministradas no primeiro e no segundo semestre, respectivamente.

Levando em conta o vasto conhecimento que precisa ser trabalhado nos em
Morfofisiologia | e Morfofisiologia I, foi implementado ao plano de ensino do primeiro e
segundo semestre de 2023 dos cursos de Farmacia e Biomedicina da Universidade do
Oeste de Santa Catarina - Unoesc, campus Videira, as situacdes-problema, que tem como
objetivo abordar mais profundamente os conteludos trabalhados em sala de aula de forma
explicativa e/ou dialogada, trazendo para as ocorréncias que podem ser vistas no dia a
dia do profissional da saude.

De acordo com Bruner (1997), as situacfes-problema permitem aos estudantes
uma melhor contextualizacdo do conteldo, tornando-o mais relevante e significativo para
suas vidas. Tendo como alvo incentivar os discentes ndo somente a solucionar as situacoes-
problema, mas agucar o senso critico e reflexivo, se familiarizar também com intrinsecas
pesquisas cientificas, tendo em vista a busca da compreensdo detalhada do caso.

O presente relato visa descrever a percecao dos estudantes de Farméacia e
Biomedicina sobre a utilizacdo de situacdes-problemas no ensino de Morfofisiologia.

METODOLOGIA

Durante as aulas de Morfofisiologia | e Morfofisiologia Il, foram trabalhadas
9 situacdes-problema em cada componente. Estas situacdes visavam verificar o
conhecimento prévio dos estudantes, o aprofundamento tedrico e/ou a aplicacao do
conhecimento em situacdes praticas.

O método aplicado consistia em implementar os temas de forma didatica através
de autoestudos, fossem esses no formato de pesquisas por escrito, desenhos, mapas-
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conceituais, apresentacao de seminarios, e até mesmo analisando exames clinicos de
imagem, tais como, ulfrassonografia e resson@dncia magnética, em busca de possiveis
disturbios apresentados.

Ao final do segundo semestre de 2023, os estudantes responderam um questiondrio,
via Google Forms, objetivando analisar a percecao que os mesmos tinham com relacédo a
aplicacao das situacdes-problemas estudadas.

RESULTADOS

Dos 48 estudantes do componente de Morfofisiologia | e ll, 73% (35) responderam
ao questionario e compdem a amostragem deste relato. Destes participantes, todos
avaliaram que trabalhar com situacdes-problema foi importante para a aprendizagem;
e 97,1% acreditam que ao responder situacdes-problema durante a graduacao ajudou a
assimilar melhor o conteudo estudado.

Tratando-se da forma de avaliacao das situacdes-problema, 62,9% dos estudantes,
afirmam que o modo empregado d avaliagcdo dasituacdo-problema, foi de excelente valia
para a preparacdo de um profissional capacitado, enquanto que para 34,3% “foi bom”
e 2,9%, foi “regular”’. Referente aos conteldos propostos nas situacdes-problema serem
significativos; 82,9% responderam que “sim, colaborou com a nocdo do que acontece
no decorrer dos dias de um profissional” e 17,1% responderam que “algumas situacoes-
problema sim, foram de grande valia”.

CONCLUSOES

A implementacao do método de ensino baseado em situacdes-problema resultou
em uma compreensdo mais ampla das situacdes relevantes para os futuros profissionais
da saude, permitindo-lhes enfrentd-las de forma mais preparada no ambiente profissional.
Este contato inicial e familiarizacdo com as questdes discutidas facilita uma resposta mais
eficaz quando elas surgirem novamente ao longo da carreira.

Nota-se o éxitodametodologia,emboraalgumascitacdesdosdiscentesdestaquem
lacunas no processo de ensino e aprendizagem, sendo elas a falta de experiéncia com a
area abordada, e a nao familiaridade com o novo método de avaliagao.

Isso demonstra que apesar da necessidade de correcdo em alguns pontos
especificos, o método é extremamente vdlido e eficaz para a finalidade em que foi
proposto.
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INTRODUCAO

O uso terapéutico da planta Cannabis sativa (popularmente conhecida como
Maconha) tem sido foco de muita discussdo em todo o Mundo. Embora os resultados
de muitos estudos clinicos apoiem a utilizagcdo da Cannabis sativa na terapéutica, ja foi
demonstrado que o uso frequente dessa planta pode causar transtornos neuropsiquiatricos
como a esquizofrenia (D’SOUZA et al., 2004). O transtorno relacionado ao uso de Cannabis
sativa também tem sido encontrado em uma minoria de pacientes (ROSENBERG, ANTHONY,
2001). Em funcao disso, o uso clinico da Cannabis sativa tem sido restrito dentro da pratica de
cuidados paliativos, para varias condigcdes que envolvem dor, nausea e vomito, depressao,
ansiedade, estimulacéo de apetite, entre outras (GOVERNMENT OF CANADA, 2020).

O A9-tefrahidrocanabinol (A?-THC) é o principal canabinoide psicotomimético
e euforiante encontrado na Cannabis sativa, enquanto que o Canabidiol (CBD) é o
principal canabinoide ndo psicotomimético e nao euforiante da planta (NELSON et al.,
2020; MECHOULAM et al., 2014). Dado o grande potencial terapéutico do CBD e também
do THC (PATEL et al., 2017; BRITCH et al., 2021), no Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) liberou o uso controlado de ambos os canabinoides, até determinadas
concentracfes, para o tratamento de pacientes refratarios portadores de doencas
cronicas, tal como a epilepsia e a esclerose multipla (RDC n° 03, de 26/01/2015; RDC n® 581,
de 02/12/2021). Apesar disso, considerando que o THC e o CBD sado extraidos da Cannabis
sativa, uma planta muito conhecida pelo seu uso recreativo e ilegal, € de se esperar que
muitos pacientes ainda desconhecam que substancias retiradas da planta sdo atualmente
utilizadas como medicamentos. Sendo assim, os profissionais da drea das ciéncias da vida
e da saude precisam estar preparados para orientar/informar a populacao sobre o tema.

Pelo acima exposto, o presente estudo teve como objetivo avaliar a percepcao
de universitarios dos cursos da area das ciéncias da vida e da saude de uma universidade
do Meio Oeste Catarinense sobre o uso terapéutico da Cannabis sativa e do CBD.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado em uma universidade do Meio Oeste Catarinense, entre o
periodo de fevereiro a abril de 2019. A pesquisa contou com um nimero de 190 estudantes,
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regularmente matriculados nos cursos de Nutricao, Farmacia, Psicologia e Educacao
Fisica, em qualquer fase dos cursos, que se prontificaram a participar do estudo. Todos os
participantes tinham 18 anos de idade ou mais.

Para a coleta de dados foi aplicado um questionario com 12 perguntas voltadas
para avaliacdo da percepcao de estudantes universitarios sobre o uso terapéutico da
Cannabis sativa e do CBD. A coleta de dados teve inicio somente apo6s aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da Unoesc (nimero do parecer: 3.144.595) e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram tabulados com o auxilio do
software GraphPad Prism® 6.0 (GraphPad Prism, EUA) e analisados por meio da elaboracao
de grdficos e de estatistica descritiva.

CONCLUSOES

Diante da nova realidade em que alguns medicamentos a base de Cannabis
sativa ja se encontram disponiveis para o tratamento de pacientes refratarios portadores
de doencas crénicas, se faz necessdrio que os futuros profissionais da area das ciéncias da
vida e da salde estejam preparados/atualizados. A maioria dos estudantes dos cursos de
Psicologia, Nutricdo e Farmacia que foram entrevistados no presente estudo reconheceu
o CBD como um importante farmaco na terapéutica. Entretanto, alguns estudantes
ainda desconheciam que o CBD carece de efeito reforcador e psicotomimético. A
esse respeito, vale ressaltar que muitos dos entrevistados se encontravam em fases mais
iniciais das suas areas de formacao. Em relacdo ao uso medicinal da Cannabis sativa, a
maioria dos estudantes apoiou a sua utilizacao somente em quadros clinicos mais graves
e/ou refratarios, por terem conhecimento do potencial terapéutico da planta e também
dos potenciais riscos associados a sua utilizacdo, o que demonstra grande maturidade
cientifica sobre o assunto. Infelizmmente, ndo foi avaliada a percepcdo dos universitdrios
sobre o uso terapéutico do THC, pois nenhum medicamento contendo esse canabinoide
havia sido aprovado no momento da pesquisa.
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EXPLORANDO O POTENCIAL DE ELEMENTOS
ORGANICOS NA CRIACAO DE REPELENTES CONTRA
DENGUE: UMA ABORDAGEM PROMISSORA PARA O

CONTROLE DE VETORES

Algemiro Junior Pereira Branco?; Eduardo Pilger Junior ?; Leticia Muller de Souza Batista®; Matheus Silva de
Lima* Rodrigo Geremias®

INTRODUCAO

A dengue permanece como uma das doengas transmitidas por vetores mais
significativas em todo o mundo, representando uma ameaca substancial a saude publica,
especialmente em regides tropicais e subtropicais (OPAS, 2024). A transmissao da doenca
é principalmente atribuida a picada de mosquitos do género Aedes, destacando-se
o Aedes aegypti como o vetor principal (OPAS, 2024). O controle eficaz dos mosquitos
vetores € essencial para mitigar a propagacao da dengue e reduzir sua carga global de
morbidade e mortalidade.

Atualmente, uma das abordagens mais promissoras para o controle de vetores € a
utilizacao de repelentes de insetos. No entanto, muitos repelentes sintéticos disponiveis no
mercado apresentam desvantagens, como toxicidade ambiental, resisténcia desenvolvida
pelos mosquitos e preocupacgdes com aseguranca humana. Portanto, hd umanecessidade
imediata de desenvolver alternativas mais seguras e eficazes, e os elementos orgdnicos
representam uma fonte valiosa de compostos potencialmente repelentes.

Este artigo propde explorar o vasto arsenal de compostos organicos presentes em
plantas e outros organismos naturais como uma fonte rica de ingredientes para repelentes
de dengue. A pesquisa neste campo visa identificar e avaliar os compostos naturais com
propriedades repelentes contra mosquitos Aedes, além de investigar suas atividades
bioldégicas, mecanismos de acéo e seguranca ambiental.

Ao compreender melhor as propriedades dos elementos organicos e seu
potencial como repelentes de dengue, podemos avancar na busca por solucdes mais
sustentaveis e eficazes para o contfrole de vetores. Esta abordagem multidisciplinar
combina conhecimentos da botanica, quimica, entomologia e ecologia, e promete abrir
novos caminhos na luta contra a dengue e outras doencas transmitidas por mosquitos.
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Neste contexto, este artigo revisa 0s avancos recentes na pesquisa de repelentes de
dengue baseados em elementos organicos e destaca as perspectivas futuras para o
desenvolvimento de estratégias inovadoras de controle de vetores.

METODOLOGIA

Segundo Junir Levinski, diversos pesquisadores, utilizaram como método de pesquisa
0s 6leos essenciais, realizando a pesquisa halinha de controle de vetores de bioprospeccéao,
pensando em aspectos referentes a ecologia e meio ambiente. Também fazendo uso
de diversas plantas, como nada menos que trés espécies de plantas apresentam acao
larvicida e repelente ao mosquito Aedes aegypti.

Os 6leos essenciais de unha de gato (Uncaria tomentosa), casca de anta (Drimys
brasiliensis) e Crisdntemo (Chrysanthemum) apresentaram efeitos larvicidas significativos.
O dleo de crisGntemo (Dendranthema grandiflorum) era notavelmente repelente
(Nandi, 2024). Observe que os mosquitos utilizados no estudo foram criados em ambiente
controlado, preservando as leis de biosseguranca, em prol da ecologia.

O procedimento € feito na instancia de replicar as substancias do experimento,
injetando tais em larvas, a fim de testar os efeitos que elas proporcionam no protozodrio.
Vale ressaltar que, esse método depende de alguns fatores, como a disponibilidade de
larva e a quantidade de extratos a ser utilizado, além da quantidade de luz, temperatura
e alimentacao das larvas.

RESULTADOS

Alguns estudos tém mostrado resultados promissores no uso desses 6leos como uma
medida complementar de controle do vetor da dengue. Aqui estao alguns dos resultados e
consideracoes sobre o uso de dleos para prevencdo da dengue. A descoberta da eficacia
do dleo extraido do crisantemo como repelente, conforme estudado na Universidade
Comunitaria da Regiao de Chapecd (Unochapeco), é especialmente promissora (Nandi,
2024). Isso sugere que recursos naturais podem desempenhar um papel significativo na
protecdo contra os mosquitos transmissores da dengue, destacando a importancia de
explorar e aproveitar os beneficios dos recursos naturais em busca de solucdes sustentaveis
e eficazes (Nandi, 2024).

Essa pesquisa em andamento, conduzida em colaboragdo com a Universidade
Nacional de Misiones, na Argentina, e apoiada pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa e
Inovacéao do Estado de Santa Catarina (Fapesc), € extremamente importante no combate
aos mosquitos transmissores da dengue. A expansao para mais de 1,5 mil municipios na
fronteira brasileiraampliao alcance e arelevanciado estudo,demonstrando o compromisso
em encontrar solugcdes abrangentes e eficazes para esse problema de salde publica.
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CONCLUSOES

Conclui-se que, os estudos com o0s Oleos essenciais das plantas, como o crisantemo,
para o combate do mosquito da dengue mostram-se promissores. A colaboracdo de
instituicoes académicas e agencias de financiamento pela busca de solucdes sustentaveis
e abrangentes pode ser um importante passo para o controle dos vetores da dengue, seja
em escala regional ou global. A continuidade da pesquisa pode abordar e aprofundar
mecanismos de de acao dos compostos organicos presentes nos 6leos essenciais de
plantas e aprofundar estudos da seguranca para seu uso em larga escala.

AGRADECIMENTOS

Desejamos expressar nosso agradecimento ao professor Junir Antonio Lutinski e a
FAPESC pela divulgacdo do andamente desta imporante pesquisa possibilitanto que ous
pesquisadores possam aprofunda-la. Ao coordenador Rodrigo Geremias e a estimada
instituicAo de ensino Unoesc pelo apoio fundamental concedido durante a realizacao
deste trabalho. Suas orientacdes e recursos foram de suma importancia para o progresso

e conclusao deste estudo.

REFERENCIAS

NANDI, Milena. Inédita no pais, pesquisa catarinense identifica efeito de dleos natu-

rais contra mosquito da dengue. Comunicado de imprensa. Fundacao de Amparo a
Pesquisa e Inovacéao do Estado de Santa Catarina (Fapesc), 29 de janeiro de 2024. Dispo-
nivel em: https://fapesc.sc.gov.br/inedita-no-pais-pesquisa-catarinense-identifica-efeito-
-de-oleos-naturais-contra-mosquito-da-dengue/ Acesso em: 19 abr. 2024

OPAS - Organizacao Pan-Americana da Saude. Dengue. Disponivel em: https://www.
paho.org/pt/topicos/dengue Acesso em: 28 abr. 2024

Eixo tematico 3
Processos e Tecnologia de Produtos

259


https://www.paho.org/pt/topicos/dengue
https://www.paho.org/pt/topicos/dengue

Unoesc - Videira

MONTAGEM DE UMA CELULA DE ARNOLD PARA
DETERMINACAO DA DIFUSIVIDADE MASSICA DO
ALCOOL ETILICO EM AR

Q S I D E H U 22 Seminario Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
N
PVl

Emily Vitéria Oliveira Vedana ! ; Monalisa Ester Soteli? ; Evandro Balestrin®

INTRODUCAO

O fendbmeno de transferéncia de massa € compreendido por meio do transporte de
moléculas de uma regido de alta concentracao para umaregido de baixa concentragao,
por meio do gradiente de concentracdo. Uma das formas pela qual esse movimento
pode ocorrer é através de difusdo molecular. Nesse ambito a difusdo molecular é a
mistura espontanea de atomos ou moléculas por movimento aleatdério, desse modo a
determinacdo da difusividade massica, portanto, € essencial para modelar, projetar e
otimizar processos industriais e entender fendémenos naturais. O coeficiente de difusividade
caracteriza a facilidade de um soluto (A) se mover em um determinado solvente (B) e
depende da temperatura, pressdo e composicao do sistema.

A célulade Arnold é um importante experimento para determinacao do D, ., sendo

AB’
constituida por um tubo de ensaio onde um liquido é introduzido até um determinado nivel
e o restante € composto por ar estagnado. Para calcular o coeficiente de difusdo, sdo

feitas leituras da variacado da altura deste liquido com o passar do tempo.

O objetivo desta atividade foi discutir os conceitos tedricos vistos na disciplina de
Operacoes de Transferéncia de Massa, dessa forma realizou-se a montagem de uma célula
de Arnold com materiais simples a fim de determinar a difusividade mdssica das espécies
qguimicas de alcool etilico no ar, considerando a transferéncia de massa unidimensional,
sem reacao quimica, através da difusdo molecular em regime permanente. Os resultados
encontrados nos experimentos foram comparados com o0s valores tedricos.

METODOLOGIA

Os materiais utilizados na construcao da célula de Arnold foram tubo de PVC,
garras, suportes universais, tela de poliéster, tubos de ensaio e papel milimetrado. Primeiro,
foram feitos furos separados em um tubo de PVC horizontal, usando uma furadeira, para
acomodar tubos de ensaio. Em seguida, a estrutura foi montada de forma vertical com o
tubo de PVC, apoiando-se em garras e um suporte universal, como mostrado na Figura 1.
Depois, uma tela de poliéster foi fixada em uma extremidade do tubo, enquanto pelo lado
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que permanecia aberto, inseriu-se uma quantidade adequada de silica para desumidificar
oar.

Uma fita adesiva foi usada para fixar um papel milimetrado na superficie de cada
tubo de ensaio, o que facilitou a visualizacéo da difusdo molecular dos liquidos. Em seguida,
o dlcool etilico foi adicionado ao tubo de ensaio, que depois foi fixado no tubo de PVC
usando garras.

Figura 1 - Montagem da Célula de Arnold

Fonte: os autores..

O experimento foi monitorado durante duas horas, com coleta de dados a cada
1 h: &s 19:50, 20:50 e 21:50.

RESULTADOS

A altura inicial de ar estagnado no tubo de ensaio foi de 6 cm, ap6s duas horas a
altura final de 6,3 cm. Sendo assim, calculou-se a difusividade conforme equacdo 2.

= P 0.8935 atm 3501744 maol )
_ —— 3 _ . 3
RT 8306 3™ ™M 303,15k em
mol K
(z(tf)? — z(t0)?) 34 (6.3%) — (6°) 0,785 em?
Daz = T-VA2 . T =100— (2
2MAC.In(T=p7 1) AT 2.46,07.359E — 5.In (—g 1g7g) 7200

Através de calculos e coleta de dados em laboratério e dados da literatura obteve-
se os resultados do Tabela 1.
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Tabela 1 - Propriedades fisicas do etanol e dados coletados experimentalmente.

DADOS
PA (g/cm3) 0,785
MM (g/mol) 46,07
Pvap (atm) 0,101904
Pamb(atm) 0,8935
T (K) 303,15
Zf (cm) 6,3
Z0 (cm) 6
AT(s) 7200
C (mol/ cm3) 3,591744 E-5
YA,1 0,114050

Ovalordadifusividade do alcooletilicode calculado no arsubmetido atemperatura
constante de 30°C e pressdo de 0,8935 atm. Lapuerta et al. (2014), reportou valores de
difusividade massica do etanol no ar de 0,135 cm?/s a 25 °C. Desta forma, observou-se
que o valor obfido experimentalmente neste trabalho ficou aproximadamente sete
vezes acima do encontrado na literatura. Tal erro experimental pode ser correlacionado
principalmente a uma vazao mais alta de ventilacao, o que pode ter levado a ocorrencia
de fluxos convectivos denfro da célula de Arnold bem como erros de medidas de alfuda
devido a baixa variagédo do nivel de liquido na célula.

CONCLUSOES

Conclui-se que a difusividade calculada nao foi corroborada, tendo em vista a
divergéncia com o valor da literatura. No entanto, mesmo ndo obtendo-se resultados
satisfatdrios do valor da difusividade, a pratica experimental da célula de Arnold foi
importante para verificar a aplicacdo da equacdo de conservacdo da massa na
determinacéao difusividade massica e vincular a teoria aprendida em sala com a pratica.
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VINAGRE: MATERIA PRIMA, CONSUMO E BENIFICIOS

Murilo Baldo Polo?; Everton Luiz Meireles?; Renan Samuel Rigo?®; Rodrigo Geremias*

INTRODUCAO

A palavra vinagre derivada do idioma Francés vinaigre, que significa “vinho
azedo”, e nada mais € do que o produto da transformacao do alcool em acido acético por
bactérias acéticas. Juntamente com o vinho, foram os primeiros produtos de fermentacao
espontanea utilizados pelo homem na alimentacgao (Rizzon, 2006).

Embora o termo vinagre, isoladamente, corresponda ao produto obtido da
acetificacdo do vinho, a matéria-prima utilizada para sua elaboracdo é varidvel em
funcdo da disponibilidade de cada pais em que é fabricado, podendo partir do vinho,
arroz, sidra, malte, alcool, entre outros (Martinelli Filho, 1983; Moreto et. al., 1988).

O vinagre é considerado um condimento, pois a sua principal finalidade é
atribuir gosto e aroma aos alimentos, também ¢é utilizado para conservar vegetais e
outras substancias, atribuindo-lhes gosto agradavel. Além disso, foi utilizado no passado
como desinfetante. Ele possui acao anti-séptica contra a coélera, Salmonella spp. e outros
patdégenos do intestino que causam infeccdes e epidemias, assegurando um ambiente
acido do suco gastrico que representa uma defesa contra as intoxicacdes microbianas
gue podem ocorrer. Por possuir propriedade desinfetante e antiinflamataria, foi utilizado
na cura de feridas e ulceras (Rizzon, 2006)

A legislacdo brasileira define que vinagre ou vinagre de vinho é o produto obtido
da fermentacao acética do vinho e deve conter acidez volatil minima de 40 g por litro,
expressa em acido acético (4%) (Tessaro et. al. 2010). Sua graduacao alcodlica ndo pode
exceder 1°GL e deve ser obrigatoriomente pasteurizado. Um vinagre com mais de 80 g
por litro de acidez volatil € o concentrado de vinagre usado exclusivamente para diluicao
(Tessaro et. al. 2010). Ainda, se estabelece que o valor minimo de 7 g L-1 de extrato seco
para vinagres de vinho rosado e tintos e 6 g L-1 para vinagres de vinho branco; para o teor
de cinzas, preconiza um valor minimo de 1 g L-1 (Costa et al., 2006; Tessaro et. al. 2010)

METODOLOGIA

O vinagre contém substancias organicas e compostos volateis que o caracterizam;
sendo consumido no mundo seja como conservante ou tempero, o mercado apresenta
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perspetivas de crescimento, sendo possivel a aplicacdo de subprodutos agroindustriais.
Foi realizada uma busca bibliografica nas bases de dados CAPES, Science Direct e Web
of Science de artigos publicados entre 2003 e 2023. Buscou-se entender nas pesquisas
envolvendo o vinagre, principalmente sobre as matérias primas que estao sendo utilizadas,
as informacodes a respeito do consumo, bem como, as propriedades do vinagre.

RESULTADOS

Cada tipo de vinagre tem seu sabor, pois na transformacéo do alcool em acido
acético preservam-se valiosas substancias aromaticas das matérias-primas originais e
outros acidos organicos podem ser formados (Spinosa, 2002)

Vinagres de frutas séo considerados superiores em qualidades sensoriais e nutritivas,
guando comparados a outros tipos de vinagres, apresentando caracteristicas como sabor
e aroma proprios (Lu; Lee; Chen, 1999). Em relacdo ao aspecto nutricional, tém vitaminas,
acidos organicos, proteinas e aminoacidos provenientes do fruto e da fermentacao
alcodlica (Aquarone; Zacanaro Juanior, 1983).

80% do vinagre usado no Brasil € o vinagre de &lcool, vinagre esse pobre em
substancias benéficas & salde. No pais sdo consumidos aproximadamente 170 milhdes de
litros por ano. Mercado bem menor que o americano e europeu aonde dados do setor
apontam 1,80 L de consumo per capta anual de vinagre contra 0,8L do brasileiro. Atras do
vinagre de dicool, fica o vinagre de vinho, em terceiro o vinagre balsdmico e o de macad
(Associacao Nacional das Industrias de Vinagre ANAYV, 2011).

CONCLUSOES

Apbs observar os resultados obtidos nos artigos pesquisados, verificou-se que
dependendo da matéria prima utilizada na fermentacao acética, os compostos bioativos
presentes nos variados vinagres, variam, mudando o sabor e os beneficios para a saude.
H& oportunidades para o crescimento e as possiveis causas para este baixo consumo estao
no fato do mercado brasileiro disponibilizar produtos de baixa qualidade sensorial.
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MONTAGEM DE UMA CELULA DE ARNOLD PARA
DETERMINACAO DA DIFUSIVIDADE MASSICA DO ETER
ETILICO EM AR.

Nadia Aparecida Ribeiro?!; Estefani Bitencourt! ; Evandro Balestrin?

INTRODUCAO

Este estudo tem como objetivo principal determinar experimentalmente o
coeficiente de difusdo do éter etilico em ar, a partir de montagem de uma célula de Arnold,
dispositivo que é utilizado para a determinacdo dos coeficientes da difusdo de liquidos em
gases, para compararmos o resultado com trabalhos jd realizados e identificar o erro relativo
do experimento. A difusividade equivale a mobilidade necessaria para vencer a resisténcia
ao fransporte durante a difusGo mdssica. E um coeficiente fenomenoldgico que depende
da interacé&o soluto-meio e portanto, de fatores como temperatura, pressédo e natureza
das espécies envolvidas (A e B). O conhecimento do coeficente de difusdo € fundamental
para diversos processos gue envolvam a transferéncia de massa. A transferéncia de massa
€ um fendbmeno de transporte ocasionado por uma diferenga na concentracdo de uma
determinada espécie quimica em um certo meio, ou seja, essa ocorre de um soluto em um
determinado solvente. Entretanto, o fluxo de matéria, o qual poderd ser de massa ou mols,
ocorrerad da maior concentracao para a menor. (CREMASCO, 2009).

METODOLOGIA

Para realizar o experimento foi montando em bancada de laboratério o dispositivo
da célulade Arnold conforme Figura 2. Namontagem, utilizou-se canosde PVC,umsecador
de cabelo, um tubo de ensaio, silica gel, um termdmetro, dois suporte universal, garras,
crondmetro e éter etilico. Foi adicionado 8ml de éter etilico em um tubo de ensaio com
papel miimetrado. Esse colado na parte externa do tubo afim de que a cada hora fosse
medido a altura da coluna de ar estagnado no tubo de ensaio (célula de Arnold) e com
isso verificar quanto do éter havia se difundido no ar. Silica gel foi adicionado na tubulacdo
de netrada do ar para retirar a umidade do ar que se encontrava inicialmente em 80%. O
secador ficou ligado sem agquecimento e média velocidade, a temperatura inicial medida
foi de 23°C ,onde apds estabilizagdo, manteve-se uma temperatura constante de 32°C..
Foi marcado de hora em hora quanto o liquido baixava no tubo de ensaio, a medida inicial
da coluna de ar estagnado na célula foi de 6 cm, sendo que apds 8520 s de experimento
essa altura ficou em 7,6 cm.A diferenca entre esses valores foi a quantidade de etér etilico
difundida no ar estagnado e tranportado pela corrente de ar gerada pelo secador.
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Figura 1 — Unidade Experimental da Célula de Arnold

Fonte: os autores.

RESULTADOS

De acordo com os dados obtidos através do experimento, foi encontrado o valor
de Dab, sendo este 0,1428 cm?/s para uma temperatura de 32 °C. De acordo com Lange
(2009) o valor terico encontrado na literatura € de aproxomadamente de 0,0896 cm?/s
para uma temperatura de 25 °C. Sendo assim, o erro relativo do valor da difuisividade
calculada nesse trabalho com o da literatura foi de aproximadamente 59 %. No entanto,
a difusividade para uma temperatura maior aumenta, desta forma, o erro pode ser menor

nesse caso.

A equacao para o calculo da difusividade massica pode ser encontrada em
Cremasco (2008). A seguir € apresentadoo calculo para determinacao da difusividade do
éter etilico no ar:

D (7,62_62).0,700 — 0,14286?}15)

AB = —
2.74,12.2,53x1072.1n(0,3228).8520 (1)

Os dados obtidos na literatura e com a realizacao doexperimento estdo descritos
na Tabela 1.

Tabela 1- Propriedades fisicas do éter etilico e dados coletados experimentalmente
Dados
A( 0,700
MM(g/mol) 74,12
0,8097
0,893
T(K) 305,15
0,9067
0,711
3,56 X 107 (-
c( 5 (
R() 82,06
7,6
6
8520

Fonte: os autores.
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CONCLUSOES

Com esse estudo obteve-se o valor da difusividade do éter etilico em ar de 0,1428
cm?/s para uma temperatura de 32 °C. Aplicou-se conceitos estudados em sala de aula na
determinacao da difusividade massica de liquidos em gases, conciliando o estudo tedrico
com a pratica. Sendo assim, conclui-se que a pratica de determinacao da difusividade por
meio da célula de Arnold é valida e pode ser aplicado para determinacao da difusividade
massica de liquidos em gases.
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COMPOSTOS BIOATIVOS PRESENTES NO VINHO TINTO:
UMA REVISAO

Adrielly Saori de Almeida Ilwasaki!; Charline Aline Senft?; César Milton Baratto 3;

INTRODUCAO

A regiao de Videira/SC se caracteriza como a mais expressiva no cultivo de uva e
na vitivinicultura em Santa Catarina, e representa um importante mercado de vinhos para
a regiao sul do pais. Tem havido um grande esfor¢co da pesquisa buscando relacionar os
efeitos do sistema de conducéo sobre a videira, assim como na producéao de vinho, para
a sua qualidade e composicdo (DUMITRIU et al., 2024).

Uma importante aboradagens nos estudos é relacionado a acumulo de compostos
bioativos, que além de serem fundamentasis para qualidade aromatica e sensorial do
vinho, s&do amplamente pesquisados quanto a seus efeitos benéficos a saude.

Dessa forma, a concentracao de compostos como os acidos organicos e polifendis,
no vinho, estdo diretamente relacionados com a composicdo da uva, influenciados por
fatores como a maturacao, a cultivar, a época do ano, as praticas culturais e as condicdes
climaticas, além do proprio processo de vinificacdo (DUMITRIU et al., 2024). Portanto, o
presente trabalho feve como o objetivo de identificar os principais componentes do vinho
e sua importancia ou beneficios que podem trazer a saude.

METODOLOGIA

O trabalho foi elaborado a partir de uma pesquisa bibliografica de cardcter
exploratério-descritivo com abordagem qualitativa. O presente estudo serviu-se de
publicacdes na forma de Artigos constantes base de dados da Scientific Electronic
Library Online (SciELO Brasil) e no Pubmed do NCBI (National Center for Biotechnology
Information). Foram realizadas buscas direcionado para revisdes, utilizando os termos como
“composicao do vinho tinto” e “red wine composition review”, lingua portuguesa e inglésa,
respectivamente. Foram considerados as publicacdes ocorridas a apartir do ano de 2022.

RESULTADOS

De acordo com as pesquisas efetuadas, mais de quinhentos compostos ja foram
caracterizados no vinho, dentre eles acucares, acidos organicos, alcoois, minerais,
pigmentos, polifendis, substancias nitrogenadas, gomas, pectina, mucilagem, compostos
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bolateis, sais, vitaminas e didxidos sulfuricos (NEMZER et al., 2022). Dos quais, os acidos
organicos e os polifendis se destacam. Os principais acidos organicos sao os acidos
tartarico, malico, citrico, succinico, acético, e correspondema 0,4% do vinho. Os polifendis,
mesmo representando apenas 0,1% do vinho, garantem funcdes cruciais na qualidade e
aroma do produto, e compreendem o principal fitoquimico associado com propriedades
benéficas a saude (BULJETA et al., 2023).

Uma forma de classificacdes dos polifendis € a divisdo em compostos flavondides
e em ndo flavondides, o primeiro grupo pertencem as flavanas, os flavondis, taninos e
as antocianinas, e a o segundo grupo pertencem aos acidos benzdéicos e aos ésteres
tartaricos, e ainda, os compostos fendlicos do tipo estilbenos, como o resveratrol (BULJETA
et al.,, 2023).

7z

O resveratrol, por sua vez, € composto antioxidante natural mais abundante
pertencente aos estiibenos. Este pode ser em duas isoformas, trans ou cis-resveratrol
(NEMZER et al., 2022). O composto, por sua agédo antioxidante e agdes benéficas a saude
€ bastante estudado e demontra a habilidade em sequestrar espécies de oxigénio ativo.
Além da capacidade antioxidante, foram investigadas outras propriedades que poderiam
estar relacionadas com a presenca deste e de outros compostos fendlicos, como agao
anti-inflamatdéria, antiviral, antialérgicos, anticarcinogénicos e a prevencdo de doencas
cardiovasculares (BULJETA et al., 2023; NEMZER et al., 2022).

CONCLUSOES

Conclui-se com esta revisdo que o vinho tinto apresenta em sua composicao altos
niveis de compostos bioativos, especialmeente polifendis, como o resveratrol, com grande
potencial antioxidante, apresentando resultados positivos em relacdo a prevencao
e tratamento de véarias doencas de carater cardiovascular, alguns tipos de céancer,

promovendo a saude do consumidor, desde que em niveis adequados.
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REFLEXOES HISTORICO-TEORICAS SOBRE O DIREITO AO
ESQUECIMENTO E A LIBERDADE DE EXPRESSAO

Caleb Bentes Monteiro Dias' ; Marco André Serighelli?

INTRODUCAO

O direito ao esquecimento é tema cada vez mais presente nos debates acerca dos
direitos fundamentais e liberdade de expressao. A legislagcdo em diversos paises, inclusive
no Brasil, reconhece a necessidade de proteger a privacidade e a dignidade humana. O
problema é em que medida é possivel conciliar o direito ao esquecimento com o direito a
liberdade de expressao, fundamental para o debate publico e a democratico?

Essa conciliacdo é complexa e desafiadora e exige uma andlise cuidadosa das
questoes juridicas, éticas e sociais envolvidas. O objetivo € presentar uma reflexdo critica
sobre o direito ao esquecimento e suarelacdo com a liberdade de expressdo, destacando
casos passados; e as possiveis solugbes para a sua harmonizagcdo, considerando a
necessidade de uma abordagem razodvel diante das dificuldades de se lidar com
guestdes metafisicas.

O direito ao esquecimento e aliberdade de expressao frequentemente entram em
conflito no dmbito juridico e social contempordneo. Enquanto o direito ao esquecimento
visa proteger individuos da perpetuacao de informacdes prejudiciais ou irrelevantes sobre
os fatos passados de suas vidas, a liberdade de expressdo é essencial para garantir o fluxo
livre de informacdes e o debate publico saudavel.

Devido ao carater intrinseco desses direitos, bem como as mudancgas que ocorrem
na tecnologia e na sociedade, é essencial fazer uma reflexdo critica sobre o assunto. Isso
inclui investigar casos anteriores para entender as diferentes abordagens utilizadas pelos
tribunais pelo o mundo. Além disso, é fundamental considerar as possiveis maneiras pelas
quais esses direitos aparentemente opostos podem ser harmonizados. Devido a natureza
complexa e subjetiva dessas questdes, no entanto, € fundamental que se tenha como
régua os principios hermenéuticos contitucionais da razoabilidade e proporcionalidade.
O que significa considerar as dificuldades intrinsecas de lidar com questdes metafisicas,
como a definicdo de "memadria” e “esquecimento”, e buscar solugcdes que respeitem os
valores fundamentais da sociedade, como a dignidade humana, a liberdade e a justica.

Paradarcontadaproposta, foitrabalhado osseguinteselementos: afenomenologia
e epistemologia da memodria; a positivacdo de um fendbmeno metafisico; o direito ao
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(Unoesc) e poés-graduando em Gestdo em ESG pela PUC Minas.E-mail: caleb.bentes@unoesc.edu.br.
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esquecimento; e o conflito de direitos entre direito ao esquecimento e a liberdade de
expressao.

METODOLOGIA

A metodologia empregada na pesquisa foi descritiva e explicativa, tendo como
ferramentas a pesquisa bibliogrdfica, documental, jurisprudencial e artigo cientifico. Quanto
aos procedimentos técnicos a presente pesquisa tratou da compreensao e analise das
principais teorias existentes sobre um tema especifico ou problema, sendo fundamental para
qualquer tipo de investigacao (Kdche, 2008). Enquanto a analise da revisao de literatura deu-
se por meio do método dedutivo, pelo qual a ciéncia é entendida como uma compreensao
gue avalia a realidade de forma objetiva, I6gica e consistente (Bezzon, 2004).

CONCLUSOES

Tratar do direito ao esquecimento exige uma ponderacao razoavel e consistente
frente a alguns direitos fundamentais como o direito a privacidade, a informacao e
a liberdade de expressdao. Qualquer discussdo e debate especializado sobre o tema
deve ser feita somente, e tdo somente, sob o0 prisma dos principios da razoabilidade e
proporcionalidade que se apresentam como uns dos mais importantes instrumentos
da hermenéutica constitucional que visa equilibrar interesses e direitos em conflito. Esse
principio é baseado na ideia de que as decisdes do poder publico devem ser razoaveis
e proporcionais em relacéo aos objetivos que se pretende alcancar, evitando a restricao
excessiva de direitos fundamentais.

A utilizacao desses principios pode ser encontrada na interpretacdo do artigo 5°
da Constituicdo Federal de 1988, por exemplo, que prevé o direito a propriedade, porém,
a aplicacao desse direito pode ser restringida em certas situacdes, nesses casos, a restricao
do direito a propriedade deve ser razoavel e proporcional ao objetivo que se pretende
alcancar. Isso significa que o poder publico ndo pode simplesmente tomar a propriedade
de alguém sem uma justificativa e indenizacdo adequadas, mas também ndo pode deixar
de tomar a propriedade em casos legitimos em que se faca necessario para o interesse
publico.

Conclui-se, entéo, que se faz necessario que haja um equilibrio entre o direito ao
esguecimento e os demais direitos fundamentais, como a liberdade de expressao e o direito
a privacidade e a informacao. A aplicacao do principio da razoabilidade é essencial nesse
contexto, para que o direito ao esquecimento ndo se torne uma forma de censura ou
supressao de informacdes importantes para a sociedade democratica de direito.
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INTRODUCAO

A efetividade do Jus Postulandi no processo do trabalho € um tema de grande
relevancia no cenéariojuridico brasileiro. O Jus Postulandi estabelecido na CLT (Consolidacao
das Leis Trabalhistas) em seu artigo 791, é o direito conferido as partes litigantes de atuarem
em juizo sem a necessidade de uma representacao por advogado. Essa prerrogativa é
valida no ambito trabalhista e tem como objetivo garantir o acesso a Justica de forma
mais simples e acessivel para os trabalhadores.

No entanto, surgem questionamentos sobre a efetividade dessa garantia,
especialmente no que diz respeito a igualdade, uma vez que o processo do trabalho possui
particularidades e complexidades que podem dificultar a atuacdo das partes, e a correta
aplicacdo das normas processuais sem a assisténcia de um advogado especializado.
A falta de conhecimento técnico e pratico do direito trabalhista pode levar a prejuizos
para os trabalhadores, tornando a efetividade do Jus Postulandi questionavel em algumas
situacoes.

Nesse sentido, este resumo expandido tem como propdsito analisar argumentos
favoraveis e contrarios ao Jus Postulandi, bem como suas consequéncias no processo do
trabalho.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para arealizacdo deste estudo foi a pesquisa bibliogrdfica,
por meio de artigos, legislacao pertinente ao tema e também foram analisados casos
praticos e jurisprudéncias que tratam da efetividade do Jus Postulandi na préatica. A partir
de uma analise criteriosa dessas fontes, foi possivel compreender os diferentes argumentos
em relacao a efetividade deste instituto no processo do trabalho.

RESULTADOS

Ao analisar a efetividade do Jus Postulandi, € necessario considerar diversos
aspectos. Neste resumo, trazemos uma sumula e dois principios importantes a serem

! Académica da sétima fase do Curso de Direito da Unoesc Videira.
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avaliados, sendo um deles o Principio da Imprescindibilidade do advogado previsto na
Constituicdo Federal, em seu artigo 133, o principio ressalta a importéncia desse profissional
especializado a Administracao da Justica, o que geram duvidas sobre a aplicacao do Jus
Postulandi. Demonstra-se que este principio tras controvérsias frente ao Jus Postulandi.

Tratando de outro principio fundamental em nosso Ordenamento Juridico , o
Principio do Acesso a Justica, preceituado no artigo 5°, inciso XXXV da nossa Contituicao
Federal de 1988, ressalta que 0 acesso a justica ndo se resume apenas a existéncia
de tribunais e juizes, mas também implica em facilitar o entendimento das leis e dos
procedimentos judiciais, proporcionar apoio juridico gratuito ou de baixo custo para os
que necessitam, e remover barreiras que dificulfam o acesso a esse sistema.

Outro ponto importante € a Sumula 425 do TST (Tribunal Superior do Trabalho), a
doutrina de Sérgio Pinto Martins explica que:

Segundo a Simula 425 do TST ius postulandi s6 poderia ser exercido nas Varas do
Trabalho e nos Tribunais Regionais do Trabalho, ou seja, acompanhando o processo
a parte pessoalmente em recurso ordinario, agravo de peticdo ou agravo de
instrumento até o TRT. Em relagcao aos recursos que sdo de competéncia do TST, a
parte deveria estar patrocinada por advogado. O mesmo ocorre em agao rescisoria,
acao cautelar e mandado de seguranca. (MARTINS, 2014, p.198).

Feito uma andalise geral entre o artigo 791 da CLT e a SUmula n°® 425 TST, percebe-se
e esclarece que de um lado a o direito e do outro sua limitacao, por isso tornou-se menos
usado nas relacdes interpostas na Justica do Trabalho.

CONCLUSOES

Dessaforma, conclui-se que a efetividade do Jus Postulandino processo do trabalho
é uma questdo complexa, envolvendo vantagens e desvantagens. E fundamental que o
acesso a justica seja garantido a todos, independentemente da capacidade financeira
de contratar um advogado.

No entanto, é necessario ponderar sobre a necessidade de equilibrio processual,
garantindo que as partes tenham condicdes de exercer seus direitos de forma efetiva
sendo por meio de Assisténcia Judiciaria Gratuita, esta prevista no artigo 5% inciso LXXIV da
Constituicao Federal ou por postular em causa propria.
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INTRODUCAO

A interacao entre o Direito Processual do Trabalho e o Codigo de Processo Civil
(CPC) é fundamental para garantir a efetividade e a seguranca juridica nas relacdes
laborais.

Este resumo expandido explorara os principios e critérios que orientam essa
aplicacao, as situacdes em que ela ocorre e os impactos na pratica juridica trabalhista.

Além disso, serdo discutidas as razdes que justificam a necessidade dessa
interacdo normativa, bem como os desafios e limitacdes enfrentados na sua aplicacdo.
Ao compreender esses aspectos, é possivel elucidar a importancia e o alcance darelacao
entre o CPC e o Direito Processual do Trabalho, contribuindo para uma analise mais
completa e aprofundada do sistema juridico brasileiro.

METODOLOGIA

Para a producéao do presente resumo foi realizada a leitura e estudo sobre artigos,
a fim de aprofundar mais o conhecimento sobre as pesquisas e estudos feitos por alunos
e operadores da area, analise de posicionamentos doutrinarios para compreender o
desenvolvimento histérico e inovador ao longo do tempo, bem como, a analise minuciosa
de julgamentos dos tribunais do trabalho sobre a aplicacéo do tema no caso concreto e
na atualidade, como também a observacao da propria legislacao.

RESULTADOS

Desde o surgimento dos primeiros 6rgdos de solucdo de conflitos trabalhistas, como
por exemplo na Italia e Franca, houve uma preocupacao em propiciar ao trabalhador
facilidade na defesa de seus direitos, sem a burocracia da Justica Comum.

No Brasil, a Emenda Constitucional n. 45/2004, teve importante mudanca para a
justica trabalhista, pois ampliou as competéncias para abranger as controvérsias oriundas
de todas as relacdes de trabalho, ndo apenas as de vinculo de emprego, impactando
fortemente no processo trabalhista autbnomo da justica comum.

A aplicacao subsidiaria do Codigo de Processo Civil (CPC) no Processo do Trabalho
ocorre quando ndo hd norma especifica na Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) ou em
legislacao trabalhista esparsa para tratar de determinado assunto. Assim, o juiz trabalhista
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pode recorrer a disposicdes do Coddigo de Processo Civil para resolver e suprir lacunas que
possam vir a aparecer e nao sao reguladas pela legislacao trabalhista.

A aplicagéo supletiva e subsidiaria do Codigo de Processo Civil ao processo do
trabalho, é cabivel e desenvolve grande importancia no cumprimento da legislacao
trabalhista e da atividade satisfativa.

Vislumbra-se no art. 15 do CPC a possibilidade da aplicagcao da norma processual:

Art. 15. Na auséncia de normas que regulem processos eleitorais, trabalhistas
ou administrativos, as disposicdes deste Codigo lhes serdo aplicadas supletiva e
subsidiariamente.

Sendo essa possibilidade enfatizada na propria legislacao trabalhista, conforme
art. 768 da CLT, que dispoe:

Art. 769 - Nos casos omissos, o direito processual comum sera fonte subsidiaria do
direito processual do trabalho, exceto naquilo em que for incompativel com as
normas deste Titulo.

Dessa forma, conclui-se que o CPC sera aplicado de forma subsidiaria, para ajudar
em casos onde a legislacao especial nao disciplina determinado conteudo ou de forma
supletiva, para complementar a lei trabalhista.

CONCLUSOES

Com essa possibilidade da aplicacao do Direito Processual Civil ao direito Processual
do Trabalho, é proporcionado maior aperfeicoamento e efetividade na resolugcao dos
conflifos da Justica do Trabalho, visto que quando a legislacdo trabalhista for omissa, ou
por si s, insuficiente, terd meios de preencher lacunas, esclarecer assuntos e aplicar de
forma coerente a legislacdo ao caso concreto.

A aplicacao de preceitos processuais trabalhistas no processo do trabalho é crucial
para garantir a efetividade da justica laboral, proteger os direitos dos trabalhadores e
promover um ambiente equilibrado nas relagcdes de trabalho. Essas normas especializadas
proporcionam adequacao as particularidades dos litigios trabalhistas, asseguram a
celeridade na resolucdo dos conflitos e refletem o principio da protecdo, fundamental no
Direito do Trabalho.

Além disso, ao adotar os principios do CPC, como a celeridade e a economia
processual, o processo do trabalho se beneficia de uma abordagem mais agil e eficaz,
atendendo as necessidades das partes envolvidas. Portanto, a harmonizacao entre o
Direito Processual do Trabalho e o CPC é essencial para assegurar a protecao dos direitos
dos trabalhadores, promover a seguranca juridica e contribuir para o desenvolvimento de
um ambiente laboral mais justo e equilibrado.
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O PRINCIPIO DA PROTECAO NO DIREITO PROCESSUAL
DO TRABALHO

Gustavo Meneguzzit

INTRODUCAO

O Principio da Protecdo € uma das pedras angulares do Direito do Trabalho,
refletindo a intencdo do legislador de compensar a desigualdade inerente nas relacoes
de trabalho. Ao longo da evolugao do Direito Laboral, este principio tem sido consagrado
como um instrumento essencial para garantir a justica e a equidade entre empregadores
e trabalhadores. No ambito processual, sua importancia € ainda mais destacada, pois
orienta n&o apenas a interpretacao das normas, mas também a conducaodos processos
trabalhistas.

Neste contexto, o Principio da Protecdo assume um papel fundamental,
influenciando diretamente a forma como os litigios trabalhistas sGdo conduzidos. Desde
a producao de provas até a distribuicdo do 6nus da prova, passando pela analise das
condicdes de trabalho e pela interpretacao dos contratos laborais, este principio permeia
todas as etapas do processo. Sua aplicacao visa garantir um equilibrio efetivo entre as
partes, assegurando que o trabalhador, parte mais vulneravel na relacao laboral, tenha
seus direitos resguardados e sua dignidade preservada.

Além disso, o Principio da Protecao no Direito Processual do Trabalho nao se limita
apenas a esfera judicial, mas também se estende aos demais atores envolvidos, como 0s
advogados, peritos e magistrados. A busca pelajustica nasrelacdes de trabalhoexige uma
abordagem holistica, na qual a protecao dos direitos trabalhistas sejaprioritaria, mesmo

diante de eventuais interesses empresariais.

Esta pesquisa visa explorar a amplitude e a profundidade deste principio no
contexto processual, destacando suas implicacdes na busca por relagcdes laborais mais
justas e equilibradas.

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem metodolégica qualitativa para investigar
o Principio da Protecao no Direito Processual do Trabalho. A pesquisa foi conduzida por
meio de uma revisdo bibliografica minuciosa, que englobou obras doutrindrias relevantes,
legislacdo especifica e andlise de jurisprudéncias provenientes do Tribunal Superior do
Trabalho (TST) e de outros tribunais trabalhistas. Essa revisdo teve como objetivo principal
identificar e analisar casos emblemdticos que ilustram a aplicacdo prdtica do referido
principio no contexto dos processos trabalhistas.

* Aluno da sétima fase do Curso de Direito da Unoesc Videira.
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Além disso, foi realizada uma revisao critica da literatura especializada, buscando
explorar a fundamentacao tedrica do Principio da Protecédo e suas implicacdes praticas
no a&mbito do Direito Processual do Trabalho. Essa revisdopermitiu uma compreensao mais
aprofundada dos fundamentos tedricos que embasam esse principio, bem como das
discussdes académicas e juridicas a respeito de sua aplicacao na pratica juridica.

RESULTADOS

A andlise dos dados coletados revelou que o principio da protecao se manifestano
direito processual do trabalho de diversas formas, incluindo a adoc¢do de regras especificas
para a distribuicdo do énus da prova, procedimentos simplificados para a apresentacdo
de reclamacdes trabalhistas, e a interpretacao pro operario das normas trabalhistas.

Observou-se que, apesar de sua importancia fundamental para assegurar a
equidade nas relacdes de trabalho, a aplicacdo do principio da protecao enfrenta
desafios, especialmente em contextos que demandam um equilibrio entre os interessesdos
trabalhadores e dos empregadores.

Apesquisatambémdestacou arelevanciadajurisprudénciado TSTnaconsolidacao
de entendimentos que reforcam esse principio, trazendo equidade e equilibrio na
interpretacao e aplicacdo da norma processual trabalhista.

CONCLUSOES

O estudo conclui que o principio da protecao é essencial para a realizacao da
justicasocial no direito processual do trabalho, fornecendo as bases paraumainterpretacao
das normas que favoreca a parte mais vulneravel da relacao de trabalho.

Noentanto,asuaaplicacaopraticarequerumconstante esforcode balanceamento
entreos interesses em jogo, a fim de ndo comprometer a seguranca juridica e a equidade
processual.

Faz-se necessario a continuidade dos estudos sobre a aplicagcédo do principio da
protecdo, especialmente em face das mudancas legislativas e dos novos desafios impostos
pelas transformacdes no mundo do trabalho.
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INTRODUCAO

Oshonorariosadvocaticios, conforme previstos nalegislacao brasileira, representam
uma verba devida ao advogado pela prestacdo de servigos juridicos. No ambito do
Direito do Trabalho, a aplicabilidade e a natureza dos honoréarios advocaticios possuem
particularidades significativas, especialmente apds as alteracdes trazidas pela Reforma
Trabalhista de 2017 (Lei n® 13.467/2017).

Este trabalho tem como objetivo discutir a fundamentacao legal e a aplicacéao
pratica dos honorarios advocaticios no processo do trabalho, abordando também
decisOes relevantes dos Tribunais Superiores sobre o tema.

RESULTADOS

Antes da Reforma Trabalhista: Historicamente, a Justica do Trabalho brasileira
operava sob o principio da gratuidade, com a Lei 5.584/1970 regulando a concessao e
a dispensa dos honoréarios de advogado, vinculando-os a assisténcia por sindicato da
categoria.

Apos a Reforma Trabalhista: A Lei n® 13.467/2017 trouxe mudancas significativas,
inserindo os artigos 791-A na Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT), que estabelecem
a obrigatoriedade dos honordrios advocaticios de sucumbéncia, fixados entre 5% e 15%
sobre o valor que resultar da liquidacao da sentenca, do proveito econémico obtido ou,
nao sendo possivel mensura-lo, sobre o valor atualizado da causa.

Antes da Reforma, o Tribunal Superior do Trabalho (TST) por meio da Sumula
219 estabelecia que o advogado s6 receberia honorarios advocaticios se atendida a
assisténcia sindical ou se a parte estivesse sob o amparo da Justica Gratuita.

Impacto da Reforma Trabalhista: Apds a reforma, o entendimento foi ampliado,
permitindo a condenacdo em honorarios independente da assisténcia sindical, como
refletido emrecentes decisdes do TSTque consolidam a aplicabilidade dos novos dispositivos
legais sobre a matéria.

A aplicagao dos honorarios de sucumbéncia no processo do trabalho tem gerado
debates, especialmente quanto & capacidade financeira das partes e ao acesso 4 justica.
Questdes como a aplicacao em casos de justica gratuita e o risco de litigancia de ma-fé
sao agora ponderados sob a nova legislagcéo.

* Aluno da sétima fase do Curso de Direito da Unoesc Videira.
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CONCLUSOES

A introducao dos honorarios de sucumbéncia no processo do trabalho representa
uma mudanca paradigmatica significativa que visa a valorizacdo do trabalho do
advogado e o desestimulo a litigancia desnecessaria.

No entanto, a aplicacdo pratica dessas normas deve ser cuidadosamente
acompanhada para garantir que nao restrinja 0 acesso a justica dos trabalhadores, muitas
vezes em posicao de vulnerabilidade econdémica.

A jurisprudéncia dos Tribunais Superiores sera crucial para equilibrar esses interesses
e garantir a justa aplicacéao da lei.
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INTRODUCAO

7

A intervencao de terceiros € um instituto processual que garante que pessoas
estranhas participem da relacao juridica principal, com o objetivo de proteger um interesse
préoprio que pode ser afetado pela decisdo judicial. No ambito do Direito Processual do
Trabalho, o desenvolvimento de terceiros aborda aspectos fundamentais sobre asrestricoes
e as opcgoOes de envolvimento de terceiros em questdes trabalhistas.

O estudo tem como objetivo analisar a natureza da intervencéo de terceiros no
processo de trabalho, seus fundamentos legais, sua aplicagcdo pratica e seus potenciais
efeitos nas relacdes entre empregados, empregadores e demais partes envolvidas.

METODOLOGIA

Este estudo ter& uma abordagem metodolégica fundamentada em revisao
bibliografica, andlise de legislacdo e obrigacdes, bem como estudo de casos particulares,
para alcancar os objetivos propostos.

Além de fontes secundarias como doutrinas e artigos académicos, serao
consultadas fontes primarias como a Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT) e alegislagcdo
processual especifica.

RESULTADOS

Osresultados desta pesquisa apontam que a intervencao de terceiros no processo
de trabalho pode acontecer em diferentes situagdes, como: litisconsorcio necessario,
assisténcia, denuncia de lide e chamamento ao processo.

O litiscons6recio necessario ocorre quando a decisao judicial afeta terceiros e/ou
seus direitos, devido a natureza da relagao juridica discutida, tornando sua participacao
indispensavel para a resolucao do litigio.

Enquanto a denuncia da lide e o apelo ao processo permitem a inclusdo de
terceiros para garantir o ressarcimento de eventual prejuizo, a assisténcia é empregada
guando alguém demonstrar interesse juridico na causa e auxiliar uma das partes. Ja a
denunciacao da lide e o chamamento ao processo admitem a inclusao de terceiros para
garantir o ressarcimento de um eventual prejuizo.

CONCLUSOES

' Aluno da Sétima fase do Curso de Direito da Unoesc Videira.
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Portanto, pode-se concluir que a intervencao de terceiros desempenha um papel
fundamental no processo do trabalho, garantindo a protecdo dos direitos e interesses
daqueles que podem ser afetados por decisdes judiciais.

Logo, é crucial que a intervencao de de terceiros seja realizada com um olhar
critico, respeitando os limites legais e processuais estabelecidos, o devido processo legal,
o contraditorio e a ampla defesa.

7z

A efetividade da justica trabalhista € promovida pela correta aplicacdo dos
institutos de intervencao de terceiros, que apoiam a resolucao adequada dos litigios e a
protecao dos direitos dos trabalhadores e demais envolvidos nas relacdes trabalhistas.
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A AUTONOMIA DA VONTADE PRIVADA E O PRINCIPIO
DA PROTECAO NO DIREITO MATERIAL E PROCESSUAL
DO TRABALHO

Nilson Feliciano de Araujo?

INTRODUCAO

A autonomia da vontade privada envolve a livre manifestacéo e o discernimento
da pessoa para tomar decisdes e escolher o que quer ou nao fazer, estando situado no
ambito da faculdade que o individuo tem de conduzir sua vida segundo suas convigoes
e preceitos.

Contudo, essa autonomia da vontade encontra limites na propria Constituicao
Federal e legislacoes inferiores, preponderantemente quando confronta com normas de
direito publico que protegem direitos individuais e coletivos, como ocorre no Direito do
Trabalho, onde os principios protetivos limitam de sobremaneira essa autonomia privada,
com o objetivo de proteger o empregado em sua vulnerabilidade diante o empregador.

Neste contexto, o presente estudo tem por escopo a analise do principio da
protecao e sua aplicabilidade no direito material e processual do trabalho, buscando-
se compreender a abrangéncia e a atualidade deste tema em contraponto com a
autonomia da vontade privada do empregado.

METODOLOGIA

A metodologia empregada foi a pesquisa bibliogrdfica por meio do método
dedutivo. Fundamentou-se em preceitos, premissas e principios do direito para, a partir
de uma analise geral pelo desenvolvimento de raciocinio l6gico, extrair conclusdées ou
reflexdes a respeito do tema objeto da pesquisa.

O referencial tedrico utilizado na presente pesquisa respalda-se nos preceitos
constitucionais, principalmente os estabelecidos no artigo 7° da Constituicao Federal, na
Consolidacdo das Leis do Trabalho, principios gerais do direito e especificos do direito e
processo do frabalho, bem como em bibliografias j& consagradas de direitos humanos
fundamentais e outras especificas de direito material e processual do trabalho.

CONCLUSOES

O Direito do Trabalho é permeado por um misto de normas publicas e privadas. Esta
inserido em nossa Constituicao no Titulo ll, Dos Direitos e Garantias Fundamentais, Capitulo

! Mestre em Direito na Unoesc. Especialista em Direito do Trabalho e Previdenciario; Direito Material e Processual Civil; Direito
Constitucional e Administrativo; Gestao Publica; Graduado em Administragéo e Direito; Coordenador e professor do Curso
de Poés-graduagao em Direito do Trabalho da Unoesc Videira. Professor no curso de Direito da Unoesc Videira. E-mail: nilson.
araujo@unoesc.edu.br
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, Dos Direitos Sociais, artigos 7° a 11, também nos principios fundamentais contidos no
Titulo I. Neles ha mencao aos valores sociais do trabalho e da livre iniciativa que, associado
ao principio da dignidade da pessoa humana, completam e atestam a existéncia deste
ramo da ciéncia juridica,

Vé-se que ha um conjundto sistémico de principios e normas que compdem o
sistema de direito material e processual do trabalho, voltados a protecdo da dignidade
humana e dos valores sociais do trabalho, conforme estampado em nossa Carta Magna.

N&o se pode afastar os principios protetivos do Direito do Trabalho, nem as normas
infraconstitucionais que regulamentam esta relacao juridica especial, sob pena de impor
uma precarizacao das condicdes de trabalho e a sobreposicdo dos interesses do capital
sobre a dignidade humana, inserida na atividade laboral. Por outro lado, também n&o se
pode dar uma eficdcia ilimitada aos principios protetivos do Direito do Trabalho, material
ou processual, sem atentar para a evolugao social, politica e econdbmica que o Brasil
tem experimentado nestes Ultimos 50 anos. Assim, ndo pode nem deve esta protecao ser
estendida indistintamente a todos os trabalhadores, sem considerar sua real condicéao de
vulnerabilidade perante seu empregador.

O paragrafo Unico no artigo 444 da CLT possibilita ao empregado detentor de
condicéao cultural e econdmica mais favoravel, dispor mais livremente sobre suas condi¢cdes
de trabalho com o empregador, relativizando em parte a aplicacdo dos principios
protetivos e minimizando a vulnerabilidade do obreiro, dado seu grau de empregabilidade
e de discernimento sobre as questdes afetas ao seu contrato de trabalho.

Namesmalinhavem o artigo 507-A da CLT, o qual permite a este tipo de empregado
a instituicao de clausula compromisséria de arbitragem, denotando maior disponibilidade
de direitos e autonomia da vontade. Essa situacao se assemelha ao posicionamento
do Supremo Tribunal Federal nas recentes decisdes que enfrentou o tfema, em flagrante
dissonancia com o entendimento consolidado do Tribunal Superior do Trabalho

Desta forma, vé-se que a autonomia da vontade privada do empregado nao
pode ser relativisada, seja no direito material e mais ainda no processual do trabalho, ja
gue no ambito de um processo judicial, onde ambas as partes estado representadas por
advogado e nao ha mais a chamada coacao presumida que permeia o livre arbitrio do
empregado na constancia do contrato de trabalho.

Os principios protetivos ao empregado na relacao juridica empregaticia devem
ser observados e ter eficacia plena, dada a assimertria existente entre as partes nesta
relacéo contratual trabalhista. Contudo, ndo podem substituir ou eliminar completamente
a manifestacédo de vontade do obreiro, notadamente quando este possui certa condicao
cultural e econdmica de modo a ter o discernimento adequado dos seus direitos e
obrigacdes e nao haja caracterizagcao de vicio de consentimento.
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INTRODUCAO

O direito processual do trabalho é uma vertente do direito que tem por finalidade
regular as relacdes de trabalho e solucionar os conflifos decorrentes dessas relacoes.
Dentro deste contexto, um dos principios mais importante e distintivos deste ramo juridico
€ o principio da protecéao.

Este principio é consagrado na legislacao trabalhista brasileira e busca assegurar
os direitos dos trabalhadores, visando equilibrar as relacdes de poder entre empregados e
empregadores. A protecao ao trabalhador é vista como uma forma de garantir a justica
social e a dignidade da pessoa humana no ambiente laboral.

O principio da protecado, embora fundamental, é frequentemente objeto de
debates e interpretacdes variadas no ambito do direito processual do trabalho. Sua
aplicacdo prdtica envolve uma série de desafios que exigem uma compreensdo
aprofundada das normas, da jurisprudéncia e do contexto social e econémico em que as
relacdes de trabalho estdo inseridas.

P 7z

Nesse sentido, € crucial analisar como este principio € efetivamente aplicado
pelos tribunais tfrabalhistas, bem como sua influéncia na construcdo de um ambiente de
trabalho mais justo, equilibrado e conforme os principios constitucionais e internacionais
gue protegem os direitos dos trabalhadores.

METODOLOGIA

Para a realizacao deste estudo, adotou-se uma abordagem metodoldgica que
combinou pesquisa bibliogrdafica, andlise de legislacdo e jurisprudéncia, bem como
estudos de casos concretos. A pesquisa bibliografica foi realizada em obras doutrindrias
especializadasemdireito processualdo trabalho e direito do trabalho, visando compreender
0 conceito, a evolucao e a aplicacao do principio da protecao.

Além disso, analisar-se-a acordaos e decisdes judiciais dos tribunais trabalhistas
para verificar como este principio é aplicado na prdatica judicidria.

RESULTADOS

O principio da protecao € um dos pilares fundamentais do direito processual do
trabalho e percorre toda a legislacao trabalhista brasileira. Ele se manifesta de diversas

1 Aluna da sétima fase do Curso de Direito da Unoesc Videira.
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formas e em diferentes situacdes, influenciando a interpretacdo e a aplicacdo das
normas trabalhistas. Primeiramente, o principio da protecao orienta a interpretacao mais
favordavel das normas trabalhistas ao frabalhador. Isso significa que, em caso de duvida
ou ambiguidade na aplicacdo de uma norma, deve-se adotar a interpretacao que mais
beneficie o trabalhador, em conformidade com o principio da protec¢do.

Além disso, o principio da protecao também se manifesta na inversdao do 6nus
da prova em favor do trabalhador em situacdes de vulnerabilidade. Isso ocorre quando
o trabalhador se encontra em desvantagem probatéria em relagcdo ao empregador,
permitindo que o juiz inverta o 6nus da prova para garantir que os direitos do trabalhador
sejam efetivamente protegidos.

7z

Outra manifestacdo importante do principio da protecdo é a aplicacao de
normas mais benéficas ao trabalhador. Isso significa que, em caso de conflito entre normas
trabalhistas, deve-se aplicar aquela que seja mais favoravel ao trabalhador, assegurando
a protecao dos seus direitos fundamentais, como o direito ao trabalho digno, a satude e a
seguranca no trabalho.

CONCLUSOES

O principio da protecao é fundamental do direito processual do trabalho e
desempenha um papel crucial na promocao da justica social e na garantia dos direitos
dos frabalhadores. Ele reflete a preocupacdo do ordenamento juridico em equilibrar
as relacdes de trabalho e proteger a parte mais vulneravel da relacao, o trabalhador.
Portanto, é essencial que este principio seja aplicado de forma efetiva e coerente pelos
tribunais trabalhistas, garantindo assim a eficdcia das normas trabalhistas e a realizacdo
dos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e do trabalho decente.
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Cristian José Ferreira Pirest; Graziela Pinz Ziegler; Mercia Cristine Seidel, Tayla Eduarda dos Santos; Marcelo
Ricardo Weber?

INTRODUCAO

No cenario econémico do Brasil, o empreendedorismo desempenha um papel
crucial como motor de crescimento e desenvolvimento. Nesse contexto, diversas formas
de constituicdo empresarial surgem para atender as necessidades e demandas dos
empreendedores individuais, possibilitando a formalizac&o e a operacao de seus negacios.
Entre essas modalidades, destacam-se os empresarios individuais, que possuem o poder
de impulsionar a economia e gerar empregos por meio de suas iniciativas.

Neste trabalho, exploraremos mais detalhadamente cada uma dessas formas de
empresarios individuais, destacando suas caracteristicas, beneficios e implicacdes para os
empreendedores. Ao entender melhor essas modalidades, os individuos poderdo tomar
decis6es maisinformadas e estratégicas ao iniciar e gerir seus negocios, contribuindo assim,
para o fortalecimento do empreendedorismo e para o crescimento econémico do pais.

METODOLOGIA

No tocante a pesquisa para a conducao deste trabalho, foi adotada uma
abordagem de pesquisa bibliogrdfica para identificar quais os tipos de empresdrios
individuais existentes no Brasil. Definido o fema, a pesquisa foi iniciada com a formulacdo
de uma pergunta clara e especifica, que direcionou a busca por literatura relevante do
qual chegou-se aos conceitos definidos para cada fipo de empresdrio, seus aspectos
legais, caracteristicas e importancia social e econémica.

RESULTADOS

Empresario Individual (El): representa uma forma tradicional de empreendedorismo,
em que uma pessoa fisica exerce atividade empresarial de forma individual, sem a
necessidade de s6cios. Porém, ao optar por essa modalidade, o empresario assume uma
responsabilidade ilimitada e pessoal pelas dividas da empresa, colocando em risco seu
patrimbnio pessoal para cobrir eventuais obrigacfes comerciais. Apesar de possui tal
desvantagem, essa categoria pode usufruir de certas vantagens fiscais, como por exemplo

! Discente do Curso de Direito na Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc. Videira. E-mail: gpinzziegler@gmail.
com

2 Docente do curso de Direito na Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc, Videira e orientador da pesquisa.
E-mail: marcelo.weber@unoesc.edu.br
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a opcao pelo Simples Nacional ou pelo Lucro Presumido, dependendo de seu faturamento
anual.

Empresario Individual de Responsabilidade Limitada (EIRELI): surgiu como uma
alternativa inovadora, criada pela Lei n° 12.441/2011, para conciliar o empresario com
a protecao patrimonial oferecidas pelas sociedades limitadas. Nessa modalidade o
empresario nao responde com seu patriménio pessoal pelas dividas da empresa. Vale
ressaltar que foi revogado o art. 980-A, deixando de existir esse tipo societario.

7z

Microempreendedor Individual (MEIl): essa categoria €& destinada a
microempreendedores que faturam até R$ 81.000,00 por ano. Essa modalidade oferece
uma série de beneficio, como por exemplo baixa carga tributéaria, dispensa de escrituracao
contdbil simplificada, acesso a crédito e direitos previdencidrios. Apesar de possuir
algumas limitacdes, o MEI representa importante porta de entrada para a formalizacao
de pequenos negdcios e desenvolvimento do empreendedorismo no pais.

Empresario Rural: esse tipo de empresario exerce atividade econémica ligada
ao uso, cultivo ou exploracédo de terra, bem como a producdo de animais destinados
ao abate e comercializagcdo de carne, sempre visando colocar produtos no mercado
brasileiro. Importante ressaltar que a diferenca dessa modalidade com a categoria de
produtor rural € justamente atender o consumidor final e formalizar parcerias com outros
empreendimentos.

Sociedade Limitada Unipessoal (SLU): representa uma forma especifica de
constituicao empresarialnoBrasil, projetada para proporcionarao empresarioindividualuma
estrutura legal que combina com os beneficios da sociedade limitada coma praticidade
de uma empresa formada por um Unico sécio. Essa modalidade permite que um individuo
atue como o Unico titular da empresa, enquanto a mesma € legalmente constituida
como uma sociedade limitada. Essa categoria oferece protecao patrimonial limitada ao
empresario, garantindo que suas dividas comerciais ndo afetem seu patrimdnio pessoal.
Importante ressaltar da importancia quanto ao surgimento desse tipo de empresario.

CONCLUSOES

As diferentes formas de empresdrio individuais no Brasil ndo refletem apenas
a diversidade do empreendedorismo, mas também as necessidades especificas e as
realidades de cada empreendedor. Essas modalidades proporcionam uma gama
de opcbes para aqueles que desejam iniciar e formalizar suas atividades comerciais,
adaptando-se tanto as caracteristicas do negdcio quanto ao perfil e as preferéncias do
empreendedor.

Ao compreender as caracteristicas e as vantagens de cada modalidade, os
empreendedores podem tomar decisdes informadas e estratégicas para alcancar o
sucesso em seus empreendimentos.
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CONTRATO DE HONORARIOS ADVOCATICIOS E A NAO
APLICACAO DO PRAZO DE DESISTENCIA DO CDC

Patrick Ferrao Custodio*

INTRODUCAO

Com a chegada dos processos judiciais eletrédnicos em todos os Estados brasileiros,
houve uma facilitacéo do trabalho do advogado. Ou seja, do conforto de sua casa ou de
seu escritdrio, o profissional da advocacia pode exercer seu labor em qualquer Comarca
do Brasil, a distancia. Com isso, é possivel o atendimento a clientes de forma igualmente
remota, com orientacdo, consulltas e a contratacdo de seus servicos profissionais, inclusive
com o tramite de documentos via e-mail, arquivos em nuvens ou aplicativos de mensagens
instantaneas e assinaturas eletronicas.

Eumavez contratado o advogado (pelo cliente), de formaremota (ndo presencial),
caso o cliente venha a se arrepender da contratacdo, por qualquer motivo, poderia
aplicar a regra do artigo 49 do Codigo de Protecéo e Defesa do Consumidor (CDC)?

Por essa regra (desisténcia imotivada), o consumidor pode desistir do contrato, no
prazo de 07 (sete) dias a contar de sua assinatura ou do ato de recebimento do produto
ou servico, sempre que a contratacao de fornecimento de produtos e servicos ocorrer fora
do estabelecimento comercial, especialmente por telefone ou a domicilio ou via internet.
Uma vez desistindo dentro desse prazo de reflexdo, tem ele direito & devolucdo integral do
valor pago, sem nem mesmo precisar declinar um motivo para o arrependimento.

E essa regra, aplicar-se-ia aos contratos de honorarios advocaticios? E uma
discusséo relevante, principalmente porque os contratos prevéem aplicacao de multa em
caso de rescisao unilateral pelo cliente.

No trabalho, entao, sera analisada a legislacao aplicavel para essa situacao.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada no desenvolvimento do trabalho é exploratéria. Como o
assunto tratado ndo € objeto especifico de obras literdrias, havendo pouca ou nenhuma
doutrinaacercadotema, fez-se necessaria arealizagao de pesquisas sobre o entendimento
dos Tribunais sobre o tema, bem como publicagtes de estudiosos. A pesquisa doutrinaria é
feita com relacao aos conceitos utilizados.

! Docente da Faculdade de Direito — Unoesc Campus de Videira. E-mail: patrick.custodio@unoesc.edu.br.
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RESULTADOS

Para a solucao da controvérsia apresentada, ou seja, a aplicacdo ou nao do
direito de arrependimento previsto no CDC aos contratos de prestacdo de servicos de
advocacia, inicialmente, ha de se analisar se trata-se de relacdo de consumo ou nao.

O direito de arrependimento nada mais € que a possibiidade de desfazer um
negocio no prazo de 7 (sete) dias sem qualquer tipo de motivo. Ou seja, desistir de um
produto ou servigco no prazo legal, desde que contrtado a distancia. A regra nao vale para
compras ou contratos presenciais.

O entendimento dos Tribunais patrios (por exemplo, decisdo do STJ no Aresp
1.446.090/SC), vem sendo de que o Cddigo de Defesa do Consumidor ndo é aplicavel ao
contrato firmado entre cliente e advogado, pois inexiste relacdo de consumo na hipdtese
(ainda que se trate de prestacao de servigos). Tal pacto, caracterizado pela notoriarelacao
de confianca entre as partes, é regido pelo Estatuto da Advocacia (Lei 8.906/1994).

E ndo sendo relagcdo de consumo, ndo ha que se falar no prazo de arrependimeno
do art. 49 do CDC na relacao entre cliente e advogado.

Ademais, como munus publico, o exercicio da advocacia nao é e nem deve ser
considerado servico mercantil, pois qualquer traco de mercantilismo é incompativel com
a profissdo do advogado, que se o exercer, poderd se submeter a punicdes inerentes a
categoria®.

CONCLUSOES

Em que pese ser inegavel a existéncia de uma prestacao de servigcos ao tratarmos
da relacdo advogado x cliente, tal servico ndo se enquadra na relagdo consumerista,
uma vez que hd lei especifica que rege a atuacdo do profissional (Lei n. 8.906/1994).

Os cuidados necessdrios ao bom desempenho da profissdo do advogado estdo,
evidentemente, presentes no Estatuto da Advocacia e no Codigo de Etica correspondente,
gue tém a mesma funcao teleoldgica do Cdédigo de Defesa do Consumidor, qual seja:
prestar um servico com qualidade e responsabilidade. Todavia, cada qual com regras
proprias de aplicagao.

De acordo com Bonatto e Moraes (2001), claro que eventuais abusividades nos
contratos de prestacdo de servicos do advogado podem ser analisadas pelo Poder
Judiciario, incluvsive no tocante a previsao de multas pela desisténcia. Pois se ha o direito
de o causidico renunciar ao encargo, deve ser conferido, ao cliente, igualmente o direito
de desistir do contrato, com remuneracao proporcional ao servico realizado.

2 https://www.migalhas.com.br/depeso/85531/nao-se-aplica-o-cdc-na-relacao-entre-cliente-e-advogado. Acesso em
23/04/2024.
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Amanda Almeida Radech?; Marcelo Ricardo Weber?

INTRODUCAO

As Atividades Praticas de Ensino e Extensao compdem o processo de ensino e
aprendizagem da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) e aspiram
a complementacdo do ensino e a formacdo profissional de qualidade. Nos termos do
artigo 2° incisos | e I, da Resolucdo n. 231/CONSUN/2018, as Atividades se destinam,
especialmente, a desenvolver habilidades que “[...] se fundamentam na concepcao
de aplicabilidade do ensino articulado com a extensao” e propdem-se a fortalecer “[...]
a formacao da cidadania e responsabilidade social”. Em atencdo a esses designios,
a pesquisa se estruturou a partir da peca O Mercador de Veneza, escrita por Wiliam
Shakespeare, cujo enredo conduz & reflexdes acerca da intoler@necia e o fratamento
antissemita dispensado aos judeus, na Europa, no século XVI. Nesse contexto e a luz do
Direito Constitucional, a pesquisa propos-se a analisar a experiéncia de 31 estrangeiros
residentes no Estado de Santa Catarina. Sob o manto dos direitos fundamentais garantidos
pela Constituicao Federal (1988), o estudo aspirou a compreensao do processo de transito,
recepcao e insercao dos imigrantes no Brasil. Destarte, com vista ao preenchimento das
lacunas existentes no ordenamento juridico e a concretizacdo dos direitos individuais e
coletivos em relacdo aos estrangeiros, a pesquisa se justificou.

METODOLOGIA

O estudo levou em conta a descricdo, comparacéao e discussao dos resultados, a
partir de questionamentos segmentados em quatro areas: 1) Inclusdo social; 2) Mercado
de trabalho; 3) Acesso a informacao e; 4) Politicas publicas. O tratamento dos dados levou
em conta o percentual de resposta para cada questionamento. A pesquisa, aplicada
(quanto aos fins) e bibliogrdfica/telematizada (quanto aos meios), estruturou-se a partir do
tipo de amostragem probabilistica estratificada ndo proporcional.

! Discente do curso de Direito na Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc, Videira. E-mail: amandaradeck75@
gmail.com.

2 Docente do curso de Direito na Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc, Videira e orientador da pesquisa.
E-mail: marcelo.weber@unoesc.edu.br.
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RESULTADOS

Entre os cidad&os entrevistados, dezesseis eram homens (51,6%) e quinze eram
mulheres (48,4%), originarios da Venezuela (18); Peru (5); Bangladesh (3), Haiti (2), Paraguai
(1), Nova Zelandia (1) e Angola (1). No que atine ao segmento Inclusdo Social (1), os
obstdculos de comunicacdo despontaram como o maior desafio no processo de inclusdo
social dos estrangeiros residentes no Pais. De acordo com os dados obtidos, 71% dos
entrevistados j& enfrentaram/ainda enfrentam dificuldades na comunicacdo. Os aspectos
culturais também afloraram como obstdculos & inclusdo social. Dos entrevistados, 51,6%
responderam que o Brasil, por meio dos seus 6rgaos institucionais, ndo promove politicas
publicas de protecdo as crencas e costumes do seu pais de origem. Em relacao ao
segmento Mercado de Trabalho (2), 44% dos entrevistados afirmaram terem vindo ao Brasil
aspirando oportunidades de emprego e melhores condicbes econdmicas, e sinalizaram o
desejo de existéncia de um acordo educacional entre os seus paises de origem e o Brasil.
“Um dos maiores problemas dos jovens estrangeiros haitianos € de nao ter a oportunidade
de ingressar no mercado de trabalho com seu diploma depois de se formar no seu pais
[...]” concluiu um dos entrevistados. No tocante ao segmento Acesso a Informacao (3),
41,9% dos estrangeiros avaliaram o0s servicos de acesso a informacao sobre seus direitos
e deveres no Brasil como “bom”, 38,7% o avaliaram como “médio”; e 19,4% disseram ser
“insatisfatério”. Nenhum dos entrevistados avaliou o0s servicos como “excelente”. Acerca
dos servigos sociais, 25,8% dos entrevistados informaram que ja tiveram o acesso negado ou
dificultado em virtude de sua condicdo de estrangeiro, uma Unica vez; e 16,1%, duas vezes
ou mais. Perguntados se foram devidamente informados pelas autoridades competentes
sobre suas obrigacdes e direitos, 64,5% dos estrangeiros responderam que ndo. Em uma
digressdo aos demais segmentos, o segmento das Politicas Publicas (4) afigurou-se a partir
da reunido de sugestoes de solucdes eficazes aos principais desafios apontados durante
o estudo. Perguntados acerca de sugestdes de politicas publicas, 29% dos entrevistados
sugeriram a reducao do valor dos aluguéis.

CONCLUSOES

O estudo emergiu como prefacio da analise do processo de transito, recepcgao e
insergcao dos imigrantes no Brasil. Ao socializar osresultados da pesquisa com a comunidade,
os académicos propuseram politicas publicas eficazes a solucdo dos desafios apontados
durante o estudo - a exemplo da criacdo de programas habitacionais destinados
especificamente aos estrangeiros, com vista ao fratamento equitativo e a concretizacdo
dos direitos previstos na Constituicao Federal. Nesse contexto, o estudo logrou éxito na
promocdo da extensdo universitdria e na contribuicdo com a formacdo profissional dos
académicos, aproximando-os dos anseios e dificuldades enfrentadas pelos imigrantes e
promovendo a difusédo de conhecimento sob o viés juridico.
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PUBLICIZACAO DO TRIBUNAL DO JURI: A INFLUENCIA DA
MIDIA NA FORMACAO DA INTIMA CONVICCAO DOS
JURADOS NO CASO BOATE KISS

Amanda Almeida Radech?; Bruna Bertotto Subtil?, Ricardo Emilio Zart®

INTRODUCAO

O jari, formado por 1 (um) O principio da protecdo no direito processual do
trabalhojuiz togado e 25 (vinte e cinco) jurados, trata-se de um 6rgao especial do Poder
Judiciario de primeira instancia, encarregado do julgamento de crimes dolosos praticados
contra a vida (Campos, 2022, p. 49). O conselho de sentenca, responsavel pelo julgamento
e composto por 7 (sete) jurados, ndo se sujeita ao procedimento de subsuncéo do fato
a norma juridica e, portanto, decide de acordo com a intima convicgdo. A auséncia
de fundamentacéo dos votos tende a obstar o controle da racionalidade da deciséao,
a medida que se desconhecem os motivos para absolvicdo ou condenacao do réu. A
intima convicgao, despida de qualquer fundamentacéao, é, para Lopes (2019, pags. 1039-
1040), “puro arbitrio, no mais absoluto predominio do poder sobre a razdo”, a medida
gue a tomada de decisdo dos jurados se inclina a elementos intrinsecos e extrinsecos
ao processo. Destes ultimos, emerge o discurso punitivista propagado pela midia. Nesse
contexto, o Trabalho de Conclusao de Curso a ser apresentado a Universidade do Oeste
de Santa Catarina - Unoesc, para obtencao do titulo de Bacharel em Direito, aspira a
andlise da influéncia da midia sobre a formacdo da intima convicgcdo e tomada de
decisao dos jurados no caso Boate Kiss. O fato, ocorrido em 27/01/2013, em Santa Maria,
no estado do Rio Grande do Sul, vitimou 242 (duzentos e quarenta e duas) pessoas e deixou
mais de 600 (seiscentos) feridos, apods o disparo de um artefato pirotécnico que atingiu o
teto do estabelecimento e provocou o incéndio e a liberagcdo de fumaca toxica - causas
suficientes as mortes das vitimas. Os réus foram submetidos a julgamento pelo Tribunal do
Jari. A sessao, no entanto, foi anulada pelo Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul e
ndo ha data para o novo julgamento. Nessa conjuntura, o estudo debrucar-se-a sobre a
identificacdo da possivel influéncia da exploracdo mididtica ostensiva sobre a tomada
de decisao dos jurados na sessao do Tribunal do Juri - notadamente pela transmissdo ao
vivo do julgamento e pelo lancamento da minissérie Todo Dia a Mesma Noite, disponivel
no servico online de streaming Netflix. O estudo nortear-se-a a partir da dicotomia entre a
liberdade de imprensa/informacéo e o principio de presuncéo da inocéncia. A vista disso,
a pesquisa pretende, ao fim, constatar a culpabilizacdo dos acusados antes do transito
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em julgado da sentenca penal condenatdria, em virtude do discurso punitivo propagado
pela midia. O liame existente entre a formacado da intima conviccao dos jurados e a
publicizacdo do fato fundamenta e justifica a pesquisa.

METODOLOGIA

A pesquisa estruturar-se-a a partir do método hipotético-dedutivo e seguira o
procedimento técnico de pesquisa bibliogrdfica, a fim de analisar a exploracdo mididtica e
constatar a influéncia desta exploracdo sobre a formacdo da intima conviccdo e tomada
de decisdo dos jurados na sessao do Tribunal do Jari do caso Boate Kiss.

CONCLUSOES

A pesquisa aspira, ao fim, emergir como prefdcio da reflexdo acerca da influéncia
da midia sobre a formacao da intima convicgcao dos jurados, a partir da compreensao
das nuances extrinsecas ao processo, que circundam a instituicdo do Tribunal do Juari, e
da averiguacéo de efetividade — nos moldes atuais -, deste mecanismo na promocéao de
justica.
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INTRODUCAO

A ascensdo do modelo SAF-Sociedade Andnima de Futebol vem sendo um assunto
de grande debate dentro do futebol brasileiro desde a aprovacao da Lei n°® 14.193 de 6
de agosto de 2021. A SAF € uma forma de profissionalizar a gestdo do clube pois ao se
transformar em empresa com possibilidade de emissdo de acdes, permite que a empresa
capte recursos financeiros de forma mais eficiente e tenha maior flexibilidade na gestdo
de suas atividades (Brandao; Arauljo; Monteiro, 2024). A tributacdo da SAF, por meio do
Regime de Tributacdo Especifica de Futebol (TEF) é realizada pela aplicabilidade de uma
aliquota Unica de 5% sobre a receita mensal recebida utilizando o regime de caixa, com
excecao das receitas relativas a cessao dos direitos desportivos, contendo os impostos PIS,
COFINS, IRPJ, CSLL e contribuicao previdenciaria (Braichi; Barreto; Partika,2023). A partir do
6° ano de transicao, a aliquota passa a ser 4%, no entanto, as receitas relativas a cessao
dos direitos desportivos passa a compor a base de calculo (BRASIL, 2021).

J& associacdo sem fins lucrativos € uma organizacdo sem proprietdrios, seus lideres
atuam como administradores fiducidrios que gerenciam os recursos da organizacdo com
o objetivo primordial de beneficiar a comunidade e a sociedade como um todo (Vieira;
Barreto, 2019). A tributacdo é de 1% de PIS/PASEP sobre a folha de pagamento e 5% de
INSS sobre a receita tributavel, excluido as negociagdes de jogadores.

O Clube de Regatas Flamengo, com uma das maiores receitas e torcidas do Brasil,
tem discutido sobre se transformar em SAF. Sendo assim, com foco apenas para o aspecto
tributario do clube, questiona-se: quais 0s motivos e vantagens o clube teria em se tornar
uma SAF? O objetivo da pesquisa foi realizar um comparativo tributario entre o modelo
atual de gestdo e o modelo SAF com base nos relatérios publicados pelo Clube de 2019 a
2022. Dessa forma, essa pesquisa busca contribuir para o debate sobre a gestao de clubes
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de futebol no Brasil, analisando o caso especifico do Flamengo e fornecendo subsidios
para a tomada de decisdo, com base na tributacao, sobre a adocao do modelo SAF ou
a manutencao do modelo de associacao.

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como descritiva, estudo de caso, documental e
gualitativa, sendo o objeto de estudo o Clube de Regatas Flamengo. A coleta de dados
se deu por meio de relatérios financeiros e ndo financeiros disponibilizados em meio digital
publico do periodo de 2019 a 2022. Foi realizado um comparativo tributario entre o modelo
de gestao atual, sendo Associacao e o modelo SAF, excluidos dos calculos os impostos
gue se mantém inalterados nos dois modelos. Para a andlise da receita foram incluidas
as receitas de bilheteria, direitos de transmissao, patrocinios, vendas de produtos e outras
fontes de renda, e para analise da tributacéao foi utilizado a legislacao vigente até outubro
de 2023. A tabulacdo e andlise dos dados foi realizada em planilha eletrénica, sendo
gue a discussdo dos resultados se limitou a analise tributaria e seus impactos causados no
resultado final do Clube.

RESULTADOS

Os resultados apontam que, ap6s a tabulacdo das receitas tributaveis nos dois
modelos de 2019 a 2022 e estimando a receita para um é° ano, fato que modifica a base
de célculo dos tributos no modelo TEF (tributacdo da SAF) a partir do 6° ano, em todos o0s
cenarios o Clube desembolsaria mais impostos no modelo TEF.

No modelo de associacao o clube pagou, aproximadamente, R$ 100,2 milhdes em
tributos de 2019 a 2022, porém no modelo SAF o clube teria pago o montante aproximado
de R$ 133,6 milhdes a mais, o que corresponde a um consolidado do periodo de 3,63% da
receita liquida do Clube e 7,57% do lucro. Ainda, é possivel verificar que, a partir do 6° ano
no modelo SAF, o Clube teria um acréscimo ainda maior na tributacao, pois a receita de
venda de jogadores comporia a base de calculo dos tributos.

CONCLUSOES

Conclui-se que, ao analisar os modelos de tributacé&o, ndo ha vantagens tributarias
para o Clube de Regatas do Flamengo em se tornar uma Sociedade Andnima de Futebol
e deixar o regime atual vinculado a Associacao, pois o clube perderia parte de seu lucro
com o novo regime adotado. Como associacao, o clube, se bem gerido tem uma carga
tributaria substancialmente menor, o que evidencia que o melhor regime tributario em se
tratando de vantagens tributarias.
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AUDITORIA OPERACIONAL: UM ESTUDO DE CASO EM
UMA EMPRESA NO SEGMENTO DE GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS

Camila Decker Reneher?; Cristiane Perassoli Capoani?, Marcelo Rangner Vasconcelos Silva 3; Kemylli Farinon*

INTRODUCAO

A auditoria operacional € um controle administrativo de verificacdo da eficdcia
e eficiéncia das atividades operacionais, direcionando para os controles internos e
processos administrativos e operacionais (Almeida, 2010). A auditoria € uma ferramenta
gue vem se tornando um processo fundamental para o desenvolvimento e sobrevivéncia
das empresas, por trazer confiabilidade e credibilidade nas informacdes que embasam
as tomadas de decisdo (Da Silva; Junior Santana; Niveiros, 2019). Segundo Crepaldi e
Crepaldi (2016), a auditoria operacional objetiva analisar os planos e diretrizes da empresa
e mensurar a eficiéncia da gestdo das operacdes e sua consisténcia.

Diante disso, o problema da pesquisa levanta as seguintes perguntas: Qual o
conhecimento que os supervisores possuem referente a auditoria operacional da empresa?
Quais as melhorias que a auditoria operacional podera propor para a empresa? O objetivo
da pesquisa foi verificar com os supervisores de uma empresa de gerenciamento de
residuos, quais conhecimentos possuem sobre a auditoria operacional, a fim de diminuir
problemas que possam vir a ocorrer futuramente, e entender se esses processos precisam de
treinamentos especificos. A justificativa foi de evidenciar a compreensdo de que a auditoria
operacional tem o propasito de ajudar as empresas a obter melhores resultados, buscando
gue os processos sejam desenvolvidos da forma correta e em menos tempo. Além de
passar uma imagem positiva para o mercado, uma vez que a auditoria operacional busca
ajustar tantos os processos internos de uma empresa quanto os externos. A contribuicao
social da pesquisa esta vinculada ao fato de poder replicar a mesma em outras empresas,
bem como é possivel verificar a contribuicdo para a formacdo académica de qualidade
ao levantar pontos fundamentais da auditoria operacional.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracterizou-se como de natureza aplicada, com objetivo
descritivo, com abordagem qualitativa e guantitativa, através de coleta de dados por
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meio Survey, onde populacdo estudada € composta por supervisores dos setores da
empresa de gerenciamento de residuos, esses supervisores estao localizados nos estados
do Parana, Mato Grosso do Sul e Goias. De acordo com informacdes repassadas pela RH
da empresa, em outubro de 2023, a empresa possui 11 (onze) supervisores. Com o intuito
de alcancar os propdsitos da pesquisa, utilizou-se um questionario através do formulario
Google Forms, compartilhados por meio do aplicativo de mensagens WhatsApp. O periodo
de aplicacdo do questionario ocorreu entre setembro e outubro de 2023, resultando em
um total de 8 respostas obtidas. Ressalta-se que para a obtencao dos dados, toma-se por
base um questionario que utiliza uma escala Likert de cinco pontos, indo desde “discordo

13

totalmente” até “concordo totalmente”. Esse questionario € composto por duas secdes: a
primeira secdo contém perguntas relacionadas a descricdo do perfil dos supervisores, ja as
demais questdes referem-se ao conhecimento que 0s supervisores possuem, relacionado

com a auditoria operacional.

RESULTADOS

Com o intuito de verificar qual o grau de conhecimento sobre auditoria dos
processos internos 0s supervisores da empresa escolhida detinham, aplicou-se um
guestionario, onde constatou-se que o0s supervisores nao possuem base de conhecimento
na area de Auditoria Operacional, visto que muitos nao sabem o que é a auditoria, nem
possuem interesse em buscar cursos voltados a esta area. Outras informacdes importantes
que se pode verificar € que a empresa ndo readliza freinamentos com seus colaboradores
e 0s mesmos nao tém real conhecimento sobre a situacdo da empresa, além de nao
apresentarem dominio embasado em conhecimento cientifico especifico na drea
para liderar seus processos, prejudicando o crescimento da empresa e, principalmente,
emperrando as tomadas de decisdes assertivas, sendo necessarias para as melhorias dos
processos internos na organizagao.

CONCLUSOES

Os resultados apontam que a empresa escolhida para estudo mostra que possui
certa rotatividade colaboradores na area de supervisao, visto que 50% dos supervisores
responderam que possuem menos de trés anos na empresa, e 25% estdo ha menos de um
ano trabalhando na organizacdo, isso pode significar que os colabores ndo encontram
respaldo para se desenvolverem no ambiente de trabalho ou se encontram insatisfeitos.
Através da analise realizada do questionario, concluiu-se que a empresa nao realiza a
auditoria em seus processos e 0s supervisores nao possuem conhecimentos basicos nesta
drea. Desta forma, sugere-se que a mesma realize qualificacdes com seus funciondrios,
ou contrate uma empresa terceirizada para proceder melhorias nos seus processos. Por
fim, sugere-se para as pesquisas futuras com o mesmo tema sejam reaplicadas em outras
empresas no estado de Santa Catarina, e ndo somente para supervisores, mas para todos
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os colaboradores dos setores administrativos, para assim verificar se as empresas possuem
um método de controle e conferéncia de seus processos, ha busca constante de melhorias.
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ESTUDO DE VIABILIDADE NA TERCEIRIZACAO DE
MAQUINAS DO SETOR DE OBRAS NA PREFEITURA DE
IOMERE/SC E TANGARA/SC

Dankieli Denardi Biasiolo® Priscila CislaghiLegnani Marcelo Rangner Vasconcelos Silva3; Kemylli Farinon*

INTRODUCAO

No cendrio contempordneo os desafios da gestdo publica concentram-se em
otimizar recursos e servigos oferecidos a populacao. Dentre eles destaca-se 0s processos
licitatorios de terceirizagdo que buscam a melhoria continua dos servigcos e implementar
politicas publicas eficientes que atendam as expectativas dos clientes, promovendo o bem-
estar da sociedade (Brasil, 1993). No século XX, a terceirizagcdo comecgou a se expandir em
diversos setores, incluindo a administrac&o publica, conforme os especialistas Krein (2007,
p. 110). O processo de terceirizagdo envolve a contratacéo de terceiros para a realizacao
de atividades especificas, resultfando em beneficios como reducdo de custos, aumento
da eficiéncia e mais tempo para focar nas atividades principais (Soares, 2019).

Diante do exposto tem-se 0 problema da pesquisa: é possivel reduzir 0s custos
publicos através da terceirizacao de maquinas na Prefeitura municipal de lomeré/SC
e Tangara/SC? O objetivo da pesquisa foi analisar a possibilidade de terceirizacdo das
magquinas utilizadas no departamento de obras da Prefeitura Municipal de lomeré/SC e
Tangara/SC, considerando as implicacdes tanto econdmicas quanto sociais. Isso inclui
melhorias na qualidade dos servicos para a populacao, reducao de custos de manutencao,
aumento da eficiéncia na execucdo de obras publicas e maior fransparéncia nas
contratacdes. A pesquisa desempenha um papel crucial na tomada de decisdo sobre
a terceirizacao de maquinas pesadas e servirA como referéncia para outras prefeituras.
A justificativa da pesquisa foi motivada pela necessidade de avaliar a viabilidade da
terceirizacdo de maquinas pesadas em atividades agricolas e de construcao. Isso pode
economizar recursos publicos que podem ser direcionados para outras necessidades,
demonstrando a importancia dessas atividades para o municipio e os altos custos de
aquisicao e manutencao de maquinarios, trazendo assim a contribuicédo social da pesquisa.

METODOLOGIA
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A metodologia desenvolvida neste estudo visou responder aseguinte problematica:
E possivel haver reducédo de custos publicos através da terceirizacdo de maquinas
pesadas na Prefeitura Municipal de lomeré/SC e Tangard/SC?2 Do ponto de vista cientifico
buscou identificar e mensurar o valor do custo de todas as mdqguinas pesadas em comum
entre as Prefeituras citadas, envolvidas no processo agricola e de construcao. Nesse
contexto, foram incluidas na andalise as seguintes maquinas: motoniveladora, escavadeira,
retroescavadeira e tratores de esteira. O periodo analisado compreendeu o intervalo de
tempo de 01 de janeiro de 2021 até 31 de dezembro de 2022. Desta forma, pode-se afirmar
gue esta pesquisa foi de natureza aplicada, com objetivo descritivo, com abordagem
gqualitativa e quantitativa através de coleta de dados disponibilizados pelas Prefeituras.

RESULTADOS

A comparacdo entre a terceirizacdo de servicos e a utilizacdo de maquinario
préprio em instituicdes publicas pode ser crucial para determinar a eficiéncia operacional
e 0s custos associados a cada abordagem. Os documentos analisados englobam
informacdes detalhadas sobre a quantidade de horas trabalhadas, os custos relacionados
a combustivel e manutencéao divididos por categorias de maquinas, durante o periodo de
2021 a 2022. Diante disto, comparando-se 0s equipamentos entre a Prefeitura de lomeré
e Tangard, ficou evidente que houve variagcdes nos custos médios associados a cada tipo
de equipamento. Um exemplo claro dessa mudanca foi o aumento significativo nos precos
dos combustiveis, especialmente no caso do diesel, que praticamente dobrou de valor em
2022. Outra variavel impactante foi o valor de horas maquinas, chegando a conclusdo de
gue o0s custos operacionais (manutencao, salarios, combustivel) préprios, sdo menores do
gue a adocao da terceirizacao.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos indicam que a terceirizacado das maquinas nao se mostrou
vidvel para areducdo de gastos. Pelo contrdrio, os beneficios financeiros e operacionais se
mostraram mais favoraveis permanecer com a aquisicdo e controle direto das maquinas,
incluindo sua manutencao. Para pesquisas futuras, seria relevante explorar outros angulos
que possam enriquecer ainda mais a investigagao, como aprofundar a analise dos custos
na terceirizagcdo de maquinas em obras publicas, considerando manutencao, custos
ocultos e variagdes ao longo do tempo.
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VALUATION PELO METODO DE FLUXO DE CAIXA
DESCONTADO: UM ESTUDO DE CASO EM UMA EMPRESA
DE CAPITAL FECHADO DE VIDEIRA/SC

Gustavo Pedrozo Herget?!; Thiago Marcelo Zuconelli?; Kemylli Farinon®; Marcelo Rangner Vasconcelos Silva*

INTRODUCAO

A avaliacdo de empresas, conhecida como Valuation, abrange a drea de financas
corporativas onde se estuda o valor econdmico-financeiro de uma empresa por meio
de seus ativos. Seguindo a analogia de Pévoa (2012, p.2), a avaliacao € relativa a cada
processo de valoracdo, de acordo com o tipo de ativo analisado e as preferéncias de
risco do comprador. Uma metodologia amplamente utilizada a fim de apurar o valor justo
de uma empresa € o método de avaliagcdo do Fluxo de Caixa Descontado (FCD). Esse
meétodo, além de ser completo e possuir maior rigor técnico e conceitual que os demais,
elerepresenta a base para a construcdo de outras abordagens de avaliacdo de empresas
(Assaf Neto, 2014; Damodaran, 2012; P6voa, 2012). Dentre as vantagens do Valuation, a
mais conhecida é poder negociar empresas em operacdes de compra e venda a partir
de um valor comprovado da empresa. Sendo utilizado também em situacdes de fusdo
empresarial e ainda para a precificacdo do valor das acdes da empresa, em caso de
abertura de capital.

Diante o exposto surge o seguinte questionamento: qual o Valuation pelo método
de fluxo de caixa descontado de uma empresa de laboratdrio de andlises clinicase A
pesquisa teve por objetivo demonstrar o calculo para a projecao de valor da empresa,
com base nos dados historicos, identificando as implicacdes das decisdes internas e fatores
externos que interferem no valor da companhia de capital fechado, de uma empresa do
setor de servicos laboratoriais localizada em Videira/SC.

A utilizacdo de uma empresa de capital fechado do ramo laboratorial de saude
se justifica pela necessidade de aprofundamento dos estudos na drea de financas
corporativas, visando gerar informacdes oportunas para empresas similares. A pesquisa
podera contribuir para que empresas possam nortear-se em operacdes de investimentos,
como incorporagdes ou fusdes, venda e abertura de capital. A contribuicdo da pesquisa é
relevante para o meio académico, e para os agentes do mercado em geral, pois possibilita
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ao leitor compreender um método de como investir em negdcios atrativos e evitando
assim cair em armadilhas financeiras.

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como descritiva, estudo de caso e com abordagem
quali-quantitativa. O objeto de estudo foi uma empresa do setor de servigco laboratorial
de capital fechado, tributada pelo Lucro Real, localizada em Videira/SC. O levantamento
dos dados se deu por meio de andlise documental da empresa dos relatérios de 2020
a 2022, bem como, por meio de entrevistas com os gestores da empresa para definir
as premissas de crescimentos e a taxa de risco para os proximos anos. O método utilizado
para a avaliacédo de empresa foi o Fluxo de Caixa Descontado, sendo que para a taxa de
desconto foi utilizado o método Weighted Average Cost of Capital (WACC). (Damodaran,
2012). A partir dos dados coletados, foi elaborado uma Demonstracao de Resultado
projetada para 10 anos, bem como o céalculo da perpetuidade. A tabulacao e andalise
dos dados se deu por meio de planilha eletrénica.

RESULTADOS

Os resultados apontam que a taxa de crescimento estimada para a receita bruta
foi pautada nos investimentos futuros e ampliacdo da atividade operacional definida
pelos sécios. O indicar Ebtida dos 10 anos projetados ficou em média de 7,37%. A partir
do o Ebtida e dos desembolsos financeiros devidamente calculados, foi possivel encontrar
o fluxo de caixa livre, totalizando um valor aproximado de R$ 3.1 milhdes. A taxa de
desconto WACC foi de 8,7% e a taxa de crescimento foi de 1,10%, chegando ao um valor
de perpetuidade de aproximadamente R$ 4.9 milhdes. Apds calculado todos os fluxos de
caixa futuros se fez necessario trazer estes valores para o presente (Tabela 01), para isso
utilizou-se a férmula do VPL (Valor Presente Liquido). A qual efetua a soma de todos 0s
fluxos de caixas descontando a taxa de desconto obtida.

Tabela 09 - Valuation pelo método de Fluxo de Caixa Descontado

Valor Presente Liquido - Soma dos Fluxos de Caixa R$ 2.545.202,01
Perpetuidade R$ 4.939.899,74
Taxa de Desconto 8,70%

Valor Presente Liquido R$ 3.508.789,48

Fonte: Os autores, (2023).

O Valuation, da empresa de capital fechado do ramo de servigos laboratoriais,
pelo método de Fluxo de Caixa Descontado foi de R$ 3.508.387,05.
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CONCLUSOES

Conclui-se que o método de Fluxo de Caixa Descontado é eficaz para avaliar
uma empresa, no entanto, € imprescindivel que os gestores tenham uma visao clara das
suas estratégias de investimentos e projecdes de crescimento futuro da empresa, pois a
definicdo das premissas € a etapa primordial para um valor adequado. Ainda, vale ressaltar
gue o objetivo do avaliador nao seria trazer um valor absoluto, por melhor que tenha sido
elaborada uma avaliacao, o seu valor € sempre uma estimativa, o qual podera sofrer
alteracdes conforme as condicdes de mercado, cenarios descritos e premissas adotadas
sofram modificacdes. Por fim, a ferramenta de Valuation pode contribuir em grande valia

aos que necessitam tomar decisoes diariamente sobre a avaliagcado de empresas.
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