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APRESENTACAO

Os Anais do ‘I Semindrio Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano” sdo
resultados dos frabalhos submetidos, em formato de resumos expandidos, e apresentados
durante o evento que aconteceu entre os dias 22 a 24 de maio de 2023, sob organizacdo
da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), em Videira. Os eixos temdaticos
condutores deste evento multiprofissional e interdisciplinar problematizaram processos
de inovacdo, tecnologia, empreendedorismo e desenvolvimento dentro dos espacos
universitdrios, permitindoque oconhecimentodesenvolvidofosse debatidoe compartiihado.

A programacdo do Semindrio contemplou palestras, mesas-redondas,
socializacdes de trabalhos cientificos e momento cultural. Em sua primeira edicdo, o
Semindrio Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano reuniu profissionais, académicos e
pesquisadores das diferentes dreas do conhecimento para discutir, promover e explorar
abordagens multidisciplinares, visando incentivar avancos em diversas dreas do saber, bem
como colaborar na resolucdo de problemas locorregionais. Buscou-se, essencialmente,
conftribuir para o desenvolvimento de competéncias transversais, bem como estimular o
surgimento de novas perspectivas e solucdes inovadoras, que poderdo ser aplicadas em
vdrias dreas de atuacdo.

O evento recebeu recursos financeiros da Fundacdo de Amparo a Pesquisa e
Inovagdo do Estado de Santa Catarina (Fapesc) — Edital de Chamada PUblica FAPESC n.
23/2022 PROEVENTOS 2023 - FASE | - Termo de outorga 2022TR001937.

Comissdo organizadora.
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A ARTE COMO MEIO DE EXPRESSAO EMOCIONAL NA
PSICOTERAPIA PSICANALITICA

Viviane Ariati Zenaro'; Maxemino Luiz Martinelli

INTRODUCAO

O presente estudo € um recorte do Trabalho de Conclusdo do curso de Psicologia,
defendido no ano de 2022, que buscou destacar a importdncia das artes como uma
ferramenta psicoterapéutica, valiosa para identificar, analisar e tratar sintomas emocionais
e mentais que afetam a vida pessoal, social, profissional, escolar e familiar dos individuos. De
acrodocomReis (2014), ouso da arteterapia é abrangente e pode seraplicadoemdiferentes
contextos, como avaliacdo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo, além de campos
ndo clinicos, como educacdo, comunidade e organizacional. As atividades artisticas
ajudam a acessar conteldos ocultos e reprimidos, proporcionando novas perspectivas
e desenvolvimento de potencialidades. Este estudo justifica-se pelo reconhecimento das
artes como uma importante forma de expressdo humana que permite aos individuos
comunicar e explorar os seus sentimentos através do processo criativo, permitindo-lhes
quebrar resisténcias e reconhecer as suas capacidades. A relevancia do estudo reside em
suas implicacdes académicas, cientificas e sociais, que contribuem para a perspectiva
da arte como abordagem psicoterapéutica. O estudo objetivou analisar como se dava a
aplicacdo da arteterapia enquanto instrumento de trabalho no processo terapéutico com
profissionais da Psicologia que estivessem atuando no contexto do consultério particular,
tendo como questdo de pesquisa aseguinte pergunta: De que forma a arte tem se mostrado
um instrumento de trabalho no processo psicoterapéutico realizados por psicélogos que
atuam no municipio de Videira2 A hipdtese levantada, foi de que os profissionais de
psicologia, que se utilizavam da arteterapia, a fizesse com fins psicoterapéuticos. De forma
ndo exaustiva, foi realizado um levantamento na literatura, no periodo de 2012 a 2022
nas bibliotecas digitais da Scielo e da BVS-psi, organizando os achados em dois eixos: o
primeiro é sobre o uso da arte na clinica psicanalitica, destacando a importéncia de seguir
e reafirmar a prdtica psicanalitica ao implementar uma clinica com viés psicanalitico.
Além disso, a psicandlise influenciou a producdo artistica, especialmente os surrealistas,
e hd uma relacdo entre a teoria psicanalitica e a arte (CALZAVARA; CALAZANS, 2022). O
segundo eixo abordou o uso da arteterapia como instrumento no processo terapéutico,
onde a arte € uma forma sensivel e livre de expressdo através de manifestacdes artisticas
como desenho, pintura, colagem, escultura e teatro (LOIOLA; ANDRIOLA, 2017).

I Psicdloga, formada pela Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira. vivizenaro@formatto.
com.br.

2 Docente e pesquisador da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira; Pesquisador do Grupo
de Estudos e Pesquisas em Psicologia e Processos de Saude. maxeminoluiz.m@unoesc.edu.br.
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METODOLOGIA

De cardter exploratério descritivo e de abordagem qualitativa, o estudo teve como
sujeitos de pesquisa, 10 psicélogos de ambos os sexos, com idades entre 25 e 57 anos.
Foram utilizados como instrumentos de pesquisa a pesquisa bibliogrdfica e a entrevista
semiestruturada, sendo que as entrevistas foram realizadas em consultérios particulares.
As entrevistas e a pesquisa bibliogrdfica foram analisadas por meio do método de andlise
do discurso de Bardin (1977). O processo de coleta de dados foi realizado respeitando a
privacidade dos participantes e os principios éticos da pesquisa académica/cientifica.

CONCLUSOES

Com o estudo, foi possivel analisar a aplicacdo da arteterapia como instrumento de
trabalho no processo terapéutico com profissionais da Psicologia. Compreendeu-se que a
arteterapia é utilizada para integrar o sujeito com o mundo, estimular a resolucdo de conflitos
e promover equilibrio psiquico, permitindo que o individuo entre em contato com seus simbolos
e faca conexdes entre o consciente e inconsciente, individual e coletivo. A vivéncia expressiva
proporcionada pela arteterapia permite que o sujeito expresse seus desejos, iMpulsos,
sentimentos e pensamentos de forma mais sauddvel do que serrecalcado, evitando o retorno
na forma de sinftomas. O processo de conhecimento adquirido na arteterapia é significativo e
a exposicdo limitada ao mundo pode prejudicar a criatividade do individuo.

AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer a Universidade do Oeste de Santa Catarina e, em particular,
ao curso de Psicologia, pela oportunidade de realizar esta pesquisa. Com a colaboracdo
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A EDUCACAO ALIMENTAR COMO FERRAMENTA NA
PREVENCAO DE DOENCAS

Bruna Lara Valente!; Amanda Sarah Lazzari'; Amanda Bianchim'!; Anne Karoline Cruz Silva'; Emilli Dal Pizzol
Bortolini'; Josiano Guilherme Puhle?

INTRODUCAO

A alimentacdo estd relacionada com as prdaticas alimentares, que envolvem
opcodes e decisdes quanto a quantidade; o tipo de alimento que comemos e quais os que
consideramos comestiveis ou aceitdveis para nosso padrdo de consumo. A conformacdo
dos hdbitos alimentares e de caracteristicas do estilo de vida se iniciam na inféncia, sdo
consolidadas na adolescéncia e, frequentemente, mantidas na idade adulta (PIASETZKI;
BOFF, 2018). De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2022) estima-se que,
até 2025, aproximadamente 167 milhdes de pessoas, incluindo adultos e criancas, ficardo
menos sauddveis por estarem acima do peso ou obesas, ao mesmo tempo, constata-se o
aumento progressivo do consumo de alimentos ultraprocessados.

A educacdo infantil € um periodo que corresponde a idade de 4 meses a 5
anos, caracterizado por um ritmo de crescimento estdvel, diminuicdo das necessidades
nutricionais e do apetite, além de um comportamento alimentar imprevisivel e varidvel.
Entretanto, esta etapa é importante para a sedimentacdo de hdbitos alimentares, visto
que € uma fase de fransicdo onde a crianca comeca a realizar suas proprias escolhas
alimentares (TEODORO et al., 2018).

Nesse sentido faz-se necessdrio o campo de atuacdo da Seguranca Alimentar e
Nutricional e da Promoc¢do da Saude, considerado uma estratégia fundamental para a
prevencdo e confrole dos problemas alimentares e nutricionais contemporéneos. Enfre
seus resultados potenciais idenfifica-se a confribuicdo na prevencdo e confrole das
doencas crénicas ndo transmissiveis e deficiéncias nutricionais, bem como a valorizacdo
das diferentes expressdes da cultura alimentar, o fortalecimento de hdbitos regionais,
a reducdo do desperdicio de alimentos, a promoc¢cdo do consumo sustentdvel e da
alimentacdo saudavel (PIASETZKI; BOFF, 2018).

Observando o cendrio citado, o presente trabalho tem como finalidade reunir
informacdes acerca da importdncia da educacdo alimentar logo a partir da primeira
idade; bem como entender e buscar solucdes para os possiveis agravos que uma relacdo
ndo sauddavel com a alimentacdo acarretard para a savde do individuo tardiamente.

! Discentes do Curso de Graduacdo em Nufricdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de
Videira. brunalaraSvalente@gmail.com; amandashl100205@gmail.com; bianchim497@gmail.com; anecrruz@gmail.com;
emili.db@unoesc.edu.br.

2 Docente do Curso de Graduagdo em Nutricdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
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METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa, com o intuito de
descrever e discutir o estado atual do tema pesquisado. Foram selecionados de maneira
infencional, materiais cientificos publicados nos Ultimos 10 anos. Utilizou-se as bases de
pesquisa do SciELO, PubMed e o Portal de periddicos da Capes.

RESULTADOS

InUmeros problemas e doencascréonicas estdo atrelados amaus hdbitos alimentares,
entre eles podemos citar a obesidade, que pode vir a acarretar diversas doencas crénicas,
além de outros problemas desencadeantes nos campos social e psicoldégico. A ma
alimentacdo traz diversas consequéncias para a vida de um individuo, por este motivo
torna-se necessdrio interferir, buscando maneiras de conscientizar as pessoas sobre a
alimentacdo adequada (FIGUEIREDO; ANTUNES; MIRANDA, 2019).

Uma boa alimentacdo auxilia no bem-estar do individuo, o que aumentard sua
concentracdo e o seu desempenho, além de diminuir a possibilidade do desenvolvimento
de doencas. Entretanto, existem alimentos que podem exercer o efeito contrdrio, ou
seja, diminuem o processo de aprendizagem, principalmente para jovens em fase de
desenvolvimento. Os principais responsaveis por isto sdo alimentos ricos em cafeina e
acucares, como os refrigerantes e alguns outros ultraprocessados (ALVES; CUNHA, 2020).

Grande parte dos hdbitos que adquirimos quando criangas séo mantidos na vida
adulta, isso ocorre pois somos acostumados com aquilo. Todavia, nos dias de hoje, € comum
que se estabeleca uma rotina alimentar cheia de gordura ou acucares, isso ocorre, pPois
alimentos ultraprocessados tém uma grande facilidade de acesso. A verificacdo de hdbitos
alimentares em criancas em idade escolar, evidencia algumas condutas inadequadas
sobre a escolha e consumo de alguns alimentos (FIGUEIREDO; ANTUNES; MIRANDA, 2019;
PINTO et al., 2019).

Comossolugcdo paraesse agravo adota-se um programa sobre educacdo alimentar,
e a partir disso pode-se notar grandes resultados, dos quais evidencia-se um aumento
de consumo de produtos in natura e uma diminuicdo em ultraprocessados. Com isso é
possivel notar que a educacgdo alimentar em escolas traz resultados eficazes (FIGUEIREDO;
ANTUNES; MIRANDA, 2019; PINTO et al., 2019).

Uma alimentacdo de exceléncia, € aqguela que possui todos os nutrientes
necessdrios para o funcionamento do corpo e em quantidades suficientes em suas
necessidades didrias. Uma dieta equilibrada, acompanhada de exercicios fisicos, tem
como beneficios: o desenvolvimento fisico, aumento da disposicdo, melhora o humor,
o foco e a concentracdo. Deste modo é possivel ver que hd uma grande importédncia
em conscientizar a populacdo, principalmente criangas sobre os hdbitos alimentares, e
que introduzir a alimentacdo sauddvel nas escolas, torna-se eficaz pois € onde se tem
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maior acesso a faixa etdria que ainda estd em desenvolvimento (FIGUEIREDO; ANTUNES;
MIRANDA, 2019).

Conscientizar criancas a fazerem escolhas alimentares sauddaveis, pode ser o ponto
de partida das escolas, fendo em vista a prevencdo no desenvolvimento de doencas,
principalmente as doencas cronicas, que sdo derivadas na grande maioria das vezes
por maus habitos alimentares e inatfividade fisica (ALVES; MARCOLINO, 2014; FIGUEIREDO;
ANTUNES; MIRANDA, 2019; PINTO et al., 2019; ALVES, CUNHA, 2020).

CONCLUSAO

Em virftude aos fatos mencionados, pode-se perceber que a educacdo alimentar
nasescolasvem mostrandoresultados positivos, onde amudanca de hdbitos alimentares traz
beneficios para as criancas e as familias das mesmas, prevenindo doencas que poderiam
ser consequéncias de uma alimentacdo desequiliorada. A alimentacdo sauddvel deve
ser pauta em escolas, seja complementando disciplinas ja existentes ou com palestras de
profissionais da drea, ou seja, nutricionistas, trazer esse tema de forma divertida e lUdica
poderd ajudar as criancas a se infernar mais pelo assunto.

Com isso, conclui-se que a educacdo alimentar é de extrema importé&ncia para
que evitemos doencas futuras, além de outros beneficios como a melhora do desempenho,
do foco e da disposicdo.
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INTRODUCAO

O mundo atual vém se modernizando e se transformando & medida em que novas
tecnologias sdo criadas. A educacdo, atenta a essas mudancas, tfem acompanhado
0 que hd de inovador no que diz respeito ao ensino e aprendizagem. Nesse sentido, a
utiizacdo de metodologias ativas e de recursos digitais tém sido grande aliada na busca
de uma sala de aula mais dindmica, com estudantes mais instigados e interessados, se
fazendo participes ativos em seus proprios processos de ensino-aprendizagem (BACHICH;
MORAN, 2018).

No componente de Pratica Pedagodgica: tecnologia da informacdo, os estudantes
do curso de Licenciatura em Letras-Inglés da Unoesc Videira, fiveram a oportunidade de
aprender vdariosrecursos educacionais digitais aplicados para potencializar as metodologias
ativas.

Portanto, o presente trabalho apresenta como objetivo descrever como a utilizacdo
de recursos educacionais digitais, associados as metodologias ativas, pode potencializar a
aprendizagem.

A utilizagdo das tecnologias na sala de aula torna o ensino mais atrativo e dindmico
para estudantes e professores. Além disso, a utilizacdo de métodos ativos permite que os
estudantes possam construir seu proprio aprendizado, flexibilizando e tornando desafiador
o processo de ensino-aprendizagem (COSTA NETO, 2022).

METODOLOGIA

Este frabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, que descreve uma
das atividades realizadas na 2° fase do curso de Licenciatura em Letras-Inglés da Unoesc
Videira, no componente de Prdticas Pedagdgicas: Tecnologia da Informacdo. Ao longo
desse componente, os estudantes conheceram vdrios recursos educacionais digitais e
como utilizé-los na aplicagdo das metodologias ativas.

! Estudantes do Curso de Licenciatura em Letras-Inglés, da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
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Durante as aulas, os estudantes foram divididos em grupos e produziram um
portfélio contendo as memarias das aulas, tutoriais dos recursos digitais utilizados; e resumo
das metodologias ativas aprendidas.

RESULTADOS

Entre os recursos educacionais digitais que constam no portfélio produzido no
componente de Praticas Pedagdgicas: Tecnologias da informacdo, pode-se destacar: o
Mentimeter, o Kahoot, o Canva, o Socrative, as ferramentas do Google, o Gocongr, o
Mindmeister, o Padlet, o Genially, entre outros.

Os tutoriais referentes aos recursos educacionais digitais que constam no portfolio
objetivavam constituir um material de apoio aos futuros professores, a partir da construcdo
de um guia de recursos disponivel que podem ser utilizados posteriormente, quando
estiverem atuando na educacdo.

Com relacdo as metodologias ativas que foram vivenciadas para fundamentar a
utilizacdo dos recursos educacionais digitais estdo a Peer Instruction, a Gamificacdo e a
Rotacdo por Estacoes.

A abordagem entre metodologias ativas e recursos educacionais digitais serve ao
propodsito de mostrar aos futuros professores que a utilizacdo da tecnologia por si sé ndo é
capaz de atingir aos objetivos educacionais e também desmestificar que a aplicagdo das
metodologias ativas depende, exclusivamente, de recursos tecnoldgicos.

Durante o componente, muitos estudantes, j& inseridos na educacdo bdsica,
tiveram a oportunidade de aplicar os recursos educacionais digitais e as metodologias
ativas na sua prdatica pedagdgica e compartilhar com a turma os resultados obtidos, o
que contribuiu significativamente para a formacdo pedagdgica do futuro licenciando em
letras-inglés.

CONCLUSOES

Durante o componente de Prdticas Pedagdgicas: Tecnologias da Informacdo
foram propostos trabalhos e dindmicas envolvendo metodologias ativas e recursos
tecnoldgicos, que foram muito importantes para a formacdo inicial dos licenciandos em
Letras-Inglés. Além disso, a possibilidade de aplicacdo destes recursos digitais na escola
bdsica contribuiu para a aproximacdo com a realidade escolar.

O uso de aplicativos e ferramentas (relacionadas as metodologias ativas) tais como
Kahoot, Canva, Mentimenter, Rotacdo por estacdo e varios outros, conftribuiu muito para a
a formacdo inicial do professor de Letras-inglés, pois foram capazes de tornar o académico
participe do processo de ensino-aprendizado, assim criando novas experiéncias as quais
poderem aplicar quando atuarem em sala de aula, como profissionais da educacdo.
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INTRODUCAO

Diariamente o ser humano passa por situacdes problema nas quais precisa tomar
as decisdes mais inteligentes que venham a beneficid-lo de alguma maneira. Para que
ocorra uma escolha racional, o individuo, utilizando de sua capacidade de raciocinio
l6gico (RL), analisa as opcdes que lhe sdo apresentadas e faz a melhor escolha possivel
(KOLOGESKI et al., 2016).

E de suma importancia que o RL seja estimulado desde os primeiros anos de vida
justamente por ser uma habilidade muito requisitada durante o dia a dia, desde a escolha
da roupa gque serd utilizada em uma determinada ocasido até decisdes mais dificeis que o
ser humano precisa tomar eventualmente (KRUMMENAUER; STAUB JUNIOR; CUNHA, 2019).
Nd&o utilizar o RL pode ser considerado o mesmo que ndo pensar sobre as decisdes que estd
tomando, pois ndo hd como fazer a melhor escolha sobre um determinado assunto sem
antes analisar todas as possibilidades ofertadas e ponderar sobre qual traz mais beneficios
para o individuo (KOLOGESKI et al., 2016).

Quando se fala em RL, utiliza-se em diversos pontos de nossa vida, contudo é
na infGncia que passamos por aprendizados importantes que vao desenvolver essa
capacidade para tomada de decisdes racionais (KRUMMENAUER; STAUB JUNIOR; CUNHA,
2019). Mas como desenvolve-se esta habilidade? Por meio de estimulos aplicados no
ambiente escolar, familiar e de convivéncias no geral, entre esses estimulos pode-se citar
a pratica do xadrez (MELO, 2015).

O xadrez € um jogo de tabuleiro e tambéem um esporte, composto por um tabuleiro
com 64 casas com cores alternadas entre prefo e branco, com 32 pecas no total, sendo
16 brancas e 16 pretas (VIEIRA; LARA, 2013). O jogo baseia-se na capacidade de prever
os lances a frente, através da andlise dos possiveis rumos que a partida pode tomar. Em
cada lance existem diversas opcdoes de jogadas para os adversdrios, cada um analisa
todas as hipdteses e realiza sua proxima jogada a partir do lance mais provdvel que, em
sua andlise, o oponente fard (MELO, 2015).

Deste modo, quando se incentiva a pratica do xadrez para criancas, seja pelo meio
escolar ou familiar, pode-se promover um estimulo do RL e da capacidade de tomada
de decisdes em situacdes de conflito de interesses (VIEIRA, LARA, 2013). A questdo a ser
discutida no decorrer deste estudo refere-se a influéncia do xadrez no raciocinio ldgico em
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criancas e o quanto estas se sobressaem em relacdo as criangcas que ndo praticam este
esporte.

METODOLOGIA

Com o intuito de descrever e discutir o estado atual do tema pesquisado foram
selecionados de maneira intencional, materiais cientificos publicados nos Ultimos 10 anos.
Utilizou-se as bases de pesquisa do SciELO, PubMed e o Portal de periddicos da Capes.

RESULTADOS

E de sumaimporténcia que o RL seja estimulado desde os primeiros anos da crianca,
seja por meio de atividades escolares como por exemplo problemas de matematica ou
de atividades lUdicas como jogos de memdria, caca palavras e também podemos citar o
xadrez, este que pode ajudar no desenvolvimento do RL, ainda instigar a competitividade
de maneira sauddvel e promover a interacdo social (CANUTO; QUEIROZ; ONOFRE, 2017).

Um jogo onde hd vdrios personagens coloridos, uma histéria cativante e uma
jogabilidade divertida torna-se mais atrativo que um jogo de tabuleiro com pecas em
preto e branco, todavia deixa de ser tdo educativo uma vez que os videogames tém como
foco principal o entretenimento enquanto o xadrez estimula a crianca a pensar, além de
instigar a competitividade de uma maneira saudavel (KANZLER; KIECKHOEFE, 2019).

Outro ponto no qual o xadrez auxilia € no desempenho escolar, principalmente
quando se fala do componente curricular matemdatica. A maior parte das criancas e
jovens possuem dificuldade nessa disciplina e com o periodo de quarentena onde todos
precisaram se adaptar para um convivio virtual. Criancas que j& possuiam dificuldade
passaram a ter mais ainda sem o acompanhamento de um professor para tirar as dividas
(KOLOGESKI et al., 2016; KANZLER; KIECKHOEFE, 2019).

Vale ressaltar que neste periodo em que a educacdo das criancas ficou em
responsabilidade principal dos pais, muitos ndo separavam um momento para estudos ou
um momento em que estimulam seu RL com atividades [Udicas. Esta quelbra de ritmo criou
uma defasagem no aprendizado que ird refletir no futuro académico desses individuos
(ALMEIDA et al., 2022).

Ao observar as crian¢cas da geracdo atual, pode-se perceber que grande parte se
mostra dispersa e possui dificuldades em tarefas que requerem o uso de RL, principalmente
no dmbito escolar quando fala-se da disciplina de matemdatica em comparagcdo com as
demais disciplinas. Com a pandemia da SARS-CoV-2, ou COVID-19, houve um aumento
na defasagem de aprendizado que provocard impacto em toda a carreira escolar destas
criancas, jd que muitas eram estimuladas a pensar principalmente ou somente no meio
escolar (ALMEIDA et al., 2022).
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Com a pandemia houve um aumento na interacdo entre as criancas e as
tecnologias, que trouxe beneficios para as mesmas, mas fambém os maleficios, entre eles
0 vicio em tecnologia e jogos eletrénicos (ALMEIDA et al., 2022). Os videogames sdo uma
forma de entretenimento e diversdo, contudo, ndo ajudam no desenvolvimento do RL, em
confrapartida o xadrez mostra-se muito eficaz nesta parte, pois através das dinémicas certas
e do incentivo em meio familiar ou escolar, a crianca revela-se concentrada no jogo emssi e
em atingir o objetivo principal, percorrendo toda uma linha de raciocinio desenvolvida pela
mesma (KOLOGESKI et al., 2016; KRUMMENAUER; STAUB JUNIOR; CUNHA, 2019).

CONCLUSAO

A partir do exposto deve-se ressaltar que o xadrez, & um importante instrumento
educativo, interagindo de maneira afetfiva, criativa, comprometida, motivando e
desafiando os alunos a uma aprendizagem que seja autbnoma. Nesse senfido, destaca-
se o raciocinio légico como o principal produto d ser fomentado através do xadrez. A
utilizacdo do xadrez como ferramenta promotora e estimulante do raciocinio Idgico durante
a inf@ncia, deve ser pautada tendo em vista desenvolver conhecimentos e capacidades
para fomada de decisdes e na autonomia das criancas.
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INTRODUCAO

A tecnologia tem uma grande importancia na educacdo, tanto como ferramenta
para auxiliar professores nos componentes curriculares quanto no desenvolvimento de
habilidades relacionados ds vivéncias individuais e sociais. Conforme a BNCC aponta,
além do convivio familiar, social, cultural e do pertencimento a grupos, a interacdo com
as mais diversas tecnologias de informacdo e comunicacdo sdo fontes que estimulam a
curiosidade e a formulacdo de perguntas (BRASIL, 2018).

Para compreender como professores utilizam a tecnologia no processo de ensino
e aprendizagem, os estudantes do curso de Licenciatura em Lefras-Inglés, da Unoesc
Videira, participaram de uma mesa redonda, que contou com a participacdo de duas
professoras de Universidades estrangeiras.

O objetivo de atividade consistiu em conhecer as experiéncias nacionaqis e
infernacionais dos docentes quanto d utilizacdo das tecnologias da informacdo e
comunicacdo no processo de ensino e aprendizagem.

As atividade que envolvem a internacionalizacdo sdo extremamente importantes
naformacdo dos estudantes universitdrios, especialmente licenciandos emletras-inglés, que
precisam desenvolver habilidades linguisticas e culturais durante o seu trajeto académico.

A internacionalizacdo na universidade estd sendo cada vez mais valorizada e
ganhando abrangéncia no dmbito mundial, pois possibilita a infegracdo de professores
e estudantes d comunidade cientifica global, favorecendo a instalacdo de processos de
modernizacdo, inovacdo e froca de experiéncias (OLIVEIRA, et al. 2020).

METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, que descreve uma
das atividades realizadas na 2° fase do curso de Licenciatura em Letras-Inglés da Unoesc
Videira, no componente de Prdticas Pedagdgicas: Tecnologia da Informacdo, no ano
de 2022, que consistiu na realizacdo de uma mesa redonda com duas professores de
Universidades da América Latina, a convite da Coordenadoria Geral das Relacdes
Internacionais da Unoesc. Para finalizar, os estudantes elaboraram um portfélio relatando
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as atividades desenvolvidas durante o componente e a relacdo com a realidade de
outros paises.

RESULTADOS

Na noite do dia quatorze de outubro de dois mil e vinte dois foi realizada uma Mesa
Redonda on-line, com a temdatica Recursos Tecnoldgicos Educacionais na América Latina.
Participaram da atividade a Professora Gabriela Soledad Montand, da Universidade
Técnica Particular da Loja do Equador, que proferiu a palestra intitulada: A importédncia do
uso de recursos tecnoldgicos na educacdo bdsica pds-pandémica, como um meio para
alcancar um aprendizado significativo em nossos alunos. J& a professora Yanina Torres,
da Universidad de la Cuenca del Plata da Argentina, proferiu a palestra: As TIC no Ensino
Bdsico na Argentina.

Em sua palestra, a professora Gabriela Montand fratou temas como: Sistema
Educativo na Educacdo Bdsica no Equador; Regulamento/Acordos Ministeriais para a
Covid-19; pontos positivos € negativos do uso de Recursos de Tecnologia na Sala de Aula;
habilidades e competéncias digitais esperadas pelos educadores; as TICs e a reforma do
plano de capacitacdo.

J& aprofessora Yanina Torres expds sobre as TICs na Educacdo bdsica da Argenting;
a obrigatoriedade escolar do pais, que se estende desde a educacdo de 5 anos de idade
até a finalizacdo da educacdo secunddria; a divisGo geogrdfica em regides da Argentina
e como cada regido tem acesso diferenciado a computadores e a internet, variando de
54 e 72% de acesso a computadores e 87 a 93% acesso d internet.

Apds a palestra, os estudantes fizeram perguntas como: Quais sdo as tecnologias
usadas nas escolas, e como estd sendo o processo de adaptacdo de professores e alunos
a esta nova realidade?2 Quais foram as ferramentas pedagdgicas que os professores
mais utilizam durante a pandemia?¢ Este grupo realizou a seguinte pergunta: Como sdo
aplicados os recursos financeiros na Educacdo no seu pais, e se sdo suficientes para suprir
as necessidades de aprendizagem?

CONCLUSOES

A partir dos conhecimentos adquiridos no componente de Prdticas pedagdgicas:
tecnologias da Informacdo e com a realizacdo da mesa redonda foi possivel perceber
que muitas das dificuldades que a educacdo brasileira enfrentou, especialmente durante
a pandemia, com relacdo a utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicacdo
foram muito similares as experiéncias trazidas pelas professoras do Equador e da Argentina.
O que ressalta que muito mais do que investir em recursos tecnolégicos € necessario
capacitar os professores para utilizar a tecnologia com mais eficiéncia no processo de
ensino e de aprendizagem.
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ARTES EXPRESSIVAS INTEGRADAS EM GRUPO DE TEATRO
UNIVERSITARIO: AUTOCONHECIMENTO POR UMA
CULTURA VANGUARDA
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INTRODUCAO

A espontaneidade e criatividade sGo componentes essenciais para a qualidade
de vida e suas relacdes, promove o autoconhecimento e busca de sentfido para a vida. O
autoconhecimento consiste no ato de nos encontrarmos, no pensar sobre os pensamentos,
como uma segunda ordem de autoverificacdo (BURGE, 1988, p. 654).

Portanto, a prdtica desse grupo permitiu articular o desenvolvimento das
artes infegradas com o contributo interdisciplinar, influenciando os mediadores
artisticos expressivos para a melhora dos processos educativos e culturais, através do
autoconhecimento e da autodescoberta. Com isso, o objetivo da investigacdo foi
possibilitar ao participante do grupo de artes expressivas uma experiéncia integrativa das
artes enquanto recursos mediadores do autoconhecimento e expressdo humana, também
possibilitou a contribuicdo em apresentacdes de producdo artistica.

METODOLOGIA

A partir de encontros realizados ao longo do ano, o método utilizado foi através
de atuacgodes artisticas em ecoperformace, narrativa mitopoética e literdria na captacdo
de dudio e video (foto-flmagem), em psicossemidtica arquetipica na psicofisiologia do
exercicio performdtico expressivo. Ao aplicar uma metodologia criativa, pode haver uma
contribuicdo para se conscientizar através darepresentacdo e expressoes de pensamentos,
emocoes e afetos através do Teatro Espontdneo (MORENO, 2012). Algumas combinagdes
foram essencais para o desenvolvimento do projeto, como: criatividade e ecologia, social
e ambiental, cultura e natureza, que nos revelaram respostas através das praticas de
métodos de agoes fisicas corporais e mitopoéticas (BACHELARD, 1983). Tendo em vista
que cada linguagem artitisca pode favorecer o intérprete de elementos essenciais, que
contribuirdo de forma integrada, para uma formacdo constante.

RESULTADOS

' Académica do Curso de Psicologia Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira. anajulia.
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Conforme os encontros do grupo de teatro universitdrio foram ocorrendo, alguns
assuntos vieram a ser debatidos, como o nome do grupo, agora chamado de Eléusis teatro
universitdrio e artes integradas. Também fora dialogado, sobre o roteiro do teatro recital,
tendo como foco os povos indigenas e a natureza, com poesias de autoria propria de
participantes do grupo ou até mesmo de autoria do professor e pesquisador Giancarlo
de Aguiar através de metodologias j& realizadas no dmbito de sua pesquisa doutoral e
pos-doutoral, promovento a assessoria artistica e cultural, trazendo textos, documentdrios,
musicas e coreografias que também fizeram parte do desenvolvimento de idéias na
criacdo dos roteiros.

A partir dos encontros realizados com a aplicacdo de arte-expressiva infegrada,
com exercicios e fécnicasem grupo dos atuantes, teve comoresultado duas apresentacoes
publicas no ano de 2022, sendo uma delas a apresentacdo na abertura do Xll Ciclo de
Debates em Psicologia, e a outra, a VI Noite do Pensamento Liquido. Nelas houve a
apresentacdo artistica de um teatro recital performdtico.

A conducdo do grupo teve didlogos criativos entre todos os atuantes que
participaram nos encontros do desenvolvimento artistico e apresentaram as atividades
performdticas ou enquanto espectadores que assistiram os eventos e puderam apreciar os
temas de reflexdo do conhecimento integrado na arte e na cultura e natureza.

CONCLUSOES

Diante do que fora ressaltado, conclui-se que a partir dos encontros e das
apresentacdo realizadas pelo grupo Eléusis, houve uma vivéncia cultural que possibilitou e
ampliou a criatividade, espontaneidade e autoconhecimento de todos os parficipantes,
sendo eles atuantes ou espectadores Os resultados vao ao encontro no que alguns autores
afrmam sobre a arte e a criatividade: Bezerra, Viana e Leonido (2013, p. 14) citam “O
tfeatro mostrou suas potencialidades como uma ferramenta de criatividade com vasta
aplicabilidade.” Além disso, os mediadores expressivos ajudam na vida afetiva, no bem-
estar fisico, psiquico e cultural, no aprender e desenvolver novas habilidades e na conduta
e relacionamentos interpessoais. ** A realidade da vida € um grande teatro, precisamos de
bons atores” (Friedrich Nietzsche).
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ASPECTOS NUTRICIONAIS DE IDOSOS PRATICANTES DE
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INTRODUCAO

A nutricdo executa um papel importante na promocdo da salude em todas as
faixas etdrias. Logo, no envelhecimento é fundamental, visto que nesta fase da vida hd
promocdo, de forma significativa, de perda de massa corporal magra, os idosos passam
a ser mais propensos as complicacdes das deficiéncias nutricionais (PEREIRA et al., 2018).

Neste mesmo contexto, a prdtica regular de exercicios fisicos ao longo da vida,
pode aumentar a qualidade de vida dessa populacdo, porque além de prevencdo e
controle de doencas croénicas, pode retardar a diminuicdo da capacidade funcional com
a manutencdo da massa magra. A atividade fisica é considerada uma alternativa, com
grande efetividade, de diminuir ou retardar efeitos do processo de envelhecimento, e se
praticada de forma recorrente, em conjunto com uma alimentacdo equilibrada, € uma das
bases para a manutencdo da salde e longevidade (SPAGNOL; SIVIERO; BERNARDI, 2021).

Sabendo-se que a populacdo idosa vem aumentando, este estudo teve como
objetivo analisar a relacdo da prdtica de exercicios fisicos e hdbitos alimentares sauddveis,
com a melhora do estado nutricional de idosos.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado através de revisdo bibliogrdfica da literatura que analisou
arfigos dos anos de 2017 a 2022, encontrados nas bases de dados: Google académico
e Scielo. Foram utilizados os descritores: “atividade fisica”, “idoso”, “consumo alimentar”,
“saude do idoso™.

Foram identificados 1.630 artigos apds a pesquisa com os descritores de dados do
Google Académico e 15 artigos na Scielo.

Apods a aplicacdo dos filtros relacionados aos critérios de inclusdo, restaram 707
artigos no Google Académico e 8 artigos na Scielo. Destes, 50 foram selecionados para a
leitura naintegra. 42 artigos foram excluidos apos leitura, totalizando 8 incluidos na pesquisa.

' Graduanda do Curso de Nutricdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
juliasm1é6@gmail.com.

2 Docente do Curso de Nutricdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
giacomin.nufri@gmail.com.

3 Docente do Curso de Nutricdo da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
marinacwerner@gmail.com.

Eixo tematico 1: Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano 35


mailto:juliasm16@gmail.com
mailto:giacomin.nutri@gmail.com
mailto:marinacwerner@gmail.com

36

12 Semindrio Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
S I D E H U Unoesc - Videira

RESULTADOS

Para avaliar o estado nutricional dos idosos, os artigos analisados utilizaram o
indice de Massa Corporal (IMC) ou a Relacdo Cintura-Quadril (RCQ) e, para avaliacdo dos
hdbitos alimentares foram utilizados questiondrios. As Doencas Crénicas ndo Transmissiveis
(DCNT) predominaram em ndo praticantes de exercicio fisico, e a prdtica de exercicios
fisicos, fizeram parte de grande parte dos artigos. Com relacdo ao estado nutricional, nos
questiondrios aplicados, o excesso de peso e hdbitos alimentares inadequados estiveram
mais evidenciados.

A maioria dos idosos avaliados nos estudos referiram que a qualidade de vida é
relevante para que se tenha um processo de envelhecimento sauddvel, com baixo risco
de DCNT e de incapacidade funcional.

No estudo de Teixeira e colaboradores (2020), os hdbitos alimentares sauddveis
e a pratica de exercicio fisico regular esteve em prevaléncia para a melhora no
condicionamento dos idosos, bem como se viu que a ingestdo das quantidades
recomendadas pelas Dietary Reference Intakes (DRIs) é fundamental para manter uma
dieta sauddvel e equiliorada com quantidade suficiente de macro e micronutrientes sem
a necessidade de suplementos.

Silva e colaboradores (2019), enfatizam que a pratica de atividade fisica juntamente
com uma conduta nutricional adequada tem grande associacdo com a composicdo
corporal do idoso. Um planejamento alimentar supervisionado por nutricionista deve ser
incentivado a fim de melhorar e garantir um melhor estado nutricional na populacdo idosa.

CONCLUSOES

Os estudos mostraram que a prdtica regular de exercicios fisicos e hdbitos
alimentares sauddveis favorecem a manutencdo do metabolismo ajudando na prevencdo
de doencas e melhorando a qualidade de vida.

Associando nutricdo adequada e exercicio fisico serd possivel melhorar o
funcionamento do corpo como um todo e amenizar efeitos prejudiciais & saude ao longo
da vida e principalmente no envelhecimento.

Hd& necessidade de realizar ainda mais estudos que avaliem a qualidade de vida,
forca, equilibrio, saude, disposicdo em idosos que praticam exercicios fisicos associados a
alimentacdo sauddvel.
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AVALIACAO DE OCORRENCIAS DE INTERACOES
MEDICAMENTOSAS EM PACIENTES POLIMEDICADOS
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INTRODUCAO

Existem inUmeros problemas que podem ser relatados quanto a utilizacdo incorreta
de medicamentos, sejam eles submetidos a controle especial, ou ndo, pois a maior parte
dessas substéncias assumem um importante papel na manutencdo da saude das pessoas.
Como causa alvo, também sdo imbuidos das condicdes de prevencdo e eficdcia
na recuperacdo de pacientes acometidos pelas diferentes patologias, ou sinfomas
indesejados. Contudo o setor farmacéutico vem enfrentando graves problemas, no que
tange a dispensacdo correta e efetiva de medicamentos (AIZENSTEIN; TOMASI, 2011).

As questoes mais relevantes e prevalentes quando se trata do uso inadequado de
medicamentos incluem polifarmdcia, erros de medicacdo, ndo seguimento de diretrizes
clinicas, discrepdncias terapéuticas na transicdo do utente entre niveis assistenciais,
baixa efetfividade dos tratamentos, ocorréncia de eventos adversos, automedicacdo
iresponsdvel e baixa adesdo aos tratamentos (CORRER; PONTAROLO; BAPTISTAO, 2007).

O uso de determinado farmaco é referente a certas condicdes, sendo elas,
consequénciafarmacoldgica,inimerasprescricoes, andocognicdodopacienterelacionado
a farmacologia do tratamento, medicamentos usados em excesso, desinformacdo da
pessoa que o dispensou ou do proprio prescritor e, a automedicacdo favorece a incidéncia
de vdrias interacdes medicamentosas (TAVARES; MACEDO; MENDES, 2012).

Perante o exposto, o presente trabalho tem como objetivo avaliar as possiveis
ocorréncias de interacdes medicamentosas enfre os medicamentos utilizados pelos
pacientes da saude publica que sdo polimedicados no municipio de Herval D' Oeste, SC.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo transversal com pacientes das Unidades bdsicas de
saude do municipio de Herval D' Oeste/SC., com coleta de dados no periodo de 2019
a 2021. Foram incluidos no estudo, pacientes de ambos os sexos, com idade entre 18 e
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75 anos, portadores de doencas crénicas € usudrios de no minimo cinco medicamentos
concomitantes.

Foram avaliados dados de 138 participantes. Desses, 81 foram excluidos pois
utiizavam menos de cinco medicamentos concomitantes. Desta forma, a amostra do
presente estudo constituiu-se de 57 pacientes, portadores de doencas créonicas e usudrios
de pelo menos cinco medicamentos de forma concomitante. Todos os participantes do
estudo assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido em duas vias e responderam
ao questiondrio, o qual incluia os seus dados sociodemograficos, dados especificos sobre
patologias e medicamentos utilizados.

Apds aandlise do medicamento, segundo Baxter e Preston (2010) e negociado com
o sistema interativo Micromedex®, as interacdes medicamentosas foram identificadas e
classificadas [3,6,12,]. As interacdes medicamentosas também sdo classificadas de acordo
com seu mecanismo, incluindo: farmacéuticas, farmacodindmica ou farmacocinética.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Universidade do Oeste de Santa Catarina sob o CAAE 20334019.6.0000.5367.

RESULTADOS

Os participantes do presente estudo eram predominantemente idosos, com uma
faixa etdria de 60 anos. Grande parte apresentava mais de uma doenca. As patologias
mais frequentes relatadas foram, hipertensdo (59,65%), depressdo (50,88%) e doencas
cardiacas (29.82%), além de pacientes com dislipidemia (22,81), vascular (5,26%), artrite
reumatoide (3,51%), diabetes melito tipo 2 (5,25%)e outras (10,53).

Os medicamentos mais utilizados foram os que atuam no sistema do aparelho
digestivo e metabolismo, seguido por cardiovascular, sistema nervoso, musculoesquelético,
sangue e 6rgdos hematopoiéticos.

Da andlise dos 57 pacientes participantes do estudo, 41 (71,92%) apresentaram risco
de alguma interacdo medicamentosa entre os medicamentos o qual faz o uso. Obteve-se
um total de 67 possiveis interacdes medicamentosas, relacionando 36 farmacos diferentes,
observou-se uma média de 1,63% de interacdes por paciente. O Acido acetilsalicilico foi o
farmaco que mais foi implicado em interacoes (41,87%).

Foi demonstrado quanto ao mecanismo de acdo dos fdrmacos utilizados que
65,67% das possiveis interacdoes medicamentosas foram farmacodin@micas, 43,28%
farmacocinéticas e 8,95% interacdes combinadas (farmacocinética / farmacodindmica).
Interacdes farmacéuticas ndo foram encontradas. Quanto a gravidade, 38,80% foram
graves, 53,73% moderadas e 7,46% leves.

A eficdcia terapéutica pode aumentar ou diminuir guando acontece interacoes
enfre os medicamentos, podendo agravar ou reduzir eventos prejudiciais, conhecidos
como efeitos colaterais dos medicamentos. Em determinados casos, as inferacoes tendem
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a ser muito perigosas, podendo levar o paciente ao coma ou a ébito (TAVARES, M. S.;
MACEDO, T. C.; MENDES, 2012).

CONCLUSOES

Os resultados apontados no estudo realizado evidenciaram a alta probabilidade
de ocorréncia das interacdes medicamentosas entre os participantes entrevistados no
projeto de pesquisa. A maior parte das provaveisinteracdoes medicamentosas determinadas
foi de grave ou moderada e ainda, como resultado, pode acabar ocasionando riscos
abundantes a saude dos pacientes. Diante o exposto, o entendimento das interacdes
medicamentosas, o acompanhamento farmacoterapéutico e aintervencdo farmacéutica
surgem como um ponto importante na atencdo farmacéutica, precisando serincentivada
e aplicada na pratica pelo profissional farmacéutico.
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS UNIVERSITARIOS

SOBRE O USO COMBINADO DE BEBIDAS ALCOOLICAS E
ENERGETICAS

Daiane Lais Claudino Rossi'; Felipe Vanz?

INTRODUCAO

O consumo excessivo e a dependéncia ao dlcool constituem grandes problemas
de saude publica (FERREIRA et al., 2011). A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2011)
estima que aproximadamente 76,3 milhdes de pessoas apresentam algum distirbio
relacionado ao consumo de dlcool e cerca de 2,5 milhdes morrem anualmente por causas
relacionadas ao uso excessivo dessa bebida. No Brasil, estima-se que, em média, 20 a
40% dos pacientes internados nos hospitais, sofrem de alguma patologia relacionada ao
alcoolismo (FERREIRA et al., 2011).

Nos Ultimos anos, o consumo de dlcool tornou-se uma tendéncia entre os jovens,
especialmente entre os universitarios. Em um estudo realizado no Brasil, por exemplo, foi
demonstrado que o consumo de dlcool foi mais frequente em universitdrios, principalmente
os das primeiras fases dos cursos, comparado aos estudantes do ensino médio e a populacdo
no geral (FEIJAO et al., 2012; SILVA; TUCCI, 2016). Aléem disso, o consumo agudo de altas
quantidades de dlcool, denominado de “binge drinking” (“porre”), tem se tornado uma
pratica cada vez mais comum (e preocupante) entre esses jovens (MENDONCA et al., 2018).

Um fator que parece conftribuir para o padrdo de consumo binge drinking € a
adicdo de bebidas energéticas as bebidas alcdolicas. Os energéeticos passaram a ser
utilizados em associacdo com bebidas alcodlicas, especialmente com os destilados (ex.:
Whisky e a Vodca) (MENEZES ef al., 2016; RAMADA; NACIF, 2019). Diante dessa associacdo,
o individuo passa a ficar mais euférico e tende a buscar bebidas alcodlicas por mais tempo
(SILVA, 2016). Além disso, resultados obfidos a partir da pesquisa bdsica sugerem que o
uso da associacdo dlcool-energético pode aumentar as chances de desenvolvimento do
transtorno relacionado ao uso de dlcool (TAKAHASHI, 2014).

Pelo acima exposto, o presente estudo teve como objetivo avaliar o conhecimento
dos universitarios do curso de farmdcia de uma universidade localizada no Meio Oeste de
Santa Catarina sobre da associacdo dlcool-energético.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado em uma universidade localizada no Meio Oeste do estado
de Santa Catarina, entre o periodo de dezembro de 2020 a junho de 2021. A pesquisa

' Formada em Farmdcia pela Unoesc. daianelasrossi@hotmail.com.
2 Docente e pesquisador do curso de farmdcia — Unoesc. felipe.vanz@unoesc.edu.br.
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contou com um nUmero total de 76 universitdrios, matriculados no curso de farmdcia, que
se prontificaram a participar do estudo. Todos os participantes tinham 18 anos de idade,
ndo havendo distincdo entre o sexo, caracteristicas socioecondmicas ou estado civil.

Para a coleta dos dados, foi aplicado um questiondrio eletrénico com 8 (oito)
perguntas voltadas para a avaliacdo do conhecimento do uso combinado de bebidas
alcodlicas e energéticas. O questiondrio foi construido no Google Forms, sendo,
posteriormente, disponibilizado através do grupo de WhatsApp® do curso de Farmdacia
da instituicdo-alvo. A coleta de dados teve inicio somente apds aprovacdo do Comité
de Etica em Pesquisa da Unoesc (nUmero do parecer 4.366.471) e aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (formato eletrénico).

Os dados foram tabulados com o auxilio do software GraphPad Prism® 6.0 e
analisados por meio da elaboracdo de grdficos e de estatistica descritiva.

CONCLUSOES

O presente estudo evidenciou a ocorréncia da prdatica, embora ndo muito
frequente, do consumo da associacdo dlcool-energético entre os universitdrios. Porém,
levando em consideracdo os riscos da associacdo dlcool-energético, cada vez mais
evidentes na literatura, recomenda-se manter um olhar atento acos universitdrios,
especialmente por profissionais da drea da saude. Além disso, as bebidas energéticas
foram utilizadas principalmente para mascarar o sabor do dlcool, o que, em longo prazo,
pode acarretar em maior procura e consumo de alcool por parte desses universitdrios.

Por fim, é importante ressaltar a importéncia do profissional farmacéutico para
a mudanca deste cendrio, até mesmo porque, as bebidas energéticas sdo vendidas em
algumas drogarias. Portanto, o farmacéutico tem como dever orientar o cliente/paciente
sobre os riscos e os efeitos adversos dessas substancias.
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR E ESTADO
NUTRICIONAL DE ALUNOS FREQUENTADORES DA
ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
(APAE) DE UMA CIDADE DO OESTE CATARINENSE

Ketlin Beatriz Sandri Gomes'; Marina Werner?;, Marina Gasser Baretta Balestrin®

INTRODUCAO

A educacdo nutricional € um meio para melhorar a salde pessoal e obter melhor
conftrole sobre ela, resultando em um estilo de vida sauddvel (ANZOLIN et al., 2018). A
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) € uma organizacdo social que tem
como principal objetivo promover o atendimento integral as pessoas com deficiéncias
(APAE, 2018). Esse publico € classificado como Pacientes com Necessidades Especiais
(PNE) que sGo aqueles que apresentam alteracdes ou condicdes simples ou complexas
de etiologia bioldgica, fisica, psicoldgica, social e/ou comportamental que requerem
acompanhamento especializado (BARBOSA, 2018). Nessa complexidade de pessoas com
deficiéncia, a atencdo a sua salde deve incluir equipes de profissionais relacionados a
diferentes dreas do conhecimento, incluindo, € claro, alimentacdo e nutricdo. Entende-se
que as pessoas portadoras de Sindrome de Down (SD), paralisia cerebral e Transtorno Do
Espectro Autista (TEA) possuem caracteristicas especiais, proprias de suas qualidades, que
tornam a avaliacdo e o uso de medidas antropométricas diferentes daquelas aplicadas
as pessoas ditas normais (MELO et al., 2018). Portanto, o objetivo do estudo foi analisar
o0 consumo alimentar e o estado nutricional de alunos frequentadores da APAE de uma
cidade situada no Meio Oeste de Santa Catarina.

METODOLOGIA

Foi realizado através de aplicacdo de um Questiondrio de Frequéncia Alimentar
(QFA), do Sistema de Vigildncia Alimentar e Nufricional (SISVAN) para verificacdo do
consumo alimentar e andlise do indice de Massa Corporal (IMC) para classificacdo do
estado nutricional. A coleta de dados iniciou-se apds a apreciacdo e aprovacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) (processo nUmero 5.609.871),
tendo recebido o Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) de nUmero
60563722.3.00005367. O estudo contou com a participacdo de 15 frequentadores da
APAE portadores de Desenvolvimento Neuro psicomotor (DNP), Deficiéncia Intelectual

' Nutricionista. Egressa da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira. ketlinbsg@yahoo.com.br.

2 Especialista em Nutricdo Esportiva. Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
marina.werner@unoesc.edu.br.

3 Mestre em Ciéncia e Biotecnologia. Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
marina.baretta@unoesc.edu.br.
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(DI), Sindrome de Down (SD), Deficiéncia Mdltipla (DM) (intelectual associada ou ndo a
outras deficiéncias) e Transtorno do Espectro Autista (TEA) sendo adolescentes, adultos
e idosos de ambos 0s sexos, que estavam presentes no dia da coleta de dados e que 0s
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Ao analisar o local em que os participantes realizam suas refeicoes, 73,3% (n=11)
relataram que ndo costumam se alimentar em frente & televisGo, computador ou celular,
enquanto 26,6% (n=4) realizam suas refeicoes em frente as telas. Foi possivel observar
que 93,33% (n=14) participantes realizam diariamente o café da manhad, 53,33% (n=8) o
lanche da manha, 100% (n=15) o almoc¢o, 93,33% (n=14) o lanche da tarde e o jantar e
apenas 13,33% (n=2) fazem o consumo da ceia. Observou-se que 0s alunos possuem uma
alimentacdo inadequada, observando o consumo de embutidos em 60,0%, a ingestdo de
bebidas adocadas foi de 13,3%, salgados industrializados 26,6% e doces 33,3%. Todos 0s
participantes relataram o consumo de feijdo no dia anterior a entrevista. 26,6% realizam
suas refeicoes em frente as telas e foi observado que 93,33% dos participantes realizam
diariamente o caféll da manha, 53,33%, 100% o almoco, 93,33% jantar. Ao avaliar o IMC,
verificou-se que 60% dos participantes apresentaram obesidade, 26,6% eutrofia e 13,3%
baixo peso. Ao classificar o estado nutricional por meio do IMC dos participantes por faixa
etdria foi possivel observar que 66,66%(n=2) dos adolescentes apresentaram eutrofia e
33,33% (n=1) obesidade. J& 22,22% (n=2) dos adultos apresentaram baixo peso, 66,66%
(n=6) obesidade e 11,11% (n=1) estdo com peso normal. Os idosos exibiram 33,33% (n=1)
de eutrofia e 66,66% (n=2) de obesidade.

CONCLUSOES

Constatou-se que enfre os participantes deste estudo, a classificacdo do estado
nutricional foi inadequada na maioria deles. Os dados publicados neste estudo apontam
para a necessidade de implementacdo de estratégias de educacdo nutricional para
alunos de escolas especiais para manter um estado nutricional satisfatério e um consumo
alimentar adequado. Além disso, dadas as dificuldades encontradas na discussdo dos
resulfados e no estabelecimento de conclusdes mais fortes sobre dados antropométricos
e dietéticos, ressalta-se a import@ncia de mais pesquisas nesta drea, o que permitird
infervencoes mais eficazes. Um aspecto a ser destacado nesse estudo € que os resultados
encontrados confirmaram a fendéncia a obesidade. Outro fatorimportante € que mesmo
na rofina alimentar possuir o alto consumo de frutas, legumes e verduras o sobrepeso
e obesidade aparece como o estado nutricional mais frequente entre os estudantes.
Ressalta-se ainda a importdncia do acompanhamento nutricional regular desses
individuos. Os dados deste estudo reforcam a necessidade de mais pesquisas para avaliar

Eixo tematico 1: Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano



12 Semindrio Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
S I D E H U Unoesc - Videira

o estado nutricional de pessoas com deficiéncia. Os resultados encontrados confirmaram
a tendéncia a obesidade, a importdncia do acompanhamento nutricional regular desses
individuos e a necessidade de implementacdo de estratégias de Educacdo Nutricional
para manter um estado nutricional satisfatério e um consumo alimentar adequado.
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AVALIACAO DO NiVEL DE ESTRESSE AO LONGO DO DIA
DE ENFERMEIRAS

Ana Paula Scherer de Brum1; Catiane Pelissari2

INTRODUCAO

O estresse estd presente no cotidiano de vida e trabalho. Dependendo do setor
no qual o enfermeiro presta assisténcia esse estresse pode se apresentar mais desgastante,
tanto pela alta demanda de trabalho, quanto pela gravidade e peculiaridades das
tarefas. Sabe-se, por exemplo, que a emergéncia é caracterizada por ser um ambiente
com caracteristicas que propiciem o aparecimento e agravamento do estresse quando
comparado aos outros setores de um hospital. Entretanto, cada setor proporciona ao
enfermeiro um grau variado de estresse e os fatores que influenciam também sdo variados
e dindmicos.

As pressdes provocadas pelo frabalho comprometem a qualidade de vida
no trabalho, e isso pode trazer consequéncias sérias ndo sé para a salude, mas para a
qualidade das relacdes interpessoais e intragrupais. De tal modo, o apoio social € um dos
fatores psicossociais relevantes para compreensdo da saude dos trabalhadores. O apoio
social envolve uma série de varidveis, que interagindo entre si, proporcionam uma boa
interacdo social entre colegas e supervisores, contribuindo para um ambiente de trabalho
construtivo e com menor indice de estresse (FERREIRA, 2010).

Diante disso, o objetivo da presente pesquisa foi avaliar o estresse em diferentes
momentos do dia de enfermeiros.

METODOLOGIA

A populacdo do estudoincluiu 261 profissionais da equipe de Enfermagem do turno
diurno (enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem) das Unidades de Internacdo
Cirrgica, Emergéncia e CTl do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

A avaliacdo do estresse incluiu a medida da concentracdo de cortisol salivar em
trés momentos: ao acordar, 30 minutos apds acordar e antes de dormir depois de um
dia de trabalho, e ndo em dia de folga. As amostras foram mantidas refrigeradas até a
entrega ao pesquisador. Posteriormente, foram encaminhadas para o laboratério do HCPA
para andlise e determinadas pelo método de quimioluminescéncia. O Estresse Percebido
foi avaliado por meio da Escala para Avaliacdo do Estresse Percebido (“Perceived Stress
Scale”) e posteriormente, analises estatisticas foram conduzidas.

' Mestre em Enfermagem. Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira. ana.brum@
unoesc.edu.br.
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RESULTADOS

No presente estudo enconfrou-se uma média de cortisol ao acordar (Cort ) e trinta

minutos apds acordar acima (Cort, ) do parédmetro considerado ideal, ou seja, maior que
19,7 nmol/L. Estudo conduzido por Wust et al (2000), avaliou o comportamento do cortisol
salivar em 509 individuos adultos, 319 mulheres e 190 homens, 50% da amostra apresentou
aumento significativo do cortisol trinta minutos apds acordar, de acordo com critério
adotado pelo autor e 77% da amostra apresentou um aumento do cortisol apds despertar
que foi considerado relevante (7,84 nmol/L). O estudo supracitado ainda constatou que
nem idade, nem uso de contraceptivos orais, tabagismo, tempo total de sono e maneira
de acordar (espont@neo ou despertador) tiveram um impacto sobre os niveis de cortisol
ao acordar. Por outro lado, outro estudo sugere que o cortisol elevado logo ao acordar, e
niveis mais elevados durante o dia, tem sido associado com tabagismo, idade avancada
e exposicao frequente a estressores (STEPTOE; USSHER, 2006). Ndo se encontrou no presente

estudo, relacdo entre a idade e os valores de cortisol salivar.

CONCLUSOES

Verificou-se que a concentracdo foi elevada no inicio do dia, com o pico de 30
minutos depois de acordar, seguido de reducdo progressiva durante o dia, confirmando o
padrdo tipico da liberacdo de cortisol.

Os valores de cortisol salivar da grande maioria da amostra apresentaram-se
elevados e apontam a necessidade de estudos e pesquisas longitudinais e que levem em
conta os aspectos singulares de cada trabalhador. Além disso, o aumento da amostra em
estudo posterior poderd ser Util para avaliar diferencas no cortisol entre um maior nUmero
de unidades ou entre hospitais com caracteristicas organizacionais distintas, ou ainda
detectar mudancas no perfil da equipe de enfermagem e do ambiente de trabalho do
proprio hospital. O cortisol salivar € um importante biomarcador do estresse, além de ser
potencialmente mais sensivel do que a percepcdo consciente do estresse, podendo ser
Util na prevencdo precoce de disturbios relacionados ao estresse.
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UM HOSPITAL UNIVERSITARIO
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INTRODUCAO

O trabalho do enfermeiro exige um alto grau de acurdcia e discernimento, pois
é envolto de situacdes de grande responsabilidade, que acabam por proporcionar
algum grau de estresse, revelando-se um trabalho suscetivel a prejuizos para a saude do
trabalhador, pois estd envolto com tragédia, sofrimento e dor. Trabalhadores estressados
diminuem a capacidade de producdo, desenvolvem atividades com menor precisdo,
adoecem com frequéncia, realizam o frabalho tensos e cansados, sdo ansiosos, com
maior propensdo a desenvolver depressdo, sendo a desmotivacdo uma queixa frequente
(BOLLER, 2003). No ambiente de frabalho, sdo inUmeros os fatores causadores de estresse,
sendo alguns elementos a falta de recursos materiais necessdrios as atividades laborais,
caréncia de recursos humanos em numero e qualidade, instalacdes fisicas inadequadas e
qualidade das relacdes interpessoais (SCHIMDT et al., 2009).

O estresse estd presente no cotidiano de vida e trabalho. Dependendo do setor
no qual o enfermeiro presta assisténcia esse estresse pode se apresentar mais desgastante,
tanto pela alta demanda de trabalho, quanto pela gravidade e peculiaridades das
tarefas. Sabe-se, por exemplo, que a emergéncia € caracterizada por ser um ambiente
com caracteristicas que propiciem o aparecimento e agravamento do estresse quando
comparado aos outros setores de um hospital. Entretanto, cada setor proporciona ao
enfermeiro um grau variado de estresse e os fatores que influenciam também sdo variados
e dindmicos.

Diante disso, o objetivo da presente pesquisa foi avaliar o estresse tanto na forma
percebida quanto oculta de uma equipe de enfermagem.

METODOLOGIA

A populacdo do estudo incluiu 261 profissionais da equipe de Enfermagem do turno
diurno (enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem) das Unidades de Internacdo
Cirrgica, Emergéncia e CTl do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

A avaliacdo do estresse incluiu a medida da concentracdo de cortisol salivar em
trés momentos: ao acordar, 30 minutos apds acordar e antes de dormir depois de um
dia de trabalho, e ndo em dia de folga. As amostras foram mantidas refrigeradas até a

' Mestre em Enfermagem; Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira. ana.
brum@unoesc.edu.br

2 Doutora em Engenharia Ambiental; Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
catiane.pelissari@Qunoesc.edu.br.

Eixo tematico 1: Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano

53


mailto:ana.brum@unoesc.edu.br
mailto:ana.brum@unoesc.edu.br
mailto:catiane.pelissari@unoesc.edu.br

54

12 Semindrio Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
S I D E H U Unoesc - Videira

entrega ao pesquisador. Posteriormente, foram encaminhadas para o laboratério do HCPA
para andlise e determinadas pelo método de quimioluminescéncia. O Estresse Percebido
foi avaliado por meio da Escala para Avaliacdo do Estresse Percebido (“Perceived Stress
Scale”) e posteriormente, analises estatisticas foram conduzidas.

RESULTADOS

A média e o desvio-padrdo do cortisol salivar coletado logo ao acordar (Cort _ ),

30 minutos depois de acordar (Cort,)) e antes de dormir (Cort,) estdo representados na
Tabela 1.

Tabela 1 - Valores da concenfracdo de cortisol salivar e escore de estresse percebido na equipe de

enfermagem
UNIDADE CIRURGICA EMERGENCIA CTl Valor de p
Cort,_ (nmol/L) 18,84+10,93 20,07+9,08 19,9448,10 0,859
Cort,, (nmol/L) 23,80£12,24 30,61£17,9 27,93£12,71 0,197
Cort,, (nmol/L) 7,97%6,63 8,5714,49 7.36+2,81 0,631
AC (nmol/L) 62,66+35,77 76,92+45,00 63,4+28,05 0,254
Inclinagdo(nmol/Lh) -2,52+1,96 -2,53+2,28 -3,80+3,97 0,146
RCA (nmol/L) 4,96+12,87 10,54£15,60 7,98%£10,76 0,273
Estresse Percebido 25,077,111 25,39+9,79 22,69+4,81 0,300

Fonte: as auforas. Abreviafuras: Cort,_ = conceniracdo de corfisol salivar ao acordar; Cortf,, = concenfracdo

zero

de cortisol salivar 30 minutos apds acordar; Cort, = concentracdo de cortisol salivar antes de dormir; AC =
drea em baixo da curva; RCA = resposta do cortisol ao acordar; Inclinacdo = inclinacdo da reta segundo
a concentracdo de cortisol ao longo do dia (entre acordar e dormir). Resultados obtidos (média + desvio
padrdo) nas Unidades: Cirirgica, Emergéncia e CTI.

N&o houve diferencasignificativa entre as unidades para as variaveis Cort _ , Cort,,
Cort,, AC, inclinacdo, RCA e o escore obtido a partir da escala de estresse percebido. No
presente estudo, a consisténcia interna da escala de estresse percebido, avaliada pelo alfa
de Cronbach, foi de 0,493. Resultado do alfa acima de 0,6 ou 0,7 é considerado plausivel.

Apesar da grande maioria da amostra (78%) apresentar niveis aumentados de
cortisol, nGdo houve diferenca significativa quando comparado entre os grupos das trés
unidades estudadas. O percentual de estresse variou de 35,7% no CTl, 34,3% nas Unidades
Cirtrgicas e 30% na Emergéncia.

CONCLUSOES

Os valores de cortisol salivar da grande maioria da amostra apresentaram-se
elevados e apontam a necessidade de estudos e pesquisas longitudinais e que levem em
conta os aspectos singulares de cada trabalhador. Além disso, 0 aumento da amostra em
estudo posterior poderd ser Util para avaliar diferencas no cortisol entre um maior nUmero
de unidades ou entre hospitais com caracteristicas organizacionais distintas, ou ainda
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detectar mudancas no perfil da equipe de enfermagem e do ambiente de trabalho do
proprio hospital. O cortisol salivar € um importante biomarcador do estresse, além de ser
potencialmente mais sensivel do que a percepcdo consciente do estresse, podendo ser
Util na prevencdo precoce de disturbios relacionados ao estresse.
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AVALIACAO DO USO DE ESTATINAS EM PACIENTES DO
PROGRAMA FARMACIA POPULAR DE UM MUNICIPIO DO
MEIO OESTE DE SANTA CATARINA

Marco Antonio Belotto!; Felipe Vanz?

INTRODUCAO

De acordo com a Organizagcdo Pan-Americana da Saude (2017), as doencas
cardiovasculares sédo a principal causa de morte no mundo. Estima-se que 17,7 milndes de
pessoas morreram por doencas cardiovasculares em 2015, representando 31% de todas as
mortes em nivel global. Essas doencas geralmente sdo eventos agudos decorrentes de um
blogueio dos vasos sanguineos, o qual compromete o fluxo sanguineo em determinadas
regides do coracdo ou do cérebro. A causa mais comum paraisso € a formacdo de placas
ateromatosas nas paredes internas dos vasos sanguineos (FALUDI et al., 2017; BRASIL, 2011).

Estudos epidemioldgicos identificaram numerosos fatores de risco para a
formacdo de placas ateromatosas. Dentre esses fatores, destacam-se as dislipidemias,
que sdo alteracdes nos niveis plasmdaticos das lipoproteinas que transportam colesterol e
triglicerideos (FALUDI et al., 2017). A principal estratégia farmacoldgica para o tratamento
das dislipidemias consiste no uso de fdrmacos da classe das estatinas. Atualmente, as trés
principais estatinas utilizadas na clinica sdo a Sinvastatina, a Atorvastatina e a Rosuvastatina
(SILVA et al., 2016). As estatinas reduzem a sintese de colesterol enddgeno através da
inibicdo competitiva da enzima 3-hidréxi-3-metilglutaril CoA redutase (HMG-CoA redutase),
diminuindo, assim, os niveis do colesterol LDL (efeito principal) e de ftriglicerideos. Tais
mudancas no peffil lipidico contribuem para a reducdo da mortalidade cardiovascular, da
incidéncia de eventos isquémicos coronarianos agudos e do acidente vascular cerebral
(ORSOLIN, 2015).

Por outro lado, embora a literatura considere como ndo frequentes, as estatinas
estdo associadas com o desenvolvimento de efeitos adversos clinicamente relevantes,
tal como a hepatite medicamentosa e as miopatias (miosite e rabdomidlise) (CAMPO;
CARVALHO; 2007). Além disso, o uso concomitante de estatinas com farmacos como a
eritromicina, a ciclosporina, a niacina e os fibratos aumenta o risco de miopatias em 10-
30% dos pacientes (CAMPO; CARVALHO, 2007). Portanto, vale ressaltar a necessidade e a
importédncia do acompanhamento farmacoterapéutico e da intervencdo farmacéutica,
objetivando alcancar/manter tanto a efetividade quanto a seguranca do fratamento do
paciente (GOMEZ et al., 2019).

Pelo acima exposto, e levando em consideracdo que, no Brasil, as estatinas sGo
disponibilizadas pelo Programa Farmdcia Popular (Portaria n® 947, de 26 de abril de 2010,

! Formado em farmdcia pela Unoesc. marcoantoniobeloto@hotmail.com.
2 Docente/pesquisador do curso de farmdcia — Unoesc. felipe.vanz@unoesc.edu.br.
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que foi revogada pela portaria n°184, de 3 de fevereiro de 2011), o presente estudo teve
como objetivo avaliar a eficdcia e a seguranca do uso de estatinas em pacientes do
Programa Farmdcia Popular de uma farmdcia localizada em um municipio do Meio Oeste
de Santa Catarina.

METODOLOGIA

Oestudofoirealizadoemumafarmdaciade dispensacdolocalizadaemummunicipio
do Meio Oeste do Estado de Santa Catarina, entre o periodo de 01 de abril de 2021 a 25
de maio de 2021. A pesquisa contou com um numero total de 78 pacientes/participantes
do Programa Farmdcia Popular, que faziam uso de pelo menos uma estatfina (Sinvastating,
Atorvastatina, Rosuvastatina ou Pitavastatina) e que se prontificaram a participar do
estudo. Todos os participantes tinham 18 anos de idade ou mais e foram selecionados
aleatoriamente, independentemente do sexo, caracteristicas socioeconémicas ou estado
civil.

Para a coleta dos dados, foi aplicado um questiondrio aos participantes da
pesquisa, composto por 10 (dez) perguntas voltadas para a avaliacdo do uso de estatinas.
O questiondrio foirespondido por meio de contato direto com os participantes da pesquisa.
A coleta de dados teve inicio somente apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
da Unoesc (nUmero do parecer 4.620.588) e aceite do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Para a andlise da possiveis interacdes medicamentosas, foi utilizado o banco
de dados online do Medscape, disponivel gratuitamente pelo link: https://reference.
medscape.com/drug-interactionchecker.

Os dados foram tabulados com o auxilio do software GraphPad Prism® 6.0
(GraphPad Prism, EUA) e analisados por meio da elaboracdo de grdficos e de estatistica
descritiva.

CONCLUSOES

O presente estudo evidenciou a grande eficdcia do uso das estatinas em
pacientes da Farmdacia Popular. Porém, alguns pacientes apresentaram miosite, um efeito
adverso das estatinas até entdo considerado raro, além de pelo menos duas interacdoes
farmacoldgicas clinicamente relevantes. Portanto, esses pacientes merecem atencdo
especial por parte dos profissionais da drea da saude, sendo o farmacéutico fundamental
para o acompanhamento farmacoterapéutico e a intervencdo farmacéutica (quando
necessaria), a fim de se garantir/manter a efetividade e a seguranca de todo o tratamento.
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CISHETERONORMATIVIDADE E SOFRIMENTO ETICO-
POLITICO DE MINORIAS SEXUAIS E DE GENERO: UM

ESTUDO EXPLORATORIO

Samuel Santos Miguel'; Adriano Schidsser?

INTRODUCAO

O sofrimento ético-politico corresponde a afetividade evocada das injusticas
sociqis e se caracteriza pelo sentimento de desvalor, subalternidade e humilhacdo que
determinados individuos e grupos sociais sofrem na sociedade (SAWAIA, 2016). Este
fendbmeno é determinado pelo contexto histérico na dialética da inclusdo-exclusdo,
sobretudo, pela precarizacdo do trabalho, dos vinculos familiares e sociais, e pelo estigma
que formam as desigualdades (COSTA; IANNI, 2018). Nesse sentido, aspectos da sexualidade
humana se tornam caracteristicas elegiveis d compatibilidade ou incompatbilidade
a normal social vigente pelos grupos majoritdrios de poder, por sua influéncia politica,
econdmica e cultural.

Em razdo disso, Cohen (1997) utiliza o termo cisheteronormatividade para designar
as prdticas sociais excludentes e patologizantes a diversidade sexual e de género, uma vez
que a sociedade institui a cisgeneridade e a heterossexualidade como os Unicos padroes
aceitdveis. Nessa perspectiva hegemonica, as minorias sexuais e de género que compoem a
populacdo LGBT+ tém suas trajetdrias de vida marcadas pela marcadas pela desigualdade,
discriminacdo e exclusdo social. A este tratamento diferenciado e desigual, geralmente
amparado por ideais tradicionalistas, o preconceito e a discriminacdo se tornam dispositivos
reguladores utilizados para manutencdo do status quo e entrave ao fluxo evolutivo da
sociedade no tocante a sexualidade (FERREIRA; BONAN; MEDRADO, 2021).

Contudo, apesar dos aspectos coletivos, os sentidos individuais podem divergir
entre os individuos do mesmo grupo social devido as influéncias culturais, psicossociais e
historicas que integram a subjetividade. Para a superacdo desta problemdtica, Sawaia
(2016) propde reconhecer os processos de assujeitamento e elaborar intervencoes
psicossociais que elevem a poténcia de acdo, a validacdo do sofrimento e o
desenvolvimento da autonomia. De forma complementar, a Psicologia alicercada ao
compromisso social e cientifico deve pautar o exercicio profissional de forma contrdria &
cisheteronormatividade, numa visdo despatologizante da diversidade sexual e de género
e combatendo a discriminacdo e a estigmatizacdo (RESOLUCAO CFP N° 1/99). Seguindo
esta proposta, este estudo teve por objetivo compreender de que formas o sofrimento

! Pés-graduacdo Lato Sensu em Terapia Cognitivo-Comportamento em andamento pela PUCPR/Artmed. Graduacdo em
Psicologia pela Unoesc, concluséo em 02/2020. miguel.s95@outlook.com.

2 Pos-Doutorado em Psicologia do Esporte (UDESC, SC). Doutor em Psicologia (UFSC). Diretor de Ensino da UUniversidade
do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira. Coordenador do Curso de Psicologia da Unoesc, campus de
Videira. adriano.psicologia@yahoo.com.br.
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ético-politico é vivenciado pelas minorias sexuais e de género, localizada na regido Meio
Oeste do Estado de Santa Catarina.

METODOLOGIA

O delineamento do estudo é de natureza qualitativa, de natureza exploratéria
para meior profundidade e riqueza diante das informacdes coletadas, aprovado pelo
Comité de Etica sob protocolo n. 3.297.359. Foi utilizado entrevista individual aberta para a
coleta de dados com trés perguntas norteadoras: 1) “De que formas e em que momentos,
Nna sua experiéncia pessoal, vocé se sentiu socialmente excluido?2” 2) *Como considera o
seu papel social e seu contributo para a transformacdo de uma nova cultura?2” 3) “Na sua
percepcdo, o que diferencia ser LGBT+ de grupos sociaise”. Participaram 20 sujeitos que
satisfizeram os critérios de inclusdo no momento das entrevistas e, portanto, finham idade
minimo de 18 anos, identificavam-se com alguma categoria da diversidade sexual e/ou
de género e residiaom na regido meio oeste do estado de Santa Catarina.

RESULTADOS
Tabela 1 - Andlise categorial dos fendémenos identificados nos discursos das entrevistas
Aspectos congruentes do sofrimento ético-politico Frequéncia
Discriminacdo indireta 18
Discriminacdo direta 17
Ndo aceitacdo pela familia 16
Pertencimento identitdrio 15
Heteronomia 12
Disputas intfernas entre a populacdo LGBT+ 08
Militdncia 07
Violéncia fisica 02

Fonte: o autor.

A andlise de dados consistiu em sintetizar unidades de signicado em cada entrevista
para, entdo, verificar as congruéncias no conjunto dos relatos e desenvolver categorias
temdticas para a discussdo. Este processo resultou na Tabela 1, a qualilustra os fendmenos
pela unidade de significado e frequéncia em que foram citados correspondentes ao
sofrimento individual sofrido por vivéncias desiguais em sociedade e que caracterizam o
sofrimento ético-politico.

CONCLUSOES

Tendo como objetivo compreender de que formas o sofrimento ético politico é
vivenciado pelas minorias sexuais € de género, a discriminacdo direta e indireta foram os
principais mecanismos de exclusdo social citado pelos participantes presentes nas vivéncias
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de ndo aceitacdo pela familia, heteronomia nos diversos contextos coletivos e violéncia
fisica. Ainda assim, na organizacdo social foi mencionado o pertencimento identitdrio que
une os individuos LGBT+ a um grupo social com suas particularidades, incluindo disputas
internas e o pertencimento a um movimento social e politico, no qual as acdes individuais
sdo sinalizadas como militéncia. Com relacdo ao sofrimento ético-politico das minorias
sexuais e de género, denota-se a hegemonia cisheternormativa que os afeta mesmo antes
da autoidentificacdo sexual e/ou de género, fazendo parte da histéria da humanidade e
das vivéncias individuais no contato com a cultura e a sociedade.
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PACIENTES ATENDIDOS EM UMA FARMACIA DE UM
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Larissa Pellin’; Monica Frighetto?, Fabiana Andreia Schafer De Martini Soares?

INTRODUCAO

Os medicamentos sdo imprescindiveis no tratamento das doencas pois a partir
deles haverd uma melhora na qualidade de vida das pessoas. No entanto, seu uso de
maneira inadequada poderd causar prejuizos a saude da populacdo. (DOMINGUES et al.,
2017).

A facilidade ao acesso de medicamentos vem tornando-se preocupante, visto
que o uso de medicamentos sem prescricdo, orientacdo adequada e acompanhamento
de um profissional habilitado, em que o paciente procura um alivio rapido de seus sinfomas,
pode causar sérios danos a sua saude como mascaramento de um dano maior, provocar
intoxicacoes e até mesmo levando a morte (ZUBIOLI; 2000).

Segundo Cardoso (2013), a utillizacdo de medicamentos por automedicacdo
ainda possui nUmeros elevados na sociedade, pois € crescente a quantidade de pessoas
que buscam a cura dos sinfomas através de medicamentos indicados por pessoas ndo
capacitadas e ndo comprometidos com a saude do préximo.

E fundamental que o farmacéutico atue na prevencdo da automedicacdes e
dos efeitos que tais acdes podem causar ao organismo dos pacientes de acordo com
o medicamento utilizado, além contribuir com programas educativos para a promocdo,
protecdo e recuperacdo da saude, como forma de prevenir as patologias e outros
problemas relacionados com a saude da populacdo em geral, bem como estar integrado
na participacdo e desenvolvimento de programas de treinamento e educacdo continuada
dos recursos humanos na drea da saude (CFF, 2013).

Devido aisso, o objetivo deste artigo foi avaliar o conhecimento dos usuarios sobre
a automedicacdo em uma rede de farmdcia privada em uma cidade de Meio Oeste de
Santa Catarina.

METODOLOGIA

O trabalho refere-se a uma pesquisa exploratdria, observacional e descritiva com
levantamento de dados, a partir de aplicacdo de um questiondrio destinado a clientes
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em farmdcias de manipulacdo e dispensacdo de uma cidade do Meio Oeste de Santa
Catarina.

Participaram 300 clientes das farmdcias que foram selecionadas e aceitaram
participar do estudo apds assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido nos
meses de fevereiro a agosto de 2021.

Os dados obtidos foram submetidos a andlise estatistica descritiva e tfransformados
em grdficos e tabelas com seus respectivos valores percentuais.

RESULTADOS

Com base nos resultados obtidos no presente estudo, os dados socioecondmicos
dos entrevistados (n=300) foram que 67% da populacdo entrevistada foram mulheres
enquanto 33% homens, sendo que desses, entre (48,7 %) entre18 e 30 anoscom renda
salarial entre 1 e 3 saldrios minimos e possuia ou estava cursando ensino superior (55,6%).

O uso de medicamentos sem a devida prescricdo se faz presente em 97% dos
entrevistados enquanto 3% relataram nunca ter realizado a pratica da automedicacdo.

Os clientes quando necessitaom de algum medicamento, procuram inicial o
atendente de farmdcia (32,3%), seguido de um membro da familia (29,1%). Ao serem
questionados sobre quem iria utilizar o medicamento indicado, 74,2% disseram que era
para uso proprio, relatando a utilizacdo por até ter utilizado por 1 semana (49,4 %).

Os motivos dos pacientes terem usado medicamentos por conta prépria, sem
consulta de um médico ou profissional habilitado, ocorre por varias maneiras, 60,8% dos
questionados informou que é porgue ja utilizaram anteriormente para a mesma finalidade,
ndo se tornando necessdrio consultar com algum profissional.

Os fdrmacos mais utilizados pelos entfrevistados foram analgésicos (80,7%),
remédio para gripes e resfriados (72,1%), relaxante muscular (69,4%), anti-inflamatorios
(61,2%), xaropes para tosse (54,3%), antialéergicos (39,5%), para colica menstrual (37,1%),
descongestionantes (36,4%), antitermicos (35,7%), para alergia (34%), para rinite (32%),
sinusite (21,3%), diarreia (19,6%), inflamacdo de ouvido (8,9%), antiasmaticos (3,4%) e o
menos utilizado foram as gotas otolégicas (3,1%).

CONCLUSOES

Automedicacdo frata-se do uso de medicamento sem prescricdo, orientacdo
ou acompanhamento de um profissional habilitado em que as pessoas que a praticam
buscam um alivio rdpido dos sinfomas, no entanto, estd prdatica pode mascarar doencas,
provocar infoxicacdo ou até mesmo sua morte.

O presente trabalho tornou-se necessdrio a fim de identificar a importancia do
profissional farmacéutico no combate da automedicacdo e avaliar quais as possiveis
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maneiras de interversdo do profissional no intuito de evitar a pratica e garantir maior
qualidade de vida na populacdo.
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DA QUALIDADE DE VIDA EM INDIVIDUOS PORTADORES
DE FIBROMIALGIA NO MUNICIPIO DE VIDEIRA SC
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INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) é uma sindrome crénica reumatolégica que interfere na
capacidade funcional do individuo e em sua qualidade de vida, uma vez que compromete
a realizacdo de tarefas de vida didria e atinge 2% da populacdo brasielira, embora seja
maior em individuos do sexo feminino (entfre 2,4% e 6,8%), sendo mais comum em mulheres
com idade entre 35 e 60 anos.O quadro clinico geral consiste em dores musculares
espalhadas por todo o corpo, com duracdo maior que frés meses, acompanhadas por
sinfomas como irregularidades do sono, iritabilidade, fadiga, cefaleia, ansiedade e
alteracdes na memadria (COUTO et al. 2020).

Por ser uma doenca persistente e debilitante, os sinfomas da FM influenciaom
diretamente as atividades de vida didria (AVD's) desses individuos, afetando a habilidade
no trabalho e a relacdo com familiares, amigos e empregados, € a qualidade de vida
destes sujeitos (TOSSINI et al. 2017). O objetivo do estudo foi identificar a percepcdo da
qualidade de vida em individuos portadores de filboromialgia no municipio de Videira, SC.

O paciente fibromidlgico vive uma realidade que cria sentimentos de
vulnerabilidade e desamparo, que acarretam processos emocionais, incluindo a
depressdo. A variacdo de estados de humor (tensdo, depressdo, raiva, confusdo, fadiga
e baixo vigor) estd associada aidade, ao fato de estar tfrabalhando ou ndo, a quantidade
de sinfomas e ao diagndstico conclusivo de depressdo. Como a prevaléncia da depressdo
em pessoas com fibromialgia é significativa e estd correlacionada principalmente a dor
e a pior qualidade de vida é frequente a sobreposicdo entre elas e, portanto, sejam
confundidas (SOUZA; LAURENTI et al., 2018).

Os fibromidlgicos possuem niveis mais elevados de substéncia P, neurotransmissor
responsavel pela perpetuacdo da percepcdo dolorosa nas fibras C ndo mielinizadas, e
niveis diminuidos de serotonina e noradrenaling, responsdaveis por atuar nas vias inibitorias
da dor. Isso denota anormalidades no processamento doloroso no sistema nervoso central
(SNC) e, portanto, uma sensibilizacdo persistente a dor. E esse intenso quadro dlgico que
interfere principalmente nas atividades de vida didria, sono, trabalho, aspectos emocionais,
no autocuidado, vida social e sexual do individuo com FM (OLIVEIRA; CLARO et al. 2020)
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O conceito de qualidade de vida relacionada a Saude (QVRS) é entendido como
a percepcdo do individuo sobre a sua condicdo de vida frente a modificacdes causadas
por enfermidades e as diversas consequéncias e tratamentos referentes, sendo assim,
como a doenca afeta a vida (GALVEZ-SANCHEZ et al. 2020).

Martinez et al. (1999) constatou que a qualidade de vida das pacientes era
significativamente inferior, pois apresentavam maior limitacdo funcional nas atividades de
vida didria, maior limitacdo fisica relacionada com o trabalho, maiorimpacto de aspectos
psicoloégicos (como ansiedade e depressdo) no bem-estar, maior intensidade de dor e
de sua interferéncia nas atividades da vida didria, menor vitalidade, menor infegracdo
na sociedade e pior bem-estar psicoldgico. Diante do expsoto o problema de estudo é:
Qual a a percepcdo da qualidade de vida em individuos portadores de fibromialgia no
municipio de Videira, SC?

METODOLOGIA

A pesquisa € um estudo descritivo, quantitativo, que tem por objetivo pesquisar,
analisar e registrar os dados relativos ao assunto escolhido como objetfivo de estudo. O
grupo de pesquisa foi composto por 10 individuos escolhidos aleatoriamente, de ambos os
sexos, com fibromialgia no municipio de Videira SC. Participaram do estudo os individuos
que concordaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visto que
a participacdo neste estudo ofereceu risco minimo como por exemplo risco psicoldgico
e algum desconforto no momento de responder o questiondrio, mas nada que interfiriu
no desenvolvimento da pesquisa, visto toda confribuicdo do estudo para a qualidade
de vida e bem-estar dos praticantes. Como critério de exclusdo, ndo participaram da
pesquisa os individuos que ndo tiverem mais de 18 anos, ndo estiverem em tratamento
da fibromialgia e ndo assinaram o TCLE. A aplicacdo dos questiondrios foi realizada via
Whats' App. Foi utilizado enquetes para encontrar os portadores da fibromialgia. Os dados
foram analisados por meio de estatistica descritiva.

RESULTADOS

Os resultados das caracteristicas sociodemogrdficas e quanto a fioromialgia, onde
100% dos pesquisados sdo do sexo feminino, 40% possuem idade entre 30 a 49 anos, 60%
entre 50 a 69 anos. Em relacdo a escolaridade 10% possui ensino fundamental e médio
incompletos, 30% ensino fundamental e médio completos e 60% possuem graduacdo/
especializacdo, arenda a tabela mostra que a maioria recebe entre 1 a 2 saldrios minimos.
Referente a fibromialgia, 100% dos pesquisados possuem queixas Nos membros superiores
quanto nos membros inferiores, a maioria faz fratamento com medicamentos e exercicios
fisicos .
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Em relacdo a percepcdo da qualidade de vida onde os piores escores foram
encontrados nos dominios funcado fisica, dor e funcdo social, e os melhores escores foram
encontrados nos dominios bem-estar emocional, salude geral e energia e fadiga. Em
relacdo a qualidade de vida geral, os pesquisados possuem percepcdo ruim sobre a
qualidade de vida.

CONCLUSOES

Em relacdo a qualidade de vida, todos os escores dos dominios do instrumento
ufiizado para a avaliacdo, apresentam classificacdo ruim. Com base nos resultados
obtidos neste estudo, foi possivel verificar que a fibromialgia exerce um impacto negativo
na qualidade de vida das pacientes, impedindo-as de exercer suas tarefas didrias e
manter uma vida social satisfatéria. Individuos com fibromialgia tém niveis mais altos de
dor, ansiedade, depressdo, pior qualidade de sono, menor flexibilidade e pior qualidade
de vida. A realizacdo de tarefas didrias foi profundamente afetada pela fibromialgia, pois
a maioria dos pesquisados relataram ndo conseguir realizar sempre suas tarefas didrias.
Conclui-se que os pesquisados do presente estudo apresentam, qualidade de vida ruim.
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INTRODUCAO

A preocupacdo com o desempenho educacional dos estudantes da educacdo
bdsica tornou-se mais precisa a partir da década de 1980, com a divulgacdo dos baixos
indicadores educacionais obtidos por estudantes estadunidenses em exames aplicados
a esta faixa etdria. Desde entdo, politicas de avaliacdo do desempenho educacional
disseminaram-se em escala internacional especialmente por meio da implantacdo de
alguns programas do qual participam diversos paises, em diferentes continentes.

No Brasil, os periodos prédigos para a instauracdo de reformas econémicas e
educacionais deu-se mesmo entre os anos de 1980 e 1990, com mudancas significativas
no papel do Estado e a aderéncia brasileira aos pressupostos da ideologia neoliberal. Foi
a partir de entdo que o pais deu inicio ao "[...] delineamento de um sistema nacional
de avaliacdo do sistema educacional, pois carecia de informacdes sobre o processo de
ensino e o impacto das politicas educacionais” (OLIVEIRA, 2012, p. 15).

O Sistema de Avaliacdo da Educacdo Bdsica (Saeb) foi instituido no ano de 1990.
Ndo obstante, teria sido com a sua reformulacdo e a criagcdo da Prova Brasil, em 2005,
que as politicas de avaliacdo educacional sofreram alteracoes substanciais. A criagcdo da
Prova Brasil representou um avanco significativo em termos das condicoes de verificacdo e
acompanhamento da situacdo educacional no pais, porquanto possibilita um retrato por
escola, municipio, estado e regido do pais gracas ao seu cardter censitdrio favorecendo,
inclusive, a comparacdo entre escolas.

Ao longo da série histérica, o Saeb foisofrendo alteracoes. Atualmente, € composto
por um conjunto de avaliacdes em larga escala, pautadas no *uso de testes padronizados,
de aplicacdo externa, com foco nos estudantes, nas escolas, nas redes e ou nos sistemas
de ensino” (DURLI; SCHNEIDER, 2011, p.172). Por via de testes e questiondrios, o sistema tem
como um de seus objetivos avaliar a qualidade da educacdo bdsica.

Confirmada ainstitucionalizacdo da politica nacional de avaliagdo da educacdo
bdsica e tendo em vista a necessidade de acompanhamento dos indicadores de
qualidade, o presente estudo tem por objetivo contribuir com o desenvolvimento da
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qualidade educacional, naregido de abrangéncia da Unoesc, por meio do levantamento
e andlise de indicadores que compdem a politica nacional de avaliacdo da educacdo
bdsica, em vigor no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria que, conforme defende Gil (1999, p. 43), fem
“como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, tendo
em vista a formulacdo de problemas mais precisos”. Os recursos técnicos ufilizados para
levantamento de dados e andlise de dados e informacdes sdo especialmente o estudo
documental e a andlise comparativa de resultados de indicadores educacionais obtidos
pelos municipios de Campos Novos, Capinzal, Chapecd, Joacaba, Maravilha, Pinhalzinho,
S@o José do Cedro, SGo Miguel do Oeste, Videira, Xanxeré e Xaxim.

RESULTADOS

O estudo ainda estd em andamento, dessa forma até o momento foram
desenvolvidos estudos de revisdo de literatura sobre o conceito de qualidade. No tocante
a estes estudos, foi possivel identificar que o termo qualidade possui cardter polissémico
e remete a inUmeras significacdes e conceitos, dados os interesses econdmicos, sociais,
politicos e culturais para com a educacdo em um determinado contexto histérico, ou seja,
este termo é passivel de alteracdo no tempo e espaco.

No que tange aos resultados dos indicadores educacionais, identificamos que
no Saeb, a maioria dos municipios pesquisados, tem apresentado notas inferiores no
componente de lingua portuguesa, tanto nos anos iniciais como nos anos finais do ensino
fundamental. Em relacdo as taxas de rendimento/aprovacdo ficou evidenciado que os
anos iniciais do ensino fundamental apresenta melhores resulfados quando equiparado
com os anos finais. Maravilha foi o municipio que apresentou, no biénio de 2019, as taxas
mais baixas de aprovacdo nos anos iniciais e finais do ensino fundamental e SGo José do
Cedro as maiores taxas, sendo 99% nos anos iniciais e 100% nos anos finais. No Indice de
Desenvolvimento da Educacdo Bdsica (Ideb), ao equiparar os biénios de 2017 e 2019, foi
possivel identificar que trés municipios Chapecd, Maravilha e Videira apresentaram queda
nas notas dos anos iniciais e finais do ensino fundamental. J& Xaxim apresentou queda
apenas Nos anos iniciais.

CONCLUSOES

Uma andlise, ainda que preliminar, dos indicadores que compdem a Politica
Nacional de Avaliacdo da Educacdo Bdsica, permitiu evidenciar algumas fragilidades
educacionais em municipios de abrangéncia da Unoesc, tais quais: queda nas notas do
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Saeb, especialmente, em lingua portuguesa, baixas taxas de aprovacdo e queda nas
notas do Ideb. Nas proximas etapas da pesquisa, esperamos a partir de uma andlise mais
aprofundada dos indicadores educacionais, contribuir tanto para o aperfeicoamento das
politicas de avaliacdo da qualidade educacional como também para a conscientizacdo
dos gestores locais acerca das acdes necessdrias & melhoria das condicdes de oferta,
com qualidade, do ensino na regido
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INTRODUCAO

A DRC (Doenca Renal Crénica) é designada como situacdes de perda das funcoes
renais e tfambém quando hd lesdo renal, mas com o funcionamento preservado, existe
diversas doencas que podem agredir as estruturas funcionais e essenciais (SETTE ef al.,
2013). Apds controlar a disfuncdo dos rins através da utilizacdo do processo de hemodidlise,
inicia-se intervencdes que auxiliam os pacientes a lidarem com as consequéncias que
acompanham a doenca, indo além e buscando a manutencdo da vida, sendo que o
bem-estar do individuo surge como um fator novo (MACUGLIA et al., 2010).

Segundo Maciel et al. (2015) mencionam que a doenca renal crénica desestrutura
o individuo por trazer junto alteragcdes na rotina, nos hdbitos. Ocasiona tfambém algumas
limitacdes sejam elas fisicas e psicossociais. H& inUmeras dificuldades secunddrias que
sdo observadas, sendo elas isolamento social, pessimismo, desisténcia do processo de
hemodidlise, depressdo, entre outras. O assunto abordado investigou e respondeu a
seguinte demanda: como os pacientes com doenca renal crénica convivem com as
perdas fora da clinica de hemodidlise?

METODOLOGIA

A pesquisa foi um estudo de cunho qualitativo com delineamento descritivo
exploratério de corte transversal. Participaram da pesquisa, 10 pacientes, com idades
entre 29 anos e 71 anos, totalizando 6 homens e 4 mulheres. Pacientes com doenca renal
crénica, maiores de 18 anos idade de ambos 0s sexos, e que estavam a 5 meses ou mais
realizando o processo de hemodidlise. O procedimento de coleta de dados ocorreu
através da entrevista semiestruturada, composta por 10 questdes. Os dados coletados por
meio da entrevista semiestruturada, foram investigados com base na andlise do discurso.

RESULTADOS

A doenca renal crénica necessita de adaptacdo por parte do paciente, alguns
individuos nGo conseguem se adaptar as mudancas de vida que ocorrem devido ao inicio
e desenvolvimento do processo de didlise, alguns aderem apenas para que continuem
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vivendo (MARTINS et al., 2016). A efetivacdo da adesdo ao tratamento estard trazendo
beneficios para o processo deste individuo, sendo que terd menor riscos de intercorréncias
e manutencoes do bem-estar tanto fisico, social e o psicolégico. Sendo assim identifica-se
que a adesdo ao fratamento é benéfica ao paciente (GUIMARAES, 2020).

O diagndstico pode ocasionar uma série de impactos na vida do individuo. Por ser
um tratamento complexo que exige cuidados e pode apresentar mudancas em questoes
familiares, sociais, sexuais e profissionais, sendo estes alguns dos pontos negativos que
interferem na qualidade de vida (BRITO, 2017). O objetivo era identificar quais as perdas
esses pacientes identificaram durante o processo de tratfamento sendo elas profissionais,
fisicas, emocionais, sociais, ritmo, a perda da adolescéncia, continuacdo dos estudos e
a autonomia. Ao iniciarem o fratamento cada um trouxe uma reacdo, apds ocorreu a
aceitacdo do processo que faz parte de suas vidas.

CONCLUSOES

Diante dos relatos dos entrevistados foi possivel atingir o objetivo da pesquisa que
era investigar como os pacientes com doenca renal crénica convivem com as perdas fora
da clinica de hemodidlise. O contexto da didlise ndo se limita apenas as perdas, hd muito
campo ainda para ser pesquisado, o assunto abordado auxiliard pacientes que iniciaram
o tratamento a perceberem que hd maneiras de enfrentar essa doenca, podendo definir
estratégias de enfrentamento e aceitacdo da mesma.

Em sintese, contribuird para a adesdo de novas perspectivas sobre o processo de
hemodidlise e sobre a vivéncia dos pacientes fora da clinica. E fundamental destacar
que o psicdlogo neste campo € essencial para o auxilio na aderéncia do tratamento,
adaptacdo, organizacdo das demandas que surgem durante o processo que afetam o
psicoldgico, fisico, social e emocional do sujeito.
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ESCOLARIDADE E FORMACAO PROFISSIONAL NO
CONTEXTO DE EMPRESAS DA REGIAO DE VIDEIRA E SUA
RELACAO COM O ENSINO SUPERIOR

Luana Schneider Martins'; Sueli Perazzoli Tindade?, Magali Beatriz Augusto?®

INTRODUCAO

A formacdo profissional fransforma a vida dos seres humanos, por meio das
oportunidades de frabalho, proporcionando assim, diversos recursos financeiros,
conhecimentos e outros beneficios. A escolaridade é fundamental para garantir e gerar o
aumento da empregabilidade Além disso, possibilita o desenvolvimento do pensamento
critico, das habilidades socioemocionais, das percepcdes de mundo e dos direitos e
deveres com a sociedade. E a educacdo como instrumento transformador, promove
a ressignificacdo na/da sociedade, assumindo a funcdo de movimento continuo de
mudancas na sua estrutura e consentindo uma reflexdo sobre si mesma e, consequente
tomada de decisdes importantes a respeito do seu futuro. Logo, a formacdo profissional
fundamentada na teoria e pratica, promove a formacdo técnica operacional associada a
politica, intelectual e cultural. No entanto, a educacdo profissional no Brasil busca melhorias
na competitividade da indUstria brasileira, pois, o investimento no ensino profissionalizante
possibilita a retomada do crescimento econédmico do pais de forma continua, gerando
melhores oportunidades de emprego erenda parajovens e adultos. O presente estudo teve
como objetivo pesquisar os indices de escolaridade no contexto das principais empresas
geradoras de emprego da regido com vistas ao oferecimento de cursos técnicos e/ou
cursos de ensino superior conforme demanda comprovada e incentivo & busca de maior
escolaridade. Neste contexto, sentiu-se a necessidade de investigar a escolaridade dos
trabalhadores no contexto das empresas da regido de Videira, visando oportunidades de
empregabilidade com melhores saldrios. Diante do exposto, questiona-se: De que forma,
os indices de escolaridade no contexto das principais empresas geradoras de emprego
da regido poderdo incentivar conforme a demanda de cursos de ensino superior ¢ Para
tanto, € importante repensar a escolaridade dos trabalhadores de forma significativa e
inovadora, articulada com as oportunidades do ensino superior para todos que desejam
estudar para melhorar sua carreira profissional, obter mais rendimentos e empregabilidade.
Nesse sentido, esta investigacdo traz a perspectiva da escolaridade, que possibilita ao
frabalhador oportunidades de melhorias com vistas para qualidade de vida.
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METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa foi quanti- qualitativa com abordagem participante
"deve contemplar a realidade concreta da vida cotidiana dos proprios participantes
individuais e coletivos do processo, em suas diferentes dimensdes e interacdes” (BRANDAO;
BORGES, 2007, p. 54). Assim, caracteriza-se como uma pesquisa de campo, qualitativa num
primeiro aspecto. Tendo caracteristicas quantitativas no aspecto da andlise/tabulacdo
dos dados coletados para posterior interpretacdo. A coleta de dados foi realizada com
questiondrios tem “objetivo da quantificacdo dos fendmenos sociais, tais como opinioes
e atitudes”(GIL, 2008, p.125), conforme a realidade do ambiente onde o pesquisado
estiver inserido coleta de informacades, estruturados e padronizados, com questdes abertas
e fechadas. A pesquisa foi realizada em empresas/industrias da regido local com os
funciondrios a partir do aceite em participar da pesquisa.

RESULTADOS

Os dados obtidos demonstrou a questdo de género, sendo que 50% sdo jovens de 18
a 30 anos. O nivel de escolaridade dos funciondrios apresentou que 15,4% de fundamental
completo, e 30,8% de ensino médio completo, 23,1% de ensino médio incompleto e 19,2%
de ensino superior incompleto. Evidenciou-se que todos os participantes possui o nivel
fundamental completo e 84,6% demonstram ter vontade de voltar a estudar. Quando
perguntados o que gostariam de estudar 38, 5 % gostariam de cursar o ensino superior e
80,8% desses buscam cursar o ensino superior para formacdo profissional para o trabalho.
Destes 88,5% gostariam de melhorar profissionalmente e 73,1% recebem freinamento em
seu proprio trabalho. A pesquisa busca dar oportunidade ao empregado de repensar a
sua vida pessoal e profissional, fazendo com que ele busque melhorias que muitas vezes
5O sA0 possiveis por meio da concretizacdo da escolaridade, pois, “[...] serd promovida e
incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pPEessoq, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”.
(BRASIL, 1988, p. 38).

CONCLUSOES

A escolaridade na formacdo pessoal e profossional do ser humano, proporciona
na construcdo do conhecimento a desenvoltura de novas habilidades e competéncias
aprimoradas que promovem uma nova abertura de saberes na atuacdo e criacdo de mais
possibilidades de sucesso na carreira. A importéncia da escolaridade na formacdo pessoal
e profissional do individuo pode garantir e gerar o aumento da empregabilidade, além de
qualificacdo, melhoria no convivio social e no seu desenvolvimentointegral. Logo, “[...] fodo
o ser humano deve ser preparado para elaborar pensamentos autdnomos e criticos e para
formular os seus proprios juizos de valor, de modo a poder decidir, por si mesmo, como agir
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nas diferentes circunst@ncias da vida.” (DELORS, 1996, p. 99). Os questiondrios aplicados
apresentam informacdes relevantes para a compreensdo dos percentuais em relacdo aos
niveis de escolaridade dos trabalhadores, motivos de desisténcia, tempo hdbil, desejos
e objetivos, além de outros aspectos que favorecem a compreensdo e conhecimento
do individuo de uma maneira mais abrangente, pois, “enquanto os frabalhadores estdo
preocupados com a qualificacdo profissional, as instituicdes de ensino tendem a investirem
cada vez mais neste tipo de educacdo.” (FREITAS; SANTOS, 2020, p. 01). Evidenciou-se, que
os participantes pesquisados almejam crescimento no trabalho e gostariam de realizar
cursos de qualificacdo, porque a escolaridade contribui na vida profissional e pessoal dos
trabalhadores. Além disso, grande parte opta por deixar de lado os estudos pela auséncia
de tempo habil. Nesse contexto, a solucdo para aumentar os indices de escolaridade dos
trabalhadores encontra-se no incentivo a qualificacdo profissional, logo, quanto maior a
escolaridade, maior a produtividade e qualidade do produto final. Portanto, a relevancia
desta pesquisa esta na ressigificacdo da escolaridade visando novas oportunidades de
acesso a formacdo profissional e pessoal na educacdo superior por meio da insercdo
de vdrias possibilidades de realizar o ensino superior. Assim sendo, evidenciou-se que 0s
participantes desejam formacdo para qualificacdo no frabalho, visando a evolucdo
profissionalmente, pois o mundo do frabalho estd transformando-se frequentemente,
longo, surge mais exigencias de escolaridade com formacdo profissional para atuar em
diferentes dreas do mercado de trabalho.
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ESPIRITUALIDADE E MASCULINIDADES: A
RESSIGNIFICACAO DOS MODOS-DE-SER HOMEM EM UM
CiRCULO DO SAGRADO MASCULINO

Derick Henri Guirunas'; Giancarlo de Aguiar 2

INTRODUCAO

Em nossa cultura, o processo de socializacdo dos homens é fortemente marcado
por pedagogias de violéncia, que exigem dos corpos masculinos a performance da
virilidade, de modo a formatar as existéncias masculinas em um Unico padrdo, resultando
em modos-de-ser homem adoecidos e adoeceres, com impacto negativo ndo apenas
para as mulheres, mas sobretudo para os proprios homens (SILVA; OSANIIYI, 2020; ZANELLO,
2018). Com base nesse panorama comecaram a surgir diversos Grupos de Homens que
buscam compreender como a performance dessa masculinidade hegemonica adoecida
pode ser reconfigurada em novos modos-de-ser homem, plurais, mais sauddveis e ndo
alinhados a ideais machistas, misdéginos e patriarcais (BAERE; ZANELLO, 2020).

Neste contexto, nossa pesquisa tem sua atencdo voltada para um grupo de
homens do Circulo de Sagrado Masculino, um grupo terapéutico-operativo voltado a
discussdo de assuntos sobre masculinidades e reeducacdo em género, mediado por
rodas de conversas e pela consagracdo da Ayahuasca (CESCO, 2022). A Ayahuasca,
bebida utilizada nos encontros do grupo, promove um estado alterado de consciéncia, o
qual permite aos individuos experiéncias de interiorizacdo e de transcendéncia, capazes
de leva-los a profundas reflexdes e transformacdes pessoais (ASSIS; CONCEICAO, 2020;
CESCO, 2022).

Sendo assim, esse estudo teve como objetivo descrever o significado atribuido a
experiéncia dos individuos apds as atividades do grupo (rodas de conversa e uso ritualistico
da Ayahuasca) e seu impacto na ressignificacdo e ampliacdo dos modos-de-ser homem.
Considera-se importante a investigacdo desse fendmeno no sentido de entender o
funcionamento desses grupos, suas dificuldades e potencialidades, de modo a compreender
como essas iniciativas do campo da espirifualidade podem auxiliar na producdo de
masculinidades nGo nocivas e promover mudancas que visam a equidade de género.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da pesquisa, utilizou-se da abordagem qualitativa,
exploratdria e descritiva, uma vez que, dentro do seu objetivo estabelecido, buscou-se
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compreender, de forma mais ampla, aspectos de ordem subjetiva. Para a coleta de
dados, utilizou-se de entrevistas semiestruturadas. Foram entrevistados quatro integrantes
com histérico de participacdo no grupo. As entrevistas possibilitaram a apreensdo
das experiéncias vividas nos encontros do grupo, sendo posteriormente realizada a
categorizacdo das temdticas emergidas no discurso dos entrevistados, orientada pelo
Método Fenomoldgico do Discurso (BROWNELL, 2014).

RESULTADOS

A andlise das narrativas dos homens que participaram da pesquisa possibilitou
a identificacdo de unidades de significados importantes & compreensdo do fendmeno
estudado, resultando em duas unidades categdricas. Na primeira unidade, sdo discutidas
as percepcodes que 0s homens tfem sobre o grupo e sobre as estratégias utilizadas para
sua conducdo. Os homens entrevistados percebem o grupo como uma acdo importante
na atualidade e que se sentem seguros para expor seus pensamentos e sentimentos, ao
mesmo fempo em que estimulam seus pares e sdo estimulados por eles a buscar novos
formatos de viver e expressar sua masculinidade, possibilitada por ensinamentos e pela
interacdo grupal permeados por empatia e ftomada de consciéncia.

Na segunda unidade, discute-se, as experiéncias vividas no grupo e seus impactos
na (rejconstrucdo de novos modos-de-ser homem e na ressignificacdo de vivéncias
masculinas. As principais tfransformacdes percebidas pelos participantes dizem respeito
a conjugalidade (relacdes conjugais mais sauddveis e ressignificacdo na forma de
perceber os papeis definidos ao homem e mulher denfro de uma relacdo); a paternidade
(compreensdo intergeracional sobre os modos-de-ser pai, ressignificacdo de vivéncias
com a figura paterna, e, melhor relacdo pai e filho); a orientacdo sexual e preconceito
(descontrucdo de esteridtipos e preconceitos, entendimento e respeito as sexualidades, e,
ressignificacdo e aceitacdo da prépria sexualidade), bem como a afetividade masculina
(ressignificacdo de fraumas e maior contato com as emocaoes).

CONCLUSOES

Conclui-se que as praticas dentro do Circulo do Sagrado Masculino estudado
confribuem para o autoconhecimento, a consciéntizacdo, o letramento em género,
bem como a saude e o bem-estar dos participantes, sendo assim, capaz de promover
em nivel individual, grandes transformacdes em seus modos-de-ser homem. Contudo, os
aprendizados e as terapéuticas desenvolvidas ficam restritas apenas aos participantes do
grupo, ndo sendo o grupo capaz de promover grandes transformacades sociais.
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INTRODUCAO

A eclosdo do coronavirus (SARS-CoV-2) modificou completamente a vida dos
seres humanos. O medo da morte, a preocupacdo com familiares, as tensdes psicoldgicas
e a privacdo social foram realidades que marcaram esse momento. Diante disso, este
trabalho, através de investigacdes e reflexdes, buscou analisar as diversas consequéncias
e situacoes ligadas ao COVID-19 e ao desenvolvimento dos adolescentes.

Visou-se ultrapassar os limites académicos e estender-se por prdticas psicoldgicas,
que possam ser utilizadas no dmbito profissional e cientifico. Ademais, o assunto abordado
ao longo dainvestigacdo, possuiu importante relevéncia social, visto que, além de ampliar
0s conhecimentos concernentes a Psicologia do Desenvolvimento e a pandemia da
COVID-19, apresentou uma nova visdo acerca do jovem e dos impactos envolvidos no
fendbmeno da privacdo social.

Incluiu-se nessa pesquisa as mudancas de rotina, relacdo com familiares e amigos,
estratégias utilizadas como enfrentamento e uso de redes sociais. Ademais, fambém foram
investigados os sentimentos que emergiram diante desse contexto, como tristeza, angustia,
ansiedade, soliddo, preocupacdo, sensacdo de aprisionamento, medo, desdnimo,
inseguranca e sensacdo de vazio.

METODOLOGIA

A pesquisa foi de abordagem qualitativa, de natureza exploratdria e descritiva,
com corte transversal. Participaram da investigacdo 10 adolescentes na faixa etdria dos
14-18 anos de idade, residentes no Estado de Santa Catarina e o acesso a esses participes
se deu atfravés da técnica bola de neve. O instrumento para coleta de dados foi uma
entrevista semi-diretiva composta por nove questdes norteadoras e duas perguntas de
dessensibilizacdo. O processo de andlise de dados ocorreu por meio da andlise do discurso
e as entrevistas foram gravadas e transcritas na integra.
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RESULTADOS

Através do relato dos entrevistados, foi possivel perceber que as alteracdes ndo
foram em apenas um contexto, mas em todos os niveis de interacdo social, com destaque
para o trabalho, escola e lazer. Para Bronfenbrenner (2011), para que o desenvolvimento
ocorra da forma mais positiva possivel, € de extrema importdncia que o sujeito tenha
a possibilidade de se envolver em processos proximais, que devem ocorrer através de
relacoes interpessoais. No periodo da pandemia e da privacdo social, essas possibilidades
ndao existiram, visto que, havia uma limitacdo nas relacdes e nas atividades que poderiam
estar sendo desempenhadas.

Com o fechamento das escolas, os adolescentes ficaram restritos ao ambiente
familiar, sem a possibilidade de se relacionar com seus pares, 0 que acarretou o aumento
de pressoes psicoldgicas e de prdaticas alternativas. A natureza das relacdes de amizade
que os adolescentes apresentam ndo envolve apenas a infegracdo, mas também, a
forma como passam a construir sua idenfidade. A qualidade desses relacionamentos
entre o jovem e seu grupo € estreitamente associada ao seu bem-estar psicoldgico, a
capacidade para lidar com os desafios encontrados.

De acordo com Bezerra et al. (2020, p. 3), existe nesse momento, um despertar
de “sentimento de soliddo, medo e ansiedade generalizada, juntamente ao temor
ocasionado pela alta taxa de fransmiss@o viral, em decorréncia de rapidez, invisibilidade™
e mortalidade do virus. Para complementar essa questdo, Barros et al. (2020) reporta que
a maioria dos estudos verificou efeitos psicoldgicos negativos e que os principais fatores de
estresse associados foram a duracdo da quarentena, o medo da infeccdo, os sentimentos
de frustracdo e aborrecimento.

CONCLUSOES

Em sintese, este frabalho académico construiu um conhecimento psicoldgico
relevante, principalmente no que concerne a adolescéncia e ao fendmeno da privacdo
social em meio ao contexto de uma pandemia. Através de investigacoes e reflexdes, foi
possivel analisar diversas consequéncias e situacoes ligadas ao COVID-19.

Ressalta-se o papel da Psicologia e aimportdncia das investigacoes. Uma vez que,
pode-se afirmar que ndo houve nenhum evento anterior com caracteristicas semelhantes,
visto que, além da exposicdo a um evento estressor prolongado, também foram
estabelecidas medidas de distanciamento e privacdo social, o que afeta diretamente os
mecanismos de protecdo dos individuos, conforme evidenciado ao longo dessa pesquisa.
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JOVENS EM TEMPOS DE COVID-19: SUPERANDO OS
DESAFIOS DO ISOLAMENTO SOCIAL

Anderson Da Lago'; Maxemino Luiz Martinelli2

INTRODUCAO

Este estudo € um recorte de um Trabalho de Conclusdo de Curso de Psicologia,
defendido em 2022 e teve como plano de fundo, uma discussdo em torno da pandemia
Covid-19, que teve seu inicio na China em novembro de 2019 e se alastrou para todo
o mundo entfre 2020 e 2021. O isolamento social, afetou a familia em diversas formas.
Segundo Araujo et al., (2022), a pandemia da Covid-19 causou mudancas abruptas nas
rofinas principalmente das maes, que passaram a lidar com trabalho remoto, ensino remoto
domiciliar e distanciamento fisico, resultando em adversidades no ambiente familiar que
afetam o desenvolvimento social e escolar dos jovens. As mudancas ocorridas durante a
pandemia exigiram que as familias se readequassem, impactando diretamente o processo
de desenvolvimento dos jovens, que dependem de relacdes e interacdes para enfrentar
o isolamento. Em um estudo realizado na biblioteca digital Scielo, no periodo de 2020 a
2022, foram evidenciados 19 estudos, os quais apds andlise, foram organizados em quatro
eixos temdaticos. O primeiro eixo, Enfrentamento a Pandemia, tratou do uso da tecnologia
em saude e como os estudantes universitdrios foram afetados pelo sofrimento psicoldgico
decorrente dapandemia (MOTAetal., 2021; CELUPPletal.,2021). O segundo, Compreensdo
e adesdo ao processo de isolamento dos individuos frente a pandemia, discutiu a adesdo
as medidas de isolamento social e as estratégias governamentais para o enfrentamento
da pandemia (ALMEIDA et al., 2021). O terceiro, Aumento da violéncia doméstica contra
mulheres e vulnerdveis durante a pandemia covid-19, abordou o aumento da violéncia
doméstica contra mulheres e vulnerdveis durante a pandemia (CHAGAS et al., 2022). Por
fim, o quarto eixo, Implicacdes da Pandemia nas relacdes sociais, apontou as implicacdes
da pandemia nas relacdes sociais, incluindo as dificuldades enfrentadas por adolescentes,
estudantes e mulheres no mercado de trabalho, bem como a alteracdo dos rituais
fUnebres (GIAMATITEY et al., 2021). Os estudos analisados mostraram a necessidade de
novas estratégias de enfrentamento e adaptacdo d pandemia, além da importédncia de
programas melhores estruturados para atender ds demandas da sociedade em periodos
de isolamento social. Com o estudo, buscou-se compreender os possiveis impactos
causados no processo de desenvolvimento do jovem durante o periodo de isolamento,
que se desdobram na compreensdo das estratégias adotadas pelas familias. Assim, com
o objetivo de analisar de que forma o jovem enfrentou o periodo do isolamento social
durante a Covid 19, a implicacdo que norteou este estudo enquanto hipdtese, foi que a
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covid 19 tivesse exercido influéncias no processo de desenvolvimento do jovem, o que nos
levou a problematizar, em que medida, o isolamento social ocorrido durante a pandemia
do covid-19, possa ter impactado no desenvolvimento do jovem?

METODOLOGIA

Este estudo teve um cardter qualitativo e exploratério, buscando a qualidade
na informacdo por meio da revisdo e criacdo de novos conhecimentos atfravés de
fundamento tedrico. Para isso, foi ufilizada a andlise do discurso de Bardin (2002) como
método de tratamento dos dados. Foram entrevistados 10 jovens residentes na cidade de
Videira, com idades entre 15 a 29 anos, que estiveram em condicdes de isolamento social.
O contato com eles foirealizado atravées do método Snowball e a coleta de dados foi feita
por meio de entrevistas semiestruturadas, respeitando a privacidade dos entrevistados e
principios éticos da pesquisa académica/cientifica.

CONCLUSOES

Com a disseminacdo do virus o mundo entrou em colapso e acdes foram tomadas
com intuito de barrar a proliferacdo do mesmo, o que mudou as relacdes do mundo,
obrigando as pessoas a isolar-se como uma forma de impedir a dissesminacdo ou até
mesmo por medo de contrair a doenca letal. Muitas destas perderam seus empregos,
outras tiveram de se adaptar ao home office, escolas fecharam as portas, apertos de
maos ja ndo eram mais seguros. O aumento de casos de covid-19 no Brasil e o avango do
isolamento social, expds outra estratégia narealidade dos brasileiros, a hiper conectividade
e a mobilidade da Internet — sociabilidade digital e a espetacularizacdo do “eu” na busca
de um reconhecimento mididtico da sua persona. Durante o isolamento social os jovens
viabilizaram estratégias de enfrentamento buscando minimizar os danos causados pela
condicdo quais vivenciavam, sendo essas estratégias impostas através da alteracdo da
rotina devido ao isolamento, ou desejadas, visando melhora na qualidade de vida.
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LESOES EM PRATICANTES DE PADEL DE UM MUNICIPIO
DO MEIO OESTE CATARINENSE

Daniel Castilho da Silva'; Ederlei Zago?

INTRODUCAO

Segundo Costa e Damatto (2020), para uma boa prdtica dos esportes de raquete
é necessdrio firmeza corporal e um bom processo de aceleracdo, gerando facilidade no
golpe e togque na bola, além de um bom dominio das habilidades técnicas de maneira
coordenada e consciente

Takahashi (2019) destaca que como o nuUmero de praticantes cresce, conseguinte
as lesdes também, o que resulta cada vez mais o afastamento das quadras. Oliveira,
Carvalho e Junior (2017) discorrem sobre a ocorréncia de lesdes é fato que a ocorréncia
de lesdes € algo intrinseco e tipico do esporte, sendo um tanto comum em todo programa
de treinamento esportivo e estd também relacionado d combinacdo de diferentes fatores,
como a organizacdo esportiva. O objetivo do estudo foi identificar o nivel de lesdes em
praticantes de padel de Municipio do Meio Oeste Catarinense.

Nascimento e Neumann (2021) afirmam que as lesdes em atletas podem atrapalhar
no seu rendimento em futuras competicoes, especialmente quando as lesdes ocorrem de
maneira reincidente.

E necessdrio que ocorra uma atencdo redobrada por parte do praticante e dos
treinadores, uma vez que as lesdes mais graves sdo musculares e articulares, tendo uma
preparacdo fisica de forma adequada é primordial para fortalecer os musculos, tenddes
e calcificacdo 6ssea, assim melhora a vida ativa dos jogadores (OLIVEIRA; CARVALHO;
JUNIOR, 2017).

Segundo Valério et al. (2022) o padel, semelhante ao ténis € caracterizado por ser
bastante infenso, exigindo uma série de movimentos, como deslocamentos, saltos e giros,
qgue envolvem esforcos e sprints sucessivos. Diante do exposto o problema de estudo é:
Qual o o nivel de lesdes em praticantes de padel de Municipio do Meio Oeste Catarinense?

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado em uma pesquisa quantitativa e ndo-probabilistico
por conveniéncia, composto por 103 praticantes dos esportes de Padel de amlbos 0s sexos
de um municipio do Meio Oeste Catarinense. Apds o preenchimento dos documentos,
foi aplicado um questiondrio de 10 questdes formulado pelos préprios autores onde era
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perguntado questdes relacionadas ao perfil dos praticantes, perfil de lesées e cuidados e
tratamento daslesdes. Osresultados foram apresentados através de média e do percentual
em tabelas de classificacdo.

RESULTADOS

Este estudo foirealizado com 103 praticantes de padel, sendo 71 do sexo masculino
(68,9%) e 32 do sexo feminino (31,1%), com média de 31,3 anos, média de altura e peso
de 1,72m e 76,5kg respectivamente e tempo prdtica semanal de 3,4 horas e 3,8 anos de
experiéncia na modalidade.

Quanto ao perfil de lesdes dos praticantes de padel onde 33,0% afirmam j& ter
sofrido alguma les@o durante a prdatica da modalidade, sendo as regidoes mais acometidas
por lesdes sao 41% no braco, 32,3% no tornozelo e 20,5% no joelhos e, além disso, as lesdes
por trauma ou pancada foram as mais comuns com 20,5%, seguido das lesdes de tenddes
e ligamentos com 13,0%. Valério et al. (2022) em seu estudo com praticantes de padel
encontrou que 42 dos 62 praticantes haviam sofrido alguma lesdo nos Ultimos 8 meses,
sendo as lesdes de memlbros superiores as mais comuns com 54 a 61% dos casos, além
disso, entre 78 a 84% das lesdes ocorrem sem contato com a bola. Nascimento e Neumann
(2021) fizeram um estudo com de esportes de raquete, onde dos 423 avaliados, 202 ja
haviam sofrido alguma lesdo na modalidade, sendo a regido do cotovelo e antebracos a
mais acometida (21,5%), seguido de 17,8% da regido do ombro e 17,4% dos joelhos.

Buscou-se explicar mais detalhadamente sobre as lesdes, explicando seus cuidados
e fratamento e 96,2% dos praticantes de padel afirmam realizar pelo menos alongamentos
ou aquecimentos antes da prdtica, além disso, 97,0% dos praticantes que j& sofreram lesdes
procuram auxilio de um médico, sendo o fratamento com gelo, repouso e fisioterapia ou
mais utilizados apds as lesdes. Por fim, o tempo de tratamento variou bastante entre os
resultados, tfendo como destaques os periodos de 1 a 15 dias e 3 a 6 meses de fratamento.
O estudo de Valério et al. (2022) mostrou que entre 63 a 68% dos atletas de padel que
sofreram lesdes leves, ou seja, com até 30 dias para o retorno a prdtica.

Comparando os resultados deste estudo com outros estudos foram apresentados
resultados semelhantes, onde mais de 70% dos praticantes da modalidade realiza ao
menos alongamentos ou aguecimentos.

CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos o estudo concluiu que o padel € uma modalidade
que pode ocasionar um nivel elevado de lesdes em seus praticantes, porém os mesmos em
tem buscado a assisténcia e tratamento para tais. Também destaca-se a importéncia da
realizacdo de mais estudos nessa drea, pois € um esporte ainda recente e que precisa de

98 Eixo tematico 1: Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano



12 Semindrio Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
S I D E H U Unoesc - Videira

mais atualizacdoes, além disso, este estudo avaliou apenas algumas questdes relacionadas
a este esporte, sendo necessario avaliar outras questoes.
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O EXERCICIO FiSICO COMO PROMOTOR DE SAUDE
E QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS: UMA REVISAO
NARRATIVA

Felipe Legnani'; Josiano Guilherme Puhle?

INTRODUCAO

E importante o entendimento de que o processo de envelhecimento & um
fendbmeno natural, universal e irreversivel, podendo variar de acordo com cada ser
humano. Enfretanto a transicdo epidemiolégica que ocorre ndo apenas no Brasil, mas
sim no mundo todo, coloca esse tema entre os de maior interesse entre a populacdo.
Afinal, sabe-se que envelhecer é um processo pelo qual todos tém de passar, porém, é
fato que o estilo de vida ativo, englobando a pratica de exercicios e atividades fisicas,
que a pessoa leva durante a vida pode acelerar ou retardar o mesmo (BATISTA; TELLES;
SARRACENI, 2016).

O Exercicio Fisico € caracterizado por um conjunto de movimentos de maneira
planejada e estruturada, visando um determinado objetivo, como por exemplo a melhoria
da capacidade fisica e funcional (FLORES et al., 2018). Sendo desenvolvido em média trés
vezes na semana, o exercicio fisico pode proporcionar beneficios na aptiddo fisica e na
saude, como também englobando aspectos da qualidade de vida e nas relacdes sociais
e psicologicas (SOUZA et al., 2016).

E de amplo espectro os beneficios demonstrados pelos exercicios fisicos nos idosos,
sendo estes encontrados nos campos fisico, mental e social (BALBE, 2016). O exercicio fisico
realizado de maneira regular proporciona beneficios no desenvolvimento funcional dos
idosos, melhorando a qualidade de vida, diminuindo o uso de medicamentos em geral.
O Profissional de Educacdo Fisica é responsdvel por prescrever os exercicios e instruir
de maneira adequada a execucdo dos mesmos, possuindo papel fundamental nesse
processo (FERNANDES, 2014).

Levando em consideracdo a relevéncia cientifica (FERNANDES, 2014; BALBE, 201¢;
BATISTA; TELLES; SARRACENI, 2016; SOUZA et al., 2016; FLORES et al., 2018) o presente trabalho
tem como objetivo elucidar os efeitos da prdtica do exercicio fisico sobre parmetros de
qualidade de vida da populacdo idosa, visando essencialmente os aspectos voltados a
saude e a funcionalidade humana.
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de Videira. felipeOélegnani@gmail.com.

2 Docente do Curso de Graduagdo em Educacgdo Fisica da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de
Videira. Mestre em Ciéncias Biomédicas. josiano.guilherme@unoesc.edu.br.

Eixo tematico 1: Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano 101



102

12 Semindrio Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
S I D E H U Unoesc - Videira
METODOLOGIA

Com o intuito de descrever e discutir o estado atual do tema pesquisado foram
selecionados de maneira intencional, artigos cientificos publicados nos Ultimos 10 anos.
Utilizou-se as bases de pesquisa do SciELO, PubMed e o Portal de periddicos da Capes.

RESULTADOS

A qualidade de vida envolve o bem-estar espiritual, fisico, mental, psicoldgico e
emocional, além de relacionamentos sociais, como familia e amigos e, tfambém, saude,
educacdo, habitacdo, saneamento bdsico e outras circunsténcias da vida (OMS, 2020).
Uma boa condicdo fisica & um dos fatores maisimportantes para a prevencdo e fratamento
de doencas e manutencdo da saude, consequentemente sendo um instrumento precioso
para a melhoria da qualidade de vida das pessoas (SOUZA et al., 2016).

O cuidado com a saude é um dos aspetos fundamentais para se ter um
envelhecimento ativo. A participacdo do idoso no autocuidado com a saude, seja com
alimentacdo sauddvel, exercicio fisico ou até mesmo inclusdo social, visa a estender a
longevidade, melhorando a sua qualidade de vida (BALBE, 2016).

Segundo o Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2020) para uma boa qualidade
de vida, refletindo na saude e no bem-estar, o ser humano necessita ser fisicamente ativo,
ou seja, a partir dos 65 anos, existe a necessidade de uma atividade fisica moderada, de
preferéncia em grupo, no minimo trés dias por semana e em intensidade que varia de
acordo com as condicdes de saude e de mobilidade de cada pessoa. De forma geral, por
semana, sdo suficientes 150 minutos de atividade moderada ou 75 minutos de atividade
intensa. Isso enfatiza e reafirma a necessidade de ado¢do da prdtica de exercicios fisicos
regulares, visando a obtencdo de resultados positivos para o bom funcionamento do
organismo e na melhora de condicdes associadas a sua qualidade de vida.

Considerando que o processo de envelhecimento pode gerar limitacdes, o
exercicio fisico prescrito por um Profissional de Educacdo Fisica € uma estratégia que pode
ser utilizada para amenizar os processos de declinio observados durante o envelhecimento,
mantendo sua capacidade funcional (SOUZA et al., 2016). O exercicio fisico € usado como
estratégia para ganhos fisicos em idosos, e inclui exercicios de resisténcia, equilibrio e forca.
Os exercicios fisicos sdo recomendados pelo seu potencial para alterar positivamente
diferentes componentes da aptiddo funcional de idosos, além disso, quando hd inclusdo
de exercicios de forca, de resisténcia e treinamento de equilibrio o resultado € mais eficaz,
visando assim diminuir taxa de quedas e acidentes nessa populacdo (CADORE, 2014).

O hdbito da prdatica de exercicio torna os idosos mais ativos, melhorando a saude,
motivando a autonomia e valorizando mais as suas capacidades. Praticar exercicios fisicos
regularmente permite ao idoso sentir-se mais disposto, aumentando assim a vontade para
realizar tarefas e apresentando mais vontade de viver (FLORES et al., 2018).
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Entende-se que, as prdticas de exercicios fisicos contribuem para a qualidade de
vida dos idosos no que concerne a capacidade funcional, dor e o estado de saude como
um todo. Prevenindo assim o aparecimento de doencas relacionadas & pouca mobilidade
e ao sedentarismo. Com isso, & de extrema importéncia o estimulo d populacdo idosa &
pratica de exercicios fisicos, promovendo assim a melhoria na aptiddo fisica, prevenindo
e retardando o desenvolvimento de inUmeras doencas (BATISTA; TELLES; SARRACENI, 2016).

CONCLUSAO

A partir do exposto verifica-se a importdncia e a necessidade da prdtica de
exercicios fisicos visando a prevencdo e promocdo da saude, bem como na manutencdo
e aquisicdo de pardmetros de qualidade de vida, na populacdo idosa. Alem de servir
como forma de prevencdo, cada vez mais o exercicio fisico emprega-se como terapéutica
para o fratamento de diversas doencas e condicdes de saude.

Nesse sentido, destaca-se aimporténcia da orientacdo e prescricdo adequada do
exercicio fisico, essa sendo realizada por Profissionais de Educacdo Fisica capacitados. A
prescricdo dos exercicios deve levar em consideracdo o tipo, a intensidade, a frequéncia
e a duracdo, adaptados as condi¢cdes do idoso, considerando ndo somente o seu estado
de salde, risco ou doenca, mas também as suas capacidades fisicas, limitacdes individuais,
de maneira a ofimizar os beneficios e a adesdo a pratica regular do exercicio fisico.
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O IMPACTO DA ACUPUNTURA SISTEMICA NA MELHORA
DA PERCEPCAO DE QUALIDADE DE VIDA
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Guilherme Puhle?

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (1998) define qualidade de vida como “a
percepcdo doindividuo de sua posicdo navida, no contexto da cultura e sistemas de valores
Nnos quais vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacoes”.
Nesse sentido, ndo existe de fato uma concepc¢do universal para qualidade de vidag,
visto que o mesmo se baseia inicialmente na percepcdo intima e subjetiva de como o
individuo se vé na vida. Basicamente o termo compreende quatro campos principais:
fisico, psicolégico, ambiental e de relacdo social (MASSENA; PEREIRA; WIBELINGER, 2018).

Para ser mais objetivo, a maioria trata a salde como indicador principal da
qualidade de vida, visto que se o individuo possui uma boa condicdo de saude, fica
subentendido que o mesmo tem uma melhor qualidade de vida (NOVAK et al.,2019).
Durante a busca por uma saude melhor adotam-se algumas alternativas para impactar na
qualidade de vida das pessoas de uma maneira geral, dentro das quais pode-se destacar
a Acupuntura (BRASIL, 2006).

A acupuntura envolve e compreende a ativacdo de vdrios pontos especificos da
pele, geralmente inserindo agulhas. A acupuntura foi baseada nos principios da medicina
tradicional chinesa. Alguns acupunturistas percebiaom a saude em termos de uma forca
violenta ou energia, chamada Qi, que circula entre os 6érgdos ao longo dos canais que sdo
chamados de meridianos. O fluxo de energia “Qi"” que passa por esses canais deve ter a
forca e qualidade corretas em cada um desses meridianos e 6rgdos, para manter a salude
(DALAMAGKA, 2019).

Assim sendo, o objetivo do nosso trabalho foi elucidar os beneficios da acupuntura
na qualidade de vida. Visto que, ela tem se mostrado muito eficaz, desencadeando
diversos efeitos sobre o corpo, promovendo a diminuicdo da dor e instantaneamente a
melhora na saude.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa, com o intuito de
descrever e discutir o estado atual do tema pesquisado. Foram selecionados de maneira
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infencional, materiais cientificos publicados nos Ultimos 10 anos. Utilizou-se as bases de
pesquisa do SciELO, PubMed e o Portal de periddicos da Capes.

RESULTADOS

A qualidade de vida estd diretamente ligada com a relacdo promissora entre a
saude e os diferentes ramos sociais. Paralelo a isso, tém-se a acupuntura como sendo um
instrumento da melhora dessa condicdo em pessoas que aderem esta terapia. A utilizacdo
desta técnica, segundo a Medicina Tradicional Chinesa, € responsavel por regular os fluxos
energéticos da fisiologia do organismo e, portanto, possui grande influéncia em prevenir
doencas e melhorar problemas ja ativos (WANG, LIU, XU, 2014).

Durante arealizacdo do presente estudo, foi notério a eficdcia do tfratamento com
acupuntfura principalmente a partir da sexta semana, na qual os sinfomas de ansiedade
diminuiram e a qualidade do sono melhorou, por exemplo. Em andlises comparativas,
o destaque foi ao grupo de pessoas que fez acupuntura, devido as consequéncias
satisfatorias, principalmente nas dareas fisicas e sociais (NOVAK et al., 2019).

A partirdainterpretacdo dos artigos mencionados, os recursos terapéuticos témsido
muito incentivados pela OMS, especialmente por infroduzirem e induzirem o autocuidado
d populacdo, reduzirem o uso de medicamentos e possuirem ilustre potencial de cura,
sobretudo nos estdgios iniciais de problemas de saude (ROCHA et al., 2023).

As prdticas integrativas e complementares estéo em perceptivel crescente, visto que
o éxito tem sido evidenciado em todas as abordagens. Além disso, sdo opgcdes seguras e
minimamente ou nada invasivas que contribuem para a saude em todos os seus graus de
complexidades (POSSO, 2021). E oportuno esclarecer, também, segundo o Ministério da Saude,
que o Brasil oferece atendimentos nesta drea para cerca de 54% dos municipios e j& realizou
mais de 1 milhdo de prestacdo de servicos, os quais incluem a acupuntura (BRASIL, 2006).

Em um contexto mais abrangente, todos os resultados de pesquisas envolvidas com a
acupuntura, comprovaram através de diversas maneiras, o efeito de bem-estar promovido, o
qual além de possuir baixo custo, também melhorou a performance das pessoas abrangidas
(DIAS JUNIOR, MARINO, 2019). E uma técnica complementar e natural capaz de recuperar e
manter a saude, sendo assim, promotora de qualidade de vida (DALAMAGKA, 2019).

CONCLUSAO

A partir desse estudo, é notério a mudanca na qualidade de vida dos pacientes
apds o tratamento com acupuntura. Essa técnica é indicada para qualquer pessoq, desde
pacientes que tenham disfuncdes neuroldgicas e disturbios emocionais, até para aqueles
que buscam uma ferramenta alternativa de salude e bem-estar. Dentre os principais
pontos que a acupuntura proporciona na qualidade de vida, percebemos a melhora da
ansiedade, qualidade do sono, reducdo do uso de medicamentos.
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Nesse sentido, destaca-se o incentivo da Organizacdo Mundial da Saude com
tfratamentos integrativos e complementares, enfatizando a utilizacdo da acupuntura como
uma modalidade terapéutica eficaz e resolutiva. Diante dos resultados que encontframos
nessa pesquisa, concluimos que a acupuntura € uma ferramenta eficiente no controle de
diversasdoencas, agindo principalmente nos aspectos da qualidade de vida. A acupuntura
€ promissora e sua incorporacdo na pratica clinica, principalmente no contexto do SUS,
pode contribuir para a reducdo do tratamento farmacoldgico, sendo assim uma opcdo
terapéutica.
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PERCEPCOES DE MULHERES SOBRE O RELACIONAMENTO
AFETIVO COM DEPENDENTES QUIMICOS
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INTRODUCAO

O relacionamento amoroso € um processo que demanda, das duas partes
envolvidas, equilibrio emocional e o respeito pela individualidade do outro. Manter-se
em uma relacdo fragilizada devido a comportamentos problemdticos resultantes da
dependéncia quimica do cbénjuge, demanda habilidades sociais e enfrentamento de
adversidades que podem gerar consequéncias psicoldgicas para a companheira.

Segundo Porreca (2019, p. 10), no cendrio brasileiro a relacdo conjugal é
inconstante e complexa, as dificuldades encontradas nas esferas individuais de cada
um traz consigo dificuldades e barreiras que geram desconforto no convivio didrio. Os
principios externos definidos como estressores estdo entre os fatores socioecondmicos,
politicos, sociais e tendem a induzir, fragilizar e desafiar a vivéncia conjugal quando vistos
na totalidade da relacdo. Alguns elementos geradores desses conflitos de relacionamento
sdo o desemprego, a dependéncia quimica, a violéncia familiar, dificuldades financeira.

Considerando ainda a temdatica citada acima, na perspectiva do mesmo autor,
na relacdo conjugal, no processo oscilante, o cardter duradouro precisa ser ressignificado
constantemente dentro da rotina do casal, a individualidade de cada um sobressai em
certos momentos, fator esse que gera conflitos e necessita de adaptacdes para alcancar
um limiar de assertividade. A relacdo a dois necessita do desejo em querer manter-se
juntos e unidos, especialmente durante os anos de convivio onde cada individuo foi se
modificando perante seus pensamentos, emocdes e comportamentos (PORRECA, 2019).

Oobjetivodotrabalhofoiidentificarapercepcdodasmulheressobre orelacionamento
afetivo/amoroso com dependentes quimicos, considerando a presenca da dependéncia
quimica no inicio do relacionamento, as dificuldades associadas ao relacionamento e suas
consequéncias psicoldgicas, analisando as emocdes e sentimentos resultantes da relacdo,
o desejo da separacdo e a perspectiva do relacionamento no futuro.

Pode-se justificar a relev@ncia do trabalho analisando-se o fenbmeno da
dependéncia quimica como fator principal das consequéncias psicoldgicas na vida das
mulheres que convivem com dependentes.
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METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se por ser de abordagem qualitativa, de natureza
exploratéria e descritiva e de corte transversal, tendo como objetivo analisar as
particularidades e experiéncias individuais de cada ser humano, compreendendo e
interpretando comportamentos através da busca de informacdes. Foi utilizada a entrevista
semiestruturada para coletar os dados, representando uma forma de interacdo social,
buscando afravés de perguntas ao entrevistado coletar informacdes para alcancar
o objetivo proposto. A andlise de dados utilizada foi a de conteudo de Bardin, que se
organiza em 4 fases, sendo a pré-andlise, a exploracdo do material e o tratamento dos
resultados, a influéncia e interpretacdo. Em conformidade com a norma 210/2016 do
Conselho Nacional de Saude, a pesquisa foi submetida & avaliacdo do Comité de Etica
da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), com aprovacdo sob o parecer n°.
5.500.757.

RESULTADOS

Com base na técnica de analise temdatico-categorial, os dados obtidos resultaram
em 7 categorias temdticas.

Tabela 1 — Categorias Temdticas

Categorias Unidades de Registro Totais

Amor 6

Cumplicidade 4

Conceito de relacionamento afetivo/ Ajudar 3

amoroso Respeito 3

Confianca 2

Didlogo 1

Presenca da dependéncia quimica no Nd&o 6

inicio do relacionamento Sim 3

Desconfianca 9

Dificuldades associadas ao Dificuldades financeiras 4

relacionamento Discussoes 3

Medo 1

Ansiedade 6

Consequéncias psicolégicas associadas Tristeza 5

ao relacionamento Medo 4

Odio 1

Esperanca 7

- . . Cuidado 5

Emocdes/sentimentos existentes na

relacdo Insegu.rop(;o 5

Gratiddo 1

Raiva 1

Desejo de separacdo Sim 9

Persisténcia na relacdo 9

. 1 Mudancas 4
Perspectiva do relacionamento no futuro .

Realizar os planos 2

Equilibrio emocional 2

Fonte: as autoras.
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CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos, percebeu-se a dificuldade das mulheres em confiar
nas palavras e atitudes dos companheiros, além de mentiras, promessas de mudancas que
afetam diretamente os sentimentos. Durante a pesquisa foi identificado como limitacdes,
que os estudos publicados até o momento, abordam o relacionamento familiar em uma
vis@o geral de todos os membros do sistema familiar, ndo havendo um direcionamento
especifico com o olhar individual as mulheres no contexto do relacionamento afetivo com
um dependente quimico. Deste modo, ressalta-se a importdncia de novas pesquisas com
grupos amostrais maiores, abrangendo metodologias variadas para uma investigacdo
profunda do fendmeno em questdo.
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PERCEPCOES DO CUIDADOR SOBRE AS EMOCOES
MANIFESTADAS PELO IDOSO ACAMADO
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INTRODUCAO

De acordo com Netto (2016), os autores Fox e Hollander (1990) introduziram o
termo “envelhecimento normativo”, que significa o deterioramento do organismo e
na capacidade de adaptacdo ao meio. Seguindo com este mesmo viés, Netto (2016)
esclarece que o envelhecimento normativo pode ser dividido em primdrio e secunddrio.
O primdrio seria universal, estendido a todas as pessoas que sdo determinados através da
genética ou pré-programado, enquanto o segundo é determinado por consequéncias
externas como fatores cronoldgicos, geogrdficos e culturais, sujeitos de diferentes meios.

Papalia e Feldman (2013), nos apresenta quatro categorias referentes ao
processo do envelhecimento. A teoria do desapego; informa auséncia de interesse para
desempenhar atividades e ter posse de objetos, demonstrando que envelhecer bem é
desapegar-se de papéis e bens materiais. Na segunda teoria da atividade, correlaciona
com o papel do idoso ativo; na teoria dos novos papéis; busca de novo sentido baseado
nas suas motivacoes, deixando de lado o que é imposto pela sociedade. A quarta teoria da
descontinuidade, apresenta que as mudancas contemporéneas, favorecem o envelhecer
bem, ao mesmo tempo evidéncia que o idoso sofre estigma e preconceito da sociedade.

E perceptivel o crescimento da populacdo idosa no Brasil no decorrer dos anos.
Conforme a previsdo estatistica, aumentou o nUmero de idosos entre os anos de 1950 e
2025 em quinze vezes, enquanto a populacdo total em um. O aumento de expectativa
de vida dos idosos, decorre dos avancos tecnolégicos que amenizam os sintfomas das
Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNTs), que sdo as principais comorbidade e motivo
de morte dessa faixa etdria (LACERDA; OLIVEIRA; COELHO, 2021).

O cuidado do idoso acamado estd baseado em manter condicdes funcionais no
melhor nivel possivel, levando em conta que o idoso é capaz de manter um certo grau
de independéncia possivel, desconsiderando seu nivel de limitacdes e doencas que o
mesmo possui. Portanto, idosos com doencas crénicas necessitam de um nivel de cuidado
elevado ao se tratar com cuidados planejados como curativos, medicamentos, higienes,
tendo um cuidado adequado que possa prevenir complicacdes e retardamentos (VILELLA;
ASSIS, 2019).

! Trabalho de Conclusd@o de Curso apresentado ao curso de Psicologia da Area das Ciéncias da Satde da Universidade
do Oeste de Santa Catarina como requisito parcial para obten¢cdo do grau em Bacharel em Psicologia. claudilene_rosa
@hotmail.edu.br.

2 Orientadora do Trabalho de Conclusdo de Curso. Mestra em Desenvolvimento e Sociedade (UNIARP) katia.toazza@
unoesc.edu.br.
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Assim, a presente pesquisa teve como objetivo identificar as emocdes manifestadas
pelo idoso acamado por meio da percepcdo do cuidador. Como objetivos especificos, o
trabalho destaca o conceito de emocdo, asformas que o idoso manifesta suas emocoes, as
reacoes da familia diante das emocdes do idoso acamado, as percepcoes dos cuidadores
sobre o preconceito em relacdo ao idoso acamado e sentimentos relacionados funcdo
de cuidador.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi delimitado por uma pesquisa exploratéria, qualitativa e
descritiva de corte transversal, tendo como objetivo alcancar uma maior profundidade
e riqueza nas informacdes obtidas. Sendo assim, buscou descrever as caracteristicas de
determinado grupo ou fendmeno, bem como proporcionar relacdes variaveis.

O estudo foi aplicado com 10 (dez) mulheres com a idade entre 18-59 anos,
que exercem a funcdo de cuidadora de idosos acamados, residentes no Meio Oeste
Catarinense. Para coleta de dados foi realizada enfrevista semiestruturada, respeitando as
participantes, o local da pesquisa e a liberdade de expressdo da pesquisa Ao risco.

A partir da delimitacdo da entrevista semiestruturada, foi realizado o contato
com 0s primeiros potenciais participantes. Posteriormente solicitou-se que as entfrevistadas
assinassem o Termo de Consenfimento Livre e Esclarecido, bem como a autorizacdo
para gravacdo da entrevista. O agendamento das entrevistas prosseguiu conforme
a flexibilidade do tempo da participante e da pesquisadora, e o local adequado que
favorecesse com siléncio, sigilo e privacidade da participante.

Apds a transcricdo das entrevistas, utilizou-se de procedimentos de andlises de
dados a partirdo método andlise de conteldo de Bardin, com o intuito de investigar o que
cada participante mencionou a respeito do tema especifico.

Diante da resolucdo 210/2016 do Conselho Nacional de Saude, esta pesquisa foi
submetida & avaliacdo do Comité de Etica da Universidade do Oeste de Santa Catarina
(Unoesc), sendo aprovada.

RESULTADOS

Para a categorizacdo temdatica dos conteldos obtidos, os dez sujeitos entrevistados
foram identificados como P1-P10, sendo os dez do sexo feminino que exercem a funcdo de
cuidadora de idosos, residentes no Meio Oeste Catarinense. As idades variam de 22 anos a
54anos, sendo: P1: 54 anos; P2: 22anos, P3: 44 anos, P4: 38 anos, P5: 54 anos, Pé: 52 anos, P7:
35 anos, P8: 33 anos, P?: 40 anos e P10: 46 anos. Todos os pesquisados residem na cidade de
Videira/SC, sendo cinco em estado civil solteira (a) e uma divorciada (P1) e quatro casadas
(P6), (P9), (P3), (P10). Quanto ao tempo em que os participantes da pesquisa estdo prestando
0s cuidados ao idoso acamado varia de 01 (um) ano a 17 (treze) anos.
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Com base nas entrevistas, realizou-se uma andlise categorial, obtendo-se o total de
05 categorias, a saber: Conceito de emocdo, Formas que o idoso manifesta suas emocoes,
Reacdo da familia diante das emocdes do idoso acamado, Percepcdo dos cuidadores
sobre o preconceito em relacdo ao idoso acamado e Sentimentos relacionados funcdo
de cuidador.

CONCLUSOES

Por meio das categorias abordadas foi possivel ampliar a visdo diante do contexto
do idoso acamado, do cuidador, dos seus familiares e sociedade. Evidenciou-se que o
idoso manifesta as suas emocdes principalmente pela expressdo do semblante e olhar, a
familia ao se deparar com seu familiar acamado sente aflicdo, empatia, fristeza e alegria
quando percebe evolucdo ou regressdo no quadro.

As narrativas também proporcionam diversas reflexdes sobre os aspectos
emocionais que envolve o cuidador e o idoso, levando d conclusdo de que é constante a
gestdo e busca pelo equilibrio das emocdes, pois esse contexto € marcado por sofrimento,
dor, morte e luto, a carga emocional presente em algumas situacoes pode se tornar
excessiva.

H& familiares que se afastam definitivamente do idoso, gerando a “exclusdo”, e do
mesmo modo, a sociedade colabora com esta exclus@o, deixando-o de lado, enquanto
que as politicas publicas e planos governamentais ainda ndo proporcionam maior
inclusdo e atendimentos adequados a esses sujeitos. Por outro lado, é perceptivel que a
funcdo do cuidador é vista como uma missdo, na qual o despertar de cuidar e realizar um
bom trabalho que satisfaca a necessidade do idoso proporciona alegria e satisfacdo no
frabalho e suprem em boa parte os desafios que envolvem a profiss@o.

De acordo com os achados da pesquisa, evidenciou-se a importdncia dos
cuidadores auxiliarem os idosos com os cuidados necessdrios nessa fase delicada da vida,
além disso destaca-se que a percepcdo das emocdes do idoso, colabora com o bem-
estar e para o fortalecimento do vinculo com o cuidador e familiares, pois o cuidador
acompanha todo o processo que envolve o frabalho das equipes multidisciplinar,
percebendo as emocodes e reacdes do idoso acamado.

AGRADECIMENTOS
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PERFIL DE PACIENTES COM DIABETES MELLITUS
ATENDIDOS EM UMA UNIDADE DE SAUDE BASICA DE UM
MUNICIPIO DO MEIO OESTE DE SANTA CATARINENSE

Fabiana Andreian Schafer De Martini Soares'; Ana Paula Brum?

INTRODUCAO

As mudancas nos hdbitos da sociedade contemporénea tém influenciado a
ocorréncia de casos de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis, estando em evidéncia a
Diabetes Mellitus (DM). Isto decorre de uma séries de fatores como o crescimento e o
envelhecimento populacional, maus hdbitos alimentares, obesidade e a inatividade fisica,
a qual altas prevaléncias sdo responsdveis pelas maiores taxas de morbimortalidade da
populacdo brasileira e de todo mundo, gerando um alto custo social e financeiro (BRASIL,
2005; ARAUJO et al., 2013; ALMEIDA; BELFORT; MONTEIRO, 2017).

Segundo Placido, Fernandes e Monteiro (2009) o DM é um disturbio metabdlico
cronico caracterizado por niveis elevados de glicemia devido a deficiéncia de insulina,
frequentemente combinada com a resisténcia a ela. Existem dois tipos principais, o
diabetes mellitus fipo 1, (insulino-dependente) e o diabetes mellitus tipo 2 (ndo insulino-
dependente).

As complicacdes do diabetes sdo cardiopatias, cegueira, problemas renais,
amputacdo entre outros, a gravidade de suas complicacdes e os meios necessarios para
controld-las tornam essa doenca bastante onerosa ao sistema de saude (NUNES; LOPES;
FOUTELES, 2012). Existem impedimentos de acesso aos cuidados de saude em algumas
comunidades, tornando complicada a andlise dos cuidados empregados tanto na esfera
individual quanto na social (MARTINS, 2016). Enecessdrio, portanto, que os servicos de salde
orientem melhor os portadores do Diabetes Mellitus , para adesdo aos fatores modificaveis
de seu estilo de vida para uma melhor qualidade de vida (ARAUJO et al., 2013).

Os profissionais de saude tém importéncia primordial nas estratégias de controle da
DM, tanto na definicdo do diagndstico clinico e da conduta terapéutica, como nos esforcos
requeridos para informar e educar o paciente e fazé-lo seguir o tratamento (RIBEIRO; DE
FARIAS; LEMOS, 2013). O trabalho multidisciplinar € fundamental ao cumprimento dessa
infegralidade de atencdo a saude, incluindo as acdes do enfermeiro.

Diante disso, o objetivo da presente pesquisa foi avaliar o perfil de usudrios com
DM em Unidade Bdsica de Sdude.

! Docente e pesquisadora do Curso de Enfermagem, Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc). fabiana.soares@
unoesc.edu.br.

2 Docente e pesquisadora do Curso de Enfermagem, Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc). ana.brum@
unoesc.edu.br.
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METODOLOGIA

Foi aplicado um questiondrio aos pacientes da Unidade Bdsica de Saude (UBS)
Sdo Sebastido em Fraiburgo/ SC, Grupo Hiperdia, do sexo feminino e masculino, portadores
de Diabetes Mellitus tipo 1, 2, num total de 10 participantes. O estudo foi realizado em
fevereiro de 2020.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi por aplicacdo de questiondrio
estruturado aplicado uma secdo de acompanhamento destes pacientes, apresentando
questdes que, aborda aspectos clinicos: tempo diagndstico, fipo de diabete, morbidades
e antecedentes patoldgicos; medicamentos utilizados, sinfomas adversos, prevencdo e
frequéncia de acompanhamento do nivel glicEémico.

Os resultados obtidos foram tratados por estatistica descritivas com percentual
simples com auxilio do Microsoft Excel (2010 for Windows).

RESULTADOS

Os pacientes assistidos pelo Hiperdia pela UBS SGo Sebastido em Fraiburgo, SC, seis
eram do sexo masculino e quatro feminino. Os portadores de DM2, foram prevalente (n=4),
quando comparados aos do Tipo 1 (n=2), devido ao fato que a DM 2 corresponde de 90 a
95 % dos casos conhecidos por esta patologia (FRAIGE et al., 2007).

Em relacdo ao tempo da doenca, verificamos que a média do diagndstico de DM
foi cerca de 9 anos, com variacdo entre 4 a 15 anos, sendo que 70% apresentam entre 1
a 10 anos. Segundo Anunciacdo et al. (2013) quando maior o tempo de diagndstico da
doenca maior € o conhecimento em relacdo a DM, seus tratamentos e complicacoes.

A frequéncia do acompanhamento da glicemia dos pacientes e verifica-se que
50 % ndo realizam o acompanhamento da glicemia, estando longe do preconizado e
proposto como ideal de 3 a 4 vezes por dia, que é realizado por 30 % dos pacientes.

As comorbidades apresentadas pelos pacientes do Hiperdia da UBS Sdo Sebastido
Fraiburgo, SC, estdo na Tabela 1.

Tabela 1 - Principais comorbidades apresentados pelos pacientes Hiperdia da UBS UBS Sdo Sebastido
Fraiburgo, SC, fevereiro 2020

COMORBIDADES Sim (%) Nao (%)
Hipertensdo 80 20
Colesterol ou Dislepidemia 30 70
Cardiopatias 0 100
Complicacdes cronicas 20 80

Fonfe: as auforas.

Sobre o fratamento para o diabetes 30% relataram fazer uso do Glifage, 20%
Insulina, Metformina, Glibenclamida, apenas 1 pessoa Glicazida. Em relacdo ¢ adogdo de

Eixo tematico 1: Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano



12 Semindrio Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
S I D E H U Unoesc - Videira

hdbitos deletérios a saude, observou-se que o tabagismo € mais frequente que o uso de
bebidas alcodlicas.

CONCLUSOES

Concluiu-se que a um boa parcela dos pesquisados negligencia alguns cuidados
essenciais, como controle da glicemia e controle da hipertensdo e diabetes. A enfermagem
desempenhaum papelfundamentaltanto na prevencdo quanto nos cuidados dadiabetes,
melhorando a saude e o bem-estar da populacdo, reduzindo o risco de complicacdes e os
custos associados ao fratamento da doenca. A equipe de enfermagem, juntamente com
um equipe multidisciplinar, que envolva médicos, nutricionistas, fisioterapeutas, psicdlogos
e outros profissionais de saude, deve garantir um cuidado abrangente e integrado ao
paciente para o sucesso na adesdo ao fratamento como também para a compreensdo
e entendimento dos sinftomas, fatores de riscos e prevencdo da doenca.
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PERFIL ALIMENTAR DE ESTUDANTES DA REDE PUBLICA DE
UM MUNICIPIO DO MEIO OESTE DE SANTA CATARINA

[Gabriela Subtil do Amaral'; Marina Gasser Baretta Balestrin?, Marina Werner®; Ana Paula Scherer de Brum*

INTRODUCAO

Ter hdbitos alimentares regulares permite que a crianca obtenha um
desenvolvimento fisioldgico adequado, necessitando compreender qual o perfil alimentar
das criancas em idade escolar, dos 7 aos 10 anos, nessa fase, as criancas comecam a ter
autonomia sobre suas escolhas alimentares, mas também sdo influenciadas pelo grupo
social em que vivem, principalmente a familia e o ambiente escolar (WERLANG, 2017).

Nessa perspectiva, o Ministério da Saude faz uso do Sistema de Vigilncia Alimentar
e Nutricional (SISVAN) que € uma das ferramentas utilizadas para diagnosticar o estado
alimentar e nutricional da populacdo brasileira, auxiliondo na formulacdo e revisdo de
politicas publicas e naidentificacdo de grupos de alto risco de disturbios nutricionais. O SISVAN
possui formuldrios préprios para coleta de dados. Um dos mais recentes € o Formuldrio de
Marcadores de Consumo Alimentar, utilizado para analisar alimentos que sédo consumidos
no dia anterior, reduzindo possiveis problemas com esquecimento (BRASIL, 2015).

O presente estudo teve como objetivo avaliar o perfil alimentar de estudantes da
rede publica de um municipio do Meio Oeste de Santa Catarina.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retfrospectivo, documental de abordagem quantitativa,
com alicerce na andlise de Formuldrio de Marcadores de Consumo Alimentar do SISVAN
aplicado nos meses de fevereiro e marco de 2022. Afravés do acesso d base de dados
de 251 estudantes, foram coletadas informacdes acerca dos Marcadores de Consumo
Alimentar.

O estudo foi realizado em 5 escolas publicas de um municipio do Meio Oeste de
Santa Catarina, com 251 estudantes de 6 a 10 anos, de ambos os sexos, que frequentavam
as escolas publicas classificadas como A, B, C, D e E.

Os estudantes preencheram o Formuldrio de Marcador de Consumo Alimentar
que considera adequado o consumo de feijdo, frutas frescas, verduras e/ou legumes. O
consumo de hamburguer e/ou embutidos (presunto, mortadela, linguica, salsicha), bebidas

' Nufricionista; Egressa da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira. gabi.subftill 998@gmail.com.

2 Mestre em Ciéncia e Biotecnologia; Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
marina.barettfa@unoesc.edu.br.

3 Especialista em Nutricdo Esportiva; Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
marina.werner@unoesc.edu.br.

4 Mestre em Enfermagem. Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira. ana.brum@
unoesc.edu.br.
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adocadas, macarrdo instant@neo, salgadinhos de pacote, biscoito salgados, biscoitos
recheados, doces ou guloseimas sdo considerados como inadequados. O formuldrio
continha informacdo sobre quais refeicdes o estudante costuma realizar durante o dia
e também se possui o hdbito de realizar as refeicdes em frente a televisdo, mexendo no
computador e/ou celular (BRASIL, 2004).

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), sob parecer n® 5.545.979 e autorizada
pela Secretaria Municipal de Educacdo do Municipio. Por apresentar cardter retrospectivo
e se fratar de levantamento de dados, o estudo dispensou a aplicacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Foi possivel observar que o alimento in natura mais consumido entre os escolares
foi o feijdo, seguido pelas frutas. Verificou-se ainda o consumo aumentado de bebidas
adocadas, seguido de macarrdo instantneo e/ou salgadinho de pacote.

Os resultados do consumo alimentar dos escolares estdo descritos na Tabela 1.

Ao analisar a quantidade de refeicdes realizadas por dia, 96,8% (n=243) dos
estudantes relataram fazer as trés refeicdes principais do dia, sendo elas café da manha,
almoco e jantar. Quanto ao hdbito de realizar refeicdes assistindo a televisdo, usando
computador e/ou celular foi verificado que 52,6% (n=132) dos escolares possuem tal hdbito.

Tabela 1 — Consumo alimentar de estudantes da rede pUblica de um municipio do Meio Oeste de Santa

Catarina
Alimento
X Escolas
consumido
Médi bp Total
A(n=60) B(n=29) C(n=72) D(n=40) E(n=50) oo
n % n % n % n % n % n %
Feijdo 45 46,6 27 93.1 64 88,8 36 90 42 84 42,8 13.7 214 85,2
Frutas frescas 41 68,3 26 89.6 59 81,9 30 75 & 78 39 128 195 77,6

Verduras e/ou

26 43,3 20 68,9 38 52,7 24 60 28 56 27,2 6,72 136 54,1
legumes

Hamburguer
e/ou 28 46,6 21 72,4 47 652 29 72,5 37 74 32,4 9,93 162 64,5
embutidos

Bebidas

47 78,3 24 82,7 63 87,5 33 82,5 40 80 41,4 14,77 207 824
adocadas

Macarrdo

instanténeo

e/ou 29 48,3 24 82,7 56 77,7 28 70 31 62 33,6 12,78 168 66,9
salgadinho de

pacote
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Alimento

X Escolas
consumido
Médi bp Total

A(n=60) B(n=29) C(n=72) D(n=40) E(n=50) <@

n Y n % n % n T n T n VA
Biscoito
recheado, 38 633 22 758 53 75 35 875 33 66 324 11,54 182 725
doces ou
guloseimas

Fonte: os autores.

CONCLUSOES

A partir do estudo conclui-se que as prdticas alimentares analisadas estdo
inadequadas considerando as recomendacdes atuais do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira. Diante disto, vale ressaltar a importédncia do Nutricionista que atua
na Atencdo Bdsica, possibilitando auxilio a populacdo por meio de acdes educativas,
atendimentos individuais e coletivos, palestras sobre educacdo alimentar e nutricional,
permitindo aproximar-se da populacdo e identificar as causas dos problemas relacionados
a alimentacdo.
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PERFIL DOS PROFISSIONAIS QUE ATUAM COMO
PERSONAL TRAINER EM ACADEMIAS DE CACADORE
FRAIBURGO

André Alexandre'; Lindomar Palmera?

INTRODUCAO

O crescimento do segmento de atividade fisica e salde, a procura cada vez
maior por uma vida ativa e o desejo de se ter ao alcance um treinamento individualizado
impulsionaram no mercado da Atividade Fisica a tendéncia de contratar o seu préprio
Professor Particular, o tdo cobicado “Personal Trainer.

Segundo Amorin (2020), exercicio fisico € importante para manter uma vida
sauddvel, com isso 0 aumento pela busca das atividades individualizadas. O profissional
de educacdo fisica na funcdo de Personal Trainer vem se tornando muito procurada, por
prestar um servico personalizado e trabalhar com programas para beneficios da qualidade
de vida, aptiddo fisica e o mais cobicado entre o sexo masculino e feminino a estética.

Para Andreatta (2019), o treinamento personalizado recomenda desenvolver
atividades que beneficiem a individualidades bioldgicas do seu aluno. A busca pelo
atendimento personalizado estd relacionada a vdarios fatores, sendo alguns deles como
Personal Trainer conduz o treino, seguranca e conviccdo durante a explicacdo dos
exercicios.

O objetivo principal do estudo foi Analisar perfil dos profissionais que atuam
como personal trainer em academiasde Cacador e Fraiburgo - SC. Sendo os especificos:
ldentificar os aspectos socioecondmico e demogrdfico; Compreender tempo de atuacdo
e a principal drea de atuacdo do personal e Analisar métodos de trabalho que o profisonal
ultiliza.

Cada profissional de educacdo fisica tem praticas e maneiras diferentes para
realizar seu treinamento desta forma alcancar mais clientes, apresentam sistemas diferentes
de aplicar os treinos, possuindo diversas especializacdes, focando em suadrea de atuacdo
no momento. Nesta circunstancia, surgiu a curiosidade de conhecercomo sdo os perfis dos
profissionais que atuam nos municipios de Cacador e Fraiburgo SC?2

Na visdo de Domingues Filho et al. (2020), a orientacdo do profissional durante o
treino € mais do que mostrar os exercicios, notado que é possivel acompanhar progresso
do aluno, com o conhecimento tedrico, pratico, condicdes psicoldgicas fisicas e socias,
encurtando os vinculos entre o profissional e cliente, em um universo de ética reverente.

' Académico do Curso de Educagdo Fisica, Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
andrecfjfilialé@hotmail.com.
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O estudo justificou-se com uma proposta de investigacdo com profissionais que
atuam com o seguimento de academias o que interroga a busca pelos resultados e
avanco da pesquisa cientifica.

METODOLOGIA

O presente estudo foi fundamentado em uma abordagem quantitativa,
descritiva. O grupo da pesquisa foi composto por 30 profissionais de Educacdo Fisica, que
sdo atuantes na drea estes diretamente na ocupacdo de personal trainers, graduados em
Educacdo Fisica (Bacharelado), com registro no Conselho Regional de Educacdo Fisica
de Santa Catarina (CREF3/SC).

RESULTADOS

Os resultados alcancados no estudo apresentaram os seguintes resultados: Em
relacdo a idade média dos profissionais foi de 29,7 anos, j&d no quesito tempo de atuacdo,
a meédia obtiva foi de 2,1 anos. Prevaleceu entre os 30 profissionais 19 (63,3%) do sexo
masculino e 11 (36,7%) feminino. Sendo que 70% dos mesmos sdo atuantes na cidade de
Cacador e 30% na cidade de Fraiburgo. Destes profissionais 16,7% sdo formados a menos
de um ano, 43,3% entre dois e cinco anos, 23,3% entre seis a nove anos, e apenas 16,7%
entfre dez e quatorze anos. Destes atuantes na area 36,7% possuem apenas a graduacdo
em Educacgdo Fisica, 60% contfam com alguma especializacdo e apenas 3,3% tem em
seu curriculo um mestrado. Dentre os entrevistados 96,6% sempre estGdo em busca de
aperfeicoamento periodicamente e apenas 3,7% ndo participa. 43,3% dos personais
fazem avaliacdes bimestral em seus alunos, 13,3% mensal, 36,7% trimestral e 6,7% outros.
24,1% atendem de seis a dez alunos, 13,8% de onze a quinze, 10,3% possuem de dezesseis
a vinte e a maioria 44,8 atendem mais de vinte e um alunos. 60% destes profissionais
investem marketing e 40% ndo fazem esse investimento, desses 60% utilizan ferramentas
de midia social como instagran, facebook. Tendo em vista em atendimento 96,7% utilizam
presencial e outros meios semipresencial 26,7% e on-line 43,3% trabalham com esses meio
de atendimento.Os 30 pesquisados 3,3 possui outra formacdo.Local de atuacdo desses
profissionais 100% em academias

CONCLUSOES

Conclui-se entdo seria muito importante ampliar esse estudo em outras cidades do
meio Oeste de Santa Catarina, O mercado de trabalho necessita de profissionais flexiveis
e versateis, para tanto, faz-se necessdrio que os profissionais e estudantes desenvolvam
uma afitude cientifica, com o intuito de entender a natureza dindmica do conhecimento
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e a necessidade de uma constante atualizacdo como garantia da valorizacdo e
desenvolvimento profissional.

AGRADECIMENTOS

Agradecimentos a Unoesc Videira, Curso de Educacdo Fisica em especial as
academias e espacos de atividades. A orientacdo da pesquisa e principalmente as
participantes que diretamente foram presentes na pesquisa com suas contribuicoes.

REFERENCIAS

AMORIM, Larissa Maldaner et al. As midias sociais e o corpo do personal trainer: uma
estratégia de marketing pessoal. In: GRILLO, Rogério de Melo; SWERTS, Mdrcio Moterani
(org.). Educacgao fisica e ciéncias do esporte: uma abordagem interdisciplinar. Guarujd:
Cientifica Digital, 2020. v. 2. p. 27-39. DOI http://doi.org/10.37885/201102266.

Disponivel em: https://downloads.editoracientifica.org/articles/201102266.pdf. Acesso
em: 12 mar. 2022.

ANDREATTA, Rafaela Bernardi. O contato do Personal training com as alunas fora do
momento de treinamento presencial. 2019. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bachare-
lado em Educacdo Fisica) Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Gran-
de do Sul, ljui, 2019. Disponivel em: https://bibliodigital.unijui.edu.br:8443/xmlui/hand-
le/123456789/5736. Acesso em: 14 mar. 2022.

DOMINGUES FILHO, Luiz Antonio; MAGUALHAES NETO, Anibal Monteiro; TEIXEIRA, Caue
Vazquez; REIS FILHO, Adilson Domingues; DAVID, Flavia Lucia. PERSONAL TRAINER: FORMA-
CAO E ATUACAO PROFISSIONAL NO BRASIL. Revista Brasileira de Prescrigcao e Fisiologia
do Exercicio, Sao Paulo, v. 14, p. 206-213, 2020. Disponivel em: https://www.researchgate.
net/publication/350670248_Personal_Trainer_formacao_e_a_atuacao_do_profissional_no_
Brasil. Acesso em: 12 mar. 2022.

Eixo tematico 1: Processos biopsicossociais do desenvolvimento humano 127


http://doi.org/10.37885/201102266.




% S I D E H U 12 Semindrio Interdisﬂﬁlci)r;::: (ilev:zjeesifanvolvimento Humano
QUALIDADE DE VIDA EM TRABALHADORES ASSOCIADOS
A UMA EMPRESA NO PERIODO NOTURNO EM UM
MUNICIPIO DO ALTO VALE DO RIO DO PEIXE

Andre Rubini'; Luiz Eduardo Bondan?; Ederson Leobet?; Ederlei Zago*

INTRODUCAO

Na contemporaneidade, a salde é caracterizada socialmente, logo, “assimilada
a partir de determinantes individuais (idade, sexo e fatores genéticos) até em relacdo as
condicdes de vida e de trabalho. Sendo assim, a saude entdo passa a envolver o frabalho
a fim de obter melhores niveis de qualide de vida” (ENTRINGER, 2019, p 2).

Deve se ressaltar que a Qualidade de vida no trabalho (QTV) é um preceito de
gestdo organizacional que se expressa por um conjuto de normas, diretrizes e prdticas no
dmbito das condicdes da organizacdo e das relacoes socioprofissionais do trabalho, que
visa d promocdo do bem-estar individual e coletivo, ou seja, o desenvolvimento pessoal
dos trabalhadores e o exercicio da cidadania organizacional nos ambientes de trabalho
(FERREIRA; FERNANDES, 2016)

Sendo assim os funciondrios sdo as engranagens das organizacdes e, por meio de
habilidades, técnicas, conhecimentos e trabalho, geram o bem ou servico que permite elas
atingir os objetivos perante a sociedade e sobreviver. O Desenvolvimento das organizacoes
depende das pessoas envolvidas para o alcance da missdo, das metas e dos resultados
(KLEIN; PEREIRA; LEMQOS, 2019). O tema QVT e sua importdncia diz respeito a um conjunto
de acdes que as empresas visam implantar para oferecer melhorias e inovacdes em seu
ambiente laboral a fim de melhorar a vida dos colaboradores (ENTRINGER, 2019, p. 2).

O presente frabalho teve como objefivo analisar a qualidade de vida de
trabalhadores do periodo noturno em uma empresa de Videira, aplicando utilizado o
questiondrio de perfil socioecondmico de demogrdfico no trabalho e o questiondrio de
qualidade de vida -SF -36 permitindo assim uma andlise geral da QVT, diagnosticando
tfanto aspectos internos como externos da empresa.

Globalmente, assistimos a um aumento constante pela procura de servigcos e
produtos, que tem, por conseguinte, aumentado a competitividade entre os vdarios tipos
de organizacdes, forcando-as frequentemente a expandir a sua produtividade. No
sentido de acompanhar tal expansdo, registraram-se também alteracdes nos hordrios
de trabalho, particularmente, um crescimento dos hordrios designados como ‘atipicos’,
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esta designacdo tem sido utilizada como referéncia a todos os hordrios que diferem do
hordrio mais convencional de trabalho (FERREIRA e FERNANDES, 2016). Diante do exposto
apresenta-se o problema de estudo: Qual o nivel de qualidade de vida de frabalhadores
do periodo noturno em uma empresa de Videira?

METODOLOGIA

A pesquisa € um estudo que se caracterizou como quantitativo exploratdria,
realizada com 26 sujeitos, 13 do género feminino e 13 do masculino, e fodos com
idade superior a 18 anos, onde no inicio da avaliacdo cada individuo assinou o termo
de consentimento e livre esclarecido e os instrumentos de pesquisa utilizados foram o
uestiondrio sociodemogrdfico adaptado de Drummond e Alves (2013) ) e o questiondrio
de Qualidade de Vida -SF -36. Apos dos dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva.

RESULTADOS

A pesquisa realizada com 26 sujeitos, 13 do género feminino e 13 do masculino
apresenta os dados dos aspectos sociodemogrdficos e aspectos relacionados a saude, o
que consegue-se observarque 61,54tem companheiro, 76,92% dos entrevistados frabalham
mais de 40 horas semanais € no maximo 48, ou seja uma carga hordria puxada ainda mais
por ser um periodo noturno. Quanto & escolaridade 50% dos individuos tem pelo menos
0 ensino médio completo e uma grande porcentagem de 42,30% j& tem até graduacdo,
agora referente a renda 23,07% dos entrevistados aproximamende tem 2 salarios minimos
dentro do seu grupo familiar, 46,15% tem até 5 saldrios minimos, e 30,76% acima desses 5
saldrios. Cerca de 57,70%, nGo possuem uma alimentacdo adequada em relagcdo a saude
que seria um ponto muito importante quando se diz a respeito qualidade de vida 76,92
ndo possuem qualquer tipo de complicacdo na salude.

Os dados referentes a qualidade de vida onde o pior resultado foi em bem estar
emocional classificando como ruim, em saude geral e energia apresentou classificacdo
regular e nos demais aspectos que se refere ao corpo, ao fisico dos entrevistados todos se
classificaram com média boa.

CONCLUSOES

Emrelacdo a qualidade de vida, a maioria dos escores dos dominios do instrumento
estdo muito bem, exceto na saude fisica e energia que enconfra-se regular e bem estar
emocional ruim. Destaca-se a importancia no que diz respeito as questdoes do bem
estar emocional, ndo podendo deixar de lado 0 nosso bem mais precioso, que é nossa
familia, devemos sempre arrumar algum momento para aproveitar com eles, € necessdrio
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momentos para prdtica de hobbies, deve tirar um tempo para descansar, enfim a juncdo
de todos esses deveres faz com que a percepcdo de vida de cada individuo aumente, a
QVT esteja em equilibrio em todos os aspectos.
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PESQUISA, EXTENSAO COM ACOES CIENTIFICAS NOS
PROCESSOS DE APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA NA
FORMACAO DOCENTE E ACADEMICA NO CONTEXTO
DO PROESDE

Magali Beatriz Augusto'; Sueli Perazzoli Trindade 2

INTRODUCAO

O contexto da sociedade e a insercdo das tecnologias inovadoras, interativas
e significativas possibilitam ao ser humano o acesso as informacdes em tempo real. No
dmbito educacional, observou-se mudancas em diferentes esferas que definem o percurso
do ensino e aprendizagem e as influéncias nas politicas, como também a formacdo do
ser humano critico e criativo no desenvolvimento das habilidades e competéncias. Logo,
a teoria da complexidade com a dialogicidade na educacdo possibilitam intervencoes
com cientificidade, aprimoramentos, aprendizagens integradas e formativas continuas,
envolvendo professores e alunos. Assim sendo, este estudo tem por objetivo promover
prdticas pedagodgicas de aprendizagem inovadoras, interativas com as acdes cientificas na
perspectiva dialdgica e complexa nos processos de ensino e aprendizagem significativas na
formacdo docente e académica. Neste cendrio, observa-se a necessidade da educacdo
contempordnea, que busca o conhecimento multidimensional; a inovacdo nas prdticas
pedagogicas e nas concepcgoes epistemoldgicas; o ensino contextualizado e articulado
enfre e além das dreas de conhecimento; a insercdo da aprendizagem colaborativa,
com recursos diddticos e prdticas pedagdgicas inovadoras. Estas necessidades se tornam
desafios que possibilitam aos professores e estudantes, tomadas de decissdes responsdveis
para se tornarem sujeitos ativos e protagonistas na construcdo do conhecimento. Diante
disso, indaga-se: como tfrabalhar as praticas pedagdgicas de aprendizagem inovadoras
e interativas com as acdes cientificas na perspectiva dialdgica nos processos de ensino
e aprendizagem significativas na formacdo docente e académica? O desenvolvimento
deste estudo fundamenta-se nos pilares da educacdo aprender a aprender, aprender
a fazer, aprender a conviver e aprender a ser. (UNESCO, 2002), dialogados com a
teoria da complexidade e dialégica, pois, o aprendizado contextualizado e articulado
com o curriculo promovem prdticas de aprendizagens significativas na desenvoltura da
capacidade de importar-se, conhecer e fazer com acdes cientificas do imaginar, pensar,
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criar e produzir, assim, transcender e conectar-se com o todo e as partes que formam a
teia do conhecimento cientifico com ensino, pesquisa e extensdo.

METODOLOGIA

A metodologia escolhida foi a pesquisa qualitativa com abordagem participante

do tfipo estudo de caso. Para Chizzoti (2003, p. 26), a pesquisa “ qualitativa implica a
convivéncia com pessoas, fatos, e locais que constituem objeto de pesquisa”. O estudo foi
realizado com professores e estudantes/bolsistas da lES Unoesc com o PROESDE que fazparte
do Programa de Bolsas Universitarias de Santa Catarina, UNIEDU, formado por um conjunto
de atividades de ensino, pesquisa e extensdo que enfatizam a formacdo do estudante/
bolsista enquanto cidaddo e profissional capaz de intervir e contribuir em seu contexto
regional, mediante a arficulacdo entre sua formacdo académica e o desenvolvimento
educacional e socioecondmico de sua regido. A participacao das prefeituras municipais
com baixo IDH, possibilifou conhecimento diferenciado aos estudantes/bolsistas do
ensino superior da IES, com projeto de intervencdo e os indicadores socioecondmicos
de desenvolvimento e qualidade de vida no contexto regional e socioecondmicos.
A readlizacdo de intervencoes/oficina com contacdo de histérias/literatura infantil e
construcdo de materiais pedagdgicos, participacdo no Semindrio Estadual/Regional,
avaliacdo, socializacdo e redacdo do relatdrio cientifico referente ao ensino, pesquisa e
extencdo do projeto: Cada conto um canto: “Em cada cantfo... um conto!”. Oficina de
contacdo de histérias e elaboracdo de materiais diddtico pedagdgicos.

RESULTADOS

As acoes foram executadas em 2022, periodo de 12 meses, participaram 80
estudantes/bolsistas, que foram capacitados e orientados pelos 04 professores da IES, em
seguida,participaram das atividades de formacdo de professores da Prefeitura Municipal
de Sdo José do Cerrito e Ponte Alta, ftotalizando 150 professores da rede de ensino
municipal. De acordo, com os relatos apresentados pelas secretarias de educacdo dos
municipios e dos estudantes/bolsistas envolvidos no projeto, evidenciou-se que arelevancia
do projeto contribuiu na formacdo docente e académicas dos participantes com vistas
para a qualidade educacional, pessoal e profissional nas melhorias dos indicadores do
ensino local. Assim sendo, promoveu a formacdo integral das criancas e adolescentes,
proporcionando-lhes capacidade de enfrentar os desafios e as adversidades sociais da
atualidade a partir das temdaticas do meio ambiente, cidadania, diversidade, questoes
de género e saude mental. Proporcionando assim, a reflexdo sobre a importéncia das
mesmas na formacdo de criancas e adolescentes, e a avaliacdo no processo de ensino
e aprendizagem inovadora, interativa e significativa, baseadas nas DCNs da Educacdo
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Bdsica, aBNCC e o Curriculo Base do Territério Catarinense, pois, a solicitacdo dos municipios
consiste na continuidade da parceria da IES-Unoesc com os projetos do PROESDE.

CONCLUSOES

A educacdo inovadora e interativa promove o desenvolvimento de diferentes
habilidades e competéncias sécio emocionais, imaginacdo, criatividade, empatia e
tomadas de decisdes responsaveis na vida planetdria. E na formacdo de professores
o conhecimento diddtico pedagdgico/tecnoldgico/inovador/cultural, e também
no contexto da salude mental/psicoldgica. Evidenciou-se que as escolas buscam a
ressignificacdo dos métodos de ensino e inovar, centrando cada vez mais as atividades no
individuo e no contexto histérico-social em que ele estd inserido. Para tanto, incorporam
novas concepgdes e recursos para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem
na formacdo docente na educacdo bdsica. Dessa forma, “os alunos precisam estar
preparados para eleger, deste universo de conhecimento, as informacdes relevantes e
que propiciem uma aprendizagem significativa para sua vida” (BEHRENS, 2012, p. 188).
Portanto, a teoria da complexidade com a dialogicidade na educacdo proporcionaram
a ressignificacdo das teorias e prdticas pedagdgicas na formacdo docente e académica
visando intervencdes com cientificidade, aprimoramentos, aprendizagens significativas
com professores e estudantes do ensino superior na construcdo do conhecimento com
ensino, pesquisa e extensdo na perspectivas das acdes cientificas articuladas com a
complexidade e a dialogicidade na educacdo.
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TRATAMENTOS DA OSTEOGENESE IMPERFEITA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Guilherme Paes Silva'; Luiz Henrique Paza da Costa'; Regina O. Mello?, Marcelina M. Debiasi?

Resumo: O objetivo deste estudo foi descrever os tratamentos da Osteogénese Imperfeita
(Ol), uma doenca congénita rara, hereditdria do tecido conjuntivo, que pode apresentar
sinfomatologia de fragilidade &ssea, presenca de esclerdticas azuis, dentinogénese
imperfeita, baixa estatura e perda da audicdo, de modo a analisar a aplicabilidade de
tratamento disponivel, relacionando-o d melhora na qualidade de vida dos pacientes.
A metodologia escolhida foi revisdo bibliogrdfica com respaldo em informacdes de trés
artigos publicados entre os anos de 2014 a 2017, disponibilizados em plataformas digitais,
sob os descritores “tratamento da osteogénese imperfeita”, “bifosfonato”, “osteogenesis
imperfecta evaluation of tfreatment”. Sabe-se que a Ol, caracteriza-se como uma doenca
incurdavel, com tratamento que urge abordagem multidisciplinar, assentada em trés pilares:
terapéutica médica, cirurgias e reabilitacdo. Destaca-se como fator determinante no
éxito para o tfratamento, a infroducdo da classe de medicamentos “bifosfonatos”, os quais
apresentaram eficdcia no aumento da densidade 6ssea, na diminuicdo da ocorréncia de
fraturas, e no controle da dor. Conclui-se que, apesar de ndo haver cura para a Ol, as opcdes
de tratamento disponiveis atuam de modo a controlar a sintomatologia clinica, diminuindo
a dor e o soffimento dos pacientes, promovendo uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: osteogénese imperfeita; fragilidade dssea; bifosfonato.

INTRODUCAO

A Osteogénese Imperfeita (Ol), caracteriza-se, como uma doenca congénitarara,
que afeta o tecido conjuntivo, ocasionando nos pacientes fragilidade dssea, esclerdticas
azuis, dentinogénese imperfeita, baixa estatura e hipoacusia. De modo que a Ol é a displasia
esquelética hereditdria mais comum apresentando prevaléncia de cem afetados por um
milhdo de nascimentos. Essa condicdo se apresenta, em 90% das vezes como autossdmica
dominante, afetando os genes— COL1AT e COL1A2, responsdveis por codificar as cadeias
alfa 1 e alfa 2 do coldgeno tipo I. A Ol € subdividida em quatro tipos, I, I, lll e IV, levando em
consideracdo as diferentes manifestacdoes clinicas e mecanismos genéticos, sendo que no
Tipo Il hd morte do portador no periodo perinatal e no Tipo IV, hd deformacdo esquelética
progressiva, fatores que pontuam esses tipos, como as formas mais graves da doenca.
Vale ressaltar ainda que apesar de se conhecer inUmeras variantes genéticas patogénicas

' Académicos de Medicina da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc). Email: guilherme.paessilval3@gmail.
com; luiz.paza@gmail.com.
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causadoras da Ol, o mecanismo paftogénico principal ainda ndo estd bem claro perante
0 meio cienfifico.

Por se fratar de uma condicdo genética, Ol ndo apresenta cura, de forma que
os tratamentos objetivam amenizar os efeitos dos sinfomas, reduzindo a incidéncia de
fraturas, prevenindo as deformidades dos 0ssos longos, além de minimizar a dor crénica,
aumentando a mobilidade e demais capacidades funcionais, fatores que conferem ao
paciente, independéncia e facilidade de integracdo social. Este tfrabalho teve por objetivo
descrever as formas de tratamento existentes, relacionando-as a aplicabilidade clinica.

METODOLOGIA

Os métodos utilizados neste resumo expandido foram revisdes bibliograficas
atraves de um levantamento ndo sistemdtico da literatura médica nacional e infernacional
nas revistas cientificas: Academia.edu, Revista da Universidade Federal do Maranhdo e
Repositério Institucional da UNIFESP, referentes ao periodo de 2014 a 2017. Tendo como
descritores “tfratamento da osteogénese imperfeita”, “bifosfonato”, "“osteogenesis
imperfecta evaluation of freatment”. Na selecdo bibliogrdfica, foram estabelecidos como
critérios de inclusdo, a relacdo entre a Osteogénese Imperfeita e as formas de tratamento
disponiveis, bem como a relacdo entre aproveitamento dos cuidados terapéuticos e a
qualidade de vida dos pacientes com a consequente integracdo social. Outro ponto
observado durante a selecdo de artigos, foi o enfoque na descricdo dos quatro principais
tipos de OlI, analisando a aplicabilidade de tratamento relacionada d melhora na
qualidade de vida dos pacientes.

RESULTADOS

O tratamento da Ol é aplicado em tipos especificos, sendo mais eficaz nos Tipos
| e IV, e em alguns casos no Tipo lll. Neste interim, como principais formas de tratamento,
estd o uso de bifosfonatos, como Pamidronato, Acido Zoledrénico IV, Alendronato Oral,
Neridronato Infravenoso, aliados & assisténcia terapéutica, e a intervencdo cirdrgica, além
de fisioterapia e suporte psicoldgico. Todos esses mecanismos visam cuidados paliativos,
de modo a diminuir o sofrimento dos pacientes, propiciando, maior qualidade de vida
(SILVA FILHO, 2017).

A medicacdo é geralmente iniciada nos primeiros anos de vida dos pacientes (2
a 5 anos) a fim de melhorar o impacto sobre o esqueleto em crescimento. (SILVA FILHO,
2017). No entanto, mesmo que beneficios a curto e médio prazo sejam clinicamente
comprovados, ainda ndo hd evidéncia na reducdo do risco de fraturas a longo prazo.
A respeito da evolucdo no fratamento dessa patologia, denota-se que a infroducdo da
classe dos bifosfonatos, como intervencdo medicamentosa, deu-se apds a publicacdo
do estudo “Cyclic administration of pamidronate in children with severe osteogenesis
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imperfecta” em 1998, fato que significou um notdvel avanco na terapéutica da Ol (SILVA
FILHO, 2017).

Os bisfosfonatos, sGdo uma classe de farmacos antirreabsortivos que inibem a
funcdo dos osteoclastos, impedindo a reabsorcdo da matriz éssea, podendo assim reduzir
a taxa de fraturas vertebrais e de deformacdo dos 0ssos longos, retardando o progresso
da doenca (HARRINGTON; SOCHETT; HOWARD, 2014). Desta forma, a fim de se comprovar
a eficacia deste medicamento, uma série de estudos de caso foi realizada no periodo
de 1997 a 2007, nos quais foram analisados os resulfados de frinta ensaios, a partir dos
quais pdde-se observar melhora da densidade 6ssea da coluna lombar, diminuicdo da
dor, menor incidéncia de fraturas, e ainda melhora na mobilidade funcional. Logo, apds
a consolidacdo dos bisfosfonatos no tratamento de doencas com fragilidade &ssea,
foram estudados farmacos dentro dessa classe de medicamentos a fim de administra-los
no tratamento da Ol. Assim, os principais pontos identificados nos estudos com pacientes
portadores de Ol podem ser identificados no Quadro 1.

Quadro 1 — Medicamentos da classe dos bisfosfonatos usados no tratamento de Ol e suas implicacdes

Medicamentos Pontos de destaque no tratamento Efeitos adversos
Reducdo da incidéncia de fratura e de dor; | Sindrome gripal; Aumento de
Pamidronato Aumento da densidade mineral dssea e peso; Dificuldades respiratérias em
mobilidade funcional; menores de dois anos;
Acido Zolédronico IV Aumento de densidade mineral ésseq; Hipocalcemia sintomdtica;

Aumento da densidade mineral dssea da

) Ndo foram constatados;
coluna lombar;

Alendronato oral

Aumento da densidade mineral dssea
da coluna e reducdo das fraturas; Maior N&o foram constatados;
eficdcia em pacientes com Ol tipo l;

Neridronato
Intravenosa

onfe: os autfores (2022).

Pesquisadores relatam que a terapia com uso do Pamidronato € o tratamento
com maior incidéncia de sucesso dentre os medicamentos da classe dos bifosfonatos.
Entretanto, verificam-se efeitos adversos na sua administracdo que apesar de ndo
interferirem no principal objetivo do tratamento, podem impactar na reabilitacdo do
paciente, dificultando, portanto, a capacidade de recuperar as habilidades funcionais
(HARRINGTON; SOCHETT; HOWARD, 2014). Em relacdo & intervencdo cirlrgica, pontua-se
que é a primeira forma de atuacdo ortopédica em pacientes com Ol, existindo certa
variabilidade de procedimentos, que dependem da gravidade do quadro. Inclui-se nesse
grupo: estabilizacdo de fratura aguda e correcdo profildtica de deformidade, visando a
melhora da mobilidade. Para esse fim, pode-se ufilizar hastes e fixadores externos, ambos
em consondncia com o desenvolvimento dsseo do paciente a fim de ndo interferir no
crescimento em altura do individuo. (HARRINGTON; SOCHETT; HOWARD, 2014).

Ademais, os autores enfatizam a importdncia da fisioterapia no aprimoramento
e independéncia de criancas com Ol, promovendo a prdtica de fungdes vitais de forma
independente, configurando habilidades funcionais para o resto da vida. Cabe pontuar
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que os resultados da fisioterapia dependem diretamente do tipo de OI, mas € constatada
sua influéncia no fortalecimento muscular, na prevencdo de contraturas e no aumento
da confianca do individuo. Além da reabilitacdo fisica, € evidente que pacientes com
Osteogénese Imperfeita lidam também, com exigéncias sociais € emocionais. Por
consequéncia, pais e familiares nem sempre conseguem gerenciar o comportamento
emocionaldo acometido, porisso, cita-se que o psicélogo clinico € um suporte indispensdvel
para manter o equilibrio de todos os fatores no tratamento da Ol (SILVA FILHO, 2017).

CONCLUSOES

O fratamento da Ol envolve uma intervencdo multidisciplinar, calcada em trés
pilares:terapéuticamédica, cirurgiasereabilitacdo. Neste interim, como principal alternativa
medicamentosa destaca-se o uso da classe dos bisfosfonatos, os quais demonstraram
avancos tanto na remodelacdo e mineralizacdo éssea, quanto no combate a fragilidade
do tecido 6sseo. Outrossim, em um viés pratico, destaca-se a atuacdo da ortopedia, para
correcdo de alteracdes ja presentes, melhorando a qualidade de vida do paciente.

Por fim, como fator crucial para o fratamento, estd a reabilitacdo, a qual envolve
ndo sé a fisioterapia, mas fambém o suporte psicoldgico, aliados na construcdo da
independéncia, e da autonomia dos pacientes, fatores indispensdveis para um fratamento
efetivo que visa a melhoria da qualidade de vida dos portadores de Ol.
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A INCLUSAO SOCIAL DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
NO MERCADO DE TRABALHO NA CIDADE DE VIDEIRA SC

Adriana Parand de Oliveira’; Alessandra Pires de Oliveira? Cristiane Bonatto de Morais®

INTRODUCAO

A inclusdo de pessoas com deficiéncia, pode contar com continuas reflexdes
e amparo da legislacdo brasileira, o qual propde condicdes para o desenvolvimento
educacional e profissional destes individuos, que ficaram historicamente & margem da
sociedade. De acordo com o disposto em BRASIL (2008), o direito d inclusdo é assegurado
por lei, oferencendo oportunidades profissionais, independente de condicdes fisicas ou
intelectuais. J& estd ultrapassado o paradigma de que uma pessoa com deficiéncia seja
dependente e a insercdo no mercado de trabalho representa um reforco a sua propria
cidadania.

O presente estudo foirealizado com base emimportantes fundamentos tedricos, nos
quais foi possivel compreender o processo histérico do trabalho e as leis que regulamentam
a inclus@o social e educacional, relacionados com a realidade do mercado de frabalho.
Desta forma buscou-se verificar sobre a insercdo de pessoas portadoras de deficiéncia no
mercado de trabalho situado no municipio de Videira/SC.

METODOLOGIA

A pesquisa se deu nas empresas de Videira e ocorreu no segundo semestre do ano
2022, onde foi buscado verificar sobre a inclusdo social de pessoas deficientes no mercado
de frabalho na cidade de Videira SC. Na abordagem da pesquisa, procurou-se avaliar na
literatura, um apanhado tedrico para embasar o problema. Para a coleta de dados foram
buscadas amostras de duas empresas de pequeno porte, duas de médio porte e também
duas empresas de grande porte, envolvendo a quantificacdo de pessoas inseridas no
mercado de trabalho no municipio de Videira.

No questiondrio buscou-se examinar o discorrer sobre os principios constitucionais
em relacdo aos profissionais com deficiéncia no mercado de trabalho e a forma como é
respeitado nas empresas de Videira, bem como outras questdes adicionais encontradas
na revisdo da literatura.

! Bacharel do curso de graduacdo em Administragdo, Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de
Videira. adryprn@hotmail.com.

2 Bacharel do curso de graduagdo em Administracdo, Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de
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RESULTADOS

Com os estudos foi possivel observar que, quanto ao perfil dos entrevistados
resposndveis pela confratacdo, nas empresas, demonstram que a maioria tem ou estd
cursando o nivel superior e nenhum dos entrevistados possuia qualquer tipo de deficiéncia.
Outrossim, nasrespostasimportantes, destacou-se que ainsercdo de pessoas portadoras de
deficiéncia em algumas dreas da empresa, se limita pela falta de qualificacdo dos mesmos
para enquadrd-los nas vagas disponiveis. Silva et al. (2015) relatam que muitos alunos
portadores de deficiéncia acabam desistindo de estudar ainda no ensino fundamental
por encontrarem dificuldades como acessibilidade, recursos financeiros, preparacdo de
profissionais para atuar com pessoas deficientes e até mesmo por falta de interesse dos
familiares que acabam desacreditando num futuro préspero para esses individuos. (SILVA
etal., 2015)

Sobre o perfil dos colaboradores das empresas, os dados presentes caracterizam
individuos de escolaridade inferior ao ensino médio, j& que pelo menos 50% Nndo possui
ensino médio completo, o que leva pelo menos 50% deles a desempenhar suas funcdes no
setor de producdo das empresas. No entanto, pode-se verificar que as empresas procuram
seguir alei de cotas aproximando-se ao méximo do percentual exigido pelo estado. Porém,
diante dos dados coletados ndo foi possivel afrmar o nUmero exato de colaboradores
portadores de deficiéncia nas empresas, mas, sabe-se que a dificuldade na contratacdo
e permanéncia destes funciondrios ainda € grande no mercado de frabalho ndo somente
na cidade de Videira, mas a nivel nacional.

Neste contexto, os dados mostram que a inclusdo é trabalhada dentro das
empresas de uma forma ou outra, e ainda que a contratacdo de deficientes traz beneficios
para a empresa principalmente em relagcdo a aceitacdo a diversidade e ainclusdo social.

CONCLUSOES

O frabalho resultou numa compreensdo mais clara sobre a inclusdo de pessoas
deficientes no mercado de frabalho e se verificou que tal media contribui para a
humanizacdo nas relacdes no ambiente de trabalho, a socializacdo aumenta a empatia
e solidariedade entre os envolvidos o que resulta em maior produtividade e lucratividade
para a empresa. Para a pessoa com deficiéncia contratada significa realizacdo profissional
e pessoal, independéncia financeira e a certeza que faz parte da sociedade. No municipio
de Videira pode-se concluir que, a partir das empresas pesquisas, 0 panorama apresenta
que, embora estejam cumprindo minimamente a Lei de Cotas, ainda hd uma grande
lacuna no que dizrespeito dinsercdo de pessoas com deficiéncia no mercado de frabalho,
devido d falta de qudlificacdo profissional e a limitacdo na execucdo da tarefa. Contudo,
sugere-se que os empresdrios busquem consolidar acdées ndo somente para cumprir a lei,
mas para valorizar e provocar a igualdade.
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INTRODUCAO

A suinocultura € uma das atividades que vem crescendo significativamente nos
Ultimos anos no Brasil. Afualmente, o Brasil apresenta um rebanho na ordem de 4,83 milhdes
de animais, representando 4,4 % do rebanho mundial (IBGE, 2021). No ranking mundial de
produtores e exportadores de carne suina o pais ocupa o quarto lugar, com 4,1 milhdes
de toneladas produzidas em 2021 e 2,5 milhdes de toneladas de carne exportada (IBGE,
2021). Tratando-se do estado de Santa Catarina, a producdo de suinos € uma das mais
importantes atividades agropecudrias, respondendo por 17% do Valor Bruto da Producdo
(VBP) do setor. Além disso, esse estado &€ o maior produtor nacional, responsdvel por 26%
do abate nacional e o maior exportador, responsavel por mais de 50% das exportacoes
brasileiras (EPAGRI, 2019).

No enftanto, apesar do crescimento econdmico que a suinocultura proporciona
ao pais, essa atividade é considera altamente poluidora para o meio ambiente devido
aos dejetos oriundos do processo produtivo. Como prdatica convencional nas granjas de
suinocultura os dejetos de suinos sGo armazenados em esterqueiras. Estes dejetos devem
entdo ficar porum periodo de no minimo 80 dias nesse local para que ocorra a estabilizacdo
dos compostos presentes nos despejos liquidos. Por outro lado, € importante ressaltar
também, que esse dejeto possui alto potencial para ser utilizado como biofertilizante
podendo agregar valor para o produtor quando estabilizado. Neste contexto, o
presente tfrabalho teve como objetivo analisar a viabilidade econémica e ambiental da
implementacdo de diferentes tecnologias aplicadas no fratamento de dejetos de suinos.

METODOLOGIA

Esse estudo foi desenvolvido baseado em um cendrio de uma propriedade com
uma granja de suinos, conhecida como sistema vertical crechario (SVC), que conta com
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2500 animais, os quais permanecem no local por um periodo de aproximadamente 45
dias, tendo intervalos de 5 dias entre a saida e a enfrada de novos animais. Por dia sdo
gerados aproximadamente 2,3 litros de dejetos por animais. Nesse sentido, baseado na
capacidade total da granja tem-se uma estimativa de geracdo de 5750 litros por dia.
Avaliou-se duas tecnologias que permitem o fratamento e armazenamento do dejeto de
suino, sendo elas o biodigestor, uma lagoa recoberta, aonde é criada uma estufa para
o dejeto que resultard em biogds e biofertilizante, e a compostagem a qual possui um
mecanismo de fratar o dejeto juntamente com a adicdo de serragem. Ressalta-se que
ambas as tecnologias foram dimensionadas e projetadas para a producdo de dejetos
2500 suinos.

A andlise financeira foi realizada com base nos indicadores econdmicos, taxa
interna de retorno (TIR), valor presente liquido (VPL), Financiamento de 100% dos valores
investidos, pelo programado PRONAF mais alimentos, para se colocar em pratica as
tecnologias na propriedade, e com o0s retornos que essas tecnologias conseguem dar
para o produtor descobrir qual € mais rentdvel ele aplicar em sua propriedade. Ao
mesmo tfempo, foi realizada uma comparacdo entre o custo de utilizacdo do adubo
quimico utilizados nas plantacdes de milho, com a economia adquirida com o produtor
produzindo o proprio fertilizante tanto com a compostagem quanto com o biodigestor. E
a comparacdo entre a quantidade de KWh gastos com a quantidade de KWh produzidos
pelo biodigestor

RESULTADOS

A tecnologia que apresentou um maior custo de implantacdo foi o biodigestor
(R$ 170.830,50), pois tém-se um custo maior para se instalar a lagoa na propriedade
juntamente com o valor do gerador de energia elétrica. Por outro lado, a compostagem
tem um valor inferior (R$ 113.340,50) pois ela so realiza a tfransformacdo do dejeto sem o
aporte adicional em energia. Apesar do biodigestor apresentar maior valor agregado a
implantacdo e operacdo, o retorno dessa tecnologia j& ocorre no primeiro ano abatendo
cerca de 64% das despesas, chegando a 85% no decimo ano de financiamento. JG com a
compostagem o abatimento no primeiro ano € de apenas 7%, chegando a 9% no décimo
ano, sendo um retorno muito abaixo comparado com o biodigestor, pois conta com a
necessidade da compra da serragem para que haja o correto tfratamento. Além disso, o
biodigestor pode produzir cerca de 130 m?® de biogds por lote de 45 dias, por ano &€ possivel
fazer 7 lotes originado entdo um total de 910 m® de biogds por ano. Segundo Santos (2000),
1 m?® de biogds é equivalente a 6,5 KWh de energia elétrica, sendo entdo 845 KWh em um
lote e 5.915 KWh os 7 lotes do ano. O consumo médio anual da propriedade € de 1.500
KWh por més, com um consumo médio de 18.000 KWh por ano. Através da producdo de
energia elétrica com o biodigestor a diferenca cai para 12.085 KWh por ano dando uma
economia de R$ 3.591,18,
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CONCLUSOES

Apesar do biodigestor apresentar um investimento inicial maior que a compostagem
ele se torna mais vidvel a implantacdo pois o produtor consegue obter um retorno maior,
engquanfo com a compostagem resulta em um lucro de R$ 2.300,00 por ano somente com a
producdo de fertilizantes, com o biodigestor € possivel atingirumretorno de quase R$ 24.000,00
por ano com a economia de energia elétrica criada.Além disso, o retorno do biodigestor j&
ocorre No primeiro ano e consegue abater cerca de 64% das despesas direcionadas a essa
tecnologia, chegando a 85% no décimo ano de financiamento. J&G com a compostagem o
abatimento no primeiro ano € de apenas 7%, chegando a 9% no décimo ano.
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INTRODUCAO

A hidroponia € uma técnica de cultivo que consiste no desenvolvimento da
planta em meio hibrido, sem o uso de solo, onde a planta flutua em uma estrutura, na
qual contém uma solucdo aquosa com produtos quimicos, orgdnicos ou bioldgicos
(HIDROPONIA, 2022; BEZERRA NETO; BARRETO, 2012). O sistema hidropdnico, além de
oferecer produtos de qualidade e proporcionar uma gestdo eficiente de recursos, contribui
para o cuidado com o meio ambiente, minimizando os efeitos decorrentes da agricultura
convencional, consumo menor de dgua e redugcdo de uso de agrotdxicos (ZEN;
DRANDAO; BREITENBACH, 2022; HIDROPONIA, 2022).

Uma das hortalicas que se adaptou bem ao cultivo hidropénico é a alface,
a mesma ganhou em termos de qualidade, produtividade e reducdo de doencas de
cultivo, apesar de ter um custo elevado na implantacdo do sistema hidropdnico
(LOPES; DUVAL; REIS, 2010; FERNANDES et al., 2002). No entanto, & possivel verificar a
recuperacdodo valor investido por meio de um  estudo d e
viabilidade econdmico-financeira (ROVER; OLIVEIRA; NAGAOKA, 2016). Este estudo pode
ser realizado por meio de técnicas de andlise como o Valor Presente Liquido (VPL),
Payback e Taxa Interna de Retorno (TIR), sendo considerado um investimento vidvel,
quando hd retornos superiores ao valor investido e receitas superiores ao custo (ASSAF
NETO, 2020).

Diante do exposto surge o seguinte questionamento: é vidvel implantar uma
estufa de alface hidropénica? Para tanto, a pesquisa tem por objetivo analisar a
viabilidade econdmico-financeira, por meio do VPL, Payback e TIR, de implantacdo de
estufas para o cultivo de alfaces hidropdnicas na cidade de Rio das Antas/SC.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se quanto aos objetivos como descritiva, quanto aos
procedimentos como estudo de caso e de levantamento, e quanto a abordagem
do problema como qualitativa. O objeto de estudo de caso € uma propriedade rural
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localizada em Rio das Antas/SC. A andlise de concorrentes e mercadoldgica foi
realizada na cidade de Videira/SC por possuir uma populacdo maior.

Foram realizadas as coletas de dados de investimento inicial, com base em um
produtor com estrutura similar. Foram levantados os valores dos custos e despesas
operacionais, realizado a projecdo da Demonstracdo do Resultado (DRE) e do fluxo de
caixa para 05 (cinco anos) com base no regime de caixa, e por fim foram realizados os
cdlculos de VPL, TIR e Payback.

RESULTADOS

Os resultados enconfrados apontam 04 (quatro) concorrentes diretos de cultivo
de alface e uma demanda de mercado de 12.700 pés/més. O investimento inicial
necessdrio para a implantacdo da estufa hidropdnica, com capacidade de producdo
de 10.000 pés/més, corresponde a R$ 112.000,00. A projecdo das receitas e despesas sao
apresentadas na Demonstracdo do Resultado, Tabela 1, a qual, ao final dos periodos,
apontou um lucro, para os cinco anos analisados, de R$ 201.436,50.

Tabela 1 - Projecdo da Demonstracdo de Resultado
DRE Ano 1 Ano 2 Ano 3 Ano 4 Ano 5

Receita R$ 6525000 R$ 7475200 R$ 9069840 R$ 9622800 RS$ 110.260,00
Deductes R$ 97875 R$ 112128 R$ 136048 R 144342 R$§ 1.653,90
Receita Liquida R$ 6427125 R$ 7363072 R¥ 8033792 RE 9478458 RS 108.606,10
Custo R$ 3167844 R$ 3504407 RE 3802026 R$ 4254173 R3$ 4885058
Resultado Bruto R$ 3259281 R$ 3858665 R§ 5040867 RE 5224285 R$ 59.75552
Despesas Operacionais R$ 191000 R$ 191000 R$ 191000 R$ 191000 RS 1.910,00
Depreciacdo R 472000 R 472000 R$ 472000 R$ 472000 R$ 472000
Resultado Liquido R$ 2596281 R$ 3195665 R$ 43.778,67 R$ 4561285 R$ 53.125,52

Fonte: os autores.

Os resultados da andlise de viabilidade econémico-financeira, utilizando-se de
uma Taxa Minima de Atratividade (TMA) de 15%, indicam o VPL de R$ 31.839,60, uma TIR
de 25,16%. Ao considerar o fluxo de caixa liquido, obtido pela soma da Depreciacdo
(despesa ndo desembolsdvel) ao Resultado Liquido da DRE, obteve-se um periodo de
Payback, retorno do investimento, de 3 anos € 9 meses.

CONCLUSOES

Conclui-se que, levando em consideracdo a andlise mercadoldgica de fatores
deinterferéncia no negdcio, hd demanda por alfaces hidropdnicas. Ainda, a partir dos
dados calculados e resultados encontrados dos indicadores de  viabilidade econémico-
financeira (VPL, TIR e Payback) o projeto é considerado vidvel pois, VPL foi positivo, a TIR
foi superior a TMA e o tempo de retorno do investimento inicial ocorre antes do tempo
previsto pelo projeto.
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Para pesquisas futuras sugere-se ampliar as espécies de hortalicas a serem
estudadas, bem como a andlise em oufras cidades da regido analisada.
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IDENTIFICACAO DE FATORES CRITICOS PARA
INOVACAO E COMPETITIVIDADE EM EMPRESAS DE
VIDEIRA E REGIAO
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INTRODUCAO

A inovacdo se torna cada vez mais necessdria para as empresas aplicar em
seus processos, produtos, planejamentos estratégicos. Pode-se considerar como fatores
de inovacdo: o capital humano; a infraestrutura para P&D; a protecdo a propriedade
intelectual; o ambiente regulatério; a transferéncia de tecnologia; os incentivos comerciais
e a seguranca juridica. De acordo com Machado-da-Silva (2002) é possivel estabelecer
quatro fundamentais fatores, que contribuem para as condicdes de competitividade,
separados em recursos humanos, recursos fisicos, recursos de conhecimento, recursos de
capital e infraestrutura. Os estudos tiveram como objetivo geral dessa pesquisa foi realizar
o levantamento dos fatores criticos para inovacdo e competitividade em empresas de
Videira e regido.

METODOLOGIA

Foram revisados conceitos sobre inovacdo e competitividade nas empresas e de
acordo com OCDE (2005), foram identificadas a compreensdo acerca da inovacdo pelos
gestores dessas empresas, também realizado um levantamento sobre os fatores de inovacdo
presentes que se identificam com os conceitos de inovacdo, e por fim houve uma discussdo
sobre os resultados com pesquisas cientificas disponiveis na literatura. A pesquisa realizada
usou da metodologia descritiva, fazendo um levantamento de empresas a serem obtidas as
informacdes referentes a este assunto e em seguida foi encaminhado o questiondrio a ser
respondido pelas empresas, para obter os dados necessdrios para a mesma.

RESULTADOS

Para os resultados, percebeu-se uma significativa resisténcia das empresas em
participar efetivando-se um cendrio com a participacdo de 37 empresas, no entanto,
dentre os fatores criticos para se alcancar um nivel bom de competitividade e inovacdo
foram destacados os impostos altos, dificuldades com fornecedores, falta de infraestrutura,
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falta de pessoas qualificadas, dificuldades com fornecedores, ameaca de produtos
substitutos, dificuldade de capital para investimentos, planejomento inadequado do
mercado e muitas empresas enfrando no mesmo ramo. De forma que “a falta de pessoas
qualificadas” se destacou como o fator mais critico na opinido dos empresdrios para se
obter os objetivos de inovacdo e competitividade.

CONCLUSOES

Com o presente trabalho conclui-se que a certos entendimentos das empresas
sobre a inovacdo que estdo em uma opinido que ndo condiz realmente com o real
significado da inovacdo. Muitos empresdrios ndo conhecem sobre projetos ou programas
do governo gque auxiliam nos incentivos as inovacoes dentro das empresas, evidenciando
pouca divulgacdo sobre os incentivos do governo para as empresas conseguirem
investimentos para aplicacdes em projetos de pesquisa e desenvolvimento das pequenas
empresas.

Ao longo do frabalho da pesquisa foi identificado que as culturas das empresas
estdo com uma visdo fechada, sem possibilitar a contribuicdo de novas ideias, seguem
uma hierarquia de contar apenas com sugestdes internas, limitando a insercdo de
olhares e ideias externas da organizacdo. Quanto aos investimentos em departamentos
de pesquisa e desenvolvimento nas empresas pesquisadas, ndo hd um setor dedicado
a isso em grande maioria dos dados coletados e, entGo confinuam com seus processos
rotineiros, sem focarem em possiveis inovacdoes. Em vista das inovacodes tecnoldgicas,
estas estdo presentes nas empresas, mas porque geram um diferencial, ocasionando um
diferencial competitivo, como na maioria dos casos, se referem aos aplicativos. Também
se destacam beneficios vindos da inovacdo em servicos, produtos e processos que, na
vis@o dos enfrevistados, geram satisfacdo dos clientes, reducdo de custos operacionais e
aumento da competifividade.

Conclui-se que as percepcoes dos empresdrios em relacdo 4 inovagdo e
competifividade estdo de acordo com o que se demonstra na teoria dos autores
pesquisados, bem como que o conhecimento sobre os fatores criticos sdo relevantes e
que necessitam de agcdes mais eficazes, com destaque & gestdo de pessoas, para ndo
impedir a realizacdo da inovacdo nas empresas. Assim, a perspectiva para trabalhos
futuros se destaca em desenvolver mais acdes como encontros, conferéncias, palestras,
promovendo didlogos esclarecedodores relacionados a inovacdo e competitividade.
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IMPLANTACAO DE PRESTADORA DE SERVICOS
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INTRODUCAO

E de conhecimento geral que houve um crescimento de servicos de tele-entrega
no cendrio mundial, devido a pandemia da COVID-19 que se deu inicio no Brasil em 2020,
com o problema envolvido em ndo poder sair de suas casas as empresas comegaram
buscar diferenciais e readaptacdes para permanecerem no mercado de frabalho.

Segundo o SEBRAE (2020) a pandemia do novo Coronavirus e as
medidas implementadas pelo isolamento social, donos de pequenas empresas e
microempreendedores estdo sujeitos a sofrer com a baixa nas vendas e no seu faturamento,
causando diretamente um grande impacto na economia.

Com o aumento da prestacdo de servicos como entregas de produtos utilizando
meios de tfransporte principalmente motocicletas, hd grandes relatos pelas empresas da
falta de profissionais chamados como motoboys ou motogirls para realizar estas entregas,
alem da rotatividade diante da autonomia dos mesmo de um lado e de outro da ma
qualidade desse servico prestado. Nas pequenas cidades é dificil encontrar servicos que
possam recrutar esses profissionais consequentemente analisar seus hordrios disponiveis
além do monitoramento da qualidade do servico, por meio deste cendrio, por esta razdo
um estudo foi realizado para a verificacdo dos resultados obtidos em busca da andlise da
viabilidade ou ndo da implantacdo de uma prestadora de servicos eletrénicos na drea do
transporte privado urbano com a intencdo de reunir chamados para estes profissionais na
cidade de pequeno porte de Fraiburgo, do estado de Santa Catarina, Brasil.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado com a idealizacdo de uma empresa prestadora
de servicos eletrbnicos que realiza a infermediacdo entre as empresas com entregadores
para evitar problemas de falta deste servico ou de uma md qualidade dele.

A pesquisa teve como objetivo principal analisar a viabilidade de umaimplantacdo
de uma prestadora de servicos eletrénicos na drea do transporte privado urbano. E como

! Graduado em Administracdo pela Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira. rike.chete@
gmail.com.

2 Graduada em Administracdo pela Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira. laisfaber9@
gmail.com.

3 Mestre em Gestdo Moderna de Negdcios. Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de
Videira. giani.cendron@unoesc.edu.br.
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objetivos especificos, avaliar a viabilidade econdmica e financeira da implantacdo do
empreendimento, identificar as estratégias mercadoldgicas; identificar a legislacdo
da prestacdo de servico eletrbnico, descrever os processos da prestadora de servico e
dimensionar a mdo de obra do empreendimento para a operacionalizacdo do negdcio.

Para atendimento dos objetivos, foi realizada uma pesquisa de mercado que teve
como objetivo identificar e avaliar a viabilidade mercadologica do empreendimento.
Além do mercado de atuacdo da empresa, foram definidas as estratégias mercadoldgicas
a serem adotadas, a infra estrutura necessdria para a operacdo da empresa, definidos
0s processos a serem adotados e determinada a viabilidade econdmico e financeira do
empreendimento.

RESULTADOS

Conforme as pesquisas mercadoldgicas, com o publico-alvo, que foi especificado
através de 12 perguntas e respondidas por 16 motoboys. Verificou-se dentro da pesquisa,
cerca de 93,8%, (que totalizam uma quantidade de 15 motoboys ou motogirls) possuem a
opinido que gostariam que existisse uma prestadora de servicos eletrénicos para prestarem
seus servicos na cidade de Fraiburgo, Santa Catarina, confrontado com 6,3% (que totaliza
apenas 1 motoboy ou motogirl), nGo pretende firmar uma parceria e nem julga necessario
ter esse tipo de negdcio na cidade definida. Em pesquisa de viabilidade financeira foi
utilizado o total de 12 motoboys /motogirls, que significam 75% da pesquisa realizada.

Com os resultados demonstrados através da viabilidade financeira, verificou-se
que para o negdcio se tornar totalmente vidvel o ponto de equilibrio deve resultarem R$
162.640,00, valor obtfido denfro do estudo apresentado, o valor do VPL (valor presente
liquido) resultou em 20,01% dentro do DRE (Demonstracdo de resultados), tornando o
negdcio vidvel para investimentos, o que é de suma importéncia dentro do mercado de
trabalho, e na drea administrativa, tanto para a sua visibilidade, quanto aos resultados
futuros que poderdo ser obtidos. A empresa, para liquidar-se o chamado payback, resultou
em um periodo de 3,07, que seriam em cerca de 36 meses, um baixo tempo, para uma
aplicacdo de investimento também considerada baixa.

Pela razdo negodcio ser de implantacdo facilitada, sem intermediacdes financeiras,
com um valor obtido considerado baixo de impostos a pagar, e por se tratar de uma
prestadora de servicos eletrénicos, sem necessidade de controle de estoques, € possivel
observar grandes possibilidades de inovacdo e constantes adaptacodes, e oportunidades
diante ao mercado externo, se tornando muito agraddvel nos olhos dos investidores.

CONCLUSOES

Diante de todo o estudo de mercado é possivel observar que os objetivos da
pesquisa foram atingidos, o publico-alvo estabelecido se adequam aos requisitos do
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empreendimento, sendo em questdo de perfil profissional fracado, além da necessidade
do empreendimento, andlise da renda mensal, faxas cobradas e visualizagcdo dos ramos
de atuacdo disponiveis do mercado e a existéncia da maior concorréncia.

Através de todos os resultados obtidos o empreendimento se tornou vidvel e
positivo, a grande porcentagem das respostas sempre resulfou em aspectos tratados
como forcas e oportunidades.

Em sintese diante da pesquisa e do trabalho em geral com seu desenvolvimento
verificou que este empreendimento se torna vidvel em aspectos financeiros, politicos, e
socidveis, em sua implementacdo na cidade de Fraiburgo, Santa Catarina, entretanto
possuindo a possibilidade de expansdo regional e nacional.
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PERSPECTIVAS DOS JOVENS CONCLUINTES DO ENSINO
MEDIO REFERENTE AO MERCADO DE TRABALHO NA
CIDADE DE SALTO VELOSO

[linLeticia Olimpia Geremia'; Carla Fabiana Cazella?; Catiane Pelissari®; Cristiane Bonatto*

INTRODUCAO

A insercdo dos jovens concluintes do ensino médio no mercado de frabalho é
um dos grandes desafios da politica publica de emprego nos dias atuais. Trata-se de
uma fase em que os jovens tfem uma grande indecisdo, fruto principalmente da baixa
experiéncia profissional e de vida. Sendo essa uma fase que estdo muito vulnerdaveis para
a insercdo no mercado de trabalho. O Ensino médio é a fase preparatdria para os jovens,
aonde é o momento para tirar dividas, criar experiencia, se preparar para os desafios e
principalmente criar uma perspectiva de carreira.

Por outro lado, a parte positiva para os jovens sem experiencia no mercado de
trabalho € justamente a diferenca de perfil, um perfil que pode ser moldado. Nos dias
atuais as empresas tém procurado um perfil de pessoas criativas, inovadoras e conscientes
da sua influéncia nas organizacdes, com facil adaptacdo, tanto pela questdo tecnoldgica
quanto pela gerencial. Com isso, aumenta as chances de os jovens conseguirem ingressar
em uma carreia (ANHANGUERA, 2022; SILVA; SANTANA, 2022).

Na maioria dos casos o término do ensino médio € um momento aonde os jovens
precisam fazer uma escolha prematura para o futuro profissional, sendo essa fas conhecida
como uma escolha dificil, que precisa ser feita pelos concluintes do ensino médio. Em
geral, trata-se de uma escolha quando ainda o estudante ndo tem dominio das questoes
bdsicas em relacdo & futura profissdo.

Nesse senfido, o objetivo desse estudo foi analisar as perspectivas dos jovens
concluintes do ensino médio em relacdo ao mercado de trabalho disponivel em Sato
Veloso - SC.

METODOLOGIA

Essa pesquisa foi conduzida baseada em uma coleta dos dados a partir de uma
survey, Como instrumento para a coleta dos dados, foi utilizado um questiondrio fechado,
aplicado de forma presencial a 22 estudantes de 16 a 18 anos da escola de Educacdo
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3 Doutora em Engenharia Ambiental. Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
catiane.pelissari@Qunoesc.edu.br.
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Bdsica Cecilia Vivan com autorizacdo previa da Direcdo da escola sem identificacdo dos
respondentes, assim, o cumprimento aos preceitos estabelecidos na Lei Geral de Protecdo
de Dados. Além dos alunos entrevistou-se 4 professores da escola e 4 empresdrios locais.
Aposs realizar a etapa de coleta, os dados foram organizados, codificados e tabulados
para andlise estatistica e para interpretacdo.

RESULTADOS

Os resultados mostraram que grande parte dos jovens (cerca de 90%) ja possuem
uma decisdo clara do que fazer apds a conclusdo do ensino médio. Dessa parcela 81%
dos entrevistados pretende continuar estudando e concomitantemente trabalhar, e 19%
dos entrevistados apenas trabalhar. Ao mesmo tempo, os jovens residentes em Salto Veloso
apontaram que ndo acreditam em um futuro crescimento do mercador e colocam que
o mercado de trabalho ndo atende suas demandas. Esse comportamento reflete em um
desinteresse dos jovens entrevistados em relacdo ao mercado de trabalho da cidade e
pode-se citar que a falta do autoconhecimento, e uma maior buscar por entender esse
processo podem afetar diretamente esses individuos.

ldentificou-se que os principais fatores que influenciaram nessa decisdo estdo
atrelados ao sonho pessoal e a influéncia familiar, mesmo com todas as mudancas no
mercado de frabalhos percebeu-se que a criacdo, fradicdo e os pais ainda predominam
sobre influencia dos filhos.

CONCLUSOES

Baseado nas perspectivas dos jovens concluintes do ensino médio em relacdo ao
mercado de frabalho pertencente a cidade de Salto Veloso concluiu-se que a maioria dos
alunos pesquisados ja tem um projeto de vida, porém mesmo assim, nota-se um desinteresse
dos jovens em relacdo ao mercado de trabalho disponivel de Salto Veloso.

Os achados neste trabalho mostraram que os jovens entrevistados deixaram um
impacto negativo pela falta de visdo e de interesse, e mostraram baixa expectativa de carreira
No municipio, sendo necessdrio portanto confinuar analisando 0 comportamento dos jovens
com relacdo & construcdo de suas carreiras e oferecer novas perspectivas para 0s mesmo.
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PESQUISA DE MERCADO: UM OLHAR PARA UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

ftalo José De Campos Lima'; Cristiane Bonatto de Morais?

INTRODUCAO

O mercado no geral € muito competitivo e mudancas sdo uma constante.
O ambiente em que instituicdoes de ensino se encontram se torna ainda mais, pela
necessidade de acompanhar o mercado e a exigéncia na formacdo de individuos para
se tornarem profissionais para esse ambiente. Na prdtica, a pesquisa de mercado em si é
um instfrumento que busca apresentar um panorama da situacdo com informacdes que
ajudem a demonstrar o caminho para melhores estratégias.

O tema de pesquisa de mercado ¢é visto pelas organizagcdes como um diferencial
para a tomada de decisdo, uma vez que os dados coletados e interpretados sobre
demandas, vislumbram maior assertividade nas acdes de oferta de determinados produtos
e servicos. Para Yasuda (2016), o tema de pesquisa de mercado é de extrema relev@ncia
devido as condicdes dindmicas e mudancas que o mercado passa. As andlises das
tendéncias passam por coletas de dados e exames das informacdes para uma tomada
de decisdo que possibilite compreender o desejo do consumidor e consiga atender os
propdsitos do cliente. Contudo o cuidado maior ndo é sé passar, mas estar preparado
com informacgdes mais proximas da precisdo possivel, para ajustar as forcas internas para
se utilizar das oportunidades, bem como, assegurd-las para responder ds ameacas do
ambiente externo.

Ao investigar o tema sobre pesquisa de mercado se procurard compreender os
elementos que convém para atender a comunidade de um campus universitario. O tema
se delimita quanto as necessidades e expectativas da comunidade para com as ofertas de
um campus universitario. Para tanto, o objetivo geral foi procurar identificar as perspectivas
emrelacdo ao ambiente de mercado de um campus universitdrio, relacionando alliteratura
sobre as tendéncias de mercado, bem como as necessidades e expectativas em relacdo
a cursos e atividades existentes para a proposicdo de um plano de acdo para auxiliar no
marketing institucional.

METODOLOGIA

O presente estudo foi classificado com base nos objetivos em descritivo e com
base nos procedimentos técnicos, um estudo exploratério (GIL, 2002, p. 42). SGo pesquisas
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descritivas aquelas em que se procura estudar as caracteristicas de um grupo, bem
como “vao além da simples identificacdo da relacdo entre as varidveis e pretendem
determinar a natureza dessa relacdo”. O delineamento para o estudo de campo traz
maior profundidade, pois proporciona ao pesquisador uma “imersédo na realidade”,
sendo possivel compreender "“as regras, 0s costumes e as convengoes que regem o grupo
estudado (GIL, 2002). Para a identificacdo das perspectivas e necessidades do ambiente
de mercado, foirealizado levantamento bibliografico a fim de qualificar fatores intrinsecos
que os autores citam e abordam para compor as compreensdes sobre planejamento e
plano de acdo de marketing (NIQUE, 2017).

RESULTADOS

No levantamento dos dados primdrios da pesquisa, constataram-se sensiveis
alteracdes no ambiente de mercado, a pandemia levantou o interesse pelas dreas da
saude e tecnologia da informacdo. Também se constatou uma preocupacdo em relacdo
ao posicionamento de mercado para as classes sociais, conferindo o desejo de cursar
ensino superior, mas ndo terem condicoes. Verificou-se ainda que hd um reconhecimento
da IES por meio de acdes de comunicacdo e marketing o que leva a maioria a responder
de forma positiva em relacdo ao reconhecimento da instituicdo.

Contudo, a partir dos resultados abordados se verifica a importéncia que
a instituicdo menciona ao publico, quando é apresentada a nota mdaxima que os
respondentes frazem ao recomendarem para outras pessoas. Sendo a partir desses dados
coletados, se observam vdrias forcas e oportunidades do mercado a qual a instituicdo
afua, podendo colaborar com a formatacdo de uma proposta para um plano de acdo
de marketing (YASUDA, 2016).

Contudo, planejar boas estratégias & otimo para se obter bons resultados, mas
mesmo sendo excelentes estratégias € importante levar em consideracdo, como a
inteligéncia de mercado, a empatia com o publico da instituicdo. Outro fator importante
para se obter o resultado estd naimplementacdo, na viabilizacdo das estratégias atreladas
aos pontos fortes e fracos, bem como aos objetivos, visto que outras instituicdes também
podem se utilizar de tais estratégias com a diferenca de serem mais rdpidas e eficazes.
(ZENARO, 2011).

CONCLUSOES

Contudo, a partir do estudo proposto, toda e qualquer instituicdo de ensino
superior deve levar em consideracdo seu posicionamento de mercado e afribuir agcdes
condizentes com a realidade dos stakeholders envolvidos. Assim, conclui-se que as
perspectivas em relacdo ao ambiente vao ao encontro de necessidades e expectativas
de cursos impulsionados pela pandemia, ou seja, na drea da saude e da informdatica, o
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que propde uma investigacdo maior para a eficdcia de um plano de acdo para auxiliar
no marketing institucional, incluindo pesquisas com diagndstico de vagas de emprego nas
empresas pertencentes a regido.
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PROPOSICAO DE UM SISTEMA DE GESTAO AMBIENTAL
PARA UMA INDUSTRIA MOVELEIRA SITUADA NO OESTE

DE SANTA CATARINA

Priscila Tomalak Liss'; Jéssica Talita Zagonel?

INTRODUCAO

A indUstria moveleira, de modo geral, caracteriza-se pelo significativo consumo
de recursos naturais e geracdo de residuos potencialmente poluidores (SOUZA; SILVEIRA,
2021). Estes Ultimos, normalmente, classificados em sdlidos, liquidos e gasosos (TRINDADE;
HEMIN; DEIMLING, 2022).

Perante o potencial poluidor que as empresas do setor moveleiro possuem,
a implantacdo de um sistema de gestdo ambiental (SGA) mostra-se de fundamental
importéncia, principalmente para aquelas que desejam conciliar ganho financeiro com
ecoeficiéncia e sustentabilidade (SOUZA; SILVEIRA, 2021).

Considerando o exposto anteriormente, o objetivo principal deste tfrabalho consistiu
em propor prdticas para a implantacdo de um sistema de gestdo ambiental em uma
indUstria moveleira situada no municipio de Joacaba - Santa Catarina. O sistema sugerido
teve por base alguns dos preceitos previstos na norma NBR ISO 14001/2015.

METODOLOGIA

O ftfrabalho que se apresenta consiste num estudo aplicado com objetfivo
exploratério. Em se tratando de procedimentos, para sua execucdo empregou-se as
técnicas de pesquisa bibliografica e de campo. O levantamento de dados, da pesquisa
de campo, deu-se por meio da observacdo, inloco, da estrutura e do sistema de producdo
de uma fdbrica de moveis planejados, localizada no municipio de Joacaba-SC.

RESULTADOS

A partir da definicdo de uma politica ambiental e da andlise dos aspectos e
impactos ambientais negativos oriundos dos setores que compdem a estrutura da fdbrica,
elaborou-se um plano de acdo almejando o estabelecimento de um SGA. Em razdo da sua
simplicidade, objetividade e orientacdo a acdo, a ferramenta 5W2H foi entdo selecionada
para confeccdo do plano (Tabela 1).
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O que? Porque? Quem? Quando? Onde? Como? %ﬂ‘:;:,?
Reducdo de Empresa ﬁ?gff%oo%e
Instalacdo de  custos e de especializada Abri Telhado da ¢ R$
L - ~ ril 2023 placas solares
painéis solares  utilizacdo de no ramo de empresa no telhado da 6.500,00
recursos naturais painéis solares empresa
Maior C
. Aquisicdo de
. quantidade [Gmpadas pelo
Substituicdo de hora de ronrietdrio e
de ldmpadas  durabilidade Técnico Margo Toda a proprietar
- o substituicdo R$ 750,00
fluorescentes Reducdo de eletricista 2023 empresa .
realizada
por LED custos e de rofissional
utilizacdo de Eabili‘rodo
recursos naturais
Telhado -
Evitar calha para
desperdicios de coleta Aquisicdo dos
Reuso da dgua agua po’royel Empresa . de agua equipamentos R$
para fins ndo g Abril 2023 da chuva ; -
da chuva o especializada ) e instalacdo do 2.099.,01
potdaveis e instaladas sistemna
reducdo da na parte da
pressdo hidrica frente da
empresa
Recipientes Sepqroggo € Setor. . . Aql.J'S.'QGO de
ara destinacdo administrativo, recipientes
P ~ adequada de Presidente Imediato banheiro, com cores e R$ 500,00
separacao dos cada fipo de copae capacidades
residuos catip pae. ap
residuo producdo diferentes
Respeito & Contato com
e i?lo &6 empresas ou
Venda das giiac ' . e pessoas fisicas Custo
ambiental e Presidente Imediato Producdo .
sobras de MDF reservacdo do inferessadas na zero
pre: GG compra de sobras
meio ambiente de MDF
Registro das ndo
v e — conformidades
avanco e e das afividades
Monitoramento melhgrios Funciondrio que apresentaram
da melhoria : responsdvel Toda a resultados positivos Custo
proporcionadas Anual -
NO Processo ela pelo setor empresa Confeccdo do zero
industrial En lantacdo do administrativo relatério e envio
SGF,)A ¢ para o presidente
da empresa
analisar
Elaboracdo
de relatdrio
apontando
0S avangos e
Verificar a p . aspectos a serem
S A rofissional
Avaliacdo do  eficiéncia e . melhorados no
. qualificado A cada?2 Todaa R$
SGA - Auditoria falhas do SGA . gue concerne ao
. na drea anos empresa - 1000,00
externa implantado na ambiental SGA implantado

empresa

na empresa
Realizacdo de
reunido para
expor as situacoes
observadas

Fonte: os autores.
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CONCLUSOES

Com a conclus@o deste estudo, observou-se que as agcdes propostas para uma
provavel implantacdo de um sistema de gestdo ambiental numa fdbrica de modveis
mostram-se factiveis e acessiveis ao empreendimento. Visto que, com o sistema a empresa
usufruird, ao longo do tempo, de possiveis ganhos econdmicos, além de contribuir para o
desenvolvimento sustentavel.

Contatou-se ainda que o fatorhumano é primordial para o sucesso daimplantacdo
de um SGA. Pois, € preciso que todos, desde a alta direcdo até os colaboradores, estejam
comprometidos a executarem corretamente as acoes de melhorias e que compreendam
a importancia que este sistema representa, tanto para imagem da empresa quanto para
a preservacdo do meio ambiente.
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ACOMPANHAMENTO DA POPULACAO DE
MICRORGANISMOS EM AMOSTRAS AMBIENTAIS DE
WETLANDS: OTIMIZACAO DA TECNICA DE EXTRACAO DE
ACIDOS NUCLEICOS

Carlos Eduardo Gusi'; Larissa Pellinz Catiane Pelissari®; César Milton Baratto*

INTRODUCAO

A avaliacdo de como ocorre adindmica das bactérias nitrificantes e desnitrificantes,
presentes e ativas em um macico filtrante de wetlands construidos verticais de fundo
saturado, e sua correlacdo com as variagcdes de condicdes operacionais € fundamental
para um aumento da catalizacdo de moléculas do ciclo do nitrogénio pelas bactérias, a
fim de remover o nitritos e nitratos no esgoto sanitdrio (KADLEC; WALLACE, 2009; PELISSARI
et al., 2017). Uma vez que as populacdes metabolicamente ativas oxidantes da amonia
(bactérias e arqueas) e oxidantes do nitrito interagem entre si e compdem no interior
do biofiime o processo de nitrificacdo agregado (PELISSARI et al., 2018) interferindo da
eficiécnia do processo. Nesse contexto, a utilizacdo de novas ferramentas, em especial as
moleculares, é de extrema importéncia para uma melhor compreensdo da dindmica das
populacdes microbianas (PELISSARI et al., 2017). Contudo, a utilizacdo dessas ferramenteas
baseadas em gPCR (PCR em Tempo Real), necessita de um processo de otimizacdo de
protocolos (MARTINS, 2017), especialmente no que tange a metodologia de extracdo de
Acidos nucléicos como o DNA e RNA, utilizado para a sitese de cDNA (OLIVERIA et al.,
2005). Dessa forma, o objetivo do trabalho foi o de ofimizar metodologias de extracdo
de DNA e RNA de amostras ambientais como de wetland com qualidade necessdria
para aplicacdo em metodologia moleculares no acompanhamento da populacdo de
bactérias na amostra.

METODOLOGIA

Foi enfatizado uma revisdo visando a obtencdo dos principais organismos alvos
para estudo e genes ligados ao processo a serem analisadoa, portanto com a definicdo
dos primers ou iniciadores para as técnicas. Também foram selecionadas metodologias de
extracdo sucessiva de DNA e RNA de bactérias dentro do sistema de tratamento Wetland.
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Para tal, foram avaliadas procedimentos metodoldgicos determinados por empresas
fornecedoras do principal reagente utilizado no procedimento, o Trizol, como os produtos
Tri Reagent (Sigma-Alderich) e Quick-Zol (Ludwig Biotecnologia), e metodologias sugeridas
por Pelissari (2018) e Oliveira et al. (2005), seguindo ajustes para melhor o resultado da
extracdo dos acidos nucleicos ( DNA e RNA). O RNA total, utilizado para a sintese de cDNA,
e o0 DNA foram utilizados emreacdo de PCR (PELISSARI et al., 2018) e os produtos dareacdo
avaliaodos em gel de agarose (SAMBROOK; RUSSELL, 2001).

RESULTADOS

Com as pesquisas foram definidas as estratégias para as andlises moleculares onde
foiselecionaorRNAribossomal 16S como comparativo de expressdo génica e determinacdo
da populacdo enconfrada no sistema de tratamento, sendo para tal, indicados os
primers 1055f (5"-ATGGCTGTCGTCAGCT-3") e 1392r(5-ACGGGCGGTGTIGTAC-3"), assim
como para as andlises dos genes amoA e e nosZF, os quais codificam para as enzimas
a-amoénia mono-oxigenase e oxido nitroso redutase, respectivamente. Assim, foram
selecionadas para as eubacterias os primers amoAlF (5-GGGGTITCTACTGGTIGGT-37)
e amoA2r (5-CCCCTCKGSAAAGCCITICTIC-3"), para archeobacteria amoA 19Fw
(5-ATGGTCTGGYTWAGACG-3") e amoA FRv (5'-GATGTCCARGCCCARTCAG-3’).

A metodologia para extracdo de RNA que apresentaram melhores resultados
seguem as seguintes etapas e procedimentos: utilizacdo de 2g de amostra (solo), TmL
do reagente ftrizol, agitacdo em vortex por 5 minitos com adicdo de pérolas de vidro,
lavagens com cloroférmio e dlcool 75% e precipitacdo do RNA. Para a extracdo de DNA
€ seguido utilizando a faze orgénica da extracdo, sendo este adiconado de 0,5mL agua
ultra pura e equilibrado o pH com 5 microlitros de NaOH 2M, seguindo etapas da extacdo
(SAMBROOK; RUSSELL, 2001).

As andlises demonstraram que foi possivel extrair material genético para
amplificacdo por PCR e RNA total para a RT-PCR mesmo com as sugidades inerentes aos
efluentes para a deteccdo das bactérias e da expressdo dos genes do sistema de Wetland.

CONCLUSOES

As andlises preliminares demonstram que os sistema implantado € ativo, possuindo
microrganismos que atuam no processo, entretanto, € necessdrio o aprofundamento e
continuidade deste estudo para a partir da utilizacdo de técnicas moleculares possa ser
utilizada como ferramenta de acompanhamento.
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AUTORIA EM DESIGN CERAMICO
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INTRODUCAO

O design € uma drea que se caracteriza por aplicar uma série de metodologias
de trabalho que visam afingir objetivos especificos. Podemos destacar o design para
sustentabilidade, o design emocional e o design thinking como exemplos de aplicacdoes
que pertencem d mesma drea, mas que resultam em solucdes diferenciadas entre elas.
Todas possuem uma légica de coleta de dados, andilises, revisdes e propostas de solucoes.
O design autoral possui a mesma estrutura, mas o seu princial diferencial estd na liberdade
criativa dada ao designer no seu ato de concepcdo e projeto de solucoes.

Este resumo apresenta um recorte tedrico sobre o entendimento do método de
autoria no design, e quais foram os resultados obtidos por um grupo de designers que
desenvolvem suas atividades na Incubadora de Design Autoral em Cerdmica da Unoesc
Videira.

METODOLOGIA

Este trabalho iniciou com uma investigacdo de revisdo bibliografica para
compreender como estdo entfrelacados os temas autoria e design, e os efeitos que causam
na prdatica da profissdo. Os trabalhos de Weimar (2010), Silva (2016) e Pasinato (2020)
identificam a influéncia da autoria no design, mesmo quando um designer se esforca
para atender somente as demandas de um cliente ou publico alvo. Elas apresentam
que designers que participam de um mesmo trabalho, com os mesmos indicadores,
desenvolvem alternativas de resultados que refletem suas interpretacdes, e deste modo
fica impossivel ignorar a influéncia da autoria sobre acdes de design. Por outro lado, as
autoras apontam que quando a autoria é livre, existe maior conforto de trabalho para os
designers, e os resultados podem atender melhor a critérios de inovacdo e criatividade.

O segundo ponto de investigacdo fez uma abordagem através de estudos de
caso sobre os frabalhos alcancados por membros da Incubadora. Esta pesquisa procurou
identificar como que os designeres envolvidos no processo de incubacdo se apoderaram
do conceito de autoria em design, e a paritr dela apresentaram solucdes em projetos de
cer@mica. Os projetos revelaram uma visGdo muito mais infrospectiva e reflexiva, em que
os profisisonais utilizaram o design de produtos como um suporte de expressdo para temas
complexos como a depressdo, a soliddo e outros. Estas perspectivas permitiram a criacdo
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de objetos com simbologias mais elaboradas, extrapolando solucdes voltadas apenas
para a producdo e o comércio, dofando estes objetos de signos mais complexos e ricos,
que possibilitam mais conexdo e interacdo com seus usudrtios.

RESULTADOS

Com a utillizagcdo da autoria em design, os temas explorados permitem que
o designer compartihe uma experiéncia pessoal com outros individuos, seus possiveis
clientes, os quais deverdo absorver o conceito e constuir um estado de fruicdo que estard
representado em um objeto. Estas opcdes combinadas elevam os objetos de simples
artigos de consumo em possiveis articuladores de experiéncias simbdlicas.

A designer Evelin Padilha Dias define “Devido a liberdade criativa [...], eu descobri
uma maneira de usar a arfe e o design como um convite para as pessoas verem além da
propria rotina”. Com o design autoral utilizou um poema préoprio para desenvolver a linha
“Espiral”, que descreve uma crise de ansiedade em segmentos de pensamentos que se
afunilam entre o caos, a fuga, a morte e o renascimento.

Figura 1 - Linha Espiral

CONCLUSOES

Esta pesquisa aponta que o design autoral pode expandir a abrangéncia do design

para além de um produtor de produtos para um mercado consumidor. A autoria ndo
interfere nas premissas de producdo e consumo, e pode ampliar a compreensdo do papel
do designer na construcdo de representacdes que incluam temas sensiveis e reflexivos,
tfornando-o num ator com interlocucdo atfiva na construcdo da cultura material. Esta
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pesquisa € inical, e indica possibilidades e necessidades de estudos mais aprofundados,
que possam apresentar discussdes mais detalhadas sobre o tema.
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ARQUITETURA EQUESTRE: CENTRO HiPICO PARA
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INTRODUCAO

Desde muito tempo o cavalo participa ativamente da vida do homem, seja como
meio de deslocamento ou de forca bruta, ele contribuiu e facilitou a vivéncia de geracoes.
A medida que a existéncia evoluiu, a relacdo entre homem e cavalo tfransformou-se,
proporcionando qualidade de vida além de bem estar, através de atividades terapéuticas
e de lazer (DIEGUEZ; AFFINI, 2022).

A atividade equestre, considerada de baixo impacto, envolve o praticante como
um todo. O andar tridimensional do animal promove em seu montador o aprimoramento da
forca muscular e do equilibrio, além da conscientizacdo do préprio corpo por se assemelhar
com a marcha humana, logo, € indicado no tratamento de pessoas com dificuldades ou
limitacoes fisicas e motoras. Além disso, a prdtica favorece ganhos relacionados a fala,
memoria, percepcdo auditiva e visual, organizacdo de tempo-espaco, dentre outros
(CAMPOS et al., 2021).

“No Brasil, em 1989, foi fundada em Brasilia, na Granja do Torto, a Associacdo
Nacional de Equoterapia, a ANDE/BRASIL (1951), com mais de 60 centros de equoterapia
filiados atualmente.” (SEVERO, 2011). E notdrio também como a preocupacdo com o bem
estar do animal € uma pauta importante a ser avaliada, quando inserimos o cavalo em um
ambiente diferente do seu natural, &€ preciso todo suporte e estrutura necessdria para que
ele viva em boas condicoes.

Os animais permanecem confinados em grande parte do tempo, por isso a
arquitetura é de extrema importéncia em ambientes hipicos. E necessdrio estimular a
sociabilidade entfre os equinos, assim como oferecer ambientes salubres e confortaveis,
uma vez que a qualidade de vida afeta diretamente o seu desempenho (BROOKS, 2017).

Considerando os beneficios da prdtica equestre e a importdncia de um ambiente
com infraestrutura adequada , questiona-se: Como projetar um espaco que atenda de
forma abrangente as necessidades dos que buscam por tfratamento e lazer e também do
bem estar animal?

Nessa perspectiva, o objetivo deste estudo consiste em realizar um estudo tedrico
para elaboracdo de anteprojeto arquitetdnico de um Centro Hipico para Equitacdo e
Equoterapia no municipio de Videira-SC.
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METODOLOGIA

A primeira etapa deste estudo serd a elaboracdo de uma andlise com base em
leituras e estudos de livros, monografias, teses, artigos e pesquisas em sites referentes ao
tema proposto. A segunda etapa seguird com visitas a érgdos e instituicdes que utilizam
a equoterapia como tratamento a fim de entender as reais necessidades e dificuldades
enfrentadas para a pratica da mesma, assim como a andlise de estudos de caso reais
para fins comparativos.

Ao final dessas andlises serd proposto um terreno no municipio de Videira
juntamente com andlise referente G caracteristicas fisicas, localizacdo, seu entorno,
condicdes climdticas, além da andlise da legislacdo municipal da drea escolhida para
implantacdo do Centro equestre de equitacdo e equoterapia.

RESULTADOS

Para a ANDE-Brasil (1951), a Equoterapia deve contar com uma equipe formada
por profissionais da drea da saude, educacdo e equitacdo especializados em reabilitacdo
e/ou na educacdo de pessoas com necessidades especiais. Para a formacdo da equipe
deve-selevarem consideracdo afinalidade, além dos objetivos do programa proposto pela
equoterapia sendo permitido atuar diretamente com a pratica: fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, psicologos, professores de educacdo fisica, pedagogos, fonoaudidlogos,
assistentes sociais e outros (WALTER; VENDRAMINI, 2000).

CONCLUSOES

Com as andlises compreendeu-se os beneficios para o desenvolvimento do
corpo e da mente através da prdtica da equitacdo e equoterapia, sendo esta muito
indicada para pessoas que tenham algum tipo de limitacdo e também deficiéncias fisicas
ou neuroldgicas, pois € capaz de fortalecer a musculatura, melhorar a interacdo social,
desenvolvimento da linguagem e auxiliar na coordenacdo motora e percepcdo dos
movimentos, entre tantas outras vantagens adquiridas com os exercicios.

Enfranto, apesar da procura pelo tratfamento, principalmente pelas Associacoes
de Pais e Amigos dos Excepcionais, observou-se a escassez de locais adequados para
essas praticas, evidenciando a importéncia da insercdo deste Centro para quem busca o
tratamento e até a pratica como esporte, visando atender as necessidades da populacdo
local através de espacos bem planejados e que favorencam inclusive o bem-estar animal,
visto a importdncia de pensar na qualidade de vida dos cavalos para que melhorem seu
desempenho durante as atividades propostas.
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INTRODUCAO

Dentre os agrotdxicos empregados no manejo de pragas, o glifosato, conhecido
comercialmente como Roundup, ocupa o primeiro lugar entre os agrotdxicos mais
utilizados comercialmente no Brasil, promovendo a morte e inibicdo do crescimento de
cerca de 150 espécies de plantas daninhas. No Brasil, esse herbicida representa 62,5% de
todos os agrotdxicos consumidos no pais (MENDONCA; COSTA, 2018). A alta utilizacdo
desse inseticida se deve ao seu baixo custo associado e alta eficiéncia na agricultura.
Contudo a degradacdo do glifosato, tanto no solo quanto na dgua é lenta, o que se
torna preocupante, enquanto que é grande a solubilidade do herbicida e de seus sais
(AMARANTE JUNIOR, et al., 2002). Em dguas pouco profundas e turbas, a mobilidade
desses compostas é exacerbada, visto que a nascente, remove o glifosato do solo e
encorpam no corrego.

Quando ocorre o lancamento de agrotéxico no ambiente, por pulverizacdo,
cerca de 55% ndo atingem o alvo, e tomam outro rumo como solo, dgua e atmosfera
(MARTINI, 2012). Dessa maneira ocorrem inUmeros processos de modificacdo deterioracdo
e fransporte o que pode causar riscos em termos de contaminacdo para cursos hidricos
superficiais (MARTINI DIAS, 2012).

Diante disso, o objetivo deste estudo foi analisar os niveis de contaminacdo por
glifosato em dguas superficiais de uma drea rural e apontar um comparativo paralelo
destacando a legislacdo da Unido Europeia e do Canadd.

METODOLOGIA

Uma amostra de dgua de uma fonte localizada no interior da cidade de lbiam-
SC foi coletada. Essa fonte é utilizada tanto para abastecimento humano quando dos
animais. A amostra foi coletada em ponto estratégico, pois, proximo a ela existe uma
imensa atividade agricola, milho, o qual o principal defensivo é o glifosato. Dessa maneira a
coleta foi realizada 65 dias apds a Ultima aplicacdo do herbicida na lavoura, com periodo

! Graduanda em Farmdcia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira. alinebotegalgiusti@
gmail.com

2 Doutora em Engenharia de Alimentos; Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
fabiana.soares@unoesc.edu.br.

3 Mestre em Farmacologia; Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira. monica.
friguetto@unoesc.edu.br.

4 Doutora em Engenharia Ambiental; Docente da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
catiane.pelissari@unoesc.edu.br.
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de estiagem recorrente. A andlise foi conduzida pelo Laboratério de Andlises Ambientais
(LABB) localizado na cidade de Blumenau-SC.

Além disso, realizou-se uma andlise comparativa entre as legislacdes vigentes no
Brasil (Decreto n° 888 de 4 de maio de 2021) e na unido europeia (Resolucdo Legislativa
do Parlamento Europeu publicada em 2019), e o Canadd (diretrizes para a qualidade da
dgua potavel no Canadd publicadas em 2020).

RESULTADOS

Identificou-se valores na ordem de 0,3 mg/L de glifosato na amostra analisada. Este
valor estd dentro do valor permitido pela legislacdo brasileira estabelecida pelo CONAMA
o0 qual preconiza o valor de 0,5mg/L. Contudo, em comparativo com a legislacdo
pertinente dos outros paises em andlise, esse valor estd acima da toleréncia, dessa forma
ndo é indicado para consumo humano devido a riscos de exposicdo a grandes periodos.

Analisando o valor méximo aceito pela legislacdo pertinente de cada pais a dgua
consumida pelos brasileiros estabelece uma quantidade de glifosato 5.000 vezes maior
(0,5 mg/L) do que é designado pelo regulamento de dgua potdvel da Unido Europeia (0,1
mg/L) e 1,8 vezes maior do que o estabelecido pelo Canadd (0,28 mg/L).

CONCLUSOES

Baseado nesse estudo preliminar conduzido identificou-se que a amostra analisada
65 dias apds a Ultima utilizacdo do herbicida na lavoura com periodos de estiagem
recorrentes foi de 0,3 mg/L estando dentfro do padrdo aceito pela legislacdo brasileira
da portaria GM/MS n° 888, de 4 de maio de 2021 estabelecida pelo CONAMA o qual
preconiza o valor de 0,5mg/L.

O Brasil € um pais com extensa legislacdo em relacdo a outros paises como Unido
Europeia e Canadd, devido a alta demanda por alimentos e consequentemente a alta
demanda por agrotdxico do tipo glifosato devido a sementes tfransgénicas.
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BIOCONSTRUCAO E O ESTUDO DO ADOBE COMO
TECNICA CONSTRUTIVA

Herbert Lehrer Junior'; Tulainy Parisotto? Jeferson Eduardo Sukcow?®

INTRODUCAO

A presente pesquisa teve como objetivo evidenciar os resultados do estudo
elaborado, cuja temdtica estava embasada no tijolo de adobe como produto e na
bioconstrucdo, sistema que utiliza técnica construtiva alternativa para conceber e construir
casas, levando em conta o espaco construido como um ser vivo.

O adobe, matéria prima da bioconstrucdo, € um bloco de barro preparado a
mao, depositado em moldes de madeira ou metal e seco ao ar livre. Quando finalizado
o tempo de secagem, o bloco de adobe é utilizado na construcdo de paredes, sendo
assentado com argamassa de terra (NEVES; BORGES, 2011).

Diferentemente da construcdo convencional, a bioconstrucdo € um conjunto de
elementos sistémicos interligados que inferagem enfre si, divergindo e muito da producdo
habitacional no Brasil, a qual é predominantemente executada utilizando o emprego da
alvenaria ou do concreto armado. (KELLER; VAIDYA, 2018).

A matéria-prima de maior empregabilidade do sistema bioconstrutivo, a terra,
mantém relacdo direta com este método construtivo (MINKE, 2015), podendo ser usado de
diversas formas, como: paredes de taipa, adobe, pau a pique, hiper adobe, entre outras
opcodes. As construcdes de terra crua compdem ambientes agraddveis, pois controlam a
entrada e saida de calor e umidade.

Tomando em consideracdo o histérico do tema de adocdo do sistema de
bioconstrucdo, com autilizacdo de bloco de adobe e os dados favordveis de empregabilidade
do mesmo na construcdo civil, a pesquisa teve como questionamento a seguinte indagacdo:
como podemos empregar os blocos de adobe, considerando a sua eficiéncia e durabilidade,
na construcdo de residéncias situadas na regido do meio oeste catarinense?

METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida é do tipo exploratdria descritiva com elaboracdo de
proposta de material bioarquitetbnico como produto. Em relacdo aos procedimentos
metodoldgicos utilizados a mesma inicialmente embasa-se em referencial tedrico amplo,
revisitando livros, artigos, enderecos eletronicos diversos e publicacdes avulsas.
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gmail.com.

2 Docente e pesquisadora do curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc);
Pesquisadora do Grupo de Estudos e Pesquisas Linguagem e Expressdo do Design Urbano. fulainy.parisotto@unoesc.edu.br.

3 Docente e pesquisador do curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc);
Pesquisador do Grupo de Estudos e Pesquisas Linguagem e Expressdo do Design Urbano. jeferson.suckow@unoesc.edu.br.

Eixo Temaético 3 : Processos e tecnologias de produtos 191


mailto:docente@unoesc.edu.br
mailto:docente@unoesc.edu.br

192

12 Semindrio Interdisciplinar de Desenvolvimento Humano
S I D E H U Unoesc - Videira

De forma mais especifica, foram analisados estudos de caso relacionados com o
assunto, a fim de proporcionar entendimento mais amplo frente a aplicabilidade do bloco
de adobe na construcdo civil. Bem como, facilitar a compreensdo sobre as estratégias
projetuais adotas.

Como etapa final, embasada pelo material levantado, desenvolveu-se o bloco
de adobe, material bioconstrutivo, que se adapta ao bioclima da regido do meio oeste
catarinense, incluindo sua dimensdo. Para isso, foram coletadas amostras, para andlise de
solo, de diferentes municipios, a fim de indicar a proporcdo da mistura de componentes,
com intuito de auxiliar no desenvolvimento do produto.

RESULTADOS

As amostras de solo para andlise e confeccdo dos adobes foram coletados em
quatro localidades diferentes, sendo trés situadas na regido do meio oeste catarinense e
uma limitrofe a mesma. A primeira amostra foi coletada na cidade de Agua Doce/SC, a
segunda, em Joacaba/SC, a terceira no municipio de Ouro/SC e a Ultima no interior de
Zortea/SC, divisa com o estado do Rio Grande do Sul.

O procedimento de retirada da matéria-prima, nos locais estabelecidos, seguiu o
método empirico proposto por Minke (2015). As amostras coletadas foram submetidas ao
ensaio de sedimentacdo, para estimar a propor¢cdo dos componentes que compunham
as amostras; ao ensaio de caida da bola, para verificar se as misturas apresentavam ‘forca
de ligacdo’; e ao ensaio de coesdo e teste de corddo, para de forma empirica demonstrar
se a quantidade de argila presente.

Com base nas andlises de solo realizadas, adotou-se para o experimento de
confeccdo do bloco de adobe, a matéria-prima retirada da cidade de Agua Doce/SC,
uma vez que a mesma apresentou a menor quantidade de argila e, consequentemente,
a maior quantidade de areia na amostragem, descrita como a “mais magra” das quatro
amostras analisadas.

Para confeccdo do bloco foram usadas duas medidas de forma, uma 30x15x10cm
e a outra de 32x20x10cm, sendo o processo de fabricacdo desenvolvido em seis etapas.
Primeiramente a amostra de terra, j& peneirada, foi colocada sobre uma superficie limpa;
em seguida foi acrescentada dgua para a formacdo de massa, sendo adicionado capim
seco para dar resisténcia a tracdo no bloco. Com a mistura pronta, a mesma foi colocada
nas formas ficando por um periodo até ser desformada. Por fim, j& desformada a peca foi
disposta para secar ao sol.

CONCLUSOES

A partir das amostras coletadas e dos testes realizados constatou-se que, mesmo
dentro do perimetro da regido pesquisada hé diferentes tipos de matéria-prima, fato que
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vem confirmar a afirmacdo dos autores revisitados, os quais enfatizam a necessidade de
realizar testes em diferentes amostras (MINKE, 2015).

Também, pode-se observar que solos excessivamente argilosos, como o0s
encontrados na regido estudada, requerem a incorporacdo de outros elementos, para
equilibrar a proporcdo, pois com as mudancas de temperatura sofrem muita contracdo e
expansdo, o que pode levar a fissuras e deformacdes dos blocos.

Os testes expeditos realizados, tém resultados essencialmente qualitativos e sdo
apropriados para comparar as caracteristicas entre as terras disponiveis na regido, de
modo a escolher a mais apropriada ao sistema construtivo pretendido.
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CASA DE APOIO CRESCER E FLORESCER: UM CENTRO
DE REFERENCIA A CRIANCA E AO ADOLESCENTE EM

VULNERABILIDADE SEXUAL
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INTRODUCAO

O presente trabalho corresponde ao estudo para posterior elaboracdo de
anteprojeto arquiteténico de uma casa de apoio para crianca e adolescente em situacdo
de vulnerabilidade sexual. O projeto visa a elaboracdo de uma edificacdo que os atenda
e sirva de apoio também para a familia, prestando servico de apoio psicolégico a esse
publico vulnerdvel.

A violéncia sexual contfra crianca e adolescente possui raizes histéricas (AZAMBUJA,
2004) e acomete o mundo e, de acordo com The Economist®, € independente de status
econdmico ou qualidade de vida dos cidaddos, provocando traumas psicoldgicos que
podem durar a vida toda (SHARMA; GUPTA, 2004 apud ADED et al, 2006). Levando em conta o
nUmero crescente de casos dessa violacdo contfra a crianca e ao adolescente a nivel global,
nacional e regional, observou-se que, apesar da existéncia de leis e instrumentos de protecdo,
atualmente ainda ndo existe um centro de referéncia especializado no acolhimento e
tratamento psicossocial, que atenda este publico em vulnerabilidade sexual. Através deste
estudo foi possivel entender as necessidades das vitimas e identificar a importéncia de
um centro de apoio a esse publico, surgindo com isso a necessidade de apontar solucoes
arquiteténicas que gerem um impacto positivo no tratamento psicolégico das vitimas, bem
como um ambiente funcional que atenda as necessidades de todos os usudrios.

Com a realizacdo desta pesquisa conclui-se que a arquitetura quando projetada
para atender as necessidades dos usudrios, contribui como agente influenciador e no
caso de tratamento psicolégico de vitimas de abuso sexual, através de um local confidvel,
acolhedor e tranquilo é possivel o estimulo e a promocdo de esperanca para essas vitimas,
auxiliondo elas a “crescer e florescer” para um futuro ndo escrito pelos seus tfraumas
oriundos dessa violéncia.

METODOLOGIA

O estudo possuiu cardter exploratério-investigativo contando com coleta e andlise
de dados globais, nacionais e locais, para realizacdo de uma andlise e perspectiva

! Egressa do curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) - Campus de
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das realidades presentes acerca do tema. Para a elaboracdo do estudo foi necessdrio
embasamento tedrico através de pesquisas documentais e bibliogrdficas, realizou-se
também andlise de estudos de caso de edificacdo nacional e internacional relacionadas
com o tema, servindo de base e inspiracdo para a concepcdo do pré-dimensionamento
bem como para compreender particularidades de edificacdées com usos identicos
ou similares, permitindo assim prever fluxos e articular ambientes necessdrios para um
funcionamento dindmico da edificacdo na elaboracdo do anteprojeto arquiteténico
alvo desta pesquisa, possibilitfando desta forma um edificio que atenda a relacdo forma x
funcdo.

CONCLUSOES

O presente artigo teve como objetivo principal estabelecer diretrizes necessdrias
para a elaboracdo de um centro de apoio a crianca e ao adolescente em vulnerabilidade
sexual, abordando o papel da arquitetura como agente de influéncia psicossocial.

Inicialmente foi apresentado um breve histérico sobre a violéncia sexudl,
abordando a presenca dela a nivel global, nacional e regional, além de apresentar seus
efeitos psicoldgicos em criancas e adolescentes, os quais so as principais vitimas dessa
violacdo.

O embasamento tedrico foi imprescindivel para entender as necessidades das
vitimas e identificar a importéncia de um centro de apoio a esse publico, surgindo com
isso a necessidade de apontar solucdes arquitetdnicas que gerem um impacto positivo
no tratamento psicolégico das vitimas, bem como um ambiente funcional que atenda ds
necessidades de todos os usudrios.

Aliando os estudos de caso com a finalidade de abrigo a ambientes de tfratamento,
foi possivel analisar a importéncia das dreas de interacdo e convivio para a saude mental.
Nos dois estudos de caso realizados, identificou-se ambientes voltados para terapias e
para o lazer, assim como foi possivel observar o crescimento pela busca de espacos mais
humanos e que promovam o contato dos usudrios com a natureza.

Com base no referencial tedrico, através dos estudos de caso desenvolvidos e
analisados, foi possivel identificar as necessidades dos usudrios deste anteprojeto, bem
como o desenvolvimento do programa de necessidades com um dimensionamento que
atenda a edificacdo como um todo, j& pensando também, a longo prazo, atender uma
demanda maior de usudrios.

Por fim, conclui-se que devido a necessidade do acolhimento destas vitimas de
abuso e, direcionamento num ambiente que proporcione uma experiéncia arquiteténica
onde a arquitetura seja projetada para atender as necessidades dos usudrios, atendendo
a guestdo forma x funcdo, ela contribuird sendo um agente influenciador no tratamento
psicoldgico destas vitimas de abuso sexual, possibilitando assim, através de um local
confidvel, acolhedor e tranquilo, a capacidade de promover a esperanca pard essas
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vitimas, tendo além de todo o seu dimensionamento arquiteténico, bem como aparato
de equipe multidisciplinar, agregando a este ambiente toda o suporte que efetivamente
trard a vitima o amparo necessdrio para a superacdo deste trauma.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento humano € um processo complexo que envolve multiplos
fatores biopsicossociais. O entendimento desses fatores e sua inferacdo pode auxiliar no
desenvolvimento de estratégias e politicas que visem a promocdo da saude e bem-estar.
Nesse sentido, o Centro de Valorizacdo & Vida ganha destague como uma iniciativa que
busca prevenir o suicidio, depressdo, ansiedade e promover a valorizacdo da vida.

O objetivo deste estudo é analisar a importdncia da valorizacdo da vida e a
prevencdo do suicidio, depressdo e ansiedade no contexto do desenvolvimento humano.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 700.000
pessoas morrem por suicidio a cada ano, sendo esta uma das principais causas de morte
entre jovens e adultos em todo o mundo (OMS, 2021). Dessa forma, a valorizacdo da vida
torna-se um tema relevante a ser alcancado em estudos sobre desenvolvimento humano.
Ainda, conforme o Ministério da Saude, o pais apresenta predomindncia de depressdo
ao decorrer da vida em torno de 15,5% (BRASIL, 2023). As causas deste problema podem
estar relacionadas com histéricos familiares, ansiedade, estresse, traumas psicoldgicos,
mudancas bruscas de condicdo de vida e na rotina. Com isso, o centro de valorizacdo
a vida tem como objetivo compartilhar a proposta da vida, por meio da aceitacdo,
compreensdo e valorizacdo dela, consequentemente prevenindo o suicidio.

METODOLOGIA

A pesquisa utiliza uma metodologia exploratéria, na qual se busca familiarizacdo
com o tema em questdo por meio da pesquisa de referencial tedrico (GIL, 2002), e descritiva
qualitativa para analisar os fatores que contribuem para o suicidio e a depressdo, além de
avaliar o potencial de um Centro de Valorizacdo a Vida para promover a saude mental e
prevenir o suicidio no municipio de Videira, Santa Catarina.

RESULTADOS

O ato de cometer suicidio é entendido como resultado de um fendmeno
complexo e que apresenta multiplas dimensdes, sendo influenciado por diversos fatores.

! Discente do Curso de Arquitetura e Urbanismo— ACET — Unoesc. samaravieceli84@outlook.com.
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Entre os diagndsticos psiquidtricos que apresentam associacdo com o suicidio, destaca-se
a depressdo grave (CHACHAMOVICH et al., 2009).

Conforme dados publicados pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2022), no que se
refere aos registros de mortes, a infoxicacdo exdégena € a responsdvel por 18% dos casos
de tentativas de suicidio, ocupando a segunda posicdo enfre as causas mais frequentes.
Em contrapartida, a maioria dos ébitos € causada por enforcamento, correspondendo a
60% do total das mortes.

A andlise geogrdafica a seguir mostra a taxa de mortalidade por suicidio por unidade
de federacdo em 2019 (6bitos por 100 mil habitantes).

Figura 1 — Taxa de Mortalidade por Suicidio por unidade da Federacdo em 2019 (dbitos por 100 mil
habitantes)

Indicador 3.4.2 - Taxa de
mortalidade por suicidio por
unidade da federacdo. 2019 (dbitos
por 100 mil habitantes)

O 1.20-210
0 210-4.10
@ 410-660
B 650-9.00
B c.00-1350
Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2019) apud IPEA (c2019)

Observa-se que Santa Catarina € um dos estados com maior registro de ébitos por
lesdes, envenenamento auto-infligidos infencionalmente e suicidio, contabilizados a partir
de 5 anos de idade, por 100 mil habitantes.

CONCLUSOES

O projeto de um Centro de Valorizacdo a Vida: local para qualidade de saude
mental no municipio de Videira (SC) poderd promover a reducdo dos casos de depressdo
e o indice de suicidio no municipio. Além disso, auxilia a alcancar os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, propostos pelas Nacdes Unidas (ONU, 2015), por meio de
um espaco acolhedor, confortdvel e seguro, onde promova ajuda psicolégica, ligadas a
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depressdo, autoconhecimento, ansiedade, desequilibrio emocional e conscientizacdo da
vida, de forma intuitiva e de facil disponibilizacdo aos habitantes.
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CENTRO MULTIUSO: UM ESPACO PARA A SOCIALIZACAO
DA POPULAGCAO RESIDENTE NOS LOTEAMENTOS NOVO
HORIZONTE E POENTE DO SOL, EM CAPINZAL/SC

Janaina Maria Rodrigues da Silva'; Tulainy Parisotto? Jeferson Eduardo Suckow?

INTRODUCAO

O tema da pesquisa envolveu um estudo para implementacdo de proposta de
um centro multiuso voltado para a socializacdo dos moradores do Loteamento Novo
Horizonte e Poente do Sol, localizado em Capinzal/SC. O interesse pelo assunto surgiu a
partir da necessidade de um local mais amplo, para atender a demanda e as atividades
da comunidade residente nos loteamentos citados, uma vez que o0 espaco existente se
tornou obsoleto. Dessa forma, propor um novo local visa a fortalecer os lacos afetivos
(ALVES, 2014) e estimular ainda mais as relacoes sociais da populacdo (LIMONGE, 2017).

Nesse sentido, a proposta contempla o desenvolvimento de uma sede de apoio
contemplada com uma estrutura comunitdria, que inclui projetos educativos para criancas
e adolescentes e oficinas de integracdo para idosos. Nesse sentido, o intuito é transformar o
vazio urbano existente, no Lotfeamento Novo Horizonte, em um ponto de encontro para os
moradores. Embora exista, no municipio outros centros multiusos, ainda hd uma demanda
a ser explorada em diversas localidades, principalmente naquelas mais afastadas da
regido central da cidade, como é o local alvo deste estudo.

Nessa perspectiva, as atividades de pesquisas foram iniciadas com visitas no
terreno em estudo, acompanhada pela presidente da Associacdo de Moradores, para
entender a demanda, a fim de estimular o aumento na qualidade de vida e do lazer, para
criancas, adolescentes e idosos (SOUZA, 2009). Diante das informacdes encontfradas, o
trabalho buscou responder o seguinte questionamento: Como elaborar um centro multiuso
que seja um elo entre os seus usudrios e a comunidade?

METODOLOGIA

A pesquisa em questdo compreende cardter qualitativo exploratdrio, uma vez
que inicialmente busca de forma qualitativa embasar-se em referencial tedrico amplo,
revisitando livros, artigos, enderecos eletrnicos diversos e publicacoes avulsas pertinentes
ao tema, para compor a justificativa necessdaria de acordo com a proposta de anteprojeto
arquiteténico a ser implementada posteriormente.
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De forma mais especifica, foram analisados estudos de caso, de edificacdes que
apresentam a mesma temdatica tipoldgica, a fim de proporcionar entendimento mais
amplo, para o desenvolvimento do pré-dimensionamento, programa de necessidades,
bem como, o desenvolvimento de organograma, fluxograma e estudo de manchas
compativel com a demanda identificada junto & comunidade.

Os dados encontrados, relacionados a faixa etdria, perfil dos usudrios e a
necessidade da localidade, levando em consideracdo as atividades a serem ofertadas no
centro multiuso, consideram, em alguma medida, os aspectos histéricos, sociais, culturais e
ambientais identificados (MESTIERI, 2022).

Embasada pelas informacdes encontradas, a pesquisa também possui cardter
exploratdrio, uma vez que foramrealizadas visitas e conversas informais com a comunidade,
para melhor conhecimento das condicionantes locais, a fim de conftribuir para o posterior
desenvolvimento do projeto.

Como etapa final, apds identificada as demandas, o conceito da proposta surge
embasado na percepcdo e necessidade de espacos publicos, que sivam como ponto
de encontro da comunidade, a fim de promover a intfegracdo e o lazer na mesma. Nesse
sentido, buscando entender a relacdo dos loteamentos como um todo, adotou-se para a
proposta o conceito baseado na palavra luz, estabelecendo uma analogia com a palavra
horizonte, de forma que a comunidade deposite as suas expectativas no futuro através
das atividades ali ofertadas e de uma arquitetura que promova a integracdo.

CONCLUSOES

Ao longo do desenvolvimento dos referenciais tedricos, o estudo proporcionou
maior conhecimento em torno da temdtica sobre centros multiusos e comunitdrios. A
compreensdo dos estudos de caso, nacional e internacional, tfambém serviram para
embasamento das etapas posteriores, bem como, as andlises e entrevistas informais
realizadas, com os moradores proximos da drea proposta, permitiram diagnosticar as
caréncias da localidade, aproximando mais a infervencdo da realidade local.

Sendo assim, o projeto arquiteténico configura-se como uma resposta aos temas
abordados e ds questdes levantadas, sendo a necessidade da populacdo em ter um
equipamento que atenda a caréncia existente. Dessa forma, buscou-se implementar
no centfro multiuso atividades de diferentes segmentos, que possam proporcionar maior
interacdo, convivio e troca afetiva entre os usudrios, como setor de salude, com servico
social e psicdlogas, setor multiuso com oficinas de musica, artesanato, teatro, danca e
espacos destinados a pratica esportiva (NOSE, 2019).

Por fim, foi possivel concluir que a insercdo deste equipamento no loteamento
Novo Horizonte permitird que a populacdo tenha acesso a um espaco que possibilite
ao usudrio usufruir de atividades proximas de suas residéncias, sem ter a necessidade de
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deslocamento no dia a dia até a drea central do municipio, estimulando ainda a qualidade
de vida e suprindo a caréncia da regido.
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CORREDOR ECOLOGICO URBANO E SEUS BENEFICIOS A
POPULACAO: UMA REVISAO TEORICA

Bibiana Burghardt'; Juliana Aparecida Biasi?

INTRODUCAO

A urbanizacdo crescente tem gerado impactos negativos sobre o meio ambiente
e a qualidade de vida da populacdo nas cidades. Uma das solucdes para minimizar esses
impactos € a implementacdo de corredores ecoldgicos urbanos, que sdo dreas verdes
que conectam diferentes fragmentos de ecossistemas em dreas urbanas.

Corredores ecoldgicos sdo dreas contfinuas de habitat que conectam dreas de
conservacdo ou outras dreas naturais e sdo importantes estratégias de planejamento
para a conservacdo da biodiversidade em dreas urbanas, pois possibilitam a conexdo
de fragmentos de vegetacdo e a migracdo de espécies, aumentando a diversidade de
habitats e promovendo a dispersdo de sementes e pdlen, além de contribuircom areducdo
datemperatura urbana e a absorcdo de poluentes. Conforme Araujo e Bastos (2019, p. 725)
“A concepcdo dos corredores foi motivada pela necessidade de se buscar alternativas
para a manutencdo da biodiversidade em espacos cada vez mais heterogéneos.”

O objetivo deste estudo é realizar uma revisdo tedrica sobre corredores ecoldgicos
urbanos e seus beneficios d populacdo ao fornecer uma andlise detalhada das pesquisas
existentessobre o assunto, buscandoidentificare compreenderaimportdnciadoscorredores
ecoldgicos urbanos na promocdo da biodiversidade e na melhoria da qualidade de vida
da populacdo. A justificativa deste trabalho reside na importdncia da implementacdo de
medidas de conservacdo ambiental em dreas urbanas, que geralmente sdo os principais
responsaveis pelos impactos ambientais. O problema da pesquisa que orienta este
trabalho é: qual é a relacdo entre a implementacdo de corredores ecoldgicos urbanos e
os beneficios para a qualidade de vida da populacdo nas dreas urbanas?

METODOLOGIA

O método utilizado foi a revisdo tedrica, com cardter exploratério (GIL, 2002),
realizada com base em pesquisa bibliogrdfica, utilizando como critério de selecdo a
relev@ncia dos artigos para o tema proposto e a sua contribuicdo para o avanco do
conhecimento na drea. A andlise dos artigos incluiu a identificacdo dos objetivos de
cada estudo, os métodos utilizados, os principais resultados e as conclusdes apresentadas
pelos autores. Dessa forma, a revisdo permitiu a identificacdo dos principais desafios e
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oportunidades associados a implementacdo de corredores ecoldgicos como estratégia
de conservacdo da biodiversidade, bem como das praticas mais efetivas para a sua
implementacdo.

RESULTADOS

Os resultados obtidos com a revisdo tedrica indicam que a implementacdo
de corredores ecoldgicos € uma estratégia promissora para mitigar os impactos da
fragmentacdo de habitats naturais, contribuindo para a conservacdo da biodiversidade.
O estabelecimento de corredores ecologicos demanda de diversas andlises que conforme
Pereira e Cestaro (2020) envolvem aspectos de diversas naturezas para que sirva de subsidio
para ampliar as chances de sucesso das acdes de reconectar os remanescentes florestais.
Os estudos revisados destacam a importéncia da escolha adequada da localizacdo,com
dreas de valor ecoldgico, cultural e paisagistico (FERREIRA, 2008). Assim mcomo devem
ser consideradas cinco ideias chaves para a delimitacdo: a linearidade, a conectividade,
a multifuncionalidade, o desenvolvimento sustentdvel e a retencdo de dguas pluviais
(PENTEADO; ALVAREZ, 2007). Ainda, a implementacdo de corredores ecologicos pode
trazer beneficios adicionais, como a melhoria da qualidade da dgua, areducdo da erosdo
do solo, a promocdo do turismo ecoldgico e o aumento da resiliéncia das comunidades
locais aos impactos das mudancas climdaticas.

CONCLUSOES

Como resultado da revisdo bibliografica sobre corredores ecoldgicos urbanos,
foram identificados diversos beneficios ambientais, sociais € econdmicos. Os corredores
ecolégicos urbanos confribuem para a conectividade ecoldgica, reducdo da
fragmentacdo de habitats, aumento da biodiversidade, melhoria da qualidade do ar e
da dgua, além de proporcionar espacos verdes e dreas de lazer para a populacdo. Além
disso, foram encontradas evidéncias de que os corredores ecoldgicos urbanos podem
trazer beneficios econdmicos, como aumento do valor imobilidrio de dreas proximas e
reducdo dos custos de infraestrutura urbana. A revisdo também destacou a importéncia
da participacdo da comunidade na criacdo e manutencdo dos corredores ecoldgicos
urbanos, bem como a necessidade de planejamento e gestdo adequados para garantir
a eficacia desses espacos.
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DESENVOLVIMENTO DE MODULO DIDATICO DE
MEDIDOR DE VELOCIDADES DO TIPO PITOT
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INTRODUCAO

Em escoamentos, livres ou forcados, € importante conhecer a velocidade em que
o fluido escoa na tubulacdo, seja em sistemas de abastecimento de dgua ou em sistemas
industrias, uma vez que por meio deste par@metro pode-se verificar se hd vazamentos nas
fubulacdes.

Devido a sua simplicidade em termos de operacdo e instalacdo e o baixo custo em
relacdo a outras técnicas de medicdo de velocidade, os tubos de Pitot sdo comumente
usados em uma ampla variedade de aplicacdes industriais para medir o fluxo de fluido
dentro dos dutos (SPELAY et al., 2015). Em geral, os tubos de Pitot sdo utilizados para
medicoes confidiveis da velocidade do fluido e determinacdo dos perfis de velocidade,
bem como para medicdes em fluxos turbulentos, laminares e incompressiveis (POCHWALA;
POSPOLITA, 2016). Assim, este medidor pode ser empregado para medir a velocidade de
avides e carros de corrida, e também medir fluxos de ar/liquido em tubulacdes, canais,
tubos e dutos.

Este frabalho tem como objetivo desenvolverum mddulo didatico para académicos
aplicarem os conhecimentos tedricos determinando as velocidades em cada ponto da
secdo transversal da tubulacdo a partir de tomadas de variacdes de pressdo

METODOLOGIA

O tubo de Pitot do tipo Cole (marca Mecaltec) foi instalado em um ftubo de PVC
de 150 milimetros e 2 metros de comprimento sobre uma bancada de estrutura de madeira
e ferro construido pelos professores. Para este estudo, o fluido em questdo foi a dgua, a
qual ficava armazenada em um reservatorio de 250 litros. Essa dgua era bombeada para
a tubulacdo através de duas bombas iguais, da marca Schneider, cada uma com uma
poténcia de 2HP e vazdo minima de 1,8 e mdxima de 5,3 m3h''. Essas bombas foram ligadas
em paralelo para aumentar a velocidade do fluido, consequentemente proporcionar uma
melhor medicdo.

O sistema foi testado medindo a velocidade em diversos pontos. Paraisso, o Pitot foi
conectado ao piezbmetro e o diGmetro da secdo foi dividido em 10 partes iguais, medindo
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a diferenca de pressdo para cada parte para entdo encontrar a curva de velocidade
para esta secdo aplicando a equacdo de Bernoulli.

RESULTADOS

A Figura 1 representa o moédulo diddtico do medidor de velocidade do tipo Pitot
finalizado e na Tabela 1 estdo as médias das pressdes e velocidades do fluido de acordo
com o deslocamento da haste em que o tubo foi submetido, conforme a divisGo do
diGmetro da secdo.

Figura 1 - Médulo diddtico do medidor de velocidade Pitot finalizado
K

—_- \

é‘ / 0 choka

Fonte: os autores.

Tabela 1 — Média das pressdes e velocidades do fluido para diferentes alturas do tubo de Pitot

Deslocamento da haste m.m.c. H,0 Pressdo (Pa) Velocidade (m/s)
0 65 637,65 1,129
1.5 97 951,57 1,380
3 130 1275,3 1,597
4,5 150 1471,5 1,716
6 195 1912,95 1,956
7.5 185 1814,85 1,905
9 170 1667,7 1,826
10,5 155 1520,55 1,744
12 120 1177,2 1,534
18,5 79 774,99 1,245
15 65 637,65 1,129

Fonfe: os aufores.
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E possivel perceber que as velocidades, quando partindo das extremidades ao
centro, ficaram bem préximas ou iguais, 0 que se mostra aceitdvel. De acordo com o perfil
de velocidade do escoamento (Figura 2) verifica-se que a velocidade ndo é constante
ao longo da secdo transversal da tubulacdo. Esta curva mostra a variacdo de velocidade
tipica dos fluidos newtonianos com seu componente mdaximo proximo ao centro do
escoamento e tendendo a velocidade minima proxima as paredes do tubo.

Para fins diddticos estes resultados se mostram adequados, uma vez que os
académicos além de poderem repetir os testes para o proprio entendimento, podem
aperfeicoar os seus conhecimentos técnicos.

Figura 2 — Perfil de velocidade do escoamento
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Fonte: os autores.

CONCLUSOES

Conclui-se que este projeto foi fundamental para a compreensdo dos académicos,
mesmo que em pequena escala, do funcionamento de um medidor de velocidade,
pemitindo gerar uma curva de velocidade tipica para fluidos newtonianos, uma vez que
velocidade do fluido € maior na parte central e vai diminuindo em suas extremidades.
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DESENVOLVIMENTO E CARACTERIZACAO DE VINAGRES
PRODUZIDOS EM DIFERENTES BIORREATORES

Nadia Aparecida Ribeiro’; Rodrigo Geremias?, Catiane Pelissari®

INTRODUCAO

O vinagre pode ser produzido a partir de uma série de matérias-primas, como
frutas (macd, laranja, Péra, kiwi, meldo, péssego, cereja, framboesa), bebidas alcodlicas
(vinho, uisque, cerveja), e cereais (milho, arroz). Como um exemplo de vinagre de boa
qualidade € o ‘Kuroshu’ produzido a partir do arroz integral, muito utilizado no Japdo e de
propriedades funcionais interessantes.

Com esta pesquisa fizemos o uso de tres diferentes biorreatores, sendo eles,
método Lento (original ou Orleans.), o Alemdo e o Airlift, com o objetivo de identificar a
eficacia dos trés métodos para o desenvolvimento de vinagres, sendo possivel avaliar as
caracteristicas fisico-quimicas e sensoriais, caracterizando dentro da norma padrdo da
legislacdo brasileira que impde a necessidade de apresentar acidez voldtil minima de 4
g.100 mL, expressa em dcido acetico. O vinho utilizado para fazer o vinagre foi produzido
a partir da uva Muscadinia Rotundifolia. Cujo os frutos sGo excelentes para consumo ao
natural e ainda sob forma de sucos, vinho, doces e geleias.

Por ser um produto de baixo valor agregado € interessante encontrar novas
tecnologias que acelerem a producdo de vinagre, minimizando os custos de producdo com
a utilizacdo de equipamentos que ocupem menos espaco e de facil impeza. Pensando
nisso foi proposto nesta pesquisa a utilizacdo de trés biorreatores para a producdo de
vinagre de vinho com o objetivo de identificar qual o melhor em termos de producdo,
gastos e tempo.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do vinagre de vinho foram utilizados trés biorreatores
diferentes, sendo eles o tradicional ou lento (ou Orleans), o alemdo e o airlift. Usando o
mesmo vinho base (substrato), a partir da uva Muscadinia rotundifolia, foi produzir vinagre
com ftrés diferences meios de producdo cada um com suas especificidades e tempos
distintos de fabricacdo.
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O primeiro biorreator foi o airlift que € uma torre com elevada relacdo altura/
didmetro e com ligacdo entre o liquido do topo e da base. O gds € injetado pela base do
equipamento através de um distribuidor formando uma dispersdo gas-fluido. As bolhas de
gds sobem através do liquido contido na torre contatando-o e deslocando-o, provocando,
assim, turbuléncia e uma auto circulacdo dirigida.

O segundo biorreator utilizado foi o tfradicional também conhecido como processo
de Orleans, também chamado de método confinuo, o vinagre é obtido a partir de uma
fermentacdo lenta do vinho, realizada em barris de madeira, no nosso caso utilizamos um
Erlenmeyer de 6 litros. As bactérias acéticas sdo dispostas sobre a interface ar-liquido em
um contato direto com o ar atmosférico (oxigénio). Quando o produto afinge a acidez e
sabor desejados sdo removidos em torno de 30% do vinagre, sendo completado o volume
com um vinho novo e fresco, desta forma a fermentacdo ndo é paralisada. O Ulfimo
método foi o reator Alemao, idealizado por Boerhave no inicio do século XVII, ao observar
que, deixando passar o vinho de macas, sua transformacdo em vinagre ocorre mais
rapidamente, durante o processo para se obter a tfransformacdo do conteldo alcodlico
em dacido acético, € necessdrio que a matéria prima seja recirculada da parte inferior do
reator até a parte superior. Recirculacdo essa necessdria se repetir até que se obtenha a
tfransformacdo total (AQUARONE ef al., 2001; PEDROSO, 2003).

Foi utilizado 12 litros de vinho sendo 10,2 litros de vinho da uva Muscadinia
Rotundifolia, e 1,8 litros de inéculo (vinagre) que foram distribuidos nos trés biorreatores.
O airlift ficou com 2,4 litros, o alemdo com 7,5 litros e o lento (Orleans) ficou com 2,0litros,
todos eles foram colocados para rodar no mesmo dia. Todo dia foi retirado uma aliquota
de amostra e feito testes seguindo o modelo do instituto Adolf Lutz.

As andlises dos par@metros fisico-quimicos do vinagre de vinho foram realizadas
segundo metodologias descritas pelo Instituto Adolf Lutz (IAL, 2008) e também pelo Ministério
da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (BRASIL, 1986), assim como todo procedimento
de fabricacdo e férmulas usadas para obter os resultados.

RESULTADOS

Todos os vinagres atingiram niveis que atendem alegislacdo brasileira e osresultados
da analise sensorial foram satisfatérios, sendo o tempo necessdrio para a producdo muito
menor para o airlift e alemdo e muito maior para método tradicional. Em relacdo aos dados
sensoriais, foram atribuidas notas de 0 a 5 e avaliados os seguintes fatores, aparéncia geral,
cor, odor, sabor e acidez. Biorreator alemado ficou com uma media de 4,6 em seguida o
tradicional com 4,03 e por Ultimo o biorreator airlift com 3,97 de média. Constando assim
que o biorreator alemao mostrou maior eficiéncia na producdo de vinagre, fanto no tempo
quanto aos aspectos finais.
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CONCLUSOES

O trabalho referente & producdo de vinagre de vinho produzido a partir da uva
Muscadinia Rotundifolia em biorreator tipo airlift, alemdo e método de Orleans ou lento
conseguiu atingir resultados satisfatérios, onde o mesmo buscava desenvolver e produzir
vinagre em diferentes biorreatores e verificar a sua eficdcia. Com os testes realizado foi
possivel comparar os resultados e definir que nessa pesquisa o biorreator alemdo atendeu
as nossas expectativas e conseguiu manter o produto dentro das normas padroes exigidos
pela legislacdo brasileira em um tempo de producdo hdbil e dentro do esperado.
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ELABORACAO DE TECNICAS PARA O
REAPROVEITAMENTO DO VINHO: PRODUGCAO DE
GELEIAS

Mariana Carletto Perin'; Rodrigo Geremias?;, Fabiana Andreia Schafer De Martini Soares®; César Milton Baratto*

INTRODUCAO

O presente trabalho faz parte de um projeto maior da Unoesc, que procura
desenvolver recursos tecnoldgicos, infra-estrutura e de cunho cientifico necessarios
para 0 avanco ha juncdo entre a universidade Unoesc e a Refeita Federal do Brasil,
com o objetivo maior de destinacdo adequada aos produtos apreendidos, propondo o
reaproveitamento desses produtos dando ao mesmo uma finalidade correta, no contexto
sécio-ambiental.Concomitantemente, hd a necessidade de ampliar o conhecimento do
campo da economia circular (KITHOUS et al., 2020), suas oportunidades para gerar avangos
para a sociedade e para confribuir com o desenvolvimento sustentdvel (KRAVCHENKO;
PIGOSSO; MCALOONE, 2019). Pesquisas com este viés de aplicacdo potencializa um olhar
mais assertivo sobre caminhos e estratégias para avancar rumo a circularidade plena dos
recursos e materiais.

METODOLOGIA

Com o intuito na producdo de geleias, o vinho foi fornecido pela Receita Federal,
onde foram usadas cerca de 400 garrafas dos tipos Cabernet Sauvignon, Merlot, e
Malbec. Os outros demais produtos necessdrios para a confeccdo dos doces sdo obtidos
no comércio da regido(KROLOW, 2013; OLIVEIRA et al., 2018).

Para a destilacdo do vinho foi usado um destilador de cobre de alambique com
volume de 10 L. Com auxilio do gds, o vinho permanece em fervura e seu vapor € passado
por serpentinas refrigeradas para que se obtenha a condensacdo do dlcool. Esse dlcool é
analisado o grau alcodlico e depois segue para a producdo do dlcool 70%.

Com o precipitado que sobra da destilacdo, denominado de vinhaca, foi utilizado
produzir a geleia. A metodologia seguida como referéncia uma receita de doce feito a
partir de suco de uva (KROLOW, 2013; OLIVEIRA et al., 2018), onde troca-se o suco pelo
vinho e agjusta-se as quantidades dos demais ingredientes como: acucar, o suco de limdo,
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a pectina e a maca.Depois de pronta, a mesma é substituida por andlises microbiolégicas
para contagem mdxima de bolores e leveduras, a determinacdo de coliformes fecais
(45°C) e Salmonella sp., conforme os par@dmetros da ANVISA.

Além disso, foi realizado a andlise sensorial com um grupo de alunos, de 5 fipos de
formulacdes de geleias para as caracteristicas: Aparéncia, Textura/consisténcia, Sabor,
Espalhabilidade, Docura, Aroma, Percepcdo do vinho e Acidez.

RESULTADOS

As 400 garrafas que foram destiladas, levaram aproximadamente 80 horas de
operacdo de alambigue onde se produziu cerca de 40L de dlcool com concentracdo
meédia de 42° GL, estes foram misturados com dlcool 92° GL para produzirem média 120L
de dlcool 70° GL. O dlcool foi utilizado pelos académicos nas dependéncias da Unoesc-
Videira. Observa-se que ndo ficou cheiro residual das bebidas alcodlicas o que indica
provavel viabilidade para uso doméstico ou instituicdes de ensinos, € mesmo, hospitalar.

Além do dlcool, foram obtidos 33L de concentrado ou precipitado do destilado
do vinho, que se utilizou para os testes das formulacdes de geléias. Neste experimento
foram testados variadas concentracdes dos adjuvantes (acUcares, pectina, dcidos
e Agua, entre outros ingredientes) para que contribuam para a obtencdo do efeito
tecnoldgico desejado, uma vez que, este era o principal objetivo deste projeto visando o
re-aproveitamento (AIOLFI; BASSO, 2013).

Apds a formulacdo das geleias, estas foram avaliadas quanto a seguranga
alimentar. Dessa forma, como resultados para bactérias (coliformes) e fungos (bolores
e leveduras) ndo houve contagem de UFC, e para Salmonella sp., houve auséncia em
25g para as amostras avaliadas para andlises com amostras logo apds a producdo, e
acondicionadas 1 e 2 meses. Outra andlise realizada com as geleias foi a andlise sensorial
(DAMIANI et al., 2008; FERREIRA et al., 2008)). Foi avaliado nesta abordagem a frequéncia
onde 92% dos avaliados consomem geléia e 08% ndo consomem. Dentre os consumidores
20% consomem de 7-4 vezes por semana, 30 % 3-1 e outros 50% 1 vez por més.

CONCLUSOES

Com a pesquisa desenvolvida e os resultados gerados a partir dos testes feitos,
oprocesso de reutilizacdo de vinhos que seriam descartados, apresenta-se como uma
alternativa como fonte de matéria-prima interessante para obtencdo de produtos de
sanitizacdo e de geleias com boa aceitacdo. Dando um destino seguro e podendo gerar
bons pontos para o meio sécio-econdmico.
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INTRODUCAO

A habitacdo de interesse social tem como objetivo garantir o acesso d moradia
digna para as familias com baixa renda, enquanto o uso misto tem a finalidade de
promover uma ocupacdo equilibrada do espaco urbano, combinando diferentes
atividades em um mesmo local. Nesse cendrio, o uso misto pode ser uma alternativa vidvel
para a construcdo de conjuntos habitacionais, trazendo beneficios para os moradores
e para o desenvolvimento urbano (ONU, 2015). Nesse contexto, o presente estudo tem
como objetivo investigar o cendrio nacional, seus indicadores, as possibilidades e desafios
da aplicacdo da habitacdo de interesse social, aderindo estratégias de integracdo social
e urbana para futuro desenvolvimento de projeto para a cidade de Videira (SC).

Conjuntamente com o objetivo do estudo, deve-se levar em consideragcdo o
modo como a urbanizacdo vem ocorrendo de maneira acelerada, afetando diretamente
o estruturamento urbano das cidades. E evidente que muitas mudancas no modo de
residir estdo ocorrendo, um exemplo disso, € quando a populacdo de baixa renda chega
a meftrépole, se inserindo de forma inadequada e mal remunerada, gerando problemas
sociais, urbanos e de saude (MONTEIRO; VERAS, 2017).

Contudo, a proposta deste estudo € compreender as condicdes bdsicas em que
as pessoas de baixa renda se encontram e como aplicar a arquitetura de habitacdo social
em conjunto com o uso misto como instrumento de insercdo social e urbana, construindo
um local que possibilite 0 acesso a equipamentos urbanos com facilidade e que inclua
todos a seus respectivos direitos como cidaddos.

METODOLOGIA

Inicialmente a pesquisa apresenta metodologia de cardater exploratdria, a qual
busca em referencial tedrico familiarizacdo com o tema em questdo (GIL, 2002). Em
segundo momento, o estudo apresenta cardter descritivo qualitativo, sendo realizada
uma averiguacdo de dados analisados, andlise de estudos de caso e verificacdo de
potencial social e urbano, onde sdo caracterizadas as percepcodes de estatisticas obtidas
(CRESWELL, 2007).
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RESULTADOS

Anadlisando a implantacdo de politicas publicas e legislacdes pertinentes a
habitacdo de interesse social, os impactos dessas novas implementacdes de projetos
resilientes e programas institucionais entre os anos de 2000 e 2010, advindos principalmente
da aplicacdo do SNHIS (Sistema Nacional de Habitacdo de Interesse Social) e do Estatuto
da Cidade, foram evidentes em muitos municipios brasileiros, sendo marcante a utilizacdo
de instrumentos legislativos para a habitacdo popular, principalmente em regides pontuais
do pais (IPEA, 2015). A Figura 01 apresenta os indicadores de vulnerabilidade social nos
anos 2000, comparados ao ano de 2010.

Figura 01: nos anos 2000 e 2010, respectivamente

Legenda

Il Muito baixa
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Fonte: Adaptado de IPEA (2015).

De acordo com o indice de Vulnerabilidade Social (IVS) desenvolvido pelo Instituto
de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) que pretende alertar sobre o bem-estar, o acesso
a equipamentos urbanos, a auséncia ou a caréncia de fatores auxiliares d populacdo em
dreas territoriais brasileiras, classifica a cidade de Videira (SC) no ano de 2010 com um VS
de 0,171 em uma escala de 0 a 1, considerado como muito baixa, ou seja, apresentando
poucas concentracdes em condicdes precdrias, porém ainda necessita de assisténcia
técnica e atencdo ao assunto (INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA, 2015).

Juntamente com os conselhos de assisténcia técnica desenvolvidos pelo governo
federal, tais como: o SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), o CRAS (Centfro de
Referéncia de Assisténcia Social) e o CREAS (Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social), que atribuem seus instrumentos nos dmbitos estaduais e municipais,
verifica-se que o pais apresenta crescimento constante no quesito de impor melhorias na
habitacdo popular.
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CONCLUSOES

Com base nas andlises realizadas, foi possivel concluir que a situacdo do pais,
embora apresente um decréscimo em seus indicadores de vulnerabilidade social,
principalmente das regides Sul e estado de SGo Paulo, o municipio de Videira (SC) ainda
necessita de melhorias nas condicdes de oferta dessas residéncias, infegrando novos
métodos de insercdo urbana, como a aplicacdo de uso misto, trazendo sensacdo de
pertencimento e inclusdo social e urbana.
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INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS
COM ALZHEIMER

Matheus Bianchin'; Larissa Woitke?; Inara Pagnussat Camara®

INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo brasileira estd crescendo em ritmo acelerado.
No ano de 2012, a populacdo brasileira idosa era estimada em 25,4 milhdes, jd no ano de
2022 segundo projecoes, os idosos representam aproximadamente 15,13% dos 214 milhdes
de brasileiros, equivalente a 32 milhdes de pessoas (IBGE, 2018). A tendéncia a longo prazo
é de que a pirdmide etdria brasileira deva sofrer inversdo. No ano de 2100, o percentual
de idosos pode alcancar a marca de 40,3% da populacdo total (BONIFACIO; GUIMARAES,
2021).

Diante deste cendrio, vem crescendo também o niumero de individuos que cuidam
de seus parentesidosos. Segundo dados levantados no ano de 2016, o nUmero de familiares
que dedicam seu tempo a cuidados de idosos era de 3,7 milhdes, jG em 2019 houve um
salto para 5,1 milhées (Agéncia de Noticias — IBGE, 2018). Ademais, acompanhando o
envelhecimento, surgem suas comorbidades. A DA — doenca de Alzheimer - € a principal
delas, onde quase todos os enfermos sdo idosos, havendo perda de funcdes cognitivas
alem de outras agravantes. No Brasil, hd uma estimativa de 1,2 milhdes de pessoas com a
DA (ABRAz, 2019).

A doenca de Alzheimer requer cuidados especificos, que vao além dos j& exigidos
quando se frata de um individuo com idade avancada. Ainda, hd perspectiva de
aumento da demanda por cuidados a pessoa com DA, visto o envelhecimento potencial
previsto para a populacdo brasileira nas proximas décadas em todo territdrio. Dessa forma,
questiona-se: Como criar uma edificacdo adequada e auto suficiente para idosos com
doenca de Alzheimer e as pessoas diretamente envolvidas com seus cuidados?

Nessa perspectiva, o objetivo deste estudo consiste em realizar um estudo tedrico
para elaboracdo de anteprojeto arquiteténico de uma instituicdo de longa permanéncia
para idosos com doenca de Alzheimer. no municipio de Videira-SC.

METODOLOGIA

Primeiramente, na pesquisa qualitativa serd conduzido por pesquisas de conteudos
dispostos em livros, artigos, teses, midia on-line, legislacdes, estudos de caso, denfre outros,
criando referencial tedrico para embasamento do anteprojeto. Por conseguinte, na
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pesquisa quantitativa, realizar-se-& buscas por dados estatisticos e graficos que auxiliem
no entendimento da temdtica.

Apods a etapa citada, serd realizado pesquisa e andlise de estudos de caso, com
o infuito de dar melhor englobamento e coeréncia ao anteprojeto do autor, por fim,
confeccionado plano de necessidades para atender a demanda do publico alvo (idosos
com Mal de Alzheimer e familiares). Seguindo, serd realizado buscas e visitas técnicas a
terrenos que conectem com o pré-dimensionamento realizado na etapa anterior e com o
tema proposto, visando seu melhor aproveitamento, respeitando legislacdes vigentes no
periodo do trabalho.

RESULTADOS

Um idoso com DA, naturalmente, necessita de cuidados especificos em tempo
integral, a depender do estdgio em que se encontra a doenca, sendo assim, a arquitetura
pode favorecer e facilitar suas tarefas no dia-a-dia. Segundo a ABRAz (2019), um ambiente
desorganizado e agitado pode influenciar diretamente no humor, capacidade cognitiva
e na relacdo com as demais pessoas de seu convivio. Por este motivo, o local onde o
idoso se habitua pode trazer beneficios ou maleficios em seu tratamento, minimizando ou
coagindo os sinfomas da doenca.

CONCLUSOES

Com as andlises compreendeu-se que a arquitetura aparece como uma
amenizadora de alguns efeitos que a doenca de Alzheimer causa no individuo. Os
ambientes devem proporcionar aconchego, solucdes para as limitacdes de locomocdo e
intelectuais, assegurando melhor bem estar e qualidade de vida. Sendo assim, o ambiente
fisico apresenta vdrios aspectos influenciadores no tratamento da doenca de Alzheimer,
sendo seu foco geral a estimulacdo dos sentfidos.

A cidade de Videira (SC) e regido, ndo conta com uma casa geridtrica
especializada para o atendimento desse tipo de paciente. Desta forma, conclui-se que a
proposta do anteprojeto visa suprir uma necessidade ndo sé do municipio de Videira, mas
sim da regido, visto a atual auséncia desse tipo de edificacdo para acolher os doentes e
para auxiliar a familia. Ressaltando ainda que esse local para moradia e assisténcia ndo
apresenta uma solucdo definitiva para a doenca de Alzheimer, mas ird proporcionar um
espaco de moradia, experiéncia e bem viver, que diminuird o processo de degradacdo
do cérebro pela doenca.
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MERCADO LOCAL
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INTRODUCAO

O objetivo deste estudo é analisar o papel do mercado local de producdo
familiar no desenvolvimento econdmico e social, buscando entender como essa forma de
producdo pode confribuir para o crescimento sustentdvel das comunidades. A agricultura
familiar € constituida de pequenos produtores rurais e comunidades tradicionais, sendo a
principal fonte geradora de renda, e a principal responsavel pela producdo de alimentos
para o consumo da populacdo brasileira.

A justificativa para este estudo se dd pelo fato de que a producdo familiar tem
sido vista como uma alternativa vidvel para a geracdo de renda e para a promocdo
do desenvolvimento local, especialmente em regides menos desenvolvidas do pais.
No entanto, & necessdrio entender melhor o papel que essa forma de producdo pode
desempenhar no contexto atual, bem como os desafios que enfrenta.

METODOLOGIA

A pesquisa apresenta cardter exploratério, o qual busca em referencial tedrico a
compreensdo do tema abordado (GIL, 2002). Para realizar este estudo, foi utilizada uma
metodologia baseada em referencial tedrico cientifico. Foi feita uma revisdo bibliografica
emfontescientificase emrelatérios de organizacdes governamentais e ndo governamentais
que tratam do tema.

RESULTADOS

A agricultura familiar € um setor importante da economia brasileira que contribui
significativamente para o desenvolvimento econémico e social do pais. Segundo Silva e
Nunes (2023), a agricultura familiar representa mais de 70% dos estabelecimentos rurais no
Brasil e é responsdvel pela producdo de mais de 50% dos alimentos consumidos no pais.

Segundo Pasqualotto et al. (2019), a agricultura familiar também desempenha
um papel fundamental no desenvolvimento rural sustentdvel, promovendo a geracdo de
renda e emprego Nno campo e a preservacdo do meio ambiente. A agricultura familiar
é capaz de produzir alimentos de alta qualidade e com menor impacto ambiental em
relacdo a agricultura convencional.
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Mattei (2014) destaca que a agricultura familiar € uma importante ferramenta para
combater apobreza e a exclusdo social no meio rural, além de contribuir para a seguranca
alimentar e nutricional da populacdo brasileira. Os agricultores familiares também
desempenham um papel crucial na manutencdo da biodiversidade e conservacdo dos
recursos naturais.

No entanto, a falta de acesso a mercados institucionais € uma das principais
dificuldades enfrentadas pelos agricultores familiares (DE PAULA et al., 2014). Os mercados
institfucionais, como o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), representam uma importante oportunidade de
comercializacdo para os agricultores familiares, mas muitos encontram dificuldades para
se inserir nesses mercados.

A cooperativizacdo é uma das estratégias utilizadas pelos agricultores familiares
para superar essas dificuldades e fortalecer sua participacdo em mercados institucionais e
outros mercados (MAIA; ALVES, 2013). As cooperativas permitem aos agricultores familiares
obter melhores precos e condicdes de comercializacdo, além de aumentar a eficiéncia
produtiva e reduzir custos.

Por fim, a feira livre € um importante mercado para os agricultores familiares, como
apontado por Pereira, Brito e Pereira (2017). As feiras livres so espacos de comercializacdo
direta entre os agricultores familiares e os consumidores, permitindo a venda de produtos
frescos e de qualidade a precos acessiveis, além de promover a valorizacdo da agricultura
familiar e da producdo local.

CONCLUSOES

Em conclusdo, o mercado local de producdo familiar pode ser uma alternativa
para a geracdo de renda e para a promo¢cdo do desenvolvimento local, especialmente
em regides menos desenvolvidas do pais. No entanto, € necessdrio enfrentar os desafios
que a producdo familiar enfrenta, como a falta de acesso a financiamento e assisténcia
técnica, a concorréncia de grandes empresas e a falta de infraestrutura. Nesse sentido, é
importante que sejam criadas politicas publicas que incentivem a producdo familiar e que
promovam o desenvolvimento de mercados locais.
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INTRODUCAO

A crescente demanda de consumo da sociedade contempordnea fez do design
um importante agente de comunicacdo, de identificacdo e de valorizacdo de marcas e
produtos pois evidenciem a sua natureza, origem e qualidade. A partir do desenvolvimento
de identidades visuais, pecas grdficas, rétulos e embalagens, o design tem cada vez se
aproximado dos mais variados setores e segmentos tornando-o um intfegrante ativo no
desenvolvimento econdmico, social e tecnoldgico.

Neste contexto, destaca-se a agricultura familiar e sua importdncia na economia
do agronegdcio nacional, em 2017, o Censo Agro apontou que além dos 77% dos
estabelecimentos agropecudrios serem considerados como Agricultura Familiar, esse setor
emprega mais de 10 milhdes de pessoas, o que representa 67% das pessoas ocupadas no
meio rural (IBGE, 2017). Dentre as vertentes da agricultura, a agricultura familiar tfem forte
impacto na seguranca alimentar, na geracdo de renda, no combate d pobreza e no
desenvolvimento sustentdvel. Contudo, apesar da sua relevancia, os seus produtos ndo
possuem as caracteristicas de comunicacdo grdfica necessdrias para competir com os
produtos dos supermercados, tendo como principal canal de venda as feiras.

Mediante o exposto, o presente trabalho realizado em parceria entre o curso de
Design da Unoesc Videira, SC e a EPAGRI, teve como objetivo valorizar os produtos da
agricultura familiar de Herval D"Oeste, SC por meio do design, a partir do desenvolvimento
de marca, manual da marca, aplicacdes graficas, embalagens e/ou rétulos.

Mediante o exposto, o presente projeto apresenta um papel significativo para
o curso de Design e para o meio académico pois, incorporando os elementos técnicos
e metodoldgicos do processo de projetacdo do design , possibilitou a proximidade
dos estudantes as realidades de mercado e a prdatica profissional, estimulando o seu
desenvolvimento integral por meio de um trabalho tedrico-prdatico, técnico-cientifico, com
o intuito de promover a valorizacdo e competitividade dos produtos da agricultura familiar
a partir das dimensdes estéticas e simbdlicas de comunicacdo, proporcionado assim, o
fortalecimento da producdo local, a melhoria de renda dos produtores e possibilitando a
ampliacdo do seu campo de atuacdo mercadoldgica, levando em conta os aspectos de
comunicacdo e comercializacdo.
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METODOLOGIA

Esse documento técnico-cientifico foi desenvolvido a partir de pesquisa aplicada
com enfoque qualitativo e devido & sua natureza aberta, e ndo estruturada do problema,
desdobrou-se por meio de abordagem exploratéria. A metodologia sendo aplicada
propde o confronto da teoria com a prdtica. Segundo Gil (2010) a pesquisa aplicada
caracteriza-se pela busca de conhecimentos com a finalidade de contribuir para a
solucdo de problemas praticos. Desta forma o desenvolvimento deste trabalho abarcou
a confluéncia de investigacdes oriundas de entrevistas com os produtores, pesquisas de
campo, pesquisas bibliograficas, documentais e projetuais e efetivou-se, na prdtica, por
meio de pareceria com a EPAGRI - Herval D"Oeste, SC, instituicdo externa parceira.

Para a prdtica do design, a metodologia projetual foi apoiada na pesquisa e
aplicacdo de métodos e ferramentas projetuais baseadas nas referéncias de Bruno Munari
(2008). O método projetual pode ser definido como um conjunto de ferramentas (acoes)
para o desenvolvimento eficaz de um projeto de design. Segundo Munari (2008) o método
de projeto nada mais € que uma série de operacoes necessdrias, ordenadas de forma
l6gica de acordo com a experiéncia do profissional, cujo objetivo € alcancar sem muito
esforco o melhor resultado.

CONCLUSOES

A aproximacdo da agricultura familiar com o design promove a sua valorizacdo
pois atua diretamente na percepcdo de qualidade dos seus produtos por meio dos
aspectos estéticos e simbdlicos trabalhados na comunicacdo grdfica, fortalecendo o
pequeno produtor e a feira como seu principal ponto de venda.

Assim, se pode afirmar que projetos como o aqui descrito, apresenta como
elemento fundamental a contribuicdo do design na diferenciacdo e competitividade e,a
partir de parcerias entre instituicdes de ensino e érgdos publicos, um pequeno produtor que
dificiimente teria acesso ao design, tem a possibilidade de se apresentar e se posicionar no
mercado em condicdo de equidade com os produtos industrializados.

Ressalta-se também a importéncia de levar os académicos por meio de trabalhos
desta natureza, a experienciar a prdtica projetual de forma sistémica, responsdvel, critica
e criativa.

Finalizando, a parceria entre a Unoesc Videira e a EPAGRI de Herval D'Oeste, SC
segue até o presente momento, proporcionando aos académicos do curso de Design
um projeto real e beneficiando os produtores da agricultura familiar auxiliando no
desenvolvimento local.
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O DESIGN NO AUDIOVISUAL DE UM GRUPO DE TEATRO

Jéssica Baldissera'; Giancarlo de Aguiar?

INTRODUCAO

O grupo de Teatro Eléusis foi cricdo como uma atividade de extensdo na
Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira, envolvendo as
artes expressivas da danca, pintura, performance, musica, tfeatro, recital, e expressdo
corporal. O objetivo deste grupo & promover o autoconhecimento e o crescimento
pessoal, aumentando o bem estar fisico e emocional, permitindo o aprendizado de novas
habilidades para seus participantes.

Atualmente o grupo conta com a participacdo de 8 pessoas, e necessita divulgar
os resultados das suas atividades para compartilihar com a comunidade o seu trabalho,
e despertar o interesse em novos integrantes. Uma das maneiras de conseguir tudo isto
é divulgar os resultados alcancados através das redes socias, a partir de conteldos que
possam impactar e interagir com a sociedade.

Este artigo vai descrever como foram executadas acdes de criagcdo de conteudos
e estratégias de divulgacdo dos trabalhos realizados pelo grupo de Teatro Eléusis nas redes
sociais, os resultados obtidos, e como estes dados foram utilizados pela coordenacdo das
atividades do Grupo, para que os esforcos dos trabalho criassem um sistema de divulgacdo
e inferacdo com a comunidade.

METODOLOGIA

O método utilizado serd aplicado através do Design Grafico e Audiovisual, (meio
de comunicacdo em que hd a utilizacdo conjunta de elementos visuais e sonoros, que
podem ser vistas e ouvidas ao mesmo tempo) Rede Social, Takes e montagens de videos,
Producdo de ConteUdo para a rede, materiais informativos para divulgacdo (cartazes,
folders) videos e fotos. Foi utilizado a metodologia de Bruno Munairi (1998) para a confeccdo
dos materiais graficos (posts, composicoes e artes), Sandra Turchi (2018) para definicdo de
estratégiuas de divulgacdo e ainda Nancy Assad (2016) para a definicdo dos conteldos
a serem publicados.

RESULTADOS

' Académica do curso de Design, Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira. jessica.bss14@
gmail.com.

2 Docente e pesquisador do curso de Psicilogia, Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
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A primeira acdo consistiu na contrucdo de cartazes que foram distribuidos pela
universidade, que fez com que dois novos integrantes fossem incorpordos no grupo de
teatro. Arede social escolhida para a publicacdo de conteldos digitais foi o Instagram, pela
popularidade que ela possui com jovens académicos, que € o principal publico alvo. Foram
realizadas duas postagens na qual verificou-se que foram alcancadas organicamente 47
contas e 25 curtidas, na primeira publicacdo, e 11 na segunda, resultados que auxiliaram
divulgar os frabalhos do Grupo. Logo abaixo as artes das duas primieras publicacdes
realizadas no Instagram.

Figura 1 — Primeira publicacdo
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Figura 2 — Segunda publicacdo

TEATRD UNIVERSITARIO

ElGusi

Artes Integradas:s

Tk,

Recital

Bsica
Porlafrrance
Exproceho carparal
Teatro sspontines
Peicodrama

IHECREVA:SE PELD E-M&RLY
4 Lomall: glanserig. aguiarBenosit. aduw. be

iAfarme same genpleie, e o didige da itean

b

Fonte: a autora.

As atividades continuam em andamento, com mais publicacdes para as redes
sociais, na contado Instagram @eleusis.artesintegradas. O cartaz e as publicacdesresumem
um quadro de atividades maiores, que envolve na producdo de material audiovisual como
videos, imagens, depoimentos e construcdo de materiais graficos diversos.

CONCLUSOES

A Unoesc Videira possui diversas atividades de extensdo, que atuam em
praticamente todas as dreas do conhecimento. A presenca de integrantes preocupados
em compartilhar os resultados obtidos com estes trabalhos, demonstra que € um exercicio
que poderia serintegrado de forma sistemdtica nas demais acoes de extensdo, facilitando
o processo de democratizacdo dos conteldos, tanto para a comunidade académica,
quanto para a comunidade externa, e desta forma auxiliando no processo de integracdo
da Instituicdo com sociedade.
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O MOINHO DA FAMILIA BARZOTTO COMO
PROTAGONISTA DA VALORIZACAO DO PATRIMONIO
EDIFICADO DO MUNICIPIO DE RIO DAS ANTAS/SC

Gabrielle Adada'; Tulainy Parisofto?; Jeferson Eduardo Suckow?®.

INTRODUCAO

O presente trabalho busca expor os resultados da pesquisa desenvolvida para
proposta de intervencdo de anteprojeto arquiteténico, de adequacdo e preservacdo da
edificacdo existente, cuja funcdo exercida, iniciada em 1944, era a de moinho, a fim de
implantar um museu e espaco gastrondmico. Por esse motivo, o material tedrico produzido
buscou evidenciar a cultura local; ferramentas e técnicas dos imigrantes italianos; bem
como salvaguardar as memorias antigas do patriménio edificado, com intuito de promover
a valorizacdo do mesmo, para as futuras geracoes.

Preservar € um ato de sustentabilidade (SERRAGLIO, 2020), o qual conecta a
memoria do passado ao momento presente (IPHAN, 2011). Nesse sentido, a memodria é
despertada por espacos ou edificacdes antigas, que estimulam o usudrio a relembrar
acontecimentos vividos (BARROS, 1999). Ou seja, para preservar a memoria, € indispensdvel
a conservacdo dos seus bens como patriménio (GORSKI, 2003).

Na regido meio oeste, durante a colonizacdo, por conta da matéria-prima
ambundante, inUmeros sdo os exemplares de edificacdes antigas executadas em madeira,
0s quais estdo desaparecendo pela falta de manutencdo, dificuldade de adequacdo as
legislacdes vigentes, ou pela demolicdo, para construcdo de novas edificacdes. Entre os
exemplares existentes, que empregam a madeira como material construtivo, destacam-se
residéncias, comércios, industrias e igrejas. Essa variada aplicabilidade, ainda encontrada,
evidencia a importéncia da preservacdo da edificacdo em estudo, construida utilizando
sistema construtivo convencional composto por pregos, tabuas e mata junta (BARZOTTO, 2021).

Localizado em uma regido catarinense colonizada por imigrantes italianos e
alemdes, atraidos pela exploracdo das dreas de terra que tinham vastas florestas de
pinheiros 0s moinhos exerceram importante papel para a subsisténcia das familias que
pra cd migraram. Os colonizadores, depois de se estabelecerem, comecaram a plantar,
diferentes culturas, as quais serviom de proprio alimento e, muitas vezes, dependiam dos
processos de moagem, para a producdo da farinha para o consumo.

! Discente do curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc). gaby.adada@
hotmail.com.

2 Docente/pesquisadora do curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc).
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Essa necessidade revela a importGncia dos moinhos, para a regido, durante
0 processo de colonizacdo. Dentre os inUmeros moinhos executados em madeira, que
existiam no Alto Vale do Rio do Peixe, a edificacdo que hoje pertence a familia Barzotto,
persiste sendo um dos poucos exemplares que ainda preserva as caracteristicas originais
do periodo da sua construcdo. Edificado em cinco pavimentos, o moinho guarda muita
historia e muita memadria dos seus antepassados. Além disso, todo o contexto onde o
mesmo estd inserido tfambém armazena um grande potencial turistico, que precisa ser
melhor lapidado, como forma de preservar a histéria da edificacdo e do seu entorno para
as geracoes futuras.

O moinho mantém preservado, além da arquitetura, o processo fabril da moagem
através da forca d’'adgua, além de inUmeras ferramentas, que eram utilizadas pelos
imigrantes durante o desbravamento. Essa realidade entusiasmou a pesquisa a evidenciar
esses processos, tanto da moagem como das técnicas de frabalho realizadas pelas
antigas geracdes, a fim de explicitar para as novas, como o mesmo era realizado e como
a sociedade se moldava a partir das condicionantes da natureza.

Com propdsito de incentivar o resgate e a preservacdo da cultura, além da
necessidade de manter viva as memdarias e vivéncias dos moradores da cidade de Rio das
Antas/SC, bem como valorizar o potencial turistico existente na regido do Alto Vale do Rio
do Peixe, a pesquisa questionou: Como fazer do moinho um espaco que integre um museu
e um ambiente gastrondbmico complementar, a fim de reviver as memdarias dos antigos
imigrantes, tornando-o aftrativo turisticamente?

METODOLOGIA

Para a readlizacdo deste frabalho utilizamos o método de pesquisa exploratdrio
qualitativo, o qual envolveu etapa de levantamento histérico, cadastral e fotogrdfico do
patrimdnio edificado, coplementada por investigacdo sobre o surgimento dos moinhos
na regido meio oeste catarinense, a fim de compreender a importdncia da atividade
de moagem para a época, bem como as caracteristicas construtivas empregadas nas
edificacodes. Utilizando ainda o método qualitativo, foi realizada a andlise de estudos de
caso, que abrangem a temdtica de museus, moinhos e restaurantes. Para tal, buscou-se,
compreender a espacializacdo da temdtica, a fim de elencar as melhores solucdes para
a adequacdo da edificacdo existente.

CONCLUSOES

O andamento do vigente estudo proporcionou maior conhecimento sobre a
preservacdo e manutencdo das antigas edificacdes construidas em madeira, as quais
estdo desaparecendo ou sendo esquecidas pela sociedade. Os poucos exemplares
conservados na regido carregam uma histéria riquissima que precisa ser contada e
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valorizada, a fim de reviver as memoarias dos antigos imigrantes, de modo a preservar e
valorizar a cultura.

As experiéncias permitidas a partir da proposta de preservacdo propiciarg,
que permaneca viva a histéria da colonizacdo, os costumes e os motivos que atrairam
os imigrantes para a cidade de Rio das Antas/SC durante o periodo de colonizacdo.
Uma vez que, os fatos encontrados durante a pesquisa evidenciaram a importdncia de
preservar essa edificacdo, para as novas geracdes cada vez mais conectadas com novas
tecnologias e desconectadas do passado.
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REMOCAO DE MATERIA ORGANICA CARBONACEA E
NITROGENIO EM WETLAND CONSTRUIDO VERTICAL DE

FUNDO SATURADO

Angela Maria Ratti'; Carla Sunttiz César Milton Baratto®; Rodrigo Geremias?*;, Catiane Pelissari®

INTRODUCAO

Dentre as tecnologias consolidadas empregadas no fratfamento descentralizado
de esgofo, os wetlands construidos (WC) tem mostrado efetividade em promover a
depuracdo de efluentes de maneira operacionalmente simples e com custo relativamente
baixo de implantacdo, qguando comparado a outros tipos de tecnologias (SEZERINO et al.,
2017).

Quando o objetivo é remocdo de materia orgdnica carbondcea e nitrogénio o
wetland construido vertical de fundo saturado (WCV-FS) apresenta diferentes vantagens
associadas. Esse fato estd associado a presenca de regides oxidativas e redutoras dentro
de um mesmo modulo (PELISSARI et al., 2018). Nesse sentido, o objetvo desse estudo foi
avaliar o desempenho de fratamento de um WCV-FS na remocdo de materia orgdnica
carbondcea e nitrogénio presentes em esgoto doméstico.

METODOLOGIA

Essa pesquisa foi conduzida em uma estacdo de tratamento de esgoto (ETE)
instalada nas dependéncias da Empresa de Pesquisa Agropecudria e Extensdo de
Santa Catarina (EPAGRI) situada na cidade de Videira — SC. A ETE é empregada para
o tfratamento de esgoto doméstico de um equivalente populacional de 150 pessoas. O
sistema de fratamento é composto por um tratamento primdrio fipo tanque séptico (TS),
seguido de um WCV-FS. Apds o tratamento o efluente é lancado em um corpo hidrico.

Esse sistema possui uma drea superficial de 63 m? dividida em 3 mdodulos (21 m?
cada) com o fundo interconectados. Areia e brita foram empregadas como material
filirante, e a unidade possui 75 cm de profundidade, sendo que 50% do perfil vertical
opera com uma camada saturada. Cada mddulo recebeu alimentacdo durante 5 dias

! Graduanda em Engenharia Quimica pela Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), campus de Videira.
angelarattil5@gmail.com.
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baratto@unoesc.edu.br.
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da semana (1.500 L d') com um regime de alimentacdo de 30 dias e descanso de 40 dias.
A carga orgé@nica média aplicada foi de 35 g DQO m* d.

Para avaliar o desempenho de fratamento do WCV-FS foram realizadas coletas
de amostras do afluente e efluente com frequéncia quinzenal ao longo de um ano de
operacdo (fevereiro de 2022 até marco de 2023). Foi analisado os pardmetros: pH, oxigénio
dissolvido (OD), sélidos suspensos totais (SST), demanda bioguimica de oxigénio (DBO,),
demanda guimica de oxigénio (DQO), nitrogénio total (NT), nitrogénio amoniacal (N-
NH,*), nitrogénio nitrato (N-NO,) e nitrito (N-NO,’) e ortofosfatos (P-PO,*). Todas as andlises
seguiram recomendacoes de APHA, (2005).

RESULTADOS
Em linhas gerais, identificou-se alto desempenho de tratamento do WCV-FS. Na
Tabela 1 apresenta-se os resultados médios e desvio padrdo identificados para o afluente
e efluente ao longo do periodo de monitoramento.

Tabela 1 - Valores médios e desvio padrdo identificados para os diferentes parémetros avaliados para o
afluente e efluente do WCV-FS

Pardmetros Afluente Efluente
n: 20 Média Desvio padrdo Média Desvio padrdo
SST (mg L) 286,3 76,11 47,55 44,89
pH 7,42 0,27 6,42 0,41
OD 0,27 0,21 0,33 0,22
Alcalinidade (mg L) 294,95 72,37 91,05 14,96
DQO (mg L") 369,57 216,95 70,72 75,39
DBO, (mg L") 178,2 67,23 15,2 6,01
NT (mg L) 243,45 37,72 44,8 29,43
N-NH* (mg L) 103,16 36,52 25,55 10,43
N-NO, (mg L) 0,04 0,03 0,01 0,01
N-NO* (mg L") 0,44 1,12 0,84 1,34
P-PO,* (mg L") 22,74 4,19 6,88 1,74

Fonte: os aufores. Nofa: N= NUmero de amosfragens.

ldentificou-se um desempenho de remocdo de DQO e DBO na ordem de 80%
e 921%. Ao mesmo tempo, a remocdo de NT foi de 82%. Esses resultados mostram que na
camada insaturada do WCV-FS desenvolve-se o processo de remocdo de carbono, bem
como a nitrificacdo. Além disso, devido a disponibilidade de materia orgénica carbondcea
e regidoes redutoras na camada saturada da unidade de tfratamento a desnitrificacdo
ocorreu de forma simult@neaq, favorecendo a performance de tratamento.

CONCLUSOES

Com base no periodo de um ano de monitoramento, pode-se chegar a conclusdo
de que os wetlands apresentam eficiéncia compativel com outras tecnologias que
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promovem o fratamento fercidrio de esgoto doméstico. Sendo assim, € uma tecnologia
alternativa de grande potencial ao tratamento de esgoto descentralizado.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 foireportado um novo coronavirus (SARS-CoV-2) em Wuhan,
na China, sendo responsdvel por causar a COVID-19 (WHO, 2020).

Os Coronavirus (CoVs) sdo virus de RNA de fita simples com sentido positivo que
pertencem a familia Coronaviridae, envelopados com genomas de RNA de cadeia
positiva e poliadenilada, sendo que dois tercos do genoma viral a partir da extremidade 5’
codificam proteinas replicase, Repla e Replb, para amplificacdo do RNA do coronavirus.
Como consequéncia de seu mecanismo singular de replicacdo viral, os coronavirus tém
uma elevada frequéncia de recombinacdo (ASTUTI, 2020; LAI; CAVANAGH, 1997).

A principal via de mutacdo € condicionada as enzimas que implementam o
processo de replicacdo viral e da falha do processo de verificacdo e reparo pds replicativo.
Na maioria dos virus de RNA a polimerase ndo possui a capacidade de revisar o processo
de duplicacdo, mas com algumas excecdes, como a classe que engloba os coronavirus
(PACHETTI et al., 2020).

A identificacdo e estudo de mutacdes € de grande importdncia para o
desenvolvimento de testes diagnodsticos, producdo de novas drogas, resisténcia as
drogas e desenvolvimento de vacinas (MOHAMMED et al., 2020). Para realizar andlises de
mutacoes de genes sdo utilizadas ferramentas de bioinformdtica. A bioinformdtica € um
campo da pesquisa que utiliza ferramentas computacionais avancadas para a andlise
e apresentacdo de dados bioldégicos e moleculares bem como seu armazenamento
(ANDRADE; SANDER, 1997).

Este artigo teve como objetivos analisar os genomas do SARS-CoV-2 utilizando

ferramentas de bioinformdatica e aprofundar discussdes sobre os genes que compdem o
material genético deste virus, variacdes encontradas e relacdes filogenéticas.

METODOLOGIA

Neste estudo foram selecionadas sequéncias gendmicas do virus (coronavirus
SarsCoV-2) no banco de dados NCBI (http://www.ncbi.nlim.nih.gov/genbank/), isoladas
no Brasil e outras sequéncias pertinentes, com o intuito de conduzir o alinhamento das
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sequéncias, construir a arvore filogenética e realizar a andlise das mesmas buscando
encontrarmutacdes em diferentes genes e estabelecerrelacdes entre as cepas analisadas
bem como aprofundar o conhecimento em relacdo aos genes que compde 0 genoma
do SARS-CoV-2, foram utilizados os seguintes programas:

e O programa ClustalX foi empregado para realizacdo de alinhamento de
sequéncias gendmicas e viabilizar andlises posteriores, utilizando abordagem
de verossimilhanca.

* Com auxilio do software Vector 4.1 que dispoe de funcdes capazes de elaborar
de forma completa um mapa génico com proporcoes realistas do SARS- CoV-2
e fambém sua a organizacdo gendmica (GUOQING; MORIYAMA, 2022).

e Para possibilitar representacdes e visualizar as dicotomias presentes
relacionadas as ligacdes entre cepas estudadas, utilizou-se do software
Megall, que demonstra através de darvore filogenética em que ponto ocorre
uma especiacdo.

e O CoVsurvermutationsApp (GISAID, 2020) foi utilizado para comparar a
sequéncia de nucleotideos, possibilitando junto ao Genedoc a visualizacdo
de diferencas de bases nitrogenadas entre as sequéncias e a contagem de
mutacdes presentes em cada sequéncia analisada.

RESULTADOS

As andlises filogenéticas realizadas demostram que os isolados do coronavirus
SARS-CoV-2 avaliados no presente estudo apresentam semelhanca filogenética com o
coronavirus isolado em Wuhan (cepa original), entretanto, diferem o suficiente para que
possa interferir nas caracteristicas virais, seja em nivel sinftomdtico ou infeccioso.

Estas situacoes sdo perceptiveis em dados da OMS relacionados a variantes
identificadas, sendo possivel afirmar que o virus estd sofrendo mutacdo a partir dainteracdo
com os humanos, sendo mais significativas nos genes S e Orflab, e que estas variacoes
podem estar diretamente realcionadas com sua patogenicidade, além de ser possivel
estabelecer tais diferencas e variacdes a partir da drvore filogenética.

CONCLUSOES

Os estudos e elucidacdes sobre as sequéncias do genoma do virus SARS-CoV2 sdo
demasiadamente essenciais para que se possa permitir a discriminacdo entre ele e outros
coronavirus ou mesmo suas variantes, possibilitando o melhor entendimento, diagndsticos
mais especificos e eficientes além de ajudar no desenvolvimento de fratamentos antivirais.
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WETLAND CONSTRUIDO VERTICAL DE FUNDO SATRADO
APLICADO NO TRATAMENTO DESCENTRALIZADO DE
ESGOTO
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Catiane Pelissari®

INTRODUCAO

No Brasil existe uma ampla demanda por solucdes tecnoldgicas aplicadas ao
tratamento de esgoto para pequenas comunidades e, também, para locais de geracdo
isolada de efluentes, como € o caso de edificacdes no lote, estabelecidas em locais
desprovidos de rede coletora de esgoto. Nessas duas situacdes, as caracteristicas do
efluente produzido, tanto em termos de variacdo da concentracdo de poluentes, quanto
da variacdo da vazdo média didria, sdo muito diferentes daquelas para as quais os
sistemas conhecidos como convencionais sdo projetados. Diante disso, a falta de coleta
adequada se torna um grande problema para a saude publica.

Dentre as tecnologias consolidadas no dmbito da engenharia, os sistemas tipo
wetlands construidos (WC) tem mostrado efetividade em promover a depuracdo de
efluentes de maneira operacionalmente simples, e com custo reduzido de operacdo,
quando comparado a outros tipos de tecnologias que se adaptam a esses cendrios. O
wetland construido vertical (WCV-FS ), qué uma das modalidades de WC, apresenta altas
taxas de remocdo de poluentes , o que implica em uma diminuicdo da drea requerida,
isto comparativamente as outras modalidades de WC (SEZERINO et al, 2017). Além disso,
em relacdo as outras modalidades de WC que fazem uso da recirculacdo e /ou aeracdo,
o WCV-FS possui a vantagem de menor consumo energético, j que a Unica modificacdo
infroduzida nessa unidade € uma tubulacdo, a qual é responsdvel por controlar a
quantidade de efluente dentro do mdodulo. Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi
avaliar o desempenho de tratamento de WCV-FS empregado no fratamento de esgoto
domeéstico.

METODOLOGIA
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Essa pesquisa foi conduzida em uma estacdo de tratamento de esgoto (ETE)
instalada nas dependéncias da Empresa de Pesquisa Agropecudria e Extensdo de
Santa Catarina (EPAGRI) situada na cidade de Videira — SC. A ETE é empregada para
o tratamento de esgoto doméstico de um equivalente populacional de 150 pessoas. O
sistema de fratamento é composto por um tratamento primdrio fipo tanque séptico (TS),
seguido de um WCV-FS. Apds o tratamento o efluente é lancado em um corpo hidrico.

Esse sistema possui uma drea superficial de 63 m? dividida em 3 mddulos (21 m?
cada) com o fundo interconectados. Areia e brita foram empregadas como material
filirante, e a unidade possui 75 cm de profundidade, sendo que 50% do perfil vertical
opera com uma camada saturada. Cada mddulo recebeu alimentacdo durante 5 dias
dasemana (1.500 L d-1) com um regime de alimentacdo de 30 dias e descanso de 60 dias.
A carga orgdnica média aplicada foi de 35 g DQO m-2 d-'.

Para avaliar o desempenho de tratamento do WCV-FS foram realizadas coletas de
amostras do afluente e efluente com frequéncia mensal. Foi analisado os paréGmetros: pH,
oxigénio dissolvido, sélidos suspensos totais, demanda bioguimica de oxigénio, demanda
quimica de oxigénio, nitrogénio total, nitrogénio amoniacal, nitrogénio nitrato e nitrito e
ortofosfatos. As andlises seguiram recomendacdes de APHA, (2005).

RESULTADOS

Na Figura 1 apresenta-se o desempenho de tratamento do WCV-FS ao longo do
periodo de monitoramento. Em linha geral o WCV-FS apresentou um desempenho de
tratamento atingindo niveis secunddrio. Remocdes na ordem de 70% de SST e DQO foram
atingidos. Em relacdo aos nutrientes, identificou-se elevadas eficiéncias de remocdo, na
ordem de 73% para NT, 72% para N-NH,* e 62% para P-PO >

Figura 1 - Desempenho de tratamento do WCV-FS ao longo do periodo de monitoramento
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Fonte: os autores.
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CONCLUSOES

O arranjo tecnologico composto porum tanque séptico seguido de WCV-FS mostrou
ser eficaz para ser empregado no tratamento descentralizado de esgoto doméstico.
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INTRODUCAO

O assédio moral no frabalho configura como condutas abusivas em relacdo ao
tfrabalhador. Dentre estas condutas destacam-se: deterioracdo proposital das condi¢cdes
de trabalho; criticas desproporcionais, inadequadas e injustas; isolamento e recusa de
comunicacdo; atentado contra a dignidade; violéncia verbal, fisica e sexual. (GONCALVES;
SCHWEITZER; TOLFO, 2020).

O assédio moral, no dmbito laboral, pode levar a vitima a desenvolver sinfomas
psicossomdticos, depressdo, ansiedade, perturbacdes da atencdo, abuso de dlcool
e substancias ilicitas, tabagismo, perturbacdes do comportamento alimentar, doenca
cardiovascular, acidentes e até o ato de suicidio, além de afetar a satisfacdo e o
envolvimento com o frabalho (ANTUNES, 2017).

Com base no exposto anteriormente, o presente trabalho teve como objetivo
principal apresentar como o tema assédio sexual no trabalho é abordado na legislacdo
brasileira.

METODOLOGIA

O meétodo de pesquisa bibliogrdfica foi empregado para a realizagcdo deste
trabalho. O levantamento das informacdes deu-se por meio de pesquisas realizadas em
livros, artigos e legislacdo brasileira. Para a localizacdo dos conteldos disponiveis em
bases de dados on-line empregou-se os seguintes termos: assédio moral; assédio moralno
trabalho; assédio moral nas relacdes de trabalho; consequéncias psicossociais do assedio
moral; assédio moral legislacdo.

RESULTADOS

No Brasil a legislacdo positivada que possibilite a determinacdo de critérios que
levem a configuracdo do assédio moral € muito incipiente e ndo hd uma legislacdo federal
(legislacdo unificada) (SOARES; DUARTE, 2014). No entanto, a Constituicdo Federal, os
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Codigos Civil e Penal e a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) sanam a lacuna de um
regramento especifico que trata sobre esse tema (BESSA; AMBONI, 2017).

A Constituicdo Federal elenca como bases fundamentais do Estado Democrdatico
de Direito a dignidade da pessoa humana e os valores sociais do trabalho (art. 1°, incisoslll
e lV).Eemseu artigo 170 estabelece que “a ordem econémica, fundada na valorizagdodo
trabalho humano e na livre iniciativa, tfem por fim assegurar a todos existéncia digna [...]"
(BRASIL, 1988).

Em se tratando, ainda, da questdo da dignidade da pessoa humana, o Cddigo
CivilBrasileiro dispde no seu art. 12 que “pode-se exigir que cesse a ameaca, ou a lesdo,
a direito da personalidade, e reclamar perdas e danos, sem prejuizo de outras sancoes
previstas em lei”. O diploma prevé também que sdo responsdveis pela reparacdo civil: ‘o
empregador ou comitente, por seus empregados, servicais e prepostos, no exercicio do
trabalho que Ihes competir, ou em razdo dele”. (art. 932, lll; BRASIL, 2002)

Consoante Bessa e Amboni (2017) o assédio moral pode ser enquadrado em
algumas condutas tipificadas como crime no Cédigo Penal, mais especificamente no titulo
que trata “Dos Crimes Contra a Organizacdo do Trabalho”. No cédigo penal questdes
relacionadas ao assédio podem, ainda, ser enquadradas nos artigos 136 e 146.

No que tange a prépria legislacdo trabalhista, a CLT, apesar de ndo tratar
especificamente do assédio moral, inibe a conduta ao assegurar que o empregado
poderdarescindir o contrato e pleitear indenizacdo quando: for tratado pelo empregador
OU por seus superiores hierdrquicos com rigor excessivo; correr perigo manifesto de mall
considerdvel; praticar o empregador ou seus prepostos, contra ele ou pessoas de sua
familia, ato lesivo da honra e boa fama (art. 483; BRASIL, 1943), dentre outros.

Por fim, cabe mencionar que desde do ano de 2001 framita no Senado o
Projeto de Lei N° 4.742 (BRASIL, 2001). Segundo este projeto o artigo 146 do Codigo Penal
passaria a vigorar acrescido do artigo 146-A, que teria a seguinte redacdo: “Desqualificar
reiteradamente, por meio de palavras, gestos ou atitudes, a auto-estima, a seguranca ou
aimagem do servidor publico ou empregado em razdo de vinculo hierdrquico funcional
ou laboral. Pena: Detencdo de 3 (trés) meses a um ano e multa”.

CONCLUSOES

Diante da importdncia e das graves consequéncias que assédio moral tem para
com a vitima, verificou-se, com a conclusdo deste trabalho, a necessidade urgente dos
legisladores brasileiros debaterem sobre a criacdo de uma legislacdo especifica que trate
sobre o assunto.
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NiVEL DO CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES E

PROFISSIONAIS DA CONTABILIDADE SOBRE O
PRONUNCIAMENTO TECNICO CPC 16 - ESTOQUES

Andressa Simioni'; Gabriel Barbacovi'; Mariele Francine Zwierewicz'; Marcelo Rangner Vasconcelos Silva?;
Kemylli Farinon?®

INTRODUCAO

Desde os primoérdios da civilizacdo, os estoques ja se faziam presentes como um
método de controle de bens, que seriam utilizados para a sobrevivéncia ou para a producdo
de bens essenciais. Do ponto vista contdbil, segundo o que estabelece o Pronunciamento
Contdbil CPC 16 (R1), o estoque pode ser definido como um ativo, através do qual serdo
mantidos os bens destinados a vendas ou revendas durante o curso normal do negdcio,
ou ainda, serdo consumidos duranfe o processo produtivo ao qual a entfidade se destina
(COMITE DE PRONUNCIAMENTOS CONTABEIS, 2009).

Segundo Kummer (2012), os estoques podem ser classificados, essencialmente,
como estoques de mercadorias, de matérias-primas, de produtos em processo e de
produtos acabados. E os métodos de avaliagcdo dos mesmos sdo: a) PEPS (Primeiro a
Entrar, Primeiro a Sair); b) UEPS (Ultimo a Entrar, Primeiro a Sair), e; c) Média Ponderada
(SHIER, 2011), sendo que a forma correta de classificacdo bem como o emprego correto
do método de avaliacdo pode implicar em reducdo de custos e consequentemente em
aumento da lucratividade e rentabilidade da empresa (AYRES; SUCUPIRA; ACCIOLY, 2014).

Diante do exposto surge o seguinte questionamento: qual o nivel de conhecimento
dos usudrios acerca do CPC 162 Para tanto, a pesquisa tem como objetivo analisar o
nivel de entendimento do CPC 16 dos académicos do curso de Ciéncias Contdbeis, de
profissionais contdbeis e de outras dreas de Videira/SC e regido.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como descritiva, com uma abordagem qualitativa, e seus
procedimentos caracterizam-se como de levantamento. A populacdo sdo 0s académicos
do Curso de Ciéncias Contdbeis da Unoesc Videira e profissionais contdbeis e de outras
dreas de Videira/SC e regido, sendo a amostra aleatdéria. O questiondrio, contendo 11
(onze questdes), foi elaborado em planilha eletrénica através da plataforma “Google

' Graduandas em Ciéncias Contdbeis da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc). simioni.andressa102@gmail.
com; gabriel.barbacovi@gmail.com; mariele.zwierewicz@hotmail.com.
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Forms”, e disponibilizado de forma digital via correio eletronico e aplicativos de mensagens
instant@neas. Apds a coleta dos dados, os mesmos foram tabulados e realizadas as andlises.

RESULTADOS

Foram tabuladas 52 respostas, sendo que os respondentes sdo atuantes, sendo
51,9% da amostra, ou ndo (48,1%), na drea contdbil. Ainda, sdo estudantes do curso de
Ciéncias Contdbeis, sendo 44,2% da amostra, alguns dos quais, ndo possuem conhecimento
aprofundado sobre o tema, por estarem em fases iniciais. Quando questionados sobre o
conhecimento acerca de estoques e seus controles, 50% dos individuos tem conhecimento
razodvel, 32,7% consideram bom e 11,5% possuem otimo conhecimento.

Ao serem questionados sobre o principal mofivo das empresas se preocuparem
com gestdo de estoques, 90,4% dos respondentes apontaram para o motivo “equilibrar
objetivos comerciais e financeiros”. Ainda, o motivo “repercussdes negativas financeiras e
comerciais”, foi apontado por 51,9% dos respondentes como o maior risco que uma ma
gestdo de estoques pode acarretar para a empresa, seguido de 30,8% que apontam para
o motivo “sobras de itens sem movimento”. Levando a constatar uma maior preocupacdo
por parte dos respondentes sobre a importdncia da gestdo adequada de estoques, para
ndo implicar em problemas financeiros para as empresas.

Da amostra, 65,4% escolheram como melhor opcdo que define “confrole de
estoque”, sendo um “meio pelo qual a empresa controla seus produtos, mercadorias e/ou
matérias-primas”, e 34,6% definiram como “método de controle de compras e vendas” ou
“método de apuracdo dos custos de mercadorias/produtos/servicos”, o que demonstra
ainda um grau de incerteza quanto a definicdo bdsica sobre controle de estoques.

CONCLUSOES

Com a observacdo dos resultados adquiridos através do questiondrio sobre os
conhecimentos e opinides dos estudantes, profissionais e comunidade em geral, sobre
0s estoques e seus controles, & possivel verificar que, embora em média, os pesquisados
tenham apresentado uma base de conhecimento bdsica sobre o assunto abordado, este
conhecimento ainda se demostra de maneira simploria e superficial.

O verdadeiro potencial informativo que os estoques possuem, estdo mantidos
atrds de um longo caminho de pesquisa, estudo e prdtica, o que mantém grande parte
dos entrevistados em um nivel de entendimento ndo muito maior do que a populacdo em
geral. Neste sentido, conclui-se que, € necessdrio mais do que o senso comum ou a teoria
bdsica para se compreender com clareza o que o estoque tem a informar e s assim,
poder utilizar este alicerce no gerenciamento das entidades.
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Como pesquisas futuras, sugere-se limitar o questiondrio aos estudantes de
Ciéncias Contdabeis a partir da 4° fase, por ja ter conhecimento mais profundo sobre o
tema abordado e aos profissionais formados na drea.
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O DIREITO E OS DESASTRES AMBIENTAIS
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INTRODUCAO

Diante da crescente ocorréncia de desastres ambientais no Brasil e os impactos
gerados por estes, surgiu a necessidade do estabelecimento de um arcabouco juridico
bem estruturado com bases cientificas e sustentdveis, que permita o aperfeicoamento
de mecanismos de identificacdo juridica do problema para o reconhecimento de erros
cometidos no passado e um diagndstico do presente objetivando prevenir desastres futuros,
a reincidéncia de desastres e a constituicGo de uma jurisprudéncia relativa a reparacdo
dos danos. (NOGUEIRA; RODRIGUES; FERREIRA, 2021)

Nesse contexto que emerge o chamado direito dos desastres que almeja, por
meio de uma complexa teia de relacdes, deveres e interesses tutelados, a prevencdo e
o atendimento aos eventos catastréficos. O direito dos desastres faz parte de um ramo
juridico multifacetado e abrangente, que possui como objetivos funcionais a prevencdo,
a preparacdo para emergéncias, a resposta aos desastres e a reconstrucdo das dreas
atingidas. (SOUZA, 2019)

Diante do exposto, este trabalho buscou apontar as principais normas juridicas
brasileiras relacionadas ao combate, prevencdo e remediacdo de danos causados por
desastres ambientais.

METODOLOGIA

A técnica de pesquisa bibliografica foi empregada para a execucdo deste
trabalho. Esta técnica consiste no levantamento de referéncias j& publicadas, em formade
artigos cientificos, livros, teses e/ou dissertacoes. Sua finalidade é permitir que o pesquisador
entre em contato direto com o que foi escrito sobre determinado assunto. (MARCONI;
LAKATOS, 2017)

RESULTADOS

Em razdo das caracteristicas que os desastres ambientais apresentam
(mulfidisciplinaridade, complexidade, incerteza, improbabilidade e grande magnitude),
passa-se a exigir do Direito (Direito dos Desastres) e da Politica (Estado de Direito Ambiental)
maior abstracdo e assimilacdo da gestdo dos riscos em todas as suas fases, desde a
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prevencdo até arecuperacdo (SOUZA, 2019). O “direito dos desastres fornecemeios para
a gestdo do risco de situacdes de vulnerabilidade e de afericdo da magnitudedos efeitos
potencialmente devastadores e capazes de desestabilizar sdcio- ambientalmente uma
comunidade” (KOKKE, 2018).

No que se refere ao Direito dos Desastres, no Brasil, cita-se como uma inovagdo
legislativa a Constituicdo da Republica de 1988, onde no art. 21, XVIIl, traz como umadas
competénciasdaUnido, “planejare promover a defesa permanente contra as calamidades
publicas, especialmente as secas e as inundacdes” (BRASIL, 1988). No entanto, considera-
se como marco legal sobre desastres no Brasil a Lei N° 12.608/2012 que institui a Politica
Nacional de Protecdo e Defesa Civil - PNPDEC.

Contudo, foicom o advento da LeiN° 12.983/14, que dispde sobre o Fundo Nacional
para Calamidades Publicas, Protecdo e Defesa Civil, que houve uma demonstracdo
normativa mais clara a respeito do reconhecimento da necessidade de planejamento
financeiro e orcamentdrio para o enfrenfamento de desastres.

O Projeto de Lei n° 5067/2016, que se encontra em tramitagdo desde 2016,
consiste em outro instrumento significativo para o fortalecimento e consolidacdo do direito
dos desastres. Tal projeto visa, dentre outfros objetivos, criar o “Fundo Nacional de Meio
Ambiente”, paraincluir, entre as aplicacdes financeiras prioritdrias, d recuperacdo de dreas
degradadas por desastres ambientais. Por fim, hd ainda o Projeto de Lein© 2.787/2019 que
se encontra em espera de andlise pelo Senado Federal e cujo conteudo busca alterar a
Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998), visando ftipificar o crime de Ecocidio, bem
como a conduta delitiva de responsdveis por desastres relacionados a rompimentos de
barragem. (NOGUEIRA; RODRIGUES; FERREIRA, 2021)

Em suma, o direito dos desastres, um dos ramos do direito vem sendo desenvolvido
durante os Ultimos anos, contudo ainda é possivel notar problemas que precisam serem
superados, tanto na prevencdo de desastres, quanto pds-desastres, sendo este Ullfimo
um tépico cujas lacunas no ordenamento juridico brasileiro se excedem. Pois, embora
tenhamos a nossa disposicdo um bojo juridico regendo os direitos dos desastres no Brasil
(além de tantos outros projetos e ideias legislativas), o ordenamento juridico por si s6 nGo
se faz o suficiente para lidar com as problemdticas geradas pelos desastres. (NOGUEIRA;
RODRIGUES; FERREIRA, 2021)

CONCLUSOES

Com a conclus@o deste trabalho verificou-se que no arcabougo juridico brasileiro
existem lacunas quando se trata do assunto desastres ambientais, principalmente, no que
concerne a um sistema eficiente de reparacdo. Além disto, de modo geral, o Brasil carece
de planos para prevenir e remediar desastres ambientais.
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INTRODUCAO

O setor de fransporte terrestre no Brasil, apesar de ser um dos principais meios de
transportes, enfrenta problemas com a alta carga tributdria e com a complexa legislacdo
tributdria brasileira (RABELLO; OLIVEIRA, 2015). A forma adequada de diminuir o impacto da
tributacdo é por meio do planejamento tributdrio, que se constitui através de mecanismos
e ferramentas no ambiente empresarial, de maneira estrutural e juridica, visando a tomada
de decisdes, possibilitando a reducdo de carga tributdria e o correto recolhimento dos
tfributos (CREPALDI, 2019; SANTOS, 2017).

Um dos fributos que impactam diretfamente na carga tributdria do setor de
transportes & o ICMS, um imposto ndo cumulativo de competéncia dos Estados e do Distrito
Federal (CREPALDI, 2019). A legislacdo catarinense permite o crédito de ICMS de aquisicdo
de insumos por meio do disposto na Lei 10.297, de 26 de dezembro de 1996, e, a partir de
novembro de 2022, por meio do disposto na Consulta COPAT n° 11 de 03 de fevereiro de
2022 (COPAT 11/2022) (SANTA CATARINA, 1996).

Diante do exposto surge o seguinte questionamento: qual seriac a economia
tributdria possivel futura de uma empresa do ramo de transporte, com base nos dados
de 2021, ao aplicar o disposto na Consulta COPAT 11/20222 Sendo assim, o objetivo da
pesquisa € realizar um comparativo tributdrio do ICMS, com base nos valores dos insumaos
adquiridos em 2021, aplicando o disposto da Lei 10.297, de 26 de dezembro de 1996 e da
COPAT 11/2022 em uma empresa do ramo de transporte de cargas frigorificas da cidade
de Videira/SC, visando uma economia tributdria futura.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como descritiva quanto aos objetivos, classifica-

S3SIDEHU

se como bibliogrdfica, documental e estudo de caso quanto aos procedimentos, e tem
uma abordagem qualitativa.

O objeto de estudo foi uma empresa prestadora de servico de transportes de
camaras frigorificas localizada em Videira/SC. Os dados reais do ICMS foram coletados a
partir dos relatérios de Sped ICMS/IPI mensais referente aos 12 meses de 2021, bem como
através das andlises individuais dos produtos descritos em cada nota fiscal de aquisicdo
de insumos. Apos a coleta dos dados, os mesmos foram tabulados em planilha eletrénica
de maneira mensal com somatoério anual, finalizou-se com a realizacdo dos cdlculos e
andlise dos dados, chegando & projecdo de economia tributdria possivel futura ao aplicar
a Consulta COPAT 11/2022.

RESULTADOS

Apods a andlise minuciosa e detalhada dos relatérios de Sped ICMS/IPI de 01/2021
a 12/2021, bem como nas 6.590 notas fiscais de aquisicdo de insumos, pode-se constatar,
conforme Tabela 1, que o valor do crédito de ICMS, com base no disposto da Lei 10.297,
de 26 de dezembro de 1996, totalizou um valor de R$ 597.726,81. Sendo que, ao aplicar o
disposto da Consulta COPAT n° 11 de 03 de fevereiro de 2022, o valor do crédito de ICMS,
totalizou um valor de R$ 990.455,19.

Tabela 1 - Comparativo do cdlculo do ICMS sob a Lei 10.297/96 e a COPAT 11/2022
Valor do crédito de ICMS sob Lei Valor do crédito de ICMS

Periodo (2021) 15797 de 26 de dezembro de 1996 COPAT 11/2022 Comparativo
Janeiro RS 35.999,89 RS 77.643,97 RS 41.644,08
Fevereiro R$ 36.992,00 R$ 42.665,79 R$ 5.673,79
Marco RS 45.085,25 R$ 81.333,48 RS 36.248,23
Abril R$ 40.501,40 R$ 73.891,32 RS 33.389,92
Maio RS 45.265,80 R$ 75.812,65 R$ 30.546,85
Junho RS 58.448,55 R$ 91.878,67 R$ 33.430,12
Julho RS 44.682,24 R$ 81.294,53 RS 36.612,29
Agosto R$ 55.099,11 R$ 88.776,14 R$ 33.677,03
Setembro RS 47.172,09 R$88.370,16 RS 41.198,07
Outubro RS 66.667,40 R$ 96.661,17 R$ 29.993,77
Novembro R$ 57.855,73 RS 89.182,54 RS 31.326,81
Dezembro R$ 63.957,35 R$ 102.944,79 R$ 38.987,44
Valor total RS 597.726,81 RS 990.455,19 RS 392.728,38

Fonte: as auforas.

Sendo assim, o comparativo tributdrio entre as duas modalidades de tributacdo
de crédito de ICMS com base nos dados de 2021, aponta uma economia tributdria de
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R$ 392.728,38 ao aplicar o disposto na COPAT 11/2022, desde que as premissas se repitam
para os proximos anos.

CONCLUSOES

Conclui-se que, um bom planejamento tributdrio realizado na empresa e a correta
andlise da legislacdo reduz a carga fributdria, evitando a extincdo, minimizando os custos
tributdrios e aumentando a lucratividades e rentabilidade da empresa.

Para novas pesquisas sugere-se realizar o comparativo tributdrio apds a vigéncia
da legislacdo.
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SOCIEDADES DE RISCOS E O DIREITOAMBIENTAL

Leandro Ribeiro Pinto!; Jéssica Talita Zagonel?

INTRODUCAO

No atual modelo de sociedade, por mais que se almeje prever e evitar, o risco zero
€ impossivel (BALBINO; BRASIL, 2017), ou seja, toda e qualquer atividade humana € passivel
de gerar riscos. Destarte, diante da acdo predatdéria do homem sob o meio ambiente,
associada a falta de certeza cientifica dos resultados de seus atos, surge d denominada
“Sociedade de Risco” (LIMA, 2012).

A teoria da sociedade de risco foi desenvolvida por Beck (LUCIANO; BUHRING,
2019) e despontou como resultado do cendrio descortinado pela sociedade industrial
(BALBINO; BRASIL, 2017). Com base no exposto anteriormente, o presente trabalho buscou
apontar as principais caracteristicas da sociedade de riscos e como o direito ambiental se
insere neste contexto.

METODOLOGIA

O método de revisdo bibliogrdfica foi empregado para a realizacdo deste
trabalho. Para a localizacdo dos materiais disponiveis em plataformas on-line osseguintes
termos foram utilizados: Revolucdo industrial; Sociedade de riscos; Sociedade de riscos
consequéncias meio ambiente; Sociedade de risco direito ambiental.

RESULTADOS

Na sociedade de risco a logica da producdo (ROSSI, 2015) e distribuicdo de riscos
(DANTAS; SANTOS, 2020) domina a légica da producdo (ROSSI, 2015) e distribuicdo de
riquezas (DANTAS; SANTOS, 2020), diferentemente de uma sociedade industrial cldssica
onde a relacdo é invertida (ROSSI, 2015). Em resumo, na sociedade industrial a ldgica da
producdo domina a légica de producdo de riscos, na sociedade de riscos tal relagcdo é
contrdria (BECK, 2011).

Os riscos exibem diferentes atributos como: serem invisiveis (em algumas situacoes),
globais, possuirem potencial catastrofico (DANTAS; SANTOS, 2020) e uma capacidade de
destruicdo a longo prazo (SPAREMBERGER; PAZZINI, 2011). Logo, “na sociedade de risco, a
Unica certeza é aincerteza, j&d que os riscos ndo podemser mensurados, e cujos efeitos sdio
imprevisiveis” (LUCIANO; BUHRING, 2019, p. 13).
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Diante da quase impossivel tarefa de afastar o risco da sociedade, cabe ao direito
delimitar o grau de toler@ncia destes riscos. Avaliar dentre os riscos que se apresentam
quais sdo possiveis de suportar (WOLTMANN; SOUTO; CAMPQOS, 2013). Visto que, muitas
das denominadas externalidades negativas oriundas do atual sistema de producdo, sdo
consideradas riscos socialmente tolerdveis (STEIGLEDER, 2004).

Assim, o direito ndo visa eliminar os riscos, nem trazer seguranca, mas estabelecer
normas e diretrizes para o gerenciamento destes riscos (WOLTMANN; SOUTO; CAMPQOS,
2013). O estado de direito ambiental objetiva garantir o minimo existencial ecoldgico,
indispensdvel para viabilizar a vida, uma vez que a qualidade ambiental é elemento
imprescindivel ao pleno desenvolvimento de todo o potencial humano (MOURA, 2012).

CONCLUSOES

Ao término do trabalho constatou-se que apds a Revolucdo Industrial diante da
exploracdo em demasia dos recursos naturais, producdo de novas substancias, descarte
dos mais diferentes tipos de poluentes, aliados a incerteza dos resultados das afividades
antfrépicas, emerge a sociedade de riscos e junto desta surge a necessidade de regular
aatividade humana sobre o meio ambiente. O direito ambiental, ndo visa somente coibir
certas atfividades antropicas, nocivas ao meio ambiente, como também garantir a
preservacdo dos recursos naturais e a sustentabilidade dos ecossistemas.
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