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Resumo: Esta pesquisa tem por objetivo conceber embasamento tedrico para um anteprojeto arquitetdnico de
um centro de terapias holisticas, em Xanxeré — SC. A escolha do tema foi pela oportunidade de demonstrar a
existéncia e o crédito sobre as terapias que ndo sédo convencionais, elas resultam em equilibrio para o corpo,
mente, alma e energia, promovendo a prevencao de doencas, acarretando em reducéo dos gastos na area da
salde. Os principais métodos de estudo foram a pesquisa exploratéria através do referencial bibliogréafico e os
estudos de caso sobre obras nas quais sao inspiracdo para o desenvolvimento do tema proposto. A intuigdo é
propor um espaco para o tratamento de pessoas através de terapias alternativas, criando um ambiente
acolhedor, tranquilo e integrado a natureza, mostrando que a arquitetura propicia a cura. Teve-se como
resultado o conhecimento sobre as terapias alternativas, a evolugdo e os seus conceitos para formar o
programa de necessidades que contemplem as conveniéncias de cada atividade, a ligagcdo com a arquitetura
integradora da natureza através da historia. E possivel projetar ambientes bioarquitetnicos, equalizando
caracteristicas que transmitam sentimentos positivos ao homem, equilibrando o corpo, mente, alma e energia,
pois tudo esta interligado a matéria natural, de onde tudo se vem e se relaciona. Verifica-se também que este
estudo embasado tecnicamente, fortifica as teses das terapias alternativas, obtendo-se pontos de credibilidade
ao assunto. Mostra como a bioarquitetura, apesar de na maioria das vezes utilizar materiais simples, possui
singela beleza e caracteristicas que fornecem conforto de maneira a contribuir com o meio ambiente.
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1 INTRODUCAO Gomes (2014) aponta que no mundo
contemporéneo em gue vivemos, a saude mental &

Atualmente as pessoas ficam mais doentes com
a rotina desequilibrada, a falta de alimentagéo
saudavel e o estresse, deixa 0 homem suscetivel a
adoecer com mais frequéncia, por consequéncia, o
uso de altas doses e misturas de medicamentos,
gue sdo utilizados em casos sem necessidades,
posteriormente causando danos a saude (GOMES,
2014). Estes fatores ajudam na superlotacdo dos
hospitais e como ndo bastasse a deficiéncia na
salde publica no Brasil, isso acaba agravando a
situacdo destes locais. Através de uma pesquisa,
descobriram que poucas pessoas estdo vivendo
com perfeita saude e que, com o passar dos anos,
vai se acumulando condi¢Bes cronicas (VEJA,
2012).

muito prejudicada, as pessoas passam horas em
frente de computadores e celulares, se
preocupando com o trabalho, com o trénsito, com
problemas familiares, ndo realizam atividades
fisicas, espirituais e de lazer em familia. Conforme
Morriesen (2019), a OMS decretou que a doenga do
século XXI é a depresséo.

A intensdo € aliar a arquitetura das edificactes
com as novas formas de terapias holisticas, para
pessoas que necessitam de ajuda para saulde
fisica, psicolégica e espiritual com estrutura
adequada para as atividades oferecidas no local,
sendo a arquitetura o fio condutor para propiciar o
bem-estar desses individuos.
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Hodiernamentel, as terapias holisticas ja sdo
conhecidas, mas ainda ndo possuem uma boa
aceitacdo. A falta de credibilidade e confianca para
com as terapias alternativas, tem como um dos
fatores a falta de um centro especifico para abrigar
as atividades, transparecendo ser muitas vezes
uma atividade amadora, sem cunho cientifico. A
medicina convencional ja a algum tempo aceita
alguns procedimentos, como complemento no
tratamento de doengas. Muitas vezes alguma
doenca ou dor pode estar mais ligada para o lado
emocional do ser humano.

A ideia consiste na concepcdo de um local
dotado de infraestrutura apta para as atividades
desenvolvidas in loco, com estudo de materiais,
cores, formas, que proporcionem o bem-estar e
consequentemente  auxilie na cura. Se
transformando em referéncia para a terapia
holistica na regido, influenciando o conhecimento
sobre esta modalidade de medicina, terminando
com o preconceito exacerbado. Como um projeto
arquitetdnico pode contribuir na cura da salde
humana, aliado a terapias holisticas na cidade de
Xanxeré?

O objetivo geral busca elaborar um anteprojeto
arquitetdbnico, em uma area de Xanxeré — SC,
propondo um espaco com 0 intuito de tratar
pessoas através de terapias holisticas, utilizando a
arquitetura a favor, criando um ambiente acolhedor,
tranquilo e integrado a natureza, propiciando a cura
também por fatores arquitetoénicos.

Como objetivo especifico, queremos: Conhecer
0 tema através de pesquisas em livros, trabalhos
cientificos, reportagens e estudos de casos.
Desenvolver um programa de necessidades que
atenda as exigéncias dos pacientes, das atividades
desenvolvidas e sobre tudo, a arquitetura, fazendo
com que ela propicie bem-estar e cura. Estudar a
importancia de a natureza estar interligada ao
ambiente interno, possibilitando embasamento
para um projeto integrado.

O Conselho de Medicina e o Ministério da Saude
incluiram as Préaticas Integrativas e
Complementares (PICS) no Sistema Unico de
Saude (SUS), como método de auxilio na cura
juntamente com a medicina convencional desde
2006, sendo aumentado o nimero de atividades
inclusas nos Ultimos anos, passando de cinco
procedimentos para vinte e nove em 2018
(VALADARES, 2018).

De modo hodierno, em relagdo ao tempo de hoje, ao
tempo recente, atualmente (DICIO, 2019).
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Pelo fato destes procedimentos integrativos
serem desconhecidos por maior parte da populagéo
e ndo haver locais especificos para atender este
tipo de servico, criou-se um “preconceito” para as
terapias holisticas. As medicinas alternativas sao
procedimentos utilizados a muito tempo atras.
Antigamente, ja se utilizava ervas naturais para
cura de doenga, outro exemplo séo as benzedeiras,
com procedimentos através de brasa, linhas, terra,
grama, e outros materiais, proporcionavam uma
forma de tratamento baseado no natural e fé da
cura (ARCANJO, 2018). Antigamente sO existia
Deus e as plantas medicinais para curar doencas,
tinha o remédio no quintal da casa, hoje em dia as
pessoas confiam em primeiro lugar na ciéncia, e a
fé fica em segundo plano (ARCANJO, 2018).

Projetar um local totalmente pensado para a
realizacdo de procedimentos de terapia holistica,
fazendo deste um centro referéncia para o oeste
catarinense, permitira criar conhecimento aos
moradores da regido sobre este tipo de medicina
alternativa, rompendo-se esse preconceito, dando
credibilidade as atividades.

Este trabalho estd vinculado no grupo de
pesquisa em projeto arquitetdnico, projeto de
urbanismo e projeto de produtos, na linha de
pesquisa projeto arquitetbnico e projeto de
urbanismo.

2 DESENVOLVIMENTO

A terapia holistica tem como concepcao tratar o
homem como um todo, o seu corpo fisico, a mente,
e sua energia e espirito. Segundo MACIEL, a
palavra holismo se deriva do termo grego “holos”,
gue significa “todo” ou “inteiro”. O Dicionario Aurélio
(2019), nos faz entender que o termo significa,
“doutrina que concebe o individuo como um todo
gue nao se explica apenas pela soma das suas
partes, apenas podendo ser entendido em sua
integridade. Concepcédo, nas ciéncias humanas e
sociais, que defende a importancia da
compreensdo integral dos fendmenos e ndo a
analise isolada dos seus constituintes”.

O que chamamos de terapia alternativa
atualmente, é na verdade a medicina convencional
na época em que a ciéncia evoluia lentamente,
utilizava-se conceitos empiricos para o tratamento
de doencas, e também nas crencas de poderes e
rituais a divindades. Declara Ramos (2018), a
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histéria da China pode ser a propulsora na medicina
alternativa, com relatos de até 5000 anos atras, os
antigos chineses embasavam-se a cura sobre o
equilibrio do corpo e espirito. Os principios do
Taoismo2 e Budismo3 regem boa parte da filosofia
da medicina chinesa, acreditam também que as
pessoas estdo interligadas com o seu ambiente
(RAMOS, 2018).

As culturas orientais sdo protagonistas quando
se fala em cura através de equilibrio do corpo e
espirito, a civilizagao indiana a 6000 anos atras, ja
utilizava o medicamento ayurvédico4, o sistema de
medicina utilizado mantem o corpo, mente e espirito
das pessoas em harmonia com a natureza,
propiciando bem-estar e salde é chamado de
ayurveda (RAMOS, 2018).

O ocidente trouxe a influéncia do oriente,
através da pratica de utilizacdo de ervas
medicinais. Criou-se costume de banhos publicos
na Grécia e Roma antiga, onde o principal objetivo
era a vida social entre as pessoas, mas também
usufruia do poder da agua quente, fervida pelas
caldeiras, para relaxar os musculos e limpar os
poros, além destes locais de banho serem um
marco arquitetdnico para a época. Indica Ramos
(2018), a chegada da medicina alternativa no
mundo ocidental foi a cerca de 500 a. C. A
hidroterapia era frequentemente utilizada por
gregos e romanos, e possuiam como cultura o
banho publico.

As populagdes nativas possuem um grande
conhecimento sobre o poder de cura das ervas
locais, quando o povo europeu desbravou as
ameéricas encontraram informagdes com os indios,
e também sobre sua cultura e rituais (RAMOS,
2018). A medicina humanistica durou até metade
do século XIX, apds este periodo a ciéncia deu
grandes passos, e com isso a medicina se tornou
uma ciéncia “exata”, a razdo substituiu a emocéo no
ambito cientifico, e 0 homem se tornou incompleto
novamente (RAMOS, 2018).

O questionamento dos valores estabelecidos,
juntamente com a evolucgéo da sociedade no século
XX, democratica e consciente, fez surgir uma
revolugdo global pacifica, de paz, rebuscando
sentidos que a ciéncia fez perder na humanidade,
chamada de Revolugcao Aquariana, reacendendo
as tradicBes de benzedeiras, curadores, misticismo
e magia (BIASE, 2010). E neste mesmo periodo da
histéria que o termo holismo é inventado, trazendo

2 O Taoismo é uma religido popular chinesa, que cultua os
espiritos da natureza e dos ancestrais (DICIO, 2019).

3 Religido de origem indiana, sem adoracéo de Deuses, aceita o
sofrimento como uma parte fundamental da existéncia humana,
a superacéo é condicdo de felicidade plena (DICIO, 2019).
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o homem por “inteiro” de volta, mente, corpo e
espirito, em uma unidade sO, razdo e emocao,
reverenciado na filosofia e medicina, abrindo o
horizonte do homem para o universo (BIASE,
2010).

Atualmente, as terapias holisticas andam em
conjunto a medicina convencional, desde 2006
integradas as formas de tratamento pelo SUS,
sendo complementadas em busca da cura mais
rapida (JANSEN; CAMBRICOLI, 2018). O mundo
moderno que vivemaos, propicia o estresse na vida
diaria das pessoas acarretando no
desenvolvimento de doengas. As pessoas as vezes
esquecem da importancia do lazer, em familia,
entre amigos, cultivando a harmonia entre as
pessoas, fazendo com que a vida seja mais leve,
permitindo o bem-estar e salde (JANSEN;
CAMBRICOLI, 2018).

Assim como a filosofia holistica que prega o
homem como um ser totalitario, a natureza faz parte
do homem, engloba a vida no universo, €
importante haver equilibrio entre estes. O fator
natural é de suma importancia para as praticas
holisticas, pois neste contexto que o homem
encontra equilibrio. Declara Ledao (2017), paz,
sentimentos e sensacdes, sao experiéncias que o
ambiente pode propiciar, contato com agua limpida,
ar puro, vegetacao nativa, o canto dos passaros.

O homem olha para si no sentido de voltar a
fazer parte do ciclo, juntamente com 0 cosmos € a
natureza. Segundo Boff (2017), na medida em que
cresce a consciéncia ecoldgica, mais o homem se
vé parente dos animais e da natureza, e assim
devemos no tratar. O ser humano é apenas um
capitulo do livro da vida, no qual a evolugédo da
espécie so foi possivel por haver outros seres antes
da chegada do homem (BOFF, 2017).

Entre varios estilos arquitetdbnicos que
marcaram a historia da arquitetura, ha um género
de que se destaca por sua filosofia que se interliga
ao do mundo holistico, o organicismo, surgido no
mesmo periodo da crénica da humanidade. Este
elo de ligacao, aprofunda o sentimento de o homem
naquele  periodo quereria se  encontrar
integralmente, fortificar a relacdo com a vida
natural.

A arquitetura organica € uma corrente
arquitetbnica que surgiu no século XX, através de
pesquisa feita pelo arquiteto Frank Lloyd Wrigth,
gue visa a integragdo da obra com a paisagem local

4 Medicina ayurvédica de origem indiana, busca a harmonia
entre corpo, mente e alma, afirma que tudo no universo é
formado pelos 5 elementos basicos da natureza e estes
influenciam na vida do homem: espaco ou éter, ar, fogo, 4gua e
terra (ROCHA, 2019).
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a sua volta, e faz com que seus usuarios desfrutem
da sintonia e harmonia com a natureza, adaptado
para o homem, através das necessidades
singulares, de cunho ambiental, fisico e psicoldgico
(ASSANO, 2013).

Desde a antiguidade até o século XIX, o
organicismo se fundamentou na certeza que a arte
deveria retratar a natureza viva, ndo com propdsito
de copiar fielmente, mas para obter ilusdo de vida,
de mostrar as qualidades da natureza sobre o
produto humano, criando esperanca da
metamorfose da matéria morta para a viva
(IRIGOYEN, 2002). Enquanto o processo de
metamorfose nao ocorra, havera um
contentamento com uso da metafora, a arquitetura
vista como parte integrada ao natural, a unidade e
0 crescimento organico eram compartilhados e
copiados para alcancar seus métodos (IRIGOYEN,
2002).

Acreditava concretamente que a proximidade do
homem com a natureza, dimensionaria a
capacidade de encontrar e expandir seu bem-estar
pessoal, fisico e espiritual. A natureza era
concebida por ele como uma parte do corpo de
Deus, e assim 0 venerava em seus projetos
(PFEIFFER, 2000).

O conforto e a qualidade de vida séo condi¢cbes
gue fazem parte de situagcdes mais amplas de
salubridade ambiental e seguranca, formam
padrdes que garantem a dignidade fisica e mental
das pessoas, o direto a saude, a um ambiente
seguro e que ofereca bem-estar, fisicamente e
socialmente (ADAM, 2001). Um ambiente
confortavel oferece sensacGes agradaveis, é
importante em um projeto analisar aspectos
interligados a essa questao humanistica com as
edificacBes, que sdo: a temperatura, a ventilacdo, a
aclstica, a iluminacdo, a visual e olfativa. O
planejamento da edificacdo deve ser baseado
sobre questBes climaticas, topogréficas, insolagédo
e insercdo urbana, a modo que a experiéncia
confortavel do usuario seja prioridade.

Dentro da arquitetura, existem correntes de
estilos no qual valorizam a natureza e o ser
humano, um dependente do outro, sédo elas: a
ecoldgica, a sustentavel e a bioclimatica (ADAM,
2001). Esta ultima citada se destaca entre as outras
A pesquisa foi embasada teoricamente com a
objetividade de desenvolver um anteprojeto
arquitetdnico de um Centro de Terapias Holisticas
para o municipio de Xanxeré — SC, criando espagos
com intuicdo de tratar pessoas mediante as
terapias holisticas, aplicando caracteristicas
arquitetbnicas aos fatores de cura, buscando
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planejar ambientes acolhedores, integrando a
edificacdo a natureza.

A pesquisa viabilizou o entendimento e a
cognicdo sobre a conceptualizacdo das terapias
alternativas, a histéria e suas qualidades, bem
como a importancia da integracdo da arquitetura
com a natureza para proporcionar bem-estar,
formando ambientes holisticos, favorecendo a
pratica das atividades e do zelo com o meio
ambiente.

Através da pergunta elencada na pesquisa
constatou-se que o conceito do centro de terapias
holisticas em conjunto do projeto de arquitetura
pode influenciar na cura da sallde humana quando
obtém-se integracdo da construgcdo com a
natureza, aspirando serenidade, constituindo um
laco de energia positiva, disponibilizando conforto
através do uso de materiais construtivos naturais,
promovendo aconchego, relaxamento,
impulsionando a vitalidade humana.

Essas conclusdes mostram que € possivel
projetar ambientes bioarquitetbnicos que fornegcam
bons sentimentos ao homem, equilibrando o corpo,
mente, alma e energia, pois tudo esta interligado a
matéria natural, de onde tudo se vem e se
relaciona. Constata-se também que este estudo
embasado tecnicamente, fortifica as teses das
terapias integrativas, obtendo-se credibilidade
enquanto ao assunto, sendo incorporada como
Préaticas Integrativas e Complementares no
Sistema Unico de Salde.

A principal constatacdo é a de que 0 espago
construido influencia na saldde, ndo sO pelas
caracteristicas fisicas e infraestrutura oferecida,
mas também pela energia e sensag¢des que pode
ser transmitida. As maiores contribuicdes da
pesquisa é enfatizar a credibilidade e o poder
curativo das terapias holisticas, e promover
conhecimento sobre a bioarquitetura sendo um
estilo arquitetdnico impulsionado na atualidade pela
busca da sustentabilidade.

A principal limitagdo de estudo foi encontrar um
centro de terapias holisticas proximo a regido para
fazer um estudo de caso in loco. Recomenda-se
aos futuros estudos, visita in loco de centros de
terapias alternativas, conversas com mais
profissionais da area terapéutica e da saude, afim
de buscar mais aprofundamento técnico sobre as
atividades, facilitando a criacdo e desenvolvimento
da proposta arquitetdnica. por ter uma filosofia mais
completa, nela, o principal aspecto € a relagao com
o clima, a natureza e seus produtos oferecidos de
forma genuina e gratuita, a fim de manter harmonia
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entre natureza e homem, produzir conforto as
pessoas (ADAM, 2001).

Na regido Sul do Brasil, onde encontra-se
Xanxeré no estado catarinense, o clima é
subtropical, com elevada amplitude térmica, no
verdo as temperaturas podem passar de 30° e no
inverno as maximas nao costumam passar de 20°.
O vento também tem grande influéncia sobre as
temperaturas, e as chuvas sdo bem distribuidas
durante o ano (JESUS, 2013). A bioarquitetura
possibilita analisar caracteristicas para a
construcdo que atendam as questfes de conforto
térmico, acustico e visual dependendo das
guestbes climaticas de cada regido no mundo. A
analise é dividida em fatores dentro do clima
subtropical.

Regibes onde estdo presentes as estacdes
guentes e frias, os edificios possuem solucdes
arquitetonicas “flexiveis”, adaptam as variacdes
climaticas do local. Quando frio o sistema é
otimizado, planejando a correta orientagdo solar,
evitando a perda por deficiéncia de isolamento
térmico, quando calor, controla-se a radiacéo solar
e privilegia a utilizacdo da ventilacdo natural em
abundancia (ADAM, 2001).

Os espagos internos possuem
compartimentagcdo, possibilitando controle da
ventilacdo e manutencdo do calor. O uso de
dispositivos, como estufas, muros captadores e
jardins de inverno sdo comuns. A cobertura tem
sua composicao e inclinacdo do telhado definidas
através do indice pluviométrico, também tem o
papel de isolar e refletir o calor, deixando a carga
térmica do exterior moderada (ADAM, 2001). Os
ambientes de maior uso possuem aberturas
envidracadas para a melhor insolagdo, ao norte
(ADAM, 2001).

O isolamento térmico é fator complementar de
interesse, evita desperdicios e aumenta o
rendimento térmico da energia utilizada, assim
mantendo o0s ganhos térmicos. A soma dos
fechamentos de toda a superficie exterior do
edificio e coeficiente de transmissédo de calor dos
materiais sao os pontos de isolagcdo térmica. Os
materiais para isolar termicamente os fechamentos
sdo: papel cartdo, & mineral, |a natural, corticab,
argila expandida, vermiculita6. (ADAM, 2001).

A utilizacdo de materiais dentro da arquitetura
bioclimética prega que estes devem ser naturais,
sem processos industriais violentos que afetem

5 Tecido vegetal de formagdo através de células mortas
impregnadas de suberina, constituinte do elemento principal da
casca das raizes e dos troncos envelhecidos de certas arvores,
sobretudo do sobreiro (DICIO, 2019).
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suas qualidades vitais ou bioldgicas. O uso
ecoldgico de material considera as questdes que
favorecem pouco impacto ambiental, como forma
de producao e tecnologia, transporte, construgéo,
destruicdo-demolicao, a energia necessaria e a
vida dos materiais. Os insumos naturais s&o
ecologicamente mais benignos, interagem e
integram a muito tempo as cadeias simbidticas e a
biosfera, mantendo a harmonia (ADAM, 2001).

Os materiais mais utilizados neste tipo de
construcdo arquitetdnica sdo os fechamentos em
pedras naturais, tijolos com isolacédo incorporada,
cimentos naturais, madeiras de exploracdo
renovavel, divisérias em gesso e papel prensado.
Isolamentos em |a mineral, 1& natural, argila
expandida, cortica, vermiculita, papel cartdo. Os
vidros sdo duplos e triplos, para melhor
desempenho térmico, e se possivel utilizacdo de
madeira reciclada na vedacdo de aberturas. Nos
revestimentos, recomenda-se pavimentos e
revestimentos de ceramica, pedra e madeira
tratada a base de ceras e pinturas naturais, como
6leo de linhaca e terebentina7. Astintas ou pinturas
naturais sdo produtos de baixa ou nenhuma
toxidade, vernizes naturais com resinas, propolis,
Oleos, esséncias de plantas, cera natural de abelha,
sdo algumas das opc¢des (ADAM, 2001).

A arquitetura sempre buscou a realizacdo das
necessidade e desejos do homem, preocupou-se
com a luz sem cessar, possibilitou a concretizagcdo
de seus proprios sentimentos através do espaco-
luz. A iluminacdo deve ser planejada juntamente
com a criagdo do projeto, € um elemento
fundamental na caracterizagdo do proprio espaco.
A luz difusa em um ambiente, causa sensacao de
suavidade, serenidade e até intimidade. A
iluminagdo desperta indmeras sensacdes, 0S
pontos mais iluminados atraem mais atencao,
despertando o sentimento de diferenga por meio da
utilizacéio da luz (VIANNA; GONCALVES, 2001).

O conceito ecoldgico de iluminacéo artificial, é a
busca da otimizacdo do rendimento da luz,
passando pelo designe de luminarias, cores dos
ambientes, tipo de lampada a ser utilizada, dando
preferéncia aquelas que mais economizam energia,
as de LED, contribuindo com a natureza. A
iluminagdo natural é utilizada da melhor forma
possivel, eficientemente, na orientacdo solar
correta fechamentos translicidos permitindo
entrada de luz, utiliza-se sistema de iluminacdo

6 Grupo de minerais micaceos, silicatos hidratados de diversas
composicdes, resultante das altera¢des de micas (DICIO, 2019).
7 Substancia liquida obtida através de destilacdo da resina de
vérias plantas (DICIONARIO INFORMAL, 2019).
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zenital para criar ambiente com aspecto visual
diferenciado, e até para economia de energia, ja
gue diminui o uso de lampadas (ADAM, 2001).

As cores levam consigo uma carga psicoldgica,
tem o poder de transmitir sensa¢des as pessoas,
como exemplo o azul, pode deixar o lugar mais
tranquilo e mais frio, j& o vermelho pode aumentar
a pressdo cardiaca e dar impressao de fadiga.
Saber utilizar escala cromética pode ser o
diferencial em projeto arquitetdnico, valorizando
cada espaco e favorecendo aspectos da obra. “A
cor é mais do que um fenémeno 6ético, mais do que
um instrumento técnico” (HELLER, 2013, p. 18).
Existem mais tipos de sentimentos do que cores,
cada cor pode produzir muitos efeitos, podendo ser
contraditérios, atuando de modo diferente,
dependendo da ocasido (HELLER, 2013). “Estédo
relacionadas com contexto cultural, com a funcao
dos locais, personalidade dos usuarios, conforto
visual e térmico” (ADAM, 2001, p. 112). Em climas
guentes e ambientes onde se procura aumentar a
eficiéncia luminosa, artificial e natural, as cores
devem ser claras para aumentar a reflexao da luz,
refletindo a radiacéo diminui-se o ganho térmico, o
inverso acontece quando se utiliza cores escuras
(ADAM, 2001).

O paisagismo da vida e beleza as edificacdes e
contribui  para questdes térmicas, como
sombreamento fazendo que as temperaturas
figuem mais agradaveis, protecdo e conducdo do
vento (ADAM, 2001). “ A vegetacdo pode ser
utilizada isoladamente (hortas, jardins), ou
integrada ao edificio, a agua e o mobiliario urbano,
como nos jardins de inverno, pergolados, paredes
externas e coberturas. ” (ADAM, 2001, p. 69). As
espécies vegetais de folha caduca sdo
recomendadas aos climas subtropicais, garantem a
protecdo de paredes e aberturas da insolacdo no
verao e deixa a radiacdo solar penetrar no inverno,
sem danos ao quesito iluminacdo natural. A
vegetacdo sazonal propicia variacdo de cor e
volume das plantas, com as mudancas de
estacdes, matizes, dinamismo e vitalidade dao
caracteristicas ao local (ADAM, 2001).

As arvores com grande volume de ramagem e
folhas séo responsaveis por producdo de maior de
sombreamento e filtram a luz solar, reduzem a
temperatura do ar através da evaporacao,
beneficiam plantas menores e o terreno ao protege-
las (ADAM, 2001). “A vegetacdo interage com 0s
fluxos de ar, direcionando ventos, sendo que o fluxo
dos ventos pode variar conforme a densidade do
vegetal e o distanciamento que cumpre em relacao
aos edificios” (ADAM, 2001, p. 70). Deve-se utilizar
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plantas nativas, respeitando o bioma da regiéo,
mantendo o ecossistema em equilibrio (ADAM,
2001).

Obtendo satisfacdo na execucédo de cada fator
da bioarquitetura, é grande a possibilidade de uma
construcéo nao ter grande impacto sobre a vida do
ecossistema local, garantindo harmonia entre todos
0s seres vivos que ali vivem, vegetacao, animais e
humanos, desfrutando da vida em consciéncia e
unido. Se este método construtivo fosse mais
empregado, de certo modo teriamos uma
reconstrucdo do bioma natural do nosso planeta
Terra. O homem holistico vivendo na Terra, sua
esséncia natural harmdnica.

3 METODO DE PESQUISA

O embasamento para este estudo é feito através
de pesquisa exploratéria do referencial bibliografico
e estudos de casos, proporcionando passar O
conhecimento sobre o assunto com experiéncia
vivenciada e leituras do conteldo abordado e
também sendo possivel desenvolver programa de
necessidades aptos a atender as exigéncias das
atividades propostas.

4 ANALISE DOS RESULTADOS

O terreno escolhido para a implantacdo do
anteprojeto arquitetdnico fica localizado em uma
regido rural de Xanxeré (SC), na Linha Serrinha.
N&o existe quadra do lote escolhido, por se tratar
de uma é&rea rural, escolheu-se dimensdes
consideradas necessarias para desenvolvimento
do anteprojeto em questdo, em formato de trapézio,
com testada e aos fundos de 115 metros, em uma
das laterais 200 e na outra, 150 metros, obtendo
uma area de 19.844,96 m2 de area edificavel. A rua
gue da acesso ao terreno € a Rua A (estrada rural),
também tendo como limites, a esquerda o campo
com vegetacao, aos fundos mata de preservacao
permanente, e na direita a parte restante da area.

Segundo as Leis Municipais A (2016), a area
esta na localizada na Zona Industrial, onde a taxa
de ocupacdo é de 70%, impermeabilizacdo 80% e
o indice de aproveitamento é de 06. O recuo frontal
é de 4 metros, nas laterais é de 1,5 metros, sendo
livre a quantidade de pavimentos, pede-se que a
testada minima do terreno seja de 20 metros, e que
sua metragem seja no minimo de 1000 m? (LEIS
MUNICIPAIS A, 2016). O empreendimento se
classifica tanto como Unidade de Salde quanto
Hotel, para quantificar as vagas de estacionamento,
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levou-se em consideragdo a situacdo mais
exigente, assim, devendo possuir 1 vaga para cada
consultério, como néo € edificacéo residencial, as
dimensdes de cada vaga sdo de 5 metros de
comprimento por 2,40 metros de largura (LEIS
MUNICIPAIS B, 2016). Apontam as Leis Municipais
B (2016), para utilizacdo das normas da NBR
9050/2015, para que quando o nimero for de 2 a
100 vagas, uma destas serd destinada a uso
exclusivo de pessoa com deficiéncia, uma para
gestante e outra para um idoso, quando o niumero
for superior a 100 vagas, 2% sera reservado a
pessoas com deficiéncia, 2% para gestantes e 5%
para idosos.

A distancia entre o local escolhido e a cachoeira
é de 68 metros considerando o menor trecho entre
os dois, ja possuindo uma area de preservacao
permanente. Na topografia do local, existe um
desnivel de 3 metros em declive em relagdo ao lado
direito até o esquerdo.

O Unico acesso ao terreno € pela Rua A, por ser
um local dentro da zona rural, as vias pertencentes
a essa regido possuem caracteristicas de estradas
rurais, de chdo, com pouca largura, sem local para
estacionamento na rua. A via mais movimentada
gue passa relativamente perto da localidade é a
BR-282, tendo papel de principal via para a
chegada até a Linha Serrinha.

O empreendimento sera um Centro de Terapias
Holisticas, com atividades que buscam trabalhar a
salde fisica, mental, espiritual e energética. O
nimero de funcionarios aproximado € de 30
pessoas, atendendo em horario comercial e
também 24 horas. Atendera qualquer pessoa da
cidade e regido, que busca uma vida equilibrada,
procedimentos que auxiliam na recuperacao da
saude.

Para analise dos possiveis impactos diretos ou
indiretos causados a éarea de implantacdo do
empreendimento, considerou-se um raio de 2
quildmetros ao redor do terreno escolhido. A
maioria das familias locais moram em casas que
oferecem dignidade e atendem as necessidades
humanas. A cultura dos moradores se caracteriza
pelo modo de vida na col6nia.

Por se tratar de um local que possui dominancia
de lavoura, existem poucas edificagcdes no entorno,
algumas residéncias e nas extremidades do raio de
2 quildmetros analisado estdo as industrias. O
espaco fisico, bidtico e de relagbes sociais, politicas
e econOmicas sofrerdo um impacto relativamente
pequeno, 0 acontecimento que deve causar maior
mudanca na regido deve ser o aumento do trafego
de veiculos e pessoas, acarretando em melhorias
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nas vias de acesso e na infraestrutura local. O
empreendimento tem como principio desde sua
elaboracao, respeitar e manter o ambiente local o
mais natural possivel, desde materiais, métodos
construtivos, paisagismo, respeitando a natureza e
os moradores que circundam.

A rua que permite chegar até o local do terreno
foi nomeada como Rua A, por ser uma estrada
rural, possui 4 quildbmetros de extensao. Na regido
analisada as atividades que prevalecem sdo as
rurais, como producdo em lavouras, em granja e
chiqueirdes, além de industria e locais de lazer. Por
se tratar de uma zona rural, existe uma grande
guantidade de vazios rurais, sendo que a
guantidade de edificacdes presentes neste lote
urbano é de 150.

As areas verdes sdo muito presentes neste lote
rural analisado. N&o possui pragas, equipamentos
de salde, educacdo, publico, funerarios,
distribuicdo e comercializagdo de combustiveis,
medicamentos e alimentos. O transporte coletivo
gque passa pelo local é disponibilizado pela
prefeitura municipal para os estudantes se
deslocarem até as escolas de outros bairros de
Xanxeré.

Quando se referimos a infraestrutura local, ndo
possuem 0 esgotamento sanitario, e saneamento
basico, possuindo como forma de tratamento de
esgoto fossa séptica e sumidouro. Ndo possuem
abastecimento de rede de 4gua, o que abastece 0s
moradores € 0 pocgo artesiano ou a agua de
nascentes e pequenos corregos. Na area rural ndo
possui coleta de lixos, nem manejo de aguas
pluviais e drenagem. Os pavimentos das ruas sao
de cascalho, a rede de energia elétrica é aérea, ndo
possuindo passeio publico e acessibilidade. Nao
possui areas sujeitas a inundagdes, fica localizada
em um ponto elevado da cidade, e a agua das
chuvas é absorvida pela terra, que € abundante em
guantidade. O numero de edificacdes perto de APP
é de 30 edificagdes.

O projeto a ser implantado ficara préximo de
uma APP, mas respeitara a lei florestal. Nenhuma
edificacdo estd dentro da area de preservacao
permanente. Nao possui movimentos de massa
rochosa, areas ou edificacbes consideradas de
risco pela Defesa Civil. Dentro da APP, perto do
terreno escolhido, ha uma cachoeira, sendo que a
distancia desta para o terreno é de 68 metros. O
projeto a ser implantado trara o minimo de impacto
possivel para as caracteristicas naturais do local,
pensando no conforto de quem utilizard o
empreendimento, quanto na consciéncia e respeito
pela natureza.
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O anteprojeto arquitetbnico proposto é de um
centro de terapias holisticas para a cidade de
Xanxeré. A arquitetura da edificagdo busca integrar
o0 homem a natureza, com a utilizacao de materiais
naturais através da bioarquitetura e paisagismo,
emanando bem-estar e conforto para os pacientes
e funcionarios, permitindo que a obra seja
condutora de apoio para cura de doencgas do corpo,
mente, alma e recomposi¢ao energética.

Considerando que o valor do CUB Comercia
Médio de Santa Catarina para o0 més de maio de
2019, divulgado pela SINDUSCON, é de R$
2.014,77 e a area total prevista da obra seja de
3.163 m?, o custo da edificacdo ficaria calculada em
R$ 6.372.717,51. Entretanto este método de
previsdo de custos ndo leva em consideracao que
uma construcdo bioarquitetdnica pode ter seu valor
a baixo do estimado, pois utiliza-se de materiais
gue estao presentes no préprio local.

A elaboracdo do estudo de manchas contou
como desenvolvimento do organograma e com a
pesquisa sobre a orientacdo adequada para cada
atividade holistica e setor do empreendimento. O
desenvolvimento do organograma facilita na
compreensdo dos fluxos e auxilia no planejamento
dos setores do projeto, sendo estes divididos em
administrativo, atendimento, hospedagem e
servico.

O conceito é uma ideia ou imagem mental que
tem capacidade de guiar o desenvolvimento do
projeto, o partido € usado quando se refere e ilustra
conceito, ou seja, na ideia priméaria de organizagao
do projeto arquiteténico (CHING; ECKLER, 2014).
Na concepcao para o projeto do centro de terapias
alternativas levou-se em consideracdo trés
palavras chaves que abrangem o conceito da
edificacdo: espiritualidade, integracédo e bem-estar.
Esses conceitos estdo interligados fazendo com
gue haja uma evolugdo espiritual, mental e
energética no usuario, fazendo-o sentir-se melhor
em todos os sentidos.

A espiritualidade é representada através da
utilizacdo de geometria sagrada na implantacao,
fachada e objetos dentro do edificio, transmitida
pela iluminacdo de cada espagco e ambientes
tranquilos que permitem conexao com a divindade.
A integracdo entre seres humanos e natureza
mediante ao jardim interno e ao externo, permitindo
a circulacao entre todos os setores, ao contato com
os semelhantes, aos animais e plantas, no uso de
materiais naturais do local para construcéo da obra,
abrangendo toda forma de vida e seu devido
respeito. O bem-estar que possibilita o auxilio a
cura, alcancado com conforto térmico e acustico,
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aconchego usando cores, tons, texturas e luz
necessaria para cada ambiente de atividade,
privilegiando o usuério de concentrar-se no seu ser
interior.

O partido arquitetonico escolhido para nortear o
projeto do centro de terapias holisticas, trata-se de
uma geometria sagrada, chamada de Cubo de
Metatron. “A geometria  sagrada esta
inextricavelmente ligada a varios principios
misticos” (PENNICK, 2007, p. 08). Esta geometria
se diz a respeito ndo soO as propor¢des das figuras
geométricas desenvolvidas de maneira classica,
com régua e compasso, mas incluindo as relagdes
harmoénicas de um ser humano ao outro, a estrutura
dos animais e plantas, formas dos cristais e
elementos naturais, tudo interligado em uma logica
geométrica harmdnica (PENNICK, 2007).

Esta figura nos mostra a verdade milenar de que
toda a vida emerge, oriunda do mesmo divino,
através da energia Unica. Os cinco elementos
primordiais para a nossa realidade material
universal estdo compostos nesta geometria
sagrada, o cubo representa a terra (chakra basico),
o tetraedro ao fogo (plexo solar), o octaedro ao ar
(chakra cardiaco e laringeo), icosaedro a agua
(chakra umbilical ou sexual), e o dodecaedro
associado ao éter (frontal e coronario).

O arranjo das figuras geométricas deste cubo
canaliza e desperta as leis elétricas das dimensdes
superiores do universo (SOUZA, 2015). Quando se
medita com esta geometria, pode-se estimular
diversos processos de transmutacdo e de cura,
aumentar a vibracdo positiva, afastar geradores de
doencas e desequilibrios, pois ele aguca a
reconstrucdo do Corpo de Luz (SOUZA, 2015).

A escolha do Cubo de Metatron para ser partido
do centro de terapias holisticas consiste no seu
poder energético, espiritual e simbdlico que
abrangem todo o conceito desejado, a
espiritualidade que vem como fonte de conexao
divina, a integracdo do homem com a natureza pois
ambos surgem da mesma energia, € 0 bem-estar
ligado aos poderes de meditagdo, equilibrando os
chakras.

Desmembrando o complexo Cubo de Metatron,
cria-se outras geometrias que serdo utilizadas para
desenvolver a forma da planta arquitetdnica, e de
outros elementos presentes nas fachadas e
cobertura. A composi¢cdo da obra contard com
linhas retas, anguladas e circulos, obtendo um
estilo moderno a arquitetura, com caracteristicas
visuais limpas, neutralizando o edificio ao ambiente
natural ao seu redor.



SIAU

SEMINARIO INTERNACIONAL DE
ARQUITETURA E URBANISMO

Os materiais a serem empregues no centro de
terapias  holisticas foram  pensados no
compromisso de executar uma obra que respeita as
normas e éticas da sustentabilidade por meio da
bioarquitetura, obtendo-se menos residuos,
amplificando a eficiéncia energética e evitando a
poluicdo da natureza, sem deixar de se preocupar
com a parte estética e funcional da edificacéo,
englobando véarios aspectos importantes para a
construcédo civil atualmente. Os materiais a serem
empregues serdo: taipa de pilao, madeira, vidro e
metal.

A taipa de pildo que é técnica construtiva que
consiste na em comprimir terra dentro de formas,
compactando as camadas de barro a cada 15
centimetros de altura, até atingir a densidade ideal.
Este material favorece o conforto térmico e a
regulagem da umidade ambiental. A madeira € um
bom material isolador térmico e de absorcéo
acustica, além de ser ecologicamente correto. O
vidro potencializa a economia de energia através do
aumento da luz natural, versatil e impermeavel,
integra os ambientes externos com os internos. O
metal € mais leve e resistente que o concreto, gera
menos residuos na construcdo e pode ser
reciclado.

5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados mostram como um ambiente
interno integrado a natureza de sua volta reflete
sentimentos e sensacdes que fazem o homem
alcancar o bem-estar, convivendo em harmonia
com fauna e flora, estabelecendo conexdes que
auxilia na cura da saude. Também se compreende
gue um projeto adequado as realizacbes das
terapias holisticas adquirem e fortalecem o
conhecimento da populacdo que habita na regido
do empreendimento, fazendo que o preconceito
sobre 0 assunto seja interrompido.

Para o municipio esta proposta resulta em
desenvolvimento econémico e reducdo de gastos
para a area da saude, que ter4d uma area de
tratamento complementar para disponibilizar a
populacdo. A implantacdo em uma area rural
possibilitara melhorias na infraestrutura, na area de
vizinhancga, promovendo crescimento e valorizagédo
mobiliaria. Os municipes de outras cidades da
regido terdo oportunidade de desfrutar de um
centro de terapias holisticas de referéncia nacional.
Para o autor desta pesquisa, significa o
descobrimento e a mudangca do olhar para a
bioarquitetura, como um desafio em retratar a
beleza em uma edificagdo que se utiliza da

| SEMINARIO INTERNACIONAL DE ARQUITETURA E URBANISMO &
CIDADES INTELIGENTES E SUSTENTAVEIS: /’
O PRESENTE E FUTURO DO LEGADO DA ARQUITETURA
E DAS CIDADES NA CONTEMPORANEIDADE

UNOESC

composicdo de materiais aparentemente simples e
gue oferecem conforto.

A importancia dos resultados obtidos evidencia
que é possivel se curar através de terapias
integrativas e complementares sendo a arquitetura
um fio condutor, fazendo com que os hospitais
deixam de ser superlotados, melhorando a
qualidade da saude publica. Também demonstra
gque o ser humano pode viver em completa
harmonia com animais e plantas, desde que o
respeito com a natureza seja preservado.

Este estudo inova ao abranger a histéria das
terapias alternativas com o da bioarquitetura,
mostra que o periodo em que a filosofia criou o
termo holismo é o mesmo em que comegou a se
desenvolver o organicismo, possuindo os mesmos
principios. A diferenca entre a arquitetura organica
e Dbioarquitetura € que a primeira busca
intensamente se integrar a natureza ao seu redor,
ja a segunda procura utilizar materiais alternativos
ou tecnologicos, a fim de usar de forma consciente
os elementos que a natureza fornece, gerando uma
construgéo sustentavel.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa foi embasada teoricamente com a
objetividade de desenvolver um anteprojeto
arquitetbnico de um Centro de Terapias Holisticas
para 0 municipio de Xanxeré — SC, criando espagos
com intuicdo de tratar pessoas mediante as
terapias holisticas, aplicando caracteristicas
arquitetbnicas aos fatores de cura, buscando
planejar ambientes acolhedores, integrando a
edificacdo a natureza.

A pesquisa viabilizou o entendimento e a
cognicdo sobre a conceptualizacdo das terapias
alternativas, a historia e suas qualidades, bem
como a importancia da integracdo da arquitetura
com a natureza para proporcionar bem-estar,
formando ambientes holisticos, favorecendo a
pratica das atividades e do zelo com o0 meio
ambiente.

Através da pergunta elencada na pesquisa
constatou-se que o conceito do centro de terapias
holisticas em conjunto do projeto de arquitetura
pode influenciar na cura da sallde humana quando
obtém-se integracdo da construcdo com a
natureza, aspirando serenidade, constituindo um
laco de energia positiva, disponibilizando conforto
através do uso de materiais construtivos naturais,
promovendo aconchego, relaxamento,
impulsionando a vitalidade humana.
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Essas concluses mostram que € possivel
projetar ambientes bioarquitetdnicos que fornecam
bons sentimentos ao homem, equilibrando o corpo,
mente, alma e energia, pois tudo esta interligado a
matéria natural, de onde tudo se vem e se
relaciona. Constata-se também que este estudo
embasado tecnicamente, fortifica as teses das
terapias integrativas, obtendo-se credibilidade
enquanto ao assunto, sendo incorporada como
Praticas Integrativas e Complementares no
Sistema Unico de Satde.

A principal constatacdo € a de que o espago
construido influencia na salde, ndo sO pelas
caracteristicas fisicas e infraestrutura oferecida,
mas também pela energia e sensa¢des que pode
ser transmitida. As maiores contribuicdes da
pesquisa € enfatizar a credibilidade e o poder
curativo das terapias holisticas, e promover
conhecimento sobre a bioarquitetura sendo um
estilo arquitetdnico impulsionado na atualidade pela
busca da sustentabilidade.

A principal limitacdo de estudo foi encontrar um
centro de terapias holisticas préximo a regiao para
fazer um estudo de caso in loco. Recomenda-se
aos futuros estudos, visita in loco de centros de
terapias alternativas, conversas com mais
profissionais da area terapéutica e da saude, afim
de buscar mais aprofundamento técnico sobre as
atividades, facilitando a criacdo e desenvolvimento
da proposta arquitetdnica.
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