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Resumo: O presente trabalho tem como tema o desenvolvimento de anteprojeto para um Centro de Convivéncia
e Permanéncia de Idosos no municipio de Faxinal dos Guedes — SC, com o objetivo principal de melhorar a
qualidade de vida da terceira idade. Para aprofundar os conhecimentos a metodologia usada foi por meio de
pesquisas tedricas e praticas, o que tornou possivel observar como esse publico vem crescendo
aceleradamente e a0 mesmo tempo cresce a auséncia de espacgos adequados que atendam as necessidades
das pessoas de 60 anos ou mais. Este trabalho consta de um estudo de caso e como resultado foi possivel
elaborar uma pesquisa que se visualiza as principais necessidades da terceira idade, amplificando os
conhecimentos e obtendo métodos de melhoria para os espacos. Através disso, foi possivel a elaboracéo de
um anteprojeto arquitetdnico para acolher o publico idoso.
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1 INTRODUCAO

Segundo Mascaro (2006, p. 56) com o crescente
e acelerado nimero da populacdo idosa, bem como
a expectativa de vida, cresce também a
preocupacdo com a qualidade de vida, e a busca
por um envelhecimento mais saudavel. Para que
uma vida idosa saudavel possa acontecer, deve
realizar-se as atividades de lazer, a participacéo e
0 convivio coletivo para que ele seja mais
adequado e aprazivel. A velhice é valorizada
através de ancibes que afrontam os desafios,
fazem planos para o futuro, alimentam um
programa de atividade, mostrando-se produtivos
encantadores e resistem a aposentadoria.

Com o sentimento de dever cumprido, a
chegada da terceira idade traz consigo a convicgéo
de uma vida vaga, pelo simples fato de néo
participarem mais de um corpo social ativo. E é
através dessa auséncia do que fazer, que a
proposta de implantar o centro de convivéncia e
permanéncia na cidade de Faxinal dos Guedes —
SC se estabeleceu (PREFEITURA MUNICIPAL DE
FAXINAL DOS GUEDES, 2014).

Propondo um lugar que supra as necessidades
desse publico, como hospedagem adequada, um
lugar para lazer, conforto e segurancga e que ainda
Ihes mostrem que eles sdo importantes para a

sociedade. Incluindo espagos adequados para
cada individuo tendo em vista o publico de idosos,
e foi através desse pensamento que surge a
questdo. Como a arquitetura pode contribuir para
melhorar a qualidade de vida dos idosos da cidade
de Faxinal dos Guedes — SC?

O obijetivo geral da pesquisa busca desenvolver
um anteprojeto arquitetbnico de um Centro de
Convivéncia e Permanéncia de ldosos no municipio
de Faxinal dos Guedes — SC, a fim de melhorar a
qualidade de vida dos mesmos. Os objetivos
especificos pretendem identificar de que forma a
arquitetura pode oferecer espacos de lazer e
recreacdo buscando conforto e qualidade de vida
para os usuarios; oferecer ambientes adequados e
acessiveis para que haja assisténcia médica tanto
para a saude fisica ou mental de cada individuo;

O projeto tera como procedimento metodolégico
arealizacdo de estudos de casos, que é uma forma
avaliativa, que equivale a uma pesquisa mais
aprofundada do fato estudado. Ele favorece para o
melhor entendimento do método por meios de
diagnésticos de fatos. O primeiro processo serd in
locol com intuito de analisar a infraestrutura
existente, 0s seus pontos positivos e negativos. E a
outra forma de estudo se dara por forma digital
observando o0s ambientes, analisando se os

! In loco vem do latim, que tem como significado “no lugar” ou “no préprio lugar” (Significados, 2019).
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mesmos possuem espaco e fluxos adequados,
acessibilidade para o publico indicado.

Os resultados da pesquisa buscaram contribuir
no desenvolvimento de uma estrutura que possa
atender a todas as necessidades dos idosos que
residem neste local. Por meio de uma construcao
acessivel e arquitetonicamente bem elaborada, foi
possivel transmitir o bem-estar, tanto fisico como
mental no publico alvo. Este trabalho esta vinculado
no grupo de pesquisa em projeto arquitetonico,
projeto de urbanismo e projeto de produtos, nalinha
de pesquisa projeto arquitetbnico e projeto de
urbanismo.

Do mesmo modo, por meio dos resultados da
pesquisa, busca-se melhorar a qualidade de vida
das pessoas de idade igual ou superior a 60 anos,
propondo alternativas de atividades e a vivéncia
social entre eles. Neste sentido o trabalho se
justifica no salto de 2,10% na taxa de
envelhecimento da cidade de Faxinal dos Guedes
— SC, entre os anos de 2000 a 2010 como nos
mostra o indicador Atlas Brasil (ATLAS BRASIL,
2013).

O artigo traz uma introducéo inicial e a seguir
passa para o referencial tedrico que fundamentara
todo o texto. Esta parte inicia com uma
contextualizagdo historica e arquitetdbnica. Em
seguida had uma andlise sobre o centro de
convivéncia e a permanéncia dos idosos neste
local. Fala-se da relacdo do projeto de arquitetura e
centro de convivéncia e permanéncia de idosos.

O capitulo 3 refere-se aos resultados e enfatiza
0 estudo de caso, onde projeto foi mais
precisamente analisado, trazendo as questdes de
maneira detalhada sobre o ambiente e 0 que isso
ird favorecer aos idosos. Diante disso, realizou-se
um estudo do municipio o qual o projeto foi
implantado, buscando analisar as possibilidades
que o local oferece.

Em seguida, ¢é apresentado referéncias
bibliogréaficas sobre impacto da vizinhanca sobre a
vida dos idosos, onde buscou-se identificar as
melhores chances para que o0 projeto se
concretizasse da melhor forma  possivel.
Posteriormente é exibido o projeto de arquitetura
propriamente dito, que apresenta todas as
probabilidades de elaboragdo, execucdo e
implementacdo do referido projeto que beneficiara
a comunidade idosa. Por fim, sdo apontadas as
consideracbes finais, seguidas do registro das
referéncias que respaldaram todo o texto.

2 DESENVOLVIMENTO
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Localizado no Oeste de Santa Catarina (Brasil),
0 municipio de Faxinal dos Guedes levou esse
nome em 1942 quando passou a ser o 7° distrito de
Chapecdé. Guedes pelo fato de ali residir a familia
Guedes Ramos, que eram grandes proprietarios de
terras e Faxinal por ser uma caracteristica da
regido, pelas pastagens e intervalados arvoredo
esguio.

Antes desse acontecimento o municipio era
intitulado como “Gramado da Joaquina Rosa, pelo
caso de as terras pertencerem a Senhor Saturnino
Rosa Neto, que adquiriu esse territério da ex-
colénia militar. O desbravamento foi feito pelos
galchos, com ascendéncia de italo-brasileiros
(PREFEITURA MUNICIPAL DE FAXINAL DOS
GUEDES, 2014).

Em 1942 iniciou-se a venda de lotes, surgindo a
primeira escola, que servia também como Igreja
Catdlica. S6 em 1943 as ruas comegaram a serem
abertas, instalando-se no municipio uma casa
comercial, a primeira serraria e o Clube Recreativo
ltagiba. Faxinal Dos Guedes conseguiu a sua
emancipacdo como Distrito do Municipio de
Xanxeré em 1958 (PREFEITURA MUNICIPAL DE
FAXINAL DOS GUEDES, 2014).

O municipio apresenta uma extensao territorial
de 339,683Km2, com uma densidade demogréfica
de 31,38 hab/Km?2 no ano de 2010. De acordo com
o (IBGE, 2006), a populacdo em Faxinal dos
Guedes ¢é de 10.661 habitantes, 3.569 pessoas
abaixo de 20 anos, 6.382 pessoas entre 20 e 64
anos e 710 pessoas com 65 anos ou mais
(IBGE,2006).

A populacdo do municipio entre 2000 e 2010
teve uma crescente taxa média anual de 0,10%, na
mesma época, a taxa de urbanizagdo passou de
65,42% para 72,39%. A razdo de dependéncia no
municipio passou de 55,39% para 44,89% e a taxa
de envelhecimento, de

4,56% para 6,66%. Em 1991, esses dois
indicadores eram, respectivamente, 65,15% e
4,09% (ATLAS BRASIL, 2010).

A esperanca de vida ao nascer é o indicador
utilizado para compor a dimenséo Longevidade do
IDHM (indice de Desenvolvimento Humano
Municipal). Em Faxinal dos Guedes a esperanca de
vida ao nascer cresceu 5,4 anos, no ano de 2000
era de 71,4 anos, passando para 76,8 anos, no ano
de 2010 e em 1991 a esperanca de vida ao nascer
era de 69,6 anos. J4 no Brasil, a esperanca de vida
ao nascer é de 73,9 anos, em 2010, de 68,6 anos,
em 2000, e de 64,7 anos em 1991 (ATLAS BRASIL,
2010). O Iindice de Desenvolvimento Humano
(IDHM) do municipio é de 0,758, em 2010, o que
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mais contribui para o IDHM do municipio é a
Longevidade, com indice de 0,863, Renda com
indice de 0,746 (ATLAS BRASIL, 2010). O relevo
do municipio se da pelos seus 6% de topografia
plana de area total e topografia ondulado de 50%,
o resto da topografia é acidentada.

Ha dominacao de relevo planalto, com porgfes
elevadas e morros. Faxinal dos Guedes situa-se na
regido de araucaria e florestas faxinais que
abrangem em média 16 a 20 km por 4 a 7 de largura
(PREFEITURA MUNICIPAL DE FAXINAL DOS
GUEDES, 2014).

O Terreno onde o projeto sera implantado
localiza-se na regido Sul do Brasil, Oeste de Santa
Catarina, no municipio de Faxinal dos Guedes
(Figura 27). A agroindustria dessa regido € o
fundamental meio de economia e foi colonizado por
culturas italianas, alemds e gauchescas. O
municipio pertence a Associagdo dos Municipios da
Regido do Alto Irani (AMAI).

O terreno de implantagdo tem uma éarea de
18.102m?, esté localizado no Bairro Séo Cristdvéo,
o local onde ele se encontra € denominado Trés
Lagoas, confrontando com as terras de Valdomiro
Braga, terras de Alexandre Antoniolli e com as
terras de Migliorini Grando.

As ruas de acesso externo se originam de outros
municipios, esse ocorre por meio da BR-282, que
se interliga com a rua do Progresso e se desloca
para a rua Angelo Lazzari a qual se encontra com a
principal via de acesso ao terreno de implantacéo
que é a Rua 7 de Setembro, mas ainda ha outras
vias que ddo acesso a mesma, que € a Av. Sao
Joé&o e a Av. Rio Grande do Sul.

De acordo com o portal do municipio o clima que
predomina no municipio de Faxinal dos Guedes é
temperado. Com temperatura média anual de 16,4°
C, no inverno pode alcancar temperaturas abaixo
de 0°C e no verdo temperaturas de até 30°C. O
municipio possui vento constante, as principais
direcBes dos ventos sdo Nordeste e Sul. As
fachadas Nordeste e Sudoeste terdo a incidéncia
solar ao nascer do sol e ja as fachadas Noroeste e
oeste obterdo o poente que é o sol da tarde
(PREFEITURA MUNICIPAL DE FAXINAL DOS
GUEDES,

2014).

O estudo de impacto de vizinhangca tem o
objetivo de avaliar previamente as consequéncias
de instalacdo de um empreendimento de grande
impacto ao seu entorno, minimizando os impactos
que nao trazem beneficios e melhorando os
impactos positivos (FAV/UFG, 2011).
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O empreendimento que sera implantando é um
Centro de Convivéncia e permanéncia de idosos
com a finalidade de acolher pessoas de 60 anos ou
mais que necessitam de cuidados. O
empreendimento  funcionara 24 horas com
atividades a serem desenvolvidas voltada ao
publico de terceira idade com grau de dependéncia
I e Il, sendo elas a convivéncia, o aprendizado,
lazer, hospedagem e entretenimento. O centro ird
contar com acessibilidade para que cada atividade
possa ser desenvolvida corretamente.

A éarea de influéncia escolhida para que o
impacto de vizinhanca fosse desenvolvido foi o
bairro onde o terreno esta situado. Sendo ele o
Bairro Sdo Cristovéo, ele é composto por 458
domicilios.

De acordo com o censo de 2010 o bairro possui
uma populagdo de 1.416 habitantes, sendo 690
homens e 726 mulheres (POPULACAO, 2010).
Conforme o censo de 2010 o Bairro S&o Cristévao
possui uma caracterizacdo econbmica de R$
882,90 (DATAPREVIA 2013).

O Bairro em estudo tem predominancia
residencial, possuindo comércios e alguns pontos
importantes do municipio como: o hospital, o posto
de saude do bairro, CMEI e a APAE. Na area
escolhida ndo possuem muitos servigos publicos,
porém eles encontram-se arredores
(POPULACAO, 2018).

A éarea delimitada para estudo ndo possui
lugares sujeitos a inundacdes, nao contém nlimero
e uso de edificacBes em area APP. Os movimentos
de massa rochosa ndo séo comuns acontecer, pelo
terreno pertencer uma area quase plana, com
alguns declives. No bairro escolhido ndo ha
nenhuma edificacdo ocupando a preservagédo
permanente, também ha falta de rios ou corregos
canalizados. Dispensando as &areas de risco
geologico e riscos ambientais.

A implantacdo de um Centro de Convivéncia e
Permanéncia de Idosos trarda beneficios para a
cidade e para as pessoas que nela residem, tanto
para as pessoas de 60 anos ou mais e também para
aguelas que possuem os seus familiares com essa
idade.

O presente trabalho tem como tema o
desenvolvimento de um anteprojeto de um Centro
de Convivéncia e Permanéncia de ldosos, na
cidade de Faxinal dos Guedes — SC, oferecendo
um espaco de aconchego e bem-estar para os
residentes. Desse modo, o projeto busca trazer
fundamentos arquitetbnicos, acessibilidade aos
moradores através de um programa de
necessidades elaborado para o publico alvo,
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contendo atendimento médico e atividades
diversificadas.

Através das pesquisas realizadas,
principalmente os estudos de caso, foi possivel
realizar o desenvolvimento de um programa de
necessidades que atendesse o objetivo geral o qual
busca desenvolver um anteprojeto arquitetdnico de
um Centro de Convivéncia e Permanéncia de
Idosos no municipio de Faxinal dos Guedes — SC,
a fim de melhorar a qualidade de vida dos mesmos
(HISTORIA DOS ASILOS NO BRASIL, 2018).

Ja os objetivos especificos pretendem identificar
de que forma a arquitetura pode oferecer espacgos
de lazer e recreacéo buscando conforto e qualidade
de vida para os usuarios; oferecer ambientes
adequados e acessiveis para que haja assisténcia
médica tanto para a saude fisica ou mental de cada
individuo.

Nessa perspectiva o pré-dimensionamento deve
ser feito levando em conta o perfil do usuario, pois
isso impactara consequentemente no
funcionamento das atividades propostas do projeto.
Para que o pré-dimensionamento tenha uma
melhor compreensé@o ele foi subdivido em seis
setores: setor administrativo, setor social, de salude,
hospedagem, de servico e técnico (PORTAL DO
TURISMO, 2017).

Conforme 0 pré-dimensionamento, o]
empreendimento ter4 area total de 4.496,40mz2,
relacionando com o CUB/M2 (Custo Unitario Basico
de Construcéo), do més de maio/2019, CUB médio
no valor de R$ 1877,87 no estado de Santa
Catarina, obtém a estimativa do valor do projeto que
¢ de R$ 8.443.654,668. Com base no pré-
dimensionamento, foi desenvolvido o estudo de
manchas, para demonstrar como  estdo
determinados os setores do projeto.

Para que o estudo da forma seja desenvolvido,
ele deve eventualmente obter conceito e partido
arquitetdbnico que mostra ao publico qual a
funcionalidade do projeto. Conforme Alves (2013, p.
23), o conceito é a explicacdo da finalidade do
edificio, 0 mesmo resulta da analise do objetivo e
das func¢des das importantes atividades a serem
exercidas.

Dessa forma, surge a ideia de planejar um lugar
para a terceira idade, onde eles possam desfrutar
dos cuidados e bem-estar que esse espaco
oferece, sendo o conceito principal do projeto
moradia, lazer, conforto e aconchego. De acordo
com Neves (2009), partido arquitetdbnico é uma
nogcdo prévia do empreendimento. Arquitetar um
edificio solicita dois procedimentos: o primeiro em
que o projetista escolhe uma ideia que servird de
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base para o projeto do tema proposto e o outro em
que a concepcdo escolhida é elaborada para o
resultado do projeto (FECAM, 2018).

O Centro de Convivéncia e Permanéncia de
idosos tera como conceito a arvore da vida que
representa a vida eterna e longevidade,
proporcionando aos idosos um lugar onde ha
carinho e amor, oferecendo a tranquilidade e
esperanca de um envelhecimento de qualidade.
Relembrando e praticando a gratiddo pelos anos
vividos.

Figura 01 - Arvore da Vida

Fonte: Dicionario de Simbolos (2019).

E a partir disso surge a criatividade para
desenvolver o partido, utilizando os materiais na
fachada composto por estruturas metélicas em
formato de galhos e raizes da arvore. Por isso a
forma arquitetbnica se baseara em linhas retas
gerando uma  arquitetura  moderna  no
empreendimento. O partido mostra a longevidade
dos idosos e o legado que deixaram nesses anos
de vivéncia, a for¢a, resisténcia e coragem para
chegarem até onde estdo, buscando espacgos
dignos para se viver.

Figura 02 — Croqui
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Fonte: A autora (2019).

Os materiais que serdo usados no projeto sao:
a madeira, o vidro e o concreto. Trazendo ao
empreendimento um ar de modernidade com
finalidade estética, ligando esses materiais com o
conceito e partido do projeto. Os elementos usados
na edificacdo foram pensados para trazer aos
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moradores conforto e bem-estar ao qual esta
associado a madeira (FECAM, 2018).

O vidro sera usado para que os ambientes
sejam integrados, trazendo a edificacdo mais
interacdo com entorno e serd utlizado para a
entrada de luz natural nos ambientes. Os demais
fechamentos serdo usados concreto aparente. Os
espacos internos receberam  revestimentos
cerdmicos, e alguns ambientes serdo revestidos
com materiais de madeira afim e trazer conforto e
temperaturas agradaveis (FECAM, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo a
elaboracdo do anteprojeto arquitetdnico de um
Centro de Convivéncia e Permanéncia de Idosos no
municipio de Faxinal dos Guedes — SC, a fim de
melhorar a qualidade de vida dos mesmos.

Por meio de pesquisas tedricas e praticas
identificou-se que o0 crescente numero da
populacdo idosa, faz com que aumente a
necessidade de mais locais para que eles
permanegam por um curto ou longo periodo. Vendo
que o Pais n&do possui preparacéo para atender as
necessidades deste publico, ainda existe um longo
caminho para que esses espacos apropriados
sejam desenvolvidos de maneira adequada, com
interesse de oferecer mais qualidade de vida e
dignidade no meio onde o idoso vive.

Assim, observa-se que a arquitetura pode
contribuir para uma qualidade de vida melhor
através dos ambientes funcionais, acessiveis,
aconchegantes e cuidados direcionados ao publico
alvo, esses espacos devem ser pensados e ligados
a arquitetura comportamental, tornando possivel a
vivéncia no cotidiano das pessoas.

A pesquisa proporcionou novos conhecimentos
e experiéncias, pois, 0s resultados trazem um
significado da importancia de planejar ao projetar
um anteprojeto arquitetdnico, visando o bem-estar
das pessoas do empreendimento, do municipio e
da comunidade, integrando a populacdo idosa com
todo o seu entorno.

Por ser o primeiro empreendimento desse
publico no municipio, este projeto possibilita uma
nova perspectiva para a comunidade, oferecendo
um espagco com inovacdes  funcionais,
aconchegantes com cuidados especificos e
acessibilidade para a terceira idade. Percebe-se
que quando oferecemos uma arquitetura que se
comporta conforme a necessidade dos usuarios,
torna o cotidiano dos mesmos mais agradavel. A
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escolha do municipio, foi de grande relevancia, pois
0 mesmo contribuird para o desenvolvimento da
cidade, sendo um empreendimento diferenciado
em Faxinal dos Guedes — SC.

Com o propoésito de que o projeto arquitetdénico
fosse elaborado e os objetivos fossem alcangados
as principais contribuicbes foram os estudos de
caso, através dos mesmos foi possivel observar
que a terceira idade carece de estruturas com
espacos adequados e de um meio de convivio onde
integra-se a sociedade, dedicando a esse publico a
inclusdo e respeito social, deixando de lado o
preconceito.

Ao longo da pesquisa surgiram algumas
limitacbes, mas nenhuma que impedisse o
desenvolvimento da mesma. Uma delas foi a de
nao ser realizada um estudo que incluisse a
participacdo dos idosos diretamente, para que se
pudesse ter mais compreenséao sobre o envelhecer,
tendo em vista as suas teorias sobre o
empreendimento.

Com o propdsito de oferecer espagos para esse
tipo de publico, tendo em vista que a populacao
idosa obteve um crescente aumento nos ultimos
anos, a pesquisa trara novos conhecimentos sobre
0 assunto abordado. Mas é de suma importancia
que essa tematica seja constantemente analisada
para os estudos futuros, buscando novas
informacdes a respeito da arquitetura voltada para
0 grupo da terceira idade.
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