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Resumo: Este artigo abriga resultados de uma pesquisa que busca identificar nos depoimentos de
professoras de ensino médio como os temas relacionados & finitude humana e angustia existencial
estdo presentes na vida de seus estudantes. S&o trazidos aqui dados oriundos da coleta em grupo
focal sobre aspectos relacionados ao sofrimento psiquico de jovens e adolescentes que frequentam

o ensino médio de uma escola publica da regido Oeste de Santa Catarina. A metodologia de coleta

dos dados envolveu atividades em 5 encontros com 10 professoras que atuam no ensino médio,
com duragdo aproximada de 60 minutos cada encontro. A pesquisa possui enfoque qudlitativo e
a interpretag@o dos dados seguiu o enfoque teérico hermenéutico. E inevitavel que o profissional
educador, ao longo de sua carreira, em algum momento se defronte com situagdes cotidianas que

envolvem a angustia existencial vividas por seus dlunos, necessitando de preparagdo para lidar
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com elas. No entanto, nem sempre o educador a possui, 0 que revela lacunas no seu processo
formativo. Em um cendrio normal, j& ha barreiras a transpor, e com a Covid-19, muito mais cadtico ficou
0 espago escolar e a vida dos adolescentes. A pandemia demonstrou nossas fraglidades e expds
nossa vulnerabiidade humana e profissional para dar conta das questdes existenciais e da finitude.
Também revelou aspectos de nossa impoténcia para ouvir e auxiliar os adolescentes em suas crises
existenciais e sofrimento psiquico.

Palavras-chave: Adolescéncia; Finitude Humana; Angustia Existencial; Ensino Médio.

Abstract: This paper holds the results of a research that intended to identify from high school teachers’
testimonies how themes related to human finitude and existential anguish are present in students’
daily life. Data presented here were collected in a focus group on aspects related to the psychological
distress of young people and adolescents who attend a public high school in the western region of the
state of Santa Cataring, Brazil The methodology of the data collect took place in activities developed in
five meetings with teachers of high school, with an gpproximate duration of 60 minutes each meeting.
This research has a qualtative gpproach and the interpretation of data followed the theoretical
approach of hermeneutics. It is undeniable that the teacher, along his/her career, may face situations
that involve existential anguish experienced by his/her students, needing preparation to deal with
them. However, the teacher not always have it, which reveals gaps in his training process. In a normal
scenario, there are dlready barriers to overcome, and with Covid=19, the school space and the lives
of teenagers became even more chaotic. The pandemic demonstrated our weaknesses and exposed
our human and professional vulnerability to deal with existential issues and finitude. It also revealed
aspects of the impotence to listen and help adolescents in their existential crises and psychic suffering.
Keywords: Adolescence; Human Finitude; Existential Anguish; High School.

Resumen: Este articulo contiene los resultados de una investigacion que busca identificar en los
testimonios de profesores de secundaria cémo temas relacionados con la finitud humana y la angustia
existencial estan presentes en la vida de sus alumnos. Se traen aqui datos de una recoleccién de
grupos focales sobre aspectos relacionados con el malestar psicolégico de jévenes y adolescentes
que asisten a la ensefianza media en una escuela publica en la regién oeste de Santa Catarina.
La metodologia de recoleccion de datos implicé actividades en 5 encuentros con 10 profesoras
que trabajan en la secundaria, con una duracién gproximada de 60 minutos cada encuentro. La
investigacién tiene un enfogue cuadlitativo y la interpretacion de los datos siguié el enfoque tedrico
hermenédtico. Es inevitable que el profesional de la educacion, a lo largo de su carrera, en algin
momento encontre situaciones cotidianas que envuelven la angustia existencial que viven sus alumnos,
requiriendo preparacién para enfrentarlas. Sin embargo, el educador no siempre cuenta con ella, lo que
revela lagunas en su proceso de formacién. En un escenario normal, ya hay barreras que superar, y
con el Covid-19, el espacio escolar y la vida de los adolescentes se ha vuelto mucho mas cadtico. La

pandemia demostré nuestras debilidades y expuso nuestra vulnerabilidad humana y profesional para
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hacer frente a cuestiones existenciales y de finitud. También revelé aspectos de nuestra impotencia
para escuchar y ayudar a los adolescentes en sus crisis existenciales y sufrimiento psiquico.

Palabras clave: Adolescencia; Finitud Humana; Angustia Existencial: Escuela Secundaria.
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1 INTRODUGAO

Este artigo sistematiza aspectos de pesquisa redlizada para aprofundar o tema
finitude humana e angustia existencial como fatores de risco & saude mental dos estudantes
do ensino médio. 0 tema delimitado no contexto histérico contempordneo demarca a drea da

educagdo basica e professores do ensino médio como participantes da investigagdo.

Educar é um desafio que vai além dos ensinamentos propostos no curriculo das
disciplinas, sobretudo demanda uma abordagem de acordo com as necessidades e redlidades
dos alunos. A escola enquanto um importante espago de socidlizagdo e formago de pessoas
pode se colocar como suporte para os alunos que buscam sanar suas duvidas, sendo que
seu papel é permitir uma educagdo integral, oferecendo oportunidades de acesso as varias
instancias para o desenvolvimento do ser humano. Neste contexto, a morte faz parte como

seu constituinte ontologico.

A adolescéncia é uma fase marcada por muitas mudangas orgénicas e subjetivas.
Essas mudangas fisicas e psicologicas caracterizam a transicdo da infancia para a juventude.
Durante esse periodo, o corpo muda, provocando novas formas de pensar, de ver o mundo, o
que faz com que, consequentemente, o psiquismo também mude. 0 turbilhdo de transformagdes
desencadeia o surgimento de conflitos entre o mundo objetivo (externo) e o mundo subjetivo
(interno). Nesta fase, & recorrente o adolescente enfrentar momentos de angustia, sensagdes
intensas que o colocam diante da propria existéncia e, em tal cendrio, podem se apresentar

incertezas acerca de escolhas, do futuro, o que pode produzir frustragdes e dores.

Segundo Torres (2012, p. 146), [.] a problematica da morte é um dos fatores
presentes em todos os periodos do desenvolvimento humano”. Para a autora, a adolescéncia
é uma etapa critica de passagem que ¢ fortemente afetada pela ideia da finitude. De acordo
com o plano cognitivo, o adolescente comega a teorizar e levantar hipéteses sobre a morte,
como por exemplo: o que acontece depois da morte, de onde eu vimé Ao mesmo tempo em
que desenvolve o conceito de morte, também ocorre a aquisigdo da individudlidade e esse

se torna aspecto principal de sua identidade total, levando-o & experiéncia como individuo e
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forgando-o a estabelecer uma nova relag@o com a morte. Nesta etapa, gragas & maturagéo
cognitiva, ja existe uma perfeita nog&io do que s&o as doengas, como se locdlizam no corpo e
de que suas causas podem ser tanto externas como internas. A pesquisa realizada caminhou
na direg@o de compreender, a partir dos depoimentos dos docentes, como os estudantes

vivem, expressam ou enfrentam as questdes da finitude e angl’Jstia existencial.

Este artigo procura traduzir o percurso redlizado, a coleta de dados e sua andlise
para cumprir o objetivo macro da investigag@o. Assim, estd organizado em trés segdes:
primeiramente, apresenta os procedimentos redlizados na pesquisa; na segunda segdo,
trata sobre a presenga concreta dos temas relacionados d finitude humana e a angustia
existencial no contexto da escola l6cus da pesquisa, onde s@o descritas as vivéncias das
professoras em relag&o d finitude humana e angustia existencial no contexto escolar, tratando
de situagdes relacionadas ao sofrimento psiquico dos adolescentes; no terceiro momento,

traz-se as consideragdes findis.

2 METODOLOGIA E PERCURSO REALIZADO?

A pesquisa redlizada é de campo com enfoque qudlitativo, cuja abordagem
reconhece o cardter subjetivo do objeto andlisado, estudando suas particularidades e
expressoes individudis. Nesse sentido, os fenémenos s@o interpretados e os participantes
ficam livres para expressar os seus pontos de vista sobre o assunto. De acordo com
Vieira (2019), a pesquisa qudlitativa é importante para compreender a dinamicidade, abertura
e profundidade, porque este enfoque estd atento aos detdlhes e prioriza os aspectos

subjetivos do problema.

A coleta de dados foi o grupo focal. Envolveu 10 professores que trabalham com
estudantes do ensino médio de uma escola publica de um municipio do Oeste do Estado de
Santa Catarina. A escola oferece ensino fundamental e ensino médio, e seu funcionamento
se da nos trés turnos didrios, matutino, vespertino e noturno, contando com um numero
aproximado de 1200 alunos e 50 professores. Os participantes da pesquisa s@o docentes que
atuam como formadores (professores e orientadores pedagégicos). A amostra é formada por
individuos que se encontram atuando na escola l6cus da pesquisa e que concordaram em

participar do grupo focal por adesdo n&o probabilistica voluntaria.

Dentre as 10 participantes da pesquisa, 100% (cem por cento) s@o mulheres, 29%

(vinte e nove por cento) possuem somente graduagdo, 0% (setenta por cento) possui pos-

® 0 projeto de pesquisa tramitou e foi aprovado no Comité de Etica sob o nimero do CAAE 79248517.10000.5352,
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graduagdo Lato Sensu e 1% (um por cento) pos-graduagdo Stricto Sensu (mestrado). Dentre elas,
suas graduagdes inicidis est&o distribuidas nos cursos de Pedagogia, Letras, Histéria, Geografia

e Matemdtica. 0 tempo de atuag@o no magistério varia de cinco a vinte anos de profissdo.

A pesquisa ocorreu em 5 encontros, redlizados uma vez por semana, com
duragdo aproximada de 60 minutos, com um total de 10 participantes. 0 tema norteador para
o inicio das atividades foi a existéncia humana. Como leitura preparatéria, foi disponibilizado
o texto: “Morte no processo do desenvolvimento humano, a crianga e o adolescente diante
da morte” da autora Maria Julia Kovacs. 0 encontro iniciou com um video sobre “finitude
humana” (duragéo de 5 minutos e 35 segundos), proporcionando interagdio sobre o assunto
e a discussdo. Em cada encontro, houve indicagdo de leitura prévias e orientages de como

proceder no préximo.

0 enfoque tedrico seguiu a corrente filoséfica hermenéutica. Esta é vista como
uma teoria ou filosofia orientada pela interpretagdo, capaz de desvelar o fenémeno de
estudo para além de sua aparéncia ou superficidlidade. Na ética de Moraes e Galiazzi (2016,
p. 57-58), interpretar é um exercicio de construir e de expressar ‘[.] uma compreenséo
mais aprofundada, indo além da express@o de construgdes obtidas a partir dos textos e
de um exercicio meramente descritivo. Uma pesquisa de qualidade necessita atingr essa
profundidade maior de interpretag@o.” 0 grupo focal € um método de pesquisa qualitativa
que reline participantes para uma discuss@o, na qual os individuos expdem sobre o tema
pesquisado. A técnica de grupo focal é utiizada na pesquisa ha bastante tempo, remetendo
sua origem aos anos de 1920. No campo da educagdo, & um processo em construgdo no
periodo mais recente. Para Gomes (2005, p. 41), o grupo focal é constituido por um conjunto
de pessoas l.] selecionadas e reunidas por pesquisadores para discutir e comentar um
tema, que ¢ objeto da pesquisa, a partir de suas experiéncias pessodis.” No entendimento
de Schvingel, Giongo e Munhoz (2017, p. 99), o grupo ‘] focal ndo & uma técnica em que
se dlternam perguntas do investigador e respostas dos participantes, mas s@o langadas
algumas questdes sobre um tema e o objeto da pesquisa para o grupo de participantes,
levando, a partir disso, a discuss@o.” A sensbiidade e compreens@o do pesquisador e de
seu papel sto fundamentais para que ele saba respeitar o principio da ndo diretividade
e consiga mediar a comunicagdo sem ingeréncias indevidas da parte dele, direcionando
posicionamentos negativos ou positivos, externando posigdes particulares. Para a organizagdo
dos depoimentos, estruturamos duas categorias basicas: emergéncia dos temas relacionados
a finitude humana e a angUstia existencial no lécus da pesquisa; e depois, da Covid-19 como

agravante relacionada ds questdes da existencialidade e finitude humana na escola.

*  Disponivel em: https://www.youtube.com/watchgv=7f25udmvr0l. Acesso em: 3 ago. 2022.
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3 EMERGENCIA DOS TEMAS RELACIONADOS A FINITUDE
HUMANA E A ANGUSTIA EXISTENCIAL NO LOCUS DA PESQUISA

A partir dos dados coletados no grupo focal, buscamos apresentar as tematicas
relacionadas aos objetivos desta pesquisa apresentando as fdlas significativas das
participantes. Procuramos extrair excertos de seus depoimentos que sejam correlatos aos

temas comuns e relevantes vividos pelas professoras na rotina escolar.

No primeiro encontro, iniciamos com o tema finitude humana com objetivo de refletir
sobre as vivéncias didrias do cotidiano escolar. Através destas reflexdes, o tema emerge e
explicita as questdes que estdo presentes na percepgdo das professoras. 0 depoimento da
PA®> exemplifica bem esta questdo: ‘[..] esses temas estéo presentes, muitos adolescentes tém
dificuldades de lidar com as mudangas que ocorrem com eles, apresentam uma inseguranga,
aqui na escola temos muitos alunos depressivos.” (2022, [s.p.)). Essa afirmativa vai ao encontro
da dfirmag@o de Camargo e Magalhdes (2020) que ressaltam que os transtornos mentais
mais comuns da populagdo geralmente ocorrem na adolescéncia. Um estudo conduzido pelo
consorcio internacional The World Mental Health Survey Initiative aponta que os problemas de

ansiedade comegam, em média, aos 15 anos.

Para Camargo e Magalhdes (2020 p. 34), ‘] a transicdo da adolescéncia para
a vida adulta é um momento propicio para que vulnerabiidades psiquicas e emocionais
aparegam.” Nesta fase, as pessoas se sentem cobradas para tomar uma série de decisGes.
E neste momento que o estresse surge de forma mais presente na vida dos seres humanos
e favorece o aparecimento das fraglidades que, muitas vezes, elas ja possuiam. E neste
periodo da vida que a maioria dos individuos comega a sair do circulo de protegdo dos
pais e passa a ser cobrado por seu proprio desempenho e responsabilidades. Nesta fase,
os adolescentes podem vivenciar um processo de luto por perdas, sejam concretas ou

simbolicas.

Paiva (201) lembra que o luto tem implicages no processo de ensino e
aprendizagem, apresentando déficit de atengdo e de concentragdo, devido a ansiedade e
a intensidade dos sentimentos que surgem. 0 luto implica em uma vivéncia de sentimentos
e emogdes dfficeis de definir. 0 processo de luto, na maioria das situagGes, ocorre de forma
saudavel, quando a pessoa tem uma vivéncia adequada das suas manifestages dentro de
um contexto familiar, social, espiritual e psicolégico bem estruturado. 0 enlutado necessita de

apoio, acolhimento e compreens@o de suas dores. As perdas envolvem incertezas, duvidas,

5 Para preservar a identidade dos participantes, identificamos os mesmos por letras do alfabeto A, B, C, D, E ... Ex. Professor

A= PA, Professor B= PB e assim sucessivamente.
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receios, medos, insegurangas, apesar do luto ser um processo normativo e necessario para

a continuagdo da vida sem o objeto perdido.

As perdas e as separagdes fazem parte da vida de todos os seres humanos, é
uma experiéncia que todos passam. Mesmo assim, é muito dificil aceitar a perda de algo ou de
alguém importante. E preciso um tempo para reorganizagdo e elaboragdo do que aconteceuy,
porque os sentimentos surgem muitas vezes de forma confusa. De acordo com Worden
(1998), a dor fisica, emocional e comportamental no processo de luto é real. Se essa dor n&o
for reconhecida, ela se manifestard de outras maneiras, resultando em comportamentos
anormadis, problemas fisicos e psicologicos ou até mesmo desenvolver uma doenga mental.

Manter a negagdo da perda a longo prazo, impede a superagdo do luto.

A" adolescéncia, por ser uma fase de muitas mudangas, pode gerar muitos
sentimentos confusos aos adolescentes. Para Campos (2012), ela € a fase em que o individuo
fica particularmente vulnerdvel. Nela, pode-se intensificar a ansiedade provocada pelas
transformagdes ocorridas, também podem ser intensas as reagdes emocionais e mudangas

repentinas e imprevisiveis de humor, inseguranga e ansiedades.

Através dos relatos das educadoras, esses sentimentos est&o presentes e, muitas
vezes, elas ndo conseguem identificar qual a causa, porque os adolescentes tém dificuldades
de falar sobre seus sentimentos. Mesmo assim, a escola faz uma interveng@o de acordo
com suas possibilidades. As educadoras dizem ter consciéncia do objetivo da escola, que ndo
é apenas transmitir conhecimento cientifico, cumprir o curriculo formal, mas também cuidar
das necessidades emocionais de seus dlunos. Sendo assim, quando ¢ identificada alguma
alterag@o de comportamento no aluno, ele é encaminhado para o atendimento pedagégico e &

feita a intervengdo, os pais sdo chamados e orientados para o encaminhamento psicologico.

Embora seja identificado o apoio das educadoras aos adolescentes, percebe-se
que elas também necessitam apoio e acolhimento em suas dores. Por esta razdo, enfatizamos
a necessidade de as escolas terem um espago para discutir assuntos relacionados &
angustia existencial e finitude humana. De acordo com Paiva (2011, assuntos relacionados @

finitude humana s&o pouco discutidos na sociedade, na escola e na familia.

A PC revelou que “Existem alunos com problemas emociondis, alunos rebeldes, que
sentem odio de tudo. Qualquer coisa é motivo de ‘explosto’. Muitos desses casos ndo sabemos
realmente qual o motivo, porque os adolescentes ndo ddo abertura para o didlogo.” (2022,
[s.p)). Fica explicito que as docentes lidam com os temas da angustia existencial diariamente,
envolvendo a finitude humana e perdas significativas que repercutem em sala de aula. Elas
percebem o sofrimento psiquico dos alunos, identifican—no através do seu comportamento.
Sabem da importancia de abordar esses temas para contribuir com o desenvolvimento integral

do dluno, mas se sentem despreparadas para lidar com esta problemdtica.
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A PB identifica uma possivel causa das atitudes dos estudantes: “Muitos alunos
que apresentam essas dlteragdes de comportamento, sdo dlunos que ndo tém apoio
familiar, percebemos que os pais também sdo problemdticos.” (2022, [sp)). Para Camargo e
Magalhaes (2020), a familia & o primeiro ambiente na vida das pessoas. E no seio familiar que
se desenvolvem muitas caracteristicas basicas de persondlidade. E neste ambiente que se
cria confianga e vinculos efetivos para se desenvolver psicologicamente. Para os autores, a

familia pode ter um papel protetor contra o aparecimento dos transtornos psiquidtricos.

De acordo com Kovécs (2010), a adolescéncia sempre foi considerada um periodo
de desenvolvimento com grandes transformagdes. E uma fase de transigéo como qualquer
outra, um periodo de lutos. Nela, ocorre a perda do corpo infantil, da identidade como crianga,
razdo pela qual é preciso elaborar a perda dos pais infantis. Segundo Erkson (1976), nesta
fase ocorre a tarefa da aquisicdo da identidade, quando o individuo se define como pessoa.
Para redlizar essa definigdo, o adolescente precisa romper limites e desafiar o mundo, passa

a ter sonhos e ilusdes diferentes da infancia.

A PD também relata o quadro que encontra em sala de aula na redlizagGo de

seu trabalho:

Trabalhamos com alunos do ensino médio e sabemos que muitos apresentam
quadros depressivos, alguns demonstram alteragéo de comportamentos que
s@o de riscos para saude, ex. como se cortar, agressividade, irritabiidade,
déficit de ateng@o. 0 aluno ndo consegue se concentrar para fazer as
atividades de aula, estd sempre com o pensamento longe, apresenta
também revolta, que é manifestada através de palavrdes e brigas com os
colegas. (2022, [sp)).

D'Assumpgdo (201) fala que o choro, o grito, e até os palavrées sdo formas
de expressdo fisica de dor e sofrimento mental Para o autor, as emogdes existem para
ser expressas. ‘Emogdo sem express@o vira depress@o. Depress@o mata. Mas emog&o mal
expressa vira confusdo.” (ASSUMPGAO, 201, p. 232).

Demantova (2020) traz a quest&o do ato da automutilagdo, que se situa no nucleo
da problematica da adolescéncia e pode ser uma modalidade de defesa frente as mudangas que
surgem com a passagem da inféncia para a vida adulta. Ao passar por estas transformagées
sem suporte familiar, os adolescentes podem se sentir desamparados e influenciar para o
desenvolvimento das doengas psiquicas. Sabemos que automutilagdo merece uma atengdo
da familia e dos professores porque estd relacionada ds doengas psiquicas, o que exige um
trabalho continuo de suporte emocional de uma equipe especidlizada, sendo que o individuo

necessita de amparo, ateng&o e acompanhamento psicolégico.

Disponivel em: https://periodicos.unoesc.edu.br/roteiro




Finitude e angustia existencial...

Ameagar ou desejar tirar a prépria vida € um fato bem presente em adolescentes.
N&o é um tema recorrente apenas em adultos, em quem se acredita que haja maior sobrecarga
em fungdo do ritmo de vida de hoje. A PF faz meng&o a um caso de sua escola: “Teve um
aluno que tentou suicidio em casa, tivemos dificuldades de abordar a questdo com ele,
tivemos conhecimento que os pais o levaram a um psiquiatra e a um psicélogo, e que o aluno
estava com quadro grave de depressdo.” (2022, [sp]l. DAssumpgdo (2011) ressalta que as
pessoas que ameagam ou j& tentaram suicidio, tanto o sobrevivente como a familia, precisam
de cuidados especidis. Ele dlerta que este assunto precisa ser discutido e os sobreviventes

precisam ser escutados.

Falar e abordar questées como o suicidio exige preparagdo, dominio do tema
e conhecimento de como fazer a abordagem, e isto parece ndo fazer parte da formagdo

docente ou de cursos de formagdo continuada, como revela a PE.

Existe muito pouco material sobre suicidio e sofrimento mental, os curriculos
da groduagdo deviam abordar mais sobre este tema, os professores
trabalham com jovens que estd@o confusos, sofrendo devido as crises de
angustia existenciais e ndo sabem como lidar com esta questdo. (2022, [s.pl.

Na perspectiva de Kovéaes (2010), o suicidio inclui uma gama de situagdes muito
complexas, cujos contornos s@o vagos e indefinidos. Muitas vezes, é difficil ter clareza para
saber se se trata efetivamente de suicidio ou acidentes. 0 suicidio pode ser entendido como
atos de autoagressto em que uma pessoa ndo tem certeza da sobrevivéncia, manifestando

uma intengdo autodestruitiva e uma consciéncia vaga do risco de morte.

A depressdo é a doenga mental mais conhecida como desencadeadora do
sofrimento psiquico e o gatilho para o suicidio. DAssumpgéo (201) identifica em estados
depressivos, desesperangas, dependéncia de dlcool ou de drogas as causas mais frequentes
de suicidio. Segundo ele, um dos recursos que podem ser usados para ajudar a evitar o
suicidio, mas que deve ser usado com cautela e com bom conhecimento do individuo, é o

apelo a reflexdo.

4 A COVID-19 COMO AGRAUANTE RELACIONADA AS QUESTOES
DA EXISTENCIALIDADE E FINITUDE HUMANA NA ESCOLA

A angustia existencial pode emergir da percep¢do da finitude, da ameaga ou

sentimento em relagdo a morte, mas também diante de outras perdas e sofrimentos vividos
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pelos adolescentes decorrentes de sua situagdo socioecondmica ou do isolamento social,
como ocorreu na pandemia do Covid-19. A pandemia provocada pelo Covid 19 gerou diversos
impactos na educagdo em nivel mundial, tanto para estudantes, como para as instituigGes.
Diante do cendrio apresentado, e para evitar o risco de contaminagdo pelas aglomeragdes
comuns na educagdo presencial, as autoridades decretaram medidas, comegando por
férias e suspens@o tempordrias das aulas. 0 cendrio ndo obteve diminuigdo dos casos
de contaminagdo, e meses depois, as instituiges de ensino continuaram fechadas e as
tecnologias e o ensino a disténcia se tornaram dliados para dar continuidade ao ano letivo,
sendo que os professores e os alunos precisaram se readaptar com novos métodos.
Nem todos os alunos tinham os recursos tecnologicos para acompanhar as aulas e dar
continuidade ao processo de aprendizagem. Isso também pode ser considerado um fator

para o desenvolvimento ou o aumento das angustias dos adolescentes.

Silva (1972) destaca que, apesar das diversas reclamagdes de muitos professores
sobre o desinteresse dos jovens com o contelido, pode-se afirmar que muitos gostam de ir
a escola porque isso significa investimento em seu futuro, e é neste ambiente que existem

outros jovens da sua idade, onde formam muitos vinculos e amizades.

Segundo a organizagdio de desenvolvimento social Chid Fund Brasil (2020),
com base em sua solida experiéncia na elaborag@o e no monitoramento de programas e
projetos socidis, o impacto do COVID-19 atingiu varios setores da sociedade. A populag@o
mais afetada é a que vive em maior situagdo de vulnerdbilidade socidl, incluindo as criangas e
adolescentes que integram essa triste redlidade. Mesmo que n&o sejam grupo de risco para
a covid-19, as criangas e adolescentes necessitam ter seus direitos garantidos, para que

possam se desenvolver de maneira plena e saudavel

0 cumprimento do Estatuto da Crianga e do Adolescente (BRASIL, 1990), ¢ um
destes mecanismos para garantir direitos. Ele apresenta um conjunto de leis que regulam de
forma direta os direitos da crianga e adolescentes na faixa etaria entre 0 e 18 anos (criangas
dos 0 aos 12 e adolescentes dos 12 aos 18). 0 Estatuto tambeém cria mecanismos de protegdo
para eles, com o intuito de que possam se desenvolver com dignidade, satde, educagdo,
lazer e todos os aspectos que garantem uma inféncia e adolescéncia feliz e saudavel. Este
conjunto de leis resultou de um esforgo coletivo, envolvendo Governo, movimentos sociais,
pesquisadores, organizagdes de defesa dos direitos da crianga e do adolescente, entre

outros autores.

Sem as aulas, muitas criangas também deixam de se alimentar por meio da
merenda escolar. De acordo com o Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educago (FNDE,
2014), mais de 41 mihdes de estudantes s@o beneficiados por ela. Desse total, ha uma

parcela significativa para quem é a principal refeicdo do dia. Ndo ha dados precisos, mas
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ha uma estimativa de que aproximadamente 14 milhGes de alunos, dentro dos critérios de

pobreza como beneficidrios do programa Bolsa Familia, que podem depender dessa refeig&o.

Com o ensino transferido para o online, criangas em situagdo de vulnerabilidade
social foram severamente afetadas, j& que o acesso & internet ndo ¢ algo presente em todos
os lares brasileiros. De acordo com a UNESCO, em 2020, cerca de 30% da populagdo ainda ndo
tem acesso ¢ internet, no Brasil. Dos que possuem, 97% o fazem pelo celular, com utiizagdo

restrita, o que ndo oferece as mesmas possibiidades de ensino que um computador.

As criangas e os adolescentes, ao ficarem em casa, deixaram de redlizar praticas
esportivas, frequentar atividades culturais e ter acesso ao lazer. Todas essas atividades
sdo essencidis para o pleno desenvolvimento. Segundo a FIOCRUZ (BRASIL, 2022), a falta de
cuidado em manter as criangas e adolescentes se divertindo e se exercitando pode ter
efeitos indiretos como aumento da obesidade e sedentarismo, bem como um distanciamento
de atividades que promovem seu bem-estar fisico e mental. Por outro lado, dentre aqueles
com acesso & Internet e a celulares, houve um exagero no uso, o que pode acarretar efeitos
negativos como ansiedade, depressao e maior dificuldade para relacionamentos sociais, bem
como problemas na visdo pelo excesso de exposigdo & luz artificial. Outras problemdticas
também destacadas foram abuso sexual, cyberbullying, exploragéo sexual exposicdo a

contetdos inapropriados, vazamento e publicag@o de informag&es privadas.

A taxa de desemprego também aumentou. Dentre os adolescentes aprendizes,
a partir de 16 anos, em um modelo de trabalho que visa a aprendizagem e formagdo, foi
perto de 40%, de acordo com a pesquisa baseada em dados do IBGE (2020). 0 estudo avdlia
que o desemprego vai crescer para todas as faixas etarias nos proximos meses, mas
acaba por atingir mais duramente a parcela jovem dos trabalhadores. Por terem menos
tempo de empresa e menores saldrios, oferecem menor custo de demissdo. Sdo, também,
na média, menos experientes. Com isso, muitos adolescentes em situagdo de vulnerabilidade
podem acabar trabalhando de forma informal, sem seus direitos assegurados, para ajudar

na manutengdo da renda familiar.

Outro fato diz respeito ao combate & violéncia contra criangas e adolescentes no
Brasil e no mundo. Pode ter diminuido, durante o periodo de isolamento social, e se tornando
parte dos efeitos nocivos da covid-19, o baixo nimero de dentincias. Segundo dados da
UNICEF (2020) os registros s@o subnotificados, ja que as denincias, em sua maioria, se
originavam nas escolas e hospitais. Dessa forma, com a situagdo de pandemia, os servigos de
proteg@o perderam parte do controle sobre registros e ocorréncias, o que torna a situagdo

critica e sem o devido acompanhamento das autoridades competentes.

De acordo com Casellato (2020), uma pandemia ¢ devastadora de varias formas,

pois evidencia a impermanéncia do individuo e a fraglidade que impede as transformagdes
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rapidas e complexas. Durante ela, os individuos vivenciam muitas perdas, mudangas e
readaptagdo, muitos lutos sdo experimentados de forma privada e coletiva. 0 desafio em um
momento de pandemia é equilbrar as perdas inerentes aos efeitos do contexto com o ato
de encontrar recursos internos e externos para enfrentar a ameaga que é incrementada
qo risco do contdgio progressivo do virus, do mesmo tempo em que se convive com o medo

da morte.

Segundo Worden (1998), a reagdo do luto de cada individuo varia de acordo com
alguns fatores, que podem dificultar ou impedir a elaboragdo da perda. Estes podem ser: tipos
de mortes, perdas mltiplas, os tipos de relag@o entre o enlutado e o falecido, o ndo acesso
aos rituais de despedida, caixdo lacrado, a auséncia de uma rede de apoio. A falta dos rituais
de luto pode ser um agravante para elaboragdo do luto. Sem os ritudis, n&o ¢é possivel dar e
receber o apoio social, construir um significado para e expressar os sentimentos necessarios
para elaboragdo da perda.

0 caixdo lacrado impede os familiares de ter acesso ao corpo do falecido, o que
pode causar impactos e trazer complicages no enfrentamento da perda. Quando ndo se tem
acesso ao corpo e aos ritudis de despedidas, dificulta-se a percepgdo da redlidade, podendo
se tornar uma morte incerta. As mortes na pandemia sdo experimentadas num cendrio

desdfiador, pois possuem algumas destas caracteristicas.

0 contato fisico & uma das experiéncias sociais que regulam o cérebro do individuo.
Em uma pandemia, as pessoas s@o expostas a varias situagdes ao mesmo tempo, dentre as
quais a sua retirada do convivio social, o que eleva o risco de desenvolver ou para agravar
transtornos mentais ja existentes. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2020), o
convivio prolongado dentro de casa aumentou o risco de desajustes na dindmica familiar.
As redugdes de renda, o desemprego, e as mortes na familia pioram as tensGes sobre as
familias. O distanciamento social alterou os padrdes de comportamento da sociedade em
decorréncia do fechamento de escolas, da mudanca dos métodos de trabalho e de diversdo,
da privagdo do contato proximo entre as pessoas, elementos tdo importantes para a saude

mental.

0 aumento dos sintomas psiquicos e dos transtornos mentais durante
a pandemia pode ocorrer por diversas causas. Dentre elas, pode-se
destacar a agdo direta do virus da Covid-19 no sistema nervoso central,
as experiéncias traumdticas associadas & infegéo ou & morte de pessoas
proximas, o estresse induzido pela mudanga na rotina devido as medidas
de distanciamento social ou pelas consequéncias econémicas, na rotina de
trabalho ou nas relagdes afetivas e, por fim, a interrupg@o de tratamento por
dificuldades de acesso. (OMS, 2020, [spl.
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Ao viver perdas importantes, os adolescentes podem ter a sensagdo de que
seu mundo acabou. Nesta hora é que o acolhimento da familia, amigos e educadores pode
resgatar a questdo de seguranga do estudante em sofrimento. Para Knapman (1999, p. 126),
“[.] a vida escolar, com suas horas de intervalo, reunides, rostos familiares e rituais diarios,

pode dar um senso crucial de que a vida continua, de que o mundo ndo estd.”

Segundo os dados recentes das OMS (2020), ha uma gama de fatores que
merecem atengdo das dreas médicas e da salde mental sobre os riscos da populagéo
em uma epidemia. Ha indicios preocupantes com o aumento do sofrimento psicologico, dos
sintomas psiquicos e dos transtornos mentais. Entre estes fatores est&o a raiva, frustragdo
ou irritabilidade pela perda de autonomia e liberdade pessoal; preocupagdo com a possibiidade
de o individuo ou de membros de sua familia contrairem a doenga ou a transmitirem a outros;
receio pelas criangas em casa ndo receberem cuidados adequados no caso de isolamento;
ansiedade ou reagGes de estresse ligadas a noticias falsas, e mesmo ao grande volume de
informagdes circulando. Estes fatores est&o entre os riscos de esgotamento do individuo e

s@o desencadeadores de sofrimento psiquico.

Estes fatos nos fazem refletir sobre o retorno das aulas presenciais. Da importancia
de os educadores estarem fortalecidos e preparados para fazer um acolhimento aos seus
alunos, levando em conta que estes passaram por mudangas de rotina que ocorreram em
suas vidas e na vida dos pais, experiéncias de luto proximas, de seus familiares, amigos
e pessoas conhecidas. Essas perdas necessitam de uma atengGo especial, sendo que
todos esses fatores s@o desencadeadores de sofrimento emocional que poderd afetar o

rendimento escolar do aluno.

De acordo com Aquino (1999), é importante reconhecer os sentimentos de
tristeza e de negatividade que sGo considerados normais na adolescéncia, mas dlerta que
quando estes sentimentos s8o muitos intensos e estdo associados a sentimento de culpo,
inutiidade e desespero, é muito provavel a existéncia de sentimentos depressivos. 0 autor
enfatiza a importancia de o educador estar atento aos comportamentos dos adolescentes.
Como o adolescente passa uma grande parte do dia na escola, o contexto escolar cria um
ambiente de forte influéncia preventiva sobre o jovem, por isso é de grande importancia a
disponibilidade emocional e fisica dos professores como adultos sensiveis e atentos para as

criangas e jovens que estdo em risco.

As professoras relatam que muitos alunos tém dificuldades de expressar sua
dor através da fala, uma vez que é sabido que o sofrimento faz parte da natureza humana,
mas que nem todos conseguem expressar da mesma maneira. D'Assumpgdo (201) enfatiza
que somos agentes de nossos proprios podecimentos ou somos vitmas de sofrimentos
causados por outras pessoas. Para ele, tomar consciéncia do ato é o primeiro passo para

superar a dor. 0 ato de estar consciente ndo é espontaneo e exige que se crie as condigdes
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e estabelega um ambiente no qual o estudante se sinta seguro para falar de si. A PG faz um
diagnostico que parece ser muito preciso sobre o quadro vivido pelos estudantes. “Acredito
que os dlunos ndo falam sobre sua dor porque talvez nem eles mesmos sabem o motivo do
seu sofrimento. Mas demonstram através do comportamento.” (2022, [s;p]). Nem sempre os
adolescentes possuem os recursos necessdrios para expressar as emogdes através da
fala. Talvez por seus sentimentos se manifestarem de maneira muito intensa, isso os deixa

confusos. Também podemos considerar o siléncio como um sinal de dlerta na adolescéncia.

Segundo Kovacs (2010), no processo de aquisigdo da identidade o adolescente
testa e acaba por extrapolar muito seus limites. 0 heréi ndo sente medo e nem derrota. Se
sente medo, é escondido e tem dificuldades de assumir publicamente, ele tem de se manter
corajoso diante de todos. Esta afirmagdo talvez justifique o que as professoras relatam sobre
as dificuldades que os adolescentes tém em falar de suas angustias. Para Campos (2012 p.
154), teorias ‘[.] diferentes levam a concepgdes diversas do fenémeno, na mesma medida em
que diferentes processos historicos imprimem sentidos distintos e oportunidades de conceber
e viver a fase da adolescéncia.” Para a autora, a caracterizagdo da adolescéncia ndo constitui
tarefa muito facil pois aos fatores biologicos especificos da faixa etaria somam-se aos
condicionantes socioculturais, advindos dos ambientes em que o fendmeno da adolescéncia

ocorre.

Kovacs (2010) situa na adolescéncia o periodo no qual o jovem estd caminhando
para o auge da vida, dlto risco para que ocorram mortes inesperadas. E nela que ocorre
o maior nimero de suicidios. Nimeros s6 superados entre os idosos. Esta questdo esta
estreitamente vinculada & finitude humana, sobre o qual as professoras relatam que: “A
questdo da morte é muito pouco trabalhada nas escolas, talvez através da biologia sobre o
nascer crescer e morrer, ndo temos conhecimento se esse tema é trabalhado na disciplina
de ensino religioso e filosofia.” (PH, 2022, [sp)). Por sua vez, a PJ confessa suas fragiidades
para abordar a questdo:

Tenho pouco conhecimento sobre o tema. Acredito que nos professores
ndo temos preparagdo para trabalhar com isso, porque a finitude humana
mexe muito com os sentimentos das pessoas. As vezes néo & tocado no
assunto por medo de ndo dar conta dele. Mesmo sabendo que todos os
seres humanos irGo morrer um dia, a gente acha que com a gente nunca
vai acontecer, s6 na hora da reflexd@o que nos damos conta e paramos para
pensar, quantos lutos passamos no decorrer da vida e precisamos nos
reerguer, reconstruir e dar continuidade na vida. (2022, [s,p)).

As professoras ressaltam que trabalhar sobre o tema morte é complicado, pois
envolve culturas e crengas e que cada aluno pensa diferente, cada familia aborda de uma

forma. Mas que ndo seria algo impossivel para se trabalhar se o professor tivesse preparagdo
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para isso. As professoras se sentiram limitadas para trabalhar com o assunto porque néo
sabem abordar a questdo, como expressa a PC. “As pessoas ndo estdo preparadas para

ouvir a dor do outro, porque também tém suas dores.” (2022, [s.pl.

Segundo Santos (20%4), a morte & consequéncia do processo de luto e faz parte
do processo da vida. A morte estd associada & perda a dor e, muitas vezes, ao grande
sofrimento psiquico, fisico, social e espiritual. Diante disso, ela poderia ser de grande vdlia e
utiizada como instrumento pedagégico para ser abordada dentro das instituigdes de ensino.

Quando perguntamos as professoras sobre os problemas relacionados com a
finitude humana na escola, elas citam algumas situagGes ja experimentadas, como morte de
famiiares e amigos. Durante a pandemia, alguns alunos tiveram perdas, mas ndo trouxeram
queixas através da fala. No entanto, percebeu-se sofrimento e que algo ndo esta bem. A PA

explicita seu olhar e compreensdo do que vive no cendrio presente:

0Os alunos trazem pouco, mas percebo que muitos de uma hora para outra
comegam a demonstrar dlteragdes comportamentais, comegam a dispersar
atengdo, “sentir-se meio avoado’, revoltados. Dai s@o levados para o
atendimento pedagégico. Ex. na semana passada uma professora percebeu
a mudanga do comportamento de um aluno e levou para o atendimento,
durante o atendimento ele comegou a chorar e falou que ndo estava
conseguindo superar a morte do pai que ocorreu durante a pandemia.
Relatou que a morte n&o foi de COVID, foi de cancer, isso deixou-o revoltado,
até mesmo por ter ocorrido durante este isolamento. Ninguém da sala de
aula sabia, nem a professora. Ele n&o tinha falado com ninguém sobre a
morte do pai, “se abriu” s6 no atendimento pedagégico. (2022, ls.pl).

0 excerto acima demonstra o quanto a proximidade com o estudante tem que
ser um componente da relag@o pedagogica, conhecer os alunos para identificar possiveis
alteragGes comportamentais, proporcionar espagos para diglogo com eles, poder auxilia-los
a enfrentar seus diemas. Para que isso possa acontecer, é necessdario que as professoras

estejam devidamente preparadas tedrica e praticamente.

Segundo Casellato (2020), a quarentena e isolamento social consiste na separag@o
e na restrigdo de movimentos de pessoas. Este distanciamento adotado para a minimizagéo
de uma doenga contagiosa, gera grande risco & saude mental dos individuos, provoca medo

de morrer, sentimentos de desesperanga, tédio, soliddo e depresséo pela perda do convivio.

A parceria dos pais e professores trabalhando juntos é uma poderosa ferramenta
de prevengdo as doengas psiquicas nos jovens. De acordo com Aquino (1999), a parceria
de grupo de colegas em periodos de sofrimento emocional pode ser uma poderosa fonte

de apoio ao adolescente. Ele enfatiza que em todas as situagdes de sofrimento emocional
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é importante que pais e professores estejam atentos, sabam a hora de buscar ajuda de

profissionais da satde mental quando for necessario.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os problemas emociondis dos adolescentes podem ser dificeis de identificar. As
vezes, eles ndo sdo claros pois os transtornos de humor s@o dlteragGes comportamentais
que fazem parte da vida das pessoas e sdo comuns em todos os seres humanos ja que
ha episodios de tristezas que sGo momentaneos, gerando dificuldade para discerni-los de
sintomas doentios. Mas hd alguns fatores para os quais torna-se necessdrio ficar atento.
Quando o humor do adolescente se torna persistentemente negativo, passando a causar
prejuizos, ele pode estar atravessando um episodio de angustia muito intensa, podendo

causar alguma doenga psiquica.

Como humanos, a finitude e a angustia existencial sdo constituintes de nossa
natureza. N&o podemos nos livrar delas. A vida exige que aprendamos a enfrentar as
questdes que delas emergem. Demanda que encontremos as melhores respostas. Estas ndo
estdo dadas, requerem inteligéncia e criatividade. A experiéncia do viver pode nos auxiliar
nisso. As criangas e adolescentes que néo a possuem, como fardo? E para isso que possuem
pais e educadores que v&o se colocar ao seu lado para auxiia-los na travessia. Precisamos
estar cientes de nosso compromisso e de nossa responsabiidade em suas vidas para
que cresgam de forma equilbrada, sem grandes sobressdltos e desenvolvam autonomia

conforme o tempo vai passando.

Na escola, podemos nos valer dos dilemas vividos pelos adolescentes e encontrar
sua dimensdo pedagogica para refletir sobre a vida, a felicidade, o amor, as perdas e
especialmente a morte, que nos possibilita identificar varios sentimentos. A pandemia do
Covid-19 foi um laboratério que presentificou e esgargou a redlidade das perdas e da morte
para todos nos. Gerou nos adultos, jovens, adolescentes e criangas incertezas e medos.
Ficaro muitas chagas em aberto e muitas sequelas a serem curadas, embora em relaggo a
algumas temos dlvidas se conseguiremos superda-las, como as perdas de vidas de familiares

proximos que provocaram muita dor e sofrimento.

As perdas podem carregar consigo grande sofrimento psiquico, fisico, social e
espiritual, mas podem ser de grande vdlia se utiizadas para o aprendizado sobre como
viver, sobre o fim da vida e o fechamento de ciclos. Mas para que consigamos chegar a este

proposito, ainda ha algumas barreiras a ultrapassar, como os depoimentos das professoras
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revelaram, principalmente no fortalecimento pessoal e preparo profissional de como trabalhar

estas questdes com os estudantes.

Carecemos ainda de estratégias mais adequadas de como aproximar as familias
da escola para que compreendam melhor os dramas vividos pelos seus filhos, ao mesmo
tempo em que saibam como encaminhd-los e apoid-los para que sejam evitados casos de
mutilagBes ou suicidios, fenémenos muito presentes nesta idade. 0 apoio de profissionais
da saude para o monitoramento dos adolescentes em sofrimento mental pode auxiliar com

conhecimento cientifico e técnicas especidlizadas, produzindo bons resultados.

0 objetivo da pesquisa foi cumprido, a sistematizag@o dos depoimentos do grupo
focal, sua andlise e a cotizagdo com o referencial tedrico sinalizam isso. A proposta atendeu ao
proposito de entrelagar as experiéncias e vivéncias dos professores aos quadros existenciais
e de sofrimento humano dos estudantes como mecanismo de reflexdo e interpretagdo do
ambiente escolar de ensino médio, sobretudo como as transformagdes da adolescéncia
impactam no processo de ensino e aprendizagem dos alunos, no sentido de revelar novas
possibilidades de compreens@o e de emergéncia de significados para as relagdes vividas nas

vidas pessodis e coletivas.
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