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0 livro “Métodos e técnicas de ensino e aprendizagem para a Educagdo
Superior: Cardépio Pedagdgico’, da Professora Cristina D'Avila, publicado em 2021 pela EDUFBA,
apresenta um conjunto de propostas didatico-pedagégicas que foram reunidas ao longo
de seu exercicio docente no Ensino Superior. Desde o titulo do livro ja é possivel identificar
a relagdo estabelecida entre o ato de ensinar e o ato de cozinhar, entre o saber e o
sabor. A dlusdo ao cardépio esta relacionada a ideia de diversidade de possbiidades e de
reinvengdo da pratica pedagoégica no Ensino Superior. Na introdugdo a autora convoca o
leitor a resgatar o elo perdido entre o saber o sabor para que se possa estar inteiro na
experiéncia da aprendizagem. Destaca que ensinar é um verbo transitivo direto que implica
o comprometimento com o outro. A ideia de que ensinar pressupde ocupar-se do outro se
constitui em uma diferenca fundante entre o que é o proposto no cardapio pedagogico e os
modelos transmissivos de ensino. A autora enfatiza que este cardapio deve ser degustado,
saboreado e ensinado, mas sdlienta também que os métodos e técnicas ndo podem ser
escolhidos & revelia do que se pretende ensinar, do perfil de cada turma e da disponibilidade
de recursos didaticos, tempo e espago para sua realizagdo. Na Introdug&o, a autora também
esclarece que as reflexdes, métodos e técnicas apresentadas no livro estdo ancoradas na
pedagogia raciovitalista, uma construgéo propria que foi produzida a partir dos principios que
regem a teoria raciovitalista de Michel Mafffesoli (2005) e o idedrio da complexidade de Edgar
Morin (1990). Desta pedagogia decorre uma didética sensivel, que provém da compreensdo

sobre o enlace inelutavel entre pensamento, sensibiidade, razéo e emogdo.
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0 Ensino como mediagdo didética é o titulo do segundo capitulo do livro e nele
consta um importante esclarecimento sobre o objeto da didética e seu lugar no campo
educacional. A didética, responsavel pelo estudo do processo de ensino em uma relagdo de
interdependéncia com a aprendizagem, filia-se & pedagogia como uma area de conhecimento.
A autora também retoma e aprofunda a reflexdo anunciada na introdug@o de que ensinar
pressupde trabalhar com e para a aprendizagem de outrem. A partir disto, defende que
o processo de ensinar é mediacional, ou seja, uma agdo mediadora sobre os processos
de aprendizagem dos alunos. Esclarece que a mediagdo diddtica, exercida pelo professor
sobre a mediagdo cognitiva do estudante, consiste em estabelecer as condigdes idedis &
ativagdo do processo de aprendizagem e destaca a necessidade de incluir, nesta mediagdo,
os saberes ludicos e sensiveis. A autora ressdlta ainda que para saber ensinar é preciso
saber como se aprende e conclui que os conceitos de mediagdo cognitiva e de mediagdo

didatica representam um avango na compreensdo do trabalho docente.

No capitulo intitulado “Saberes pedagogicos, saberes didaticos: saber sensivel
e lucidade transversdlizando as metodologias de ensino” é retomado o pressuposto de
que os saberes pedagégicos e diddticos s@o saberes que provém da formagdo docente e
do exercicio da docéncia. 0 ato de planejar, de gerir uma classe, de mediar didaticamente
os conteudos e de avdliar sdo dguns dos saberes pedagogicos-didaticos apresentados
pela autora como estruturantes da profissdo docente. Na sequéncia, esclarece que os
saberes pedagogicos sdo os saberes da formagdo pedagogica, provenientes das ciéncias
da educago e da ciéncia pedagogica. Os saberes pedagogicos sdo os conhecimentos que
sustentam a prdtica docente e abarcam os didaticos que se dividem em dois tipos: saberes
sobre a mediagdo da aprendizagem e saberes sobre a gest&o de classe. Entre os saberes
pedagogico-didaticos fundamentais, destaca a escolha das metodologias de ensino como um
saber fundante da agdo docente, objetos de mediagdo que operam no coragdo da didatica.

No terceiro capitulo a autora também discorre sobre o saber sensivel como
saber transversal dos demais saberes da docéncia. Argumenta que ¢é preciso distinguir
o inteligivel do sensivel e cita Duarte Junior (2004) para explicitar que o inteligivel é todo
conhecimento capaz de ser articulado abstratamente por nosso cérebro através de signos
logicos e raciondis, enquanto o sensivel refere-se a sabedoria do corpo, se manifestando em
situagbes variadas do cotidiano. A dicotomia corpo/mente foi responsavel por engendrar a
superioridade do trabalho mental sobre o manual, da inteligibiidade sobre a intuigdo, lesando
o aprendizado prazeroso em que o corpo, a emogdo e a mente devem ser convocados. Por
esta razdo, a autora defende que a experiéncia estética seja a experiéncia sensivel portadora
de sentidos, de significagdes que se estendem & percepgdo, & abstragdo e & conceituagdo.
Também aporta sua discussdo no entrelagamento entre o ludico e o saber sensivel e, a partir
da acepg@o de ludicidade proposta por Luckesi (2006), defende que a dimenséo ludo-sensivel
engloba tanto o saber ludico quanto o saber sensivel em um imbricamento dialético. Por
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fim, ofirma que na pedagogia raciovitalista, a didatica sensivel da origem a uma metodologia
criativa e sensivel, ancorada no enlace entre razdo e sensibiidade, o qual faz emergir uma
racionalidade sensivel complementar & raciondlidade inteligivel. As formas de intervengéo
didatica, nessa perspectiva, agugam a estética e o ludico associados & intelighbiidade nas
formas de apreensdo e produgdo do conhecimento, numa logica que rompe com o paradigma

racionalista-instrumental.

Face ao exposto nos trés primeiros capitulos, é possivel afirmar que o livro ndo
se resume a uma compilagdo de técnicas de ensino numa vertente tecnicista. A partir de uma
fundamentagdo tedrica consistente, apresenta propostas de mediagdo didatica que visam:
despertar o desejo de aprender dos educandos a partir de dindmicas de sensibilizag&o;
fomentar a capacidade criativa mediante técnicas de imaginagdo; propiciar a ressignificagdo
do conhecimento através de técnicas problematizadoras e integrar saberes e os sujeitos da

agdo pedagégica, professores e educandos, através de dindmicas integradoras.

Assim, o cardépio pedagégico propriamente dito tem inicio no quarto capitulo,
sob o titulo “Despertar o desejo de saber: Sensiilizag&o”. Neste capitulo sdo apresentadas
oito técnicas e métodos que potencializam um mergulho significativo nas subjetividades, na
concentragdo individual e naintegragdo entre os pares. De acordo com a autora, a sensibilizagéo
permite o abrir de canadis para a apreensdo sensivel e inteligivel dos conhecimentos. E parte

da aprendizagem e conduz a um encontro, por inteiro, entre o sentir e o pensar.

0 quinto capitulo & composto por doze situagdes com a intengdo de provocar a
imaginagdo, uma capacidade humana pela qual o pensamento criativo ganha forma. Segundo
a autora, ndo se pode apreender um conhecimento apenas pelo raciocinio abstrato; a
capacidade humana de pensar e de compreender as coisas é atravessada pelo sensivel.
Entre as técnicas e métodos copilados nesse capitulo, destaca-se as constelagdes identitarias,

as mandalas, as metaforas criativas e o chao de flores.

NGo menos importante do que provocar a imaginagdo é problematizar o
conhecimento. Por este motivo, no sexto capitulo a autora reline quinze propostas capazes
de agugar o pensamento logico e fomentar redes amplas de significados. Algumas das
propostas deste capitulo foram ressignificadas a partir de técnicas e métodos conhecidos
como o GVGO e o Juri Popular. Além dessas, ha outras situagGes interessantes, com destaque

para o Varal da Sabedoria, o Pense Rapido e o Caleidoscapio.

No sétimo capitulo sdo apresentadas situagdes que permitem a ressignificagéo do
conhecimento. Como esclarece a autora, aprender ¢ dotar de sentido alguma coisa, dar um
significado pessoal a algum conhecimento. As doze técnicas e métodos apresentados nesse

capitulo fomentam a transformag@o dos conflitos cognitivos, oriundos da problematizagdo, em
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controvérsias coletivas capazes de gerar sinteses e ressignificagdes do conhecimento, a

exemplo de situagdes como o Painel integrador de conceitos e o Construindo mapas mentdis.

As Din&micas integradoras compdem o oitavo e Ultimo capitulo deste cardépio
pedagogico. Ao todo sdo seis propostas que visam a integragdo dos conceitos, a corporificagédo
dos conhecimentos aprendidos e a expressdo dos sentimentos entre os pares. Entre elas,

um destaque especial para o Parangolé.

Em sintese, neste livro a Professora Cristina D'Avila assume o risco de apresentar
técnicas e métodos em formato de receitas. Em cada uma das propostas, além do objetivo,
ha uma entrada, um prato principal e uma sobremesa. A ousadia assumida pela autora
em detalhar técnicas e métodos faz lembrar que por muitos anos a racionalidade técnica,
confiante na objetividade do ato educativo, negou ao professor a autoria de seu fazer. Mesmo
assim, eles seguiram em busca de dlternativas didatico-pedagégicas e foram acusados de

querer ‘receita pronta” ao invés de criar suas proprias metodologias. Como esclarece Libaneo,

As criticas ao modelo da racionalidade técnica nGo poderiam ter deixado
os professores desprovidos dos modos de condugdo da sala de aula. A
compreensgo da prdtica, o pensar sobre a pratica, passa pelo dominio dos
instrumentos do exercicio profissional. NGo se trata da técnica pela técnica,
mas de associar de modo mais eficaz 0 modo de fazer e o principio que lhe
da suporte. (2012, p. 69).

0 discurso da raciondlidade técnica abandonou os professores & propria sorte e
0 que se pode ver no livro “Métodos e técnicas de ensino e aprendizagem para a Educag@o
Superior: Cardapio Pedagogico” é um resgate do fazer criativo e sensivel de uma professora
do ensino superior, comprometida com uma atuag@o profissional recheada de sentidos e

significados.

0 Cardépio Pedagégico &, em si, uma andlogia & Festa de Babete?. Um banquete
oferecido aos docentes universitarios e que promete despertar toda a sensualidade do ato
pedagogico. A referéncia ao termo sensual tem origem no latim sensualis, que nos remete ao
que se sente, ao que apresenta sensibilidade. Portanto, este livro nos inspira a reconhecer
toda a sensudlidade presente em uma sala de aula e com isto compreender a aula como “um
ato técnico-politico, criativo, express@o de beleza e dos valores cientificos e éticos de cada

um dos envolvidos no processo de ensino” (VEIGA, 201, contracapal.

2 A Festa de Babette & um fime dinamarqués de 1987, dirigido por Gabriel Axel e baseado em conto de Karen Blixen. 0 filme

conta a histéria de Babette, uma refugiada francesa que é recebida como cozinheira na casa de duas senhoras puritanas,
filhas de um profeta protestante, em um pequeno povoado na Noruega.
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A'incurséo pela obra vale pelas oportunas contribuigdes de uma didatica sensivel,
que desde o seu prefacio, nos convoca a pensar no enlace entre pensamento e sensibilidade,
entre razdo e emogdo. 0 livro “Métodos e técnicas de ensino e aprendizagem para a Educagéo
Superior: Cardapio Pedagogico’, da Professora Cristina DAvia, é um ato de resisténcia
contra a hegemonia academicista que ainda impera no contexto universitario, uma indicagdo
referencial para aqueles que est&o em busca de uma pratica docente mais humanizada, mais
sensudal e, portanto, mais comprometida com os estudantes, com a aprendizagem e com a

profissionalidade docente.
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