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APRESENTACAO

Os Anais do "Il Semindrio Nacional e V Semindrio Regional sobre Salde, Trabalho e
Educacdo” com a temdtica “Interdisciplinaridade como espoco para formacdo e atuacdo
profissional”, sdo resultados dos trabalhos em formato de resumos, submetidos e apresentados
durante o evento que ocorreu entre os dias 27 e 29 de agosto de 2024, organizado pelo curso de
Psicologia da Unoesc Chapeco.

O semindrio contou com palestrantes de diversas regides do pais e foi considerado com a
Semana Académica do curso. Além dos estudantes futuros psicélogos, o publico externo também
esteve presente, sendo psicoélogos, assistentes sociais, administradores e demais interessados.

Foi um momento rico em frocas e aprendizados que deixou ainda mais claro, tanto
para os profissionais participantes, quanto para os académicos a percepcdo da importéncia da
interdisciplinaridade no contexto de suas atuacdes profissionais.

O evento contou com o apoio da Vice-Reitoria do Campus de Chapecd, Diretoria de
Graduacdo, Diretoria de Pesquisa, Pds-graduacdo e Extensdo e recebeu recursos financeiros da
FAPESC — Chamada Publica No 02/2024 - PROEVENTOS 2024 Fase ll, NUmero Termo de Outorga:
2024TR000372.

Por fim, ressalta-se a satisfacdo da Comissdo organizadora em compartilhar com toda a

comunidade as relevantes producoes cientificas apresentadas neste evento.

Comissdo organizadora
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A EXPERIENCIA DE PACIENTES BIPOLARES NO SUS:
DESAFIOS E PERSPECTIVAS DO TRATAMENTO

Autores: DE MELO, Maria Eduarda Prestes; ZANFERARI, Talita;
Curso: Psicologia

Area: Ciéncias da Vida e Saude

Diante da crescente necessidade de abordar o Transtorno Bipolar como um problema relevante de
saude publica, esta pesquisa se propde a analisar a percepcdo de psicélogos sobre esse transtorno,
considerando sua complexidade e impacto na vida dos pacientes e suas familias. O estudo foca em
compreender como esses profissionais inferpretam e manejam os desafios associados ao Transtorno
Bipolar dentro da rede publica de saude, contribuindo para o aprimoramento das prdticas de
cuidado. Para uma andlise mais aprofundada, o estudo foi organizado em trés categorias principais:
a compreensdo, o tratamento e o progndstico do Transtorno Bipolar; a relacdo do individuo
diagnosticado com suas familias, o impacto gerado e as intervencodes terapéuticas especificas
utilizadas por psicélogos no manejo de casos. A pesquisa contou com a participacdo de frés
psicologas experientes, todas atuantes na rede de salde publica do municipio de Chapecd, SC.
Com mais de 40 anos de idade e duas décadas de experiéncia profissional na drea da psicologia,
essas profissionais frouxeram uma visdo rica e detalhada sobre o assunto, baseada em anos de
prdtica clinica e envolvimento direto com pacientes bipolares. As profissionais compartilharam
insights sobre diversas abordagens terapéuticas, incluindo andlises de grupo, oficinas terapéuticas,
e o papel do tratamento farmacolégico no manejo do Transtorno Bipolar. Além disso, a pesquisa
explorou como intervencdes psicoterapéuticas podem ajudar a mediar e melhorar essas relacoes,
proporcionando um suporte mais eficaz tanto para o paciente quanto para seus familiares. Essa
investigacdo busca ndo apenas entender as prdticas atuais, mas também sugerir caminhos para o
desenvolvimento de estratégias.

Palavras-chave: Diagndstico. Transtorno Bipolar. Psicologia.
E-mail: marieduardaprestes@gmail.com
talita.zanferari@unoesc.edu.br
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A VIVENCIA DO ADICTO EM UMA COMUNIDADE
TERAPEUTICA

SANTOS, Julia Maria Balsanello dos; MOSCHEN, Isadora Lubah; VIEIRA, Leonardo Roberto; SANTOS, Ana Luiza
Roso dos

Curso: Psicologia
Area: Ciéncias da Vida e Saude

Intfrodugdo: O uso de substéncias quimicas vem sendo um tema severamente discutido pela
comunidade psicoldgica, principalmente pelo grande impacto que causa na vida do adicto e
de seus familiares, neste contexto observa-se o fratamento realizado denfro de Comunidades
Terapéuticas (CT) a fim de mitigar tal problemdtica. Objetivo: O aumento da busca pelo tfratamento
de dependéncia gquimica explicita a importéncia de compreender de que forma ocorre a
intervencdo e fratamento psicoldgico dentro das CT’s, além de determinar de que forma o adicto
em recuperacdo recebe tal método. Metodologia: Esta pesquisa utilizou de método qualitativo do
tipo exploratdério, contando como recurso para coleta de dados uma entrevista semiestruturada
com a psicodloga responsdavel pela CT observada e umaroda de conversa com 15 pacientes do sexo
masculino que estavam internados em processo de recuperacdo. Resultados: Destaca-se dentre os
resultados aimporténcia de um tratamento psicoldégico adequado as necessidades de cada adicto,
visando a desintoxicacdo adequada e a reinsercdo do mesmo na sociedade, desempenhando
atividades familiares e laborais. Verifica-se também que é de grande valia que o adicto seja exposto
ao ambiente rico da CT, onde eles possuem autonomia para auxiliar as tarefas desempenhadas na
Comunidade, como preparar refeicées e organizar o ambiente, com isso, nota-se que a autonomia
recebida durante a internacdo acarreta em um rico repertério comportamental para que apds a
reinsercdo, o adicto saiba executar funcdes bdsicas e aumente sua estima, evitando reincidéncias
em intfernacdes. Consideragoes finais: Portanto, evidencia-se a importdncia de acompanhamento
psicolégico no contexto da Comunidade Terapéutica no fratamento de adictos, pois, o processo
terapéutico ndo somente ilumina o caminho para a recuperacdo, mas empodera tais pessoas e
ajuda na compreensdo e no manejo de suas emogoes e vivéncias, auxiliando na reestruturacdo do
ser e de lacos familiares.

Palavras-chave: Dependéncia quimica. Comunidade terapéutica. Intervencdo terapéutica.

juliabalsanello@gmail.com
isadoralubah@gmail.com
leonardovieira2602@gmail.com
analuiza.santos@unoesc.edu.br
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ACIRRAMENTO DA SAUDE MENTAL DE PROFESSORES
FRENTE OS IMPACTOS DA PANDEMIA DO COVID-19

Autora: ESTULANO Poliana
Area: Psicologia, Ciéncias da Vida e Saude

COVID-19 trouxe estressores e desafios aos professores, trazendo prejuizos & saude mental que se
tornou perceptiveis e persistem, os docentes necessitaram adequar-se as novas formas de ensino
propostas, conciliar o trabalho e familia no mesmo ambiente, sendo que muitos profissionais ndo
finham experiéncia com essa nova ferramenta de ensino, ocasionando inseguranca e preocupacdo
com a aprendizagem efetiva de seus alunos. Tem como objetivo andlisar o nivel de ansiedade e
depressdo em professores das escolas municipais, estaduais, federais e particulares da rede de
Educacdo Bdsica do municipio de Chapecd (SC) no periodo pandémico. Faz parte de um projeto
maior intitulado Impactos da Pandemia na Educacdo do Municipio de Chapecd desenvolvido pela
(UNOESC) e financiado pelo Instituto BRF (IBRF), abordagem quantitativa e descritiva. Relacionado &
saude dos professores foram aplicados dois questiondrios, sendo escala HAD. Os resultados mostram
que os professores tiveram um aumento significativo na irritabilidade, Ensino Infantil N173;74,9%,
Ensino Fundamental e Médio N240;712,9%, estresse, Ensino Infantil N197;85,3%, Ensino Fundamental
e Médio N273;81%, ansiedade, Ensino Infantil N202;87,4%, Ensino Fundamental e Médio N282;83,7%
sentiram mais tristes no periodo da pandemia Ensino Infantil N192;83,1%, Ensino Fundamental e
Médio N297:79,2%, ocasionado pelas diversas mudancas na rotina escolar e familiar, durante o
momento emergencial. Este estudo revela a significativa influéncia da pandemia da COVID-19 na
saude mental dos professores da rede de Educacdo Bdsica de Chapecd, SC, os desafios impostos
pelo distanciamento social, a transicdo para o ensino remoto a incerteza sobre a salde dos alunos
e de suas proprias familias tiveram um impacto em emocdes e sentimentos como irritabilidade,
stress, ansiedade e fristeza, o que necessita de infervencdes por meio de apoio e acolhimento
psicossocial aos profissionais, as consequéncias vivenciadas nesse periodo, podem levar longos
periodo para ser superados.

Palavras-chave: Professores; Pandemia; Depressdo; Ansiedade.

E-mail: poli_anaestulano@hotmail.com.

Agradecimentos: A autora Poliana Estulano agradece ao Programa de Bolsas Universitdrias do
Estado de Santa Catarina (UNIEDU) pela concessdo de bolsa de iniciacdo cientifica.
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ADAPTABILIDADE NAS VOLTAS AULAS E SAUDE MENTAL

OTOVICZ, Fabiana; FALLER, Camilia.
Psicologia

A pesquisa investigou a saude mental dos estudantes universitdrios e analisou como eles lidaram
com o retorno das aulas presenciais apds um periodo significativo de ensino & disténcia, impactado
pela pandemia de COVID-19. Durante esse periodo desafiador, muitos estudantes enfrentaram uma
série de emocodes que variaram de satisfacdo e bem-estar a medos e ansiedade. A transicdo para
0 ensino remoto trouxe novos desafios tanto para os alunos quanto para os professores, exigindo
adaptacdo rdpida ao uso de tecnologias educacionais e d nova dindmica de aprendizado. A
escala Beck-Bai foi utilizada para avaliar os niveis de ansiedade entre os estudantes, focando em
sinfomas como nervosismo, medo de perder o confrole, preocupacdo excessiva e fensdo muscular.
Esses sinfomas séo comuns em situacoes que demandam grande esforco cognitivo e emocional,
como as exigéncias do ambiente académico durante uma pandemia. No estudo foi possivel
chegar entre o escore 50 que é considerado alto nivel de ansiedade ao nivel de escore 25. O
estudo também considerou o contexto mais amplo das medidas de contencdo da COVID-19, que
impactaram profundamente o funcionamento das instituicdes de ensino ao redor do mundo. Com
o fechamento tempordrio de escolas e universidades, houve um impacto direto no cronograma
académico e nas estratégias de ensino, criando um ambiente de incerteza que afeta o bem-
estar psicoldgico dos estudantes. Ao abordar a saude mental dos universitdrios, a pesquisa Ndo
apenas identificou os desafios enfrentados, mas também contribuiu para politicas educacionais
mais sensiveis ds necessidades emocionais dos alunos. O monitoramento continuo desses aspectos
é fundamental para promover um ambiente académico sauddvel e propicio ao desenvolvimento
pessoal e profissional dos estudantes.

Palavras-chave: Psicologia. Covid. Saude mental. Ansiedade.
Otovicz.f@unoesc.edu.br; Camilia.faler@unoesc.edu.br
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ALFABETIZACAO E DIFICULDADES DE APRENDIZADO
POS-PANDEMIA: FORMAS DE LIDAR E REMEDIAR

PARTICHELLI, Natacha Ramos1; GARGHETTI, Francine Cristine2

1. Discente do curso de graduacdo em Psicologia, Unoesc, Chapecd, SC
2. Docente do curso de graduacdo em Psicologia, Unoesc, Chapecd, SC
Area: Ciéncias da Vida e Saude

Intfrodugdo: A pandemia da COVID-19 gerou muitos impactos na sociedade, sendo a educagdo
uma das dreas mais afetadas. O processo educacional precisou se reinventar, aderindo as aulas
remotas e retomando gradativamente as atividades presenciais, adotando novas prdticas.
Objetivo: Levantar e Discutir os impactos e conducdes dos processos de alfabetizacdo no periodo
pds-pandemia, bem como das dificuldades encontradas nesse cendrio, por meio de uma revisdo
integrativa da literatura. Método: Esta pesquisa segue revisando a literatura de forma integrativa,
visando discutir as formas de lidar com a alfabetizacdo no periodo pds-pandemia bem como
com as dificuldades encontradas. A revisdo integrativa € uma abordagem que permite a sintese
de resultados de estudos empiricos e tedricos, proporcionando uma compreensdo abrangente
do fendbmeno em estudo. Sdo incluidas publicacdes disponibilizadas entre os anos de 2014 e
2024, a fim de abranger as pesquisas relevantes sobre o tema publicadas antes da pandemia e
as investigacdes com resultados pds-pandemia. Resultados: Espera-se que a pesquisa revele a
importancia da estimulacdo das funcdes executivas, como memdadria de trabalho (ou operacional),
controle inibitério e flexibilidade cognitiva para a alfabetizacdo, uma vez que a privacdo social
é afastamento do contexto educacional comprometeu o desenvolvimento dessas importantes
funcdes cognitivas que sdo basilares para a aprendizagem, especialmente para a alfabetizacdo.
Os resultados preliminares apontam que a transicdo para o ensino remoto e a demora ao reforno
as aulas presenciais podem ter influenciado o desenvolvimento cognitivo das criancas, com
variacdes entre diferentes grupos socioeconémicos. Conclusdo: Até o momento é possivel concluir,
diante da literatura e reflexdes j& realizadas, que a pandemia gerou forte impacto no processo de
alfabetizacdo das criancas, manifestado em dificuldades de aprendizagem. Vale ressaltar ainda, a
partir do levantamento prévio de informacdes, que poucas séo as possibilidades de suporte/apoio
para tais dificuldades.

Palavras-chave: Alfabetizacdo; Dificuldades de Aprendizagem; Pandemia; Revisdo de Literatura.
Agradecimentos: A autora Natacha Ramos Partichelliagradece ao Programa de Bolsas Universitdrias
do Estado de Santa Catarina (UNIEDU) pela concessdo de bolsa pesquisa, auxiliando na iniciagcdo
cientifica. Agradece ainda ao Observatério da Aprendizagem (OBA) que auxiliou na producdo da
pesquisa.

E-mail das autoras: natachapartichelli@gmail.com; francine.garghetfti@unoesc.edu.br
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AULA ON-LINE E PANDEMIA DA COVID19: UMA ANALISE
DOS FATORES PSICOSSOCIAIS PELA PERSPECTIVA DOS
ALUNOS

RECHE, AnaPaula; FALER, Camilia Susana
Curso: Psicologia
Area: Ciéncias da Vida e Saude

A pandemia da Covid-19 gerou impactos em diversos sefores da sociedade atual, sendo a
educacdouma das dreas maisafetadas.Alunos,professores,pais,responsdveis,coordenacdoe
demais membros da comunidade escolar, precisaram adaptar-se ao lockdown, aderindo d
instrumentos como as aulas online e atividades remotas. Tal reestruturacdo da forma de ensino-
aprendizagem,geroudiversosimpactosnosprocessoseducacionais.Apresentepesquisavisou
analisar os fatores psicossociais que atravessaram a vivéncia dos alunos da rede publica e
privada no municipio de Chapecd, com relacdo as aulas online durante o periodo pandémico.
Este estudo faz parte de um projeto infitulado Impactos da Pandemia na Educacdo do
Municipio  deChapecd,quefoidesenvolvidopelaUniversidadedoOestedeSantaCatarina(UNOESC)
e financiado pelo instituto BRF (IBRF), devidamente aprovado pelo comité de ética da
Universidade do Oeste de Santa Catarina. Foram analisadas as respostas dos alunos & uma
questdoabertareferentedssuaspercepcdeseprincipaisdificuldadescomrelacdoaaulaonline.  Como
instfrumento de andlise dos dados, foi utilizada a Andlise de Contelddo de Laurence Bardin(2016).
Apartirdaandlisedosfatorespsicossociaisrelacionadosdsaulason-line,pdde- se identificar dificuldades
acentuadas em duas dimensdes: questdes emocionais e questdes familiares ou ambientais.
Sentimento de frustracdo, exaustdo, estresse, perda de interesse, ansiedade, falta de motivacdo,
insegurancas, vergonha e desdnimo, foram percebidos nas respostas e relacionam-se direfamente
ao contexto de pandemia e todas as mudancas advindas do mesmo. Em paralelo as questdes
emocionais, encontram-se as questoes relacionadas ao contextoemqgueosalunosestavaminseridos.
Estudaremsuascasas, acentuouasdificuldades de relacionamento em familias disfuncionais e, até
mesmo naquelas com boa convivéncia.

Palavras-chave:Pandemia;AulaOn-line;FatoresPsicossociais.
E-mails das Autoras: ana.reche@unoesc.edu.br; camilia.faler@unoesc.edu.br


mailto:ana.reche@unoesc.edu.br
mailto:camilia.faler@unoesc.edu.br

Psicologia em Debate
Il Semindrio Nacional e V Semindrio Regional sobre Salude, Trabalho e Educacdo

CONECTANDO SABERES E PRATICAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE A PARTICIPACAO ACADEMICA NO
PET-SAUDE CHAPECO

VARIANI, Leticia Soares; SANTI, Laura Weber; LUCAS, Michele Gaboardi
Curso: Psicologia
Area: Ciéncias da Vida e Saude

Intfrodugdo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Sadude (PET-Saude) é resultado de uma
acdo do Ministério da Saude, que visa o aprimoramento da integracdo ensino-servico-comunidade.
O desenvolvimento ocorre na relacdo entre académicos em formacdo (Medicina, Enfermagem,
Psicologia, Pedagogia e Ciéncias Sociais) membros da Universidade Federal da Fronteira Sul, da
Universidade do Estado de Santa Catarina e da Universidade do Oeste de Santa Catarina, além
da Secretaria de Saude de Chapecd. Objetivo: compartilhar contribuicdes positivas dos grupos e
atividades do projeto PET-Saude Chapecd para a formacdo profissional de académicos das dreas
da saude. Relato de caso: Nesta 11¢ edicdo do programa, com o conceito de equidade como
seu eixo temdtico, tfem como foco os frabalhadores da sadde. Os participantes foram divididos
em 5 grupos, e a cada um deles atribuido um tema central e uma unidade de sadde bdsica do
municipio de Chapecd/SC para intervencdes com a equipe multiprofissional. O grupo das autoras
em questdo é responsdvel pela regido do Centro de Saude da Familia SGo Pedro, com a temdtica
de saude mental e violéncias relacionadas ao frabalho na satde. Ademais, no grupo sdo realizados
uma série de atividades ricas em experiéncias e vivéncias de todas as dreas, ampliando olhares e
confribuindo de maneira ampla, com finalidade de agregar para a sociedade, fruto de trabalhos
de campo na drea. Consideragoes Finais: Essa estrutura é notavelmente benéfica para profissionais
em formacdo, pois fornece oportunidades de intervencdes prdticas que agregam habilidades dos
académicos. Além disso, tem-se a multidisciplinariedade como um de seus elementos de destaque,
0 que leva no desenvolvimento de conhecimento e competéncias, como trabalho em equipe e
comunicacdo. Dessa forma, verifica-se os impactos positivos do trabalho interdisciplinar, prético
e volfado a comunidade disponibilizado pelo programa, mostra que o académico pode ser
instrumento de mudanca em sua equipe e comunidade.

Palavras-chave: PET-Saude; Formagdo; Multidisciplinaridade;

leticiasvariani@gmail.com; laurawebersanti@yahoo.com.br; michele.lucas@unoesc.edu.br
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EQUILIBRIO EMOCIONAL NO CONTEXTO ACADEMICO:
ESTRATEGIAS PARA LIDAR COM A ANSIEDADE

OTOVICLZ,Fabiana;ZAFERARI, Talita. Psicologia

A regulacdo emocional é uma estratégia de resposta diante de emocdes como a ansiedade, que
tende a persistir e impactar a vida académica. Para o pUblico universitdrio, o equilibrio emocionall
influencia diretamente na saude mental, no desempenho durante a graduacdo e nas estratégias
de manejo utilizadas no cofidiano. Nesse sentido, a regulacdo emocional no controle da ansiedade
torna-se crucial para o rendimento académico, uma vez que a capacidade de compreender e ge-
renciar as respostas emocionais frente aos desafios universitdrios exerce papel significativo na adap-
tacdo e no sucesso no ambiente educacional.Dessa forma, este estudo apresentou conclusdes de
uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, realizada por meio de levantamento de dados, a qual
buscou caracterizar a regulacdo emocional no manejo da ansiedade em contexto académico,
em uma universidade do Oeste de Santa Catarina, no Sul do Brasil. O objetivo geral da investigacdo
foi analisar a regulacdo emocional de estudantes diante de quadros de ansiedade. A coleta de
dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas e de um questiondrio sociodemografico
aplicado a oito participantes. Para a interpretacdo das informacdes, utilizou-se a andlise de con-
teldo proposta por Laurence Bardin. A partir das falas, identificou-se que os(as) estudantes viven-
ciaram periodos de desregulacdo emocional relacionados & ansiedade no ambiente universitdrio.
Nos relatos, ficou evidente a importéncia do desenvolvimento de estratégias de enfrentamento
voltadas & busca por um desempenho académico satisfatorio.

Palavras-chave: Regulacdo emocional; Ansiedade; Universidade.

Contato:otovicz.f@Qunoesc.edu.br; talita.zanferari@unoesc.edu.br
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ESTILOS PARENTAIS E SUAS INFLUENCIAS NA
AUTOESTIMA DO ADOLESCENTE: UMA ANALISE DA
PSICOLOGIA

LANDO, Ana Julia Jordan '; ZANFERARI, Talita?
Curso: Psicologia
Area: Ciéncias da Vida e Saude

Intfroducgdo: A maneira a qual os aspectos de saude mental e autoestima sdo abordados pelos pais
e responsdveis dos adolescentes na fase da puberdade € crucial para uma passagem tranquila
dessa fase, considerada um grande marco do desenvolvimento. Objetivo: Foi realizada uma
pesquisa que analisou os estilos parentais e suas influéncias na autoestima do adolescente na fase
da puberdade. Para tal foi necessdrio discutir sobre os estilos parentais a partir do ponto de vista
de adolescentes na fase da puberdade; entender a percepcdo do adolescente com sua prépria
autoestima, autopercepcdo e auto conceito; e compreender a influéncia positiva ou negativa
dos estilos parentais na autoestima do adolescente. Metodologia: Classificou-se a pesquisa como
qualitativa-quantitativa, tendo como publico-alvo puUberes de 10 a 13 anos e seus respectivos pais.
Para coletar os dados foram realizadas entrevistas semiestruturadas com os puberes e aplicado
o Questiondrio de Dimensdes e Estilos Parentais (QDEP) com seus pais. Aplicou-se a técnica de
andlise de conteldo para interpretacdo dos dados. Resultados: Através das entrevistas foi possivel
observar que os puUberes possuem autoconhecimento em muitos aspectos e por vezes possuem
uma visdo negativa acerca de si mesmos, e a aplicacdo do questiondrio mostrou resultados
mesclados sobre a presenca dos diferentes estilos parentais. Consideragoes Finais: Dessa forma, foi
possivel observar como questdes de autoestima baixa estdo relacionadas com a presenca do estilo
parental autoritdrio e permissivo, dimensdes parentais de hostilidade verbal e punicdo, e a falta da
dimensdo parental de autonomia; além da presenca de boa autoestima e a presenca do estilo
parental democrdtico e suas dimensdes.

Palavras-chave: Puberdade. Estilos Parentais. Autoestima.

' Académica do curso de Psicologia da Unoesc Chapecd — anajulia.j@hotmail.com.
2 Docente do curso de Psicologia da Unoesc Chapecd - talita.zanferari@Qunoesc.edu.br.
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IMPACTOS DO CLIMA ESCOLAR NO AMBIENTE
EDUCACIONAL: ANALISE A PARTIR DE PESQUISAS
ACADEMICAS

PENAFIEL, Nataly Rubio; RAUSCHER, Roseli Schafer; TREVISOL. Maria Teresa Ceron
Curso: Programa de Pds-graduacdo em Educacdo -PPGEd

Area: Area das Ciéncias da Educacéo

Financiamento: Artigo 170/Uniedu

O frabalho objetiva analisar o que as pesquisas académicas, particularmente dissertacdes tem
enfatizado a respeito dos impactos do clima escolar no ambiente educacional. O embasamento
desse texto € uma pesquisa bibliogrdfica e de abordagem quadlitativa, realizada no Catdlogo de
Teses e Dissertacdes da Capes. O recorte temporal que orientou o levantamento foi o periodo
de 2010 a 2023. Foram identificados um total de 62 dissertacdes. Considerando a quantidade de
estudos foi necessdrio aplicar critérios de incluséo e exclusdo. A partir do emprego desses critérios
foram selecionadas 17 dissertacdes para constituir o corpus de andlise. As dissertacdes selecionadas
dialogam entre si e por isso, consideramos, como norteadores da andlise das producdes, 0s
objetivos desse estudo. Identificou-se, no decorrer da andlise, um aspecto marcante que constituiu
a base de uma categoria de andlise, relacionado a gestdo do clima escolar e seus impactos no
ambiente educacional. Considerando essa categoria maior, mas também as especificidades que
as producoes frouxeram, os frabalhos selecionados foram organizados em cinco subcategorias a
saber: Gest@o da Unidade Escolar com os docentes, Gestdo da Unidade Escolar com os alunos,
Gestdo da Unidade Escolar com as familias, Docentes e alunos, e por Ultimo, Relacdo entre pares.
A andlise das producdes permitiu compreender e enfatizar que o processo educativo escolar
precisa comprometer-se e oportunizar experiéncias formativas curriculares, mas também, de igual
importancia, processos de vivencia e convivéncia humana, entre pares. Quando a gestdo assume,
como uma de suas metas, a promocdo da qualidade de relacdes interpessoais entre o coletivo,
funciondrios e estudantes, a escola e os familiares, criando lacos de confianca, promovendo
relacdes de amizade, simpatia e troca muUtua, se obtém beneficios no clima escolar, no alcance de
objetivos voltados & formacdo humana integral e o sucesso da instituicdo educativa.

Palavras-chave: Clima escolar. Convivéncia escolar. Gestdo escolar.
E-mails: nataly.rubiop@pucp.pe; roselischaeferrauscher@gmail.com; mariateresa.trevisol@unoesc.
edu.br
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INTERDISCIPLINARIDADE NA AREA DA SAUDE:
EXPERIENCIA DOS ACADEMICOS DE PSICOLOGIA NO
PROJETO PET SAUDE 2022-2023

FERRARINI, Maria Eduarda; MARSANGO, Ana Carolina de Lima; LUCAS, Michele Gaboardi
Curso: Psicologia
Area: Ciéncias da Vida e Saude

Introdugdo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Sadde (PET Saude), na vigéncia de
2022-2023 integrava académicos da UNOESC, UDESC, UFFS, e tinha como proposta a integracdo
entre as dreas da Saude, Gestdo e Assisténcia, enfermagem, medicina e psicologia, além dos
orientadores j& formados na drea. Um dos grupos esteve atuando na Unidade de Acolhimento de
Chapecd que proporciona o acolhimento e cuidados continuos aos adictos, e ou em situacdo de
vulnerabilidade. Objetivo: Desenvolver atividades académicas de elevada qualificacdo técnica,
fomentar a articulacdo ensino-servico-comunidade na drea da saude. Metodologia: O programa
propde a aplicacdo de atividades previomente planejadas, que visam o desenvolvimento e
infegracdo dos residentes. Essas atividades eram planejadas a partir das demandas frazidas pelos
préprios residentes ou pela equipe disciplinar. Resultados: O contato interdisciplinar a partir das
infervencdes com as demandas da Unidade de Acolhimento, proporcionam um conhecimento
amplo sobre as responsabilidades da mesma com a sociedade e com os residentes, assim como o
impacto e acesso de cada drea da saude na mesma, da mesma forma que para os académicos
proporciona um conhecimento mais técnico, cientifico e prdtico sobre as suas responsabilidades
como futuro profissional assim como promove o auxilio e a orientacdo no que diz respeito ao
desenvolvimento da comunidade. Consideragoes finais: O PET Saude se torna uma oportunidade
enriqguecedora para os académicos de psicologia possibilitando um conhecimento prdatico com
interdisciplinaridade e fortalece os conhecimentos tedricos sobre psicologia social e a importdncia
da presenca de estudantes nesses ambientes para a saude mental da comunidade, além de
estimular reflexdes e conhecimento ativo para cada académico.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Salde; Sociedade.
maria.ferrarini@Qunoesc.edu.br
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INTERLOCUCOES ENTRE A PSICOLOGIA E A
COMUNIDADE SURDA: DESAFIOS E POSSIBILIDADES NO
ATENDIMENTO PSICOTERAPICO

ALMEIDA, Manon Alves; VARIANI, Leticia Soares; SOLIVO, Eliandra.
Curso: Psicologia
Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugdo: Com os avancos nas discussoes acerca da diversidade e acolhimento na psicoterapia,
é de suma importéncia o debate sobre as interlocucdes entre a psicologia e a comunidade surda;
Principalmente devido a falta de orientacdes sobre o atendimento do profissional da psicologia a
essa expressiva comunidade. Objetivos: Buscou-se descrever principais demandas psicoterdpicas
de pacientes surdos, observar como acontece a comunicacdo e investigar atiftudes ou ferramentas
que ofimizam esses atendimentos, a partir do ponto de vista do paciente. Metodologia: Ufilizou-
se a abordagem qualitativa de natureza exploratéria. Apds estudo bibliogrdfico elaborou-se um
roteiro de entrevista composto por 10 questoes, aplicado presencialmente com integrantes de
uma associacdo de surdos do oeste catarinense, que j& haviam participado de do menos um
atendimento psicoterdpico. Resultados: As entrevistas aconteceram com quatro participantes,
mulheres surdas, com idades entre 19 e 37 anos, intermediadas por intérprete de LIBRAS. Dentre
as principais demandas, as mais citadas foram: Ansiedade, problemas familiares e dificuldade de
aprendizagem. Relatou-se também a dificuldade em encontrar atendimento presencial em LIBRAS,
assim como o desconforto e falta de confianca no atendimento intermediado por intérprete.
Foi un@nime a colocacdo de que o ideal seria que o profissional de psicologia fosse fluente em
LIBRAS, assim como a importéncia de conhecer-se a cultura surda. Consideragoes finais: Ao
pensar-se na comunidade surda é preciso lembrar dos estigmas, preconceitos e estressores que
este grupo enfrenta. A empatia e acolhimento do profissional, aliada ao conhecimento sobre a
cultura surda, é essencial para o fortalecimento do vinculo terapéutico e resultados positivos na
psicoterapia. Destaca-se ainda a reflexdo acerca da presenca do intérprete no setting terapéutico
e aimporténcia de orientacdes acerca desta atividade.

Palavras-chave: Psicoterapia. Comunidade surda. LIBRAS. cultura surda.

poesiadepapelesculturas@gmail.com; leticiasvariani@gmail.com; eliandra.solivo@unoesc.edu.br
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NUTRICIONALMENTE: RELATO DE CASO DO PROGRAMA
DE PSICOTERAPIA BREVE PARA COMPORTAMENTO
ALIMENTAR

ZARDO, Duane Jaqgueline; VIVAN, Laura de Castro.
Curso: Psicologia
Area: Ciéncias da Vida e Salde

Infrodugdo: A Associacdo Brasileira de Psiquiatria estima que mais de 70 milndes de pessoas
em todo o mundo sofrem de distUrbios alimentares, sendo que, no Brasil, aproximadamente 15
milhdes de pessoas sdo afetadas por esses transtornos. Esses dados alertam sobre a importéncia
de desenvolver acoes preventivas em relacdo ao comportamento alimentar, evitando que as
pessoas venham a desenvolver essa patologia. Objetivo: O programa Nutricionalmente surgiu em
2024 na monitoria de Terapia Cognitivo Comportamental, buscando desenvolver um profocolo
de atendimentos focado no comportamento alimentar. Metodologia: Este programa atua com
12 sessoes de psicoterapia individual, onde os monitores, supervisionados pela professora, realizam
os atendimentos psicoldgicos. Os temas abordados nas sessdes envolvem técnicas cognitivas e
comportamentais, que buscam frabalhar a psicoeducacdo do paciente sobre a alimentacdo,
regulando suas emocodes, desenvolvendo habilidades sociais, reestruturacdo de crencaos,
autopercepcdo e autoestima. Resultados: Os resultados obtidos até o momento foram, a melhora
na relacdo com a comida, melhor adesdo ao plano alimentar, consténcia na prdtica de exercicios
fisicos, uma melhor regulacdo emocional e reestruturacdo de crencas em relacdo a alimentacdo.
Ademais, foi desenvolvido habilidades sociais e fortalecimento da autoestima por meio de
técnicas de percepcdo da autoimagem, fatores que impactam diretamente no comportamento
alimentar, houve também a manutencdo e perda de peso. Consideragoes finais: Até o momento
o protocolo do programa Nufricionalmente mostrou-se eficaz na promo¢do de mudancgas
positivas no comportamento alimentar e emagrecimento, a utilizacdo de técnicas cognitivas e
comportamentais foi essencial para o sucesso do tratamento, o qual proporcionou ndo apenas a
perda de peso e sim uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Comportamentoalimentar, psicoterapiabreve, Terapia Cognitivo-Comportamental,
emagrecimento, regulacdo emocional.
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O OLHAR DA PSICANALISE VOLTADA AOS GRUPOS DE
IDOSOS

GEHRKE, Ana Beatriz; DA COSTA, Camila Gabrieli.
Orientador: Eliandra Solivo.
Curso: Psicologia. Area: Ciéncias da Vida e Saude.

Infroducdo: O envelhecimento é um processo natural e inevitdvel, que traz consigo alteracoes
fisicas, psiquicas, emocionais e sociais. Por meio da exploracdo das dindmicas inconscientes
dos processos de desenvolvimento ao longo da vida, a psicandlise lanca a luz sobre os desafios
e as oportunidades que surgem durante o processo de envelhecimento. Objetivo: Conhecer o
funcionamento de um grupo de idosos e analisar a luz da psicandlise. Metodologia: Foi realizada
uma visita a um grupo de idosos em uma instituicdo privada onde se enconfram semanalmente.
Foi proposta uma roda de conversa sobre o fema e a aplicagcdo de um questiondrio desenvolvido
pelas académicas estruturado com 3 questdes de multipla escolha e 1 questdo discursiva. Esse
guestiondrio foi aplicado ao final do encontro para 8 participantes e apds foi realizada a andlise dos
dados. Resultados: De acordo com as informacdes fornecidas foi possivel analisar a importancia
do grupo na vida dos participantes. O grupo analisado demonstrou unido e comprometimento
e qudlificam o grupo demonstrando que hd investimento libidinal como um novo alvo que j&
apresenta inscricoes feitas pelo inconsciente. Desta forma, fica claro que os idosos inseridos nesses
grupos se sentem capazes de buscar novos objetivos e lancar novamente um olhar ao futuro, onde
o envelhecimento torna-se uma fase passivel de novos investimentos. Consideracdes finais: Em
virtude dos fatos mencionados, concluiu-se que o envelhecimento é uma fase na qual o individuo
se vé diante da dificuldade de visualizar- se no futuro. Por conta disso, os grupos de convivéncia
devolvem a esse publico um ar de esperanca. Por meio da identificacdo e do compromisso com o
grupo e seus infegrantes, aqueles que se propdem a participar ativamente das atividades ofertadas
deixam claro o beneficio proporcionado por voltar a investir em si mesmo.

Palavras-chave: Envelhecimento. Grupo. Psicandlise.
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O PAPEL DO ESTUDANTE DE PSICOLOGIA DIANTE DA
VIOLENCIA CONTRA MULHER

KAMINSKI, Ana RuUbia Sichelero Kaminski'; TREMEA, Andressa Ribas'; LUCAS, Michele Gaboardi?.

1. Discentes do Curso Psicologia, UNOESC Chapecd;
2.Docente do Curso de Psicologia, UNOESC Chapecéd.

Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugdo: A violéncia contra a mulher é um problema presente em nossa sociedade.
Cotidianamente nos mais variados meios de comunicacdo, encontra relatos de mulheres que
foram vitimas de violéncia fisica, sexual, psicoldgica e até de feminicidio. Na cidade de Chapecd, o
programa Rede Catarina conta com o suporte de estudantes de psicologia que atuam através de
estdgio ndo obrigatdrio e obrigatdério, fornecendo o apoio e acolhimento necessdrio para mulheres
que foram vitimas e se encontram em situacdes vulnerdveis. Nesse sentido, os estudos acerca da
temdtica merecem destaque, tendo em vista sua importéncia social e seus impactos. Objetivo:
Compreender o papel dos estudantes de psicologiainseridos no Programa Rede Catarina; Método: A
pesquisa € de cunho qualitativo e bibliogrdfica, utilizou-se ferramentas como o Google Académico,
SciELO Brasil, BVS-Psi, relatérios publicados pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica, Portal da
Policia Militar de Santa Catarina. Para coleta de dados foi utilizado a entrevista semiestruturada
com uma estagidria da Rede Catarina. Resultados: Por meio dos dados obtidos, foi possivel analisar
a importéncia da insercdo do estudante de Psicologia no acolhimento de mulheres vitimas de
violéncia doméstica. visto que é uma experiéncia na qual se faz necessdrio lidar com momentos
de crise e, dessa forma, é imprescindivel que se saiba lidar com esse momento, visto que quando
se estd lidando com a vitima trata-se de um puUblico que estd vulnerdvel e sem amparo. A pesquisa
bibliogrdfica, por sua vez, tornou possivel a compreensdo dos ciclos da violéncia doméstica e como
ela se perpetua na sociedade. Conclusao: O objetivo da pesquisa foi alcancado, possibilitando
um enriguecimento na compreensdo do papel do estudante de psicologia que estd inserido no
programa Rede Catarina, bem como sua atuacdo e o seu papel quanto ao futuro profissional do
estudante acerca da violéncia contra a mulher.

Palavras-chave: Violéncia; Rede Catarina; Vitimas; Ciclo; Medida Protetiva.

Contato: Ana RuUbia Sichelero Kaminksi anarubia.skaminski@gmail.com; Andressa Ribas Tremea
andressaribastremea@gmail.com; Michele Gaboardi Lucas michele.lucas@unoesc.edu.br.
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O PROCESSO DE INTEGRACAO DE ADOLESCENTES
VENEZUELANOS NO BRASIL

SANZOVO, Stephane Terres; OLIVEIRA, Agatha Pinho de; ZANFERARI, Talita.
Curso: Psicologia

Area: Ciéncia da Vida e Saude

Resumo

A imigracdo de cidaddos venezuelanos para as cidades que compreendem a regido Oeste de
Santa Catarina é um dos assuntos emergentes na perspectiva psicoldgica, j&d que a caracteristica
da saude mental desses imigrantes é fundamental para uma boa qualidade de vida. Nesse sentido,
o presente trabalho tem como objetivo compreender a percepcdo de integracdo social para
adolescentes venezuelanos vinculados a uma instituicdo escolar do Oeste de Santa Catarina. Para
tal, foram aplicadas duas intervencdes presenciais, com suporte na teoria da dinédmica de grupos,
com ointuito de conhecer o contexto politico e social que influenciou a migracdo desses individuos e
de refletir sobre os desafios e beneficios da imigracdo no que concerne d integracdo social. Através
das intervencoes foi possivel realizar a coleta de depoimentos desses imigrantes venezuelanos,
proporcionando um olhar profundo sobre suas experiéncias e vivéncias no processo de insercdo
em uma nova cultura, novos espacos e, principalmente, novos processos de infegracdo social.
Nestes depoimentos destaca-se, também, a dificuldade em aprender a lingua portuguesa como
um obstdculo significativo a integracdo, além da necessidade de combater a soliddo por meio de
circulos sociais. Para que os imigrantes lidem com os efeitos do estresse e ansiedade provenientes
da migracdo involuntdria, o acompanhamento psicolégico surge como um fator crucial neste
processo. Os resultados da pesquisa oferecem subsidios valiosos para (re)formulacdo de politicas
publicas para profissionais da drea da saude mental, salientando a importdncia de estratégias de
apoio eficazes que facilitem a integracdo social dos imigrantes e contfribuam para uma sociedade
mais inclusiva e coesa.
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OS IMPACTOS DA PANDEMIA NO PLANEJAMENTO DE
PROJETOS DE VIDA DE ADOLESCENTES

Autores: SIMON, Eduarda; FALER, Camilia
Curso: Psicologia

Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infroducdo: Neste presente estudo, foram investigados os impactos da pandemia do COVID 19 no
planejamento de projetos de vida e adolescentes. Para alguns autores a construcdo do projeto
de vida acontece de diferentes modos ao longo das fases do desenvolvimento, iniciando na
infGncia, por meio da convivéncia familiar, durante a adolescéncia se aprimora com 0s avancos
cognitivos, afetivos e morais, embora seja individual, ele é construido a partir dos valores de uma
determinada cultura em um determinado contexto histérico. O projeto de vida é um componente
curricular, composto por quatro eixos (habilidades) com o objetivo de preparar o aluno para o
mundo fora da escola. Objetivo: Identificar os impactos e expectativas nos projetos de vida e
carreira de estudantes de escola pUblica, nos pds pandemia. Método: Trata-se de um estudo de
abordagem qualitativa e descritiva de levantamento de dados, foi realizada a aplicacdo de 1
guestiondrio semiestruturado em 10 alunos do terceiro ano do NEM (Novo Ensino Médio), utilizou a
andlise de contetudo de acordo com Bardin (2011). Resultados: As entrevistas foram realizadas em
uma peqguena cidade do oeste do Estado de Santa Catarina, desta forma pbde-se perceber que
os individuos tiveram a percepcdo de poucas mudancas com a pandemia do Covid-19. Porém,
os resultados evidenciaram, a import@ncia da definicdo de projetos de vidas. Para os mesmos,
sua construcdo inicia com a influéncia da familia, com a pandemia os adolescentes sentiom-se
inseguros e receosos, quanto a construir objetivos de carreira e de vida, mas ndo sentiram diferenca
nos planos pés pandemia. Conclusdo: Portanto, identificamos que, alguns sofreram impactos como
insegurancas e incertezas na construcdo do seu projeto de vida, outros apresentaram que, apds a
pandemia tiveram a confirmacdo dos seus objetivos futuros, porém, todos os entrevistados relataram
o incentivo e a influéncia positiva por parte da familia.

Palavras-chave: pandemia, futuro, adolescentes, escola.
eduarda.simon@unoesc.edu.br; camilia.faler@unoesc.edu.br
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PANDEMIA E EDUCACAO: AS PERCEPCOES DE
MUDANCAS NO ESTILO DE VIDA DOS ESTUDANTES E
SAUDE MENTAL.

Autores:ROSARIO, JodoPedrolLinodo.FALER, Camilia.
Curso:Psicologia Area:CiénciasdaVidaeSalude

As mudancas provocadas pela pandemia de COVID-19 frouxeram mudancas que foram
desafiadoras para a educacdo mundialmente. A transicdo para o ensino online, o isolamento
socialeainsegurancageneralizadativeramimpactosexpressivosnosestudantes.Estetrabalho tem
como objetivo analisar as percepcodes dos estudantes sobre as mudancas em seu estilo de
vida e saude mental durante a pandemia, a fim de compreender melhor as implicacdes desse
conflito naeducacdo. Identificaras percepcdes de mudancasnos estfilos devidados estudantes
e saude mental. Pesquisa qudalitativa, vinculada ao projeto maior “Efeitos da Pandemia na
Educacdo”, financiado pelo Uniedu. Tendo em vista esse objetivo, inicialmente a pesquisa
seguiu-o com um levantamento bibliogrdfico, onde a busca se focou em procurar artigos que
apresentassemdados sobrepercepcdes demudancas nos estilos de vidados estudantes e saude
mental.Paraesselevantamentoforamutilizadasduasferramentasdepesquisa:ScieloeGoogle
Académico.Inicialmentefoirealizadaaleituradosresumosparaverificarseosmesmosiamde  encontro
ao tema da pesquisa. Posteriormente foirealizada leitura na integra dos artigos selecionados.Apand
emiatambémpodetertidoimpactosduradourosnasaldeebem-estardos estudantes, especialmente
aqgueles que enfrentaram dificuldades financeiras, familiares ou pessoais durante a pandemia. A
imagem corporal impacta diretamente a salde mental dos estudantes, exigindo que instituicoes
e profissionais de salde estejam preparados para acolhé- los e promover seu bem-estar. O
estudo reforca a necessidade de abordar eficazmente os impactos da pandemia na educacdo,
destacando a importéncia de apoio & salde mental e investimentos em tecnologias acessiveis.
Palavras-chave:Pandemia.lImagemCorporal.Saudemental.Estudantes.E-mail:
jp.rosario@unoesc.edu.br;camilia.faler@unoesc.edu.br
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PERFIL COMPORTAMENTAL DE FILHOS ADOTIVOS POR
FAMILIAS HOMOAFETIVAS: SOB O OLHAR DOS PAIS

Autores: PIUCO, Thaise; NASCIMENTO, Cristiane; GARBINI, Amanda; BENETTI,
Juliana. Curso: Psicologia
Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infroducdo: A sociedade € constituida majoritariamente por familias heteronormativas. Dentro
da configuracdo das possibilidades de familias, o direito assegura que esta dd-se por vinculos
de afetividade. A adocdo por familias homoafetivas € legalmente equiparada & de familias
heternormativas. Objetivo: Neste cendrio, o objetivo do estudo € investigar o perfil comportamental
de filhos adotivos por familias homoafetivas, sob o olhar dos pais. Metodologia: Utilizou-se o método
cientifico indutivo, nivel de pesquisa descritiva, delineamento levantamento ou survey, instrumento
de coleta de dados através de entrevista realizada com trés familias homoafetivas de Chapecd/
SC, e a técnica de andlise e interpretacdo dos dados classifica-se como uma pesquisa qualitativa.
Resultados: Identificou-se tipos diferentes de constituicdo das familias, sendo uma constituida por duas
mulheres, uma por dois homens e a Ultima por uma mulher Iésbica. As idades dos filhos no momento
da adocdo, sendo respectivamente 2 meses e meio, 5 e 10 anos. Independente destas diferencas,
constatou-se desafios singulares, e contextos que estavam inseridos antes de serem adotados e no
momento da adaptacdo a nova familia, bem como despreparo das escolas e da sociedade que
acaba sendo preconceituosa por ndo saber acolher de maneira adequada. Consideracdes Finais:
Os resultados obtidos ndo apontaram nenhum padrdo comportamental que pudesse trazer prejuizo
as relacoes dos filhos, por outro lado, comprova-se o preconceito e desigualdade em relacdo a
esta concepcdo familiar. Pode-se concluir que falar de adocdo homoafetiva ainda € um tabu na
contemporaneidade, onde a sociedade perpetua a ideia que de criancas adotadas por casais
homoafetivos terdo a mesma orientacdo sexual, como se isso fosse problemdtico e influenciasse no
comportamento dos filhos adotivos.

Palavras-chave: Adocdo. Familia. Homoafetivo. E-mail: thaipiucopsi@gmail.com.
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PSICOLOGIA NAS ESCOLAS

Autores: CVIATKOVSKI, Aline; VIEIRA, Caroline Poerschke; DE MELO, Maria Eduarda Prestes; VIEIRA, Mariluce
Poerschke; RIBEIRO, Roberta Kist;

Curso: Psicologia
Area: Ciéncias da Vida e Saude

Intfrodugdo: Em 2021, no cendrio pds-pandémico, uma pesquisa realizada com gestores, docentes e
discentes das escolas publicas de Chapecd destacou o aumento expressivo nos niveis de ansiedade
entre os estudantes. Objetivo: Diante desse cendrio, em 2022, foi implementado o projeto piloto
"Programa de Relacionamento com as Escolas”, com o objetivo de atender as novas demandas
do Novo Ensino Médio, focando na formacdo integral dos estudantes por meio do Projeto de Vida.
A iniciativa, desenvolvida pela Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC), envolveu 10
escolas de Ensino Médio do municipio, oferecendo atividades permanentes voltadas a temas como
ética e cidadania, saude e qualidade de vida, sustentabilidade, empreendedorismo, robdtica e
acolhimento psicoldgico. Ao longo de 225 horas de atividades, entre agosto e novembro, cerca
de 1500 alunos foram impactados, com a participacdo de professores especialistas da UNOESC.
Resultados: Devido a relevéncia e d demanda crescente, especialmente pelo acolhimento
psicolégico, o projeto foi ampliado em 2023 para atender 16 escolas estaduais de Chapecd,
envolvendo académicos e professoras supervisoras no atendimento coletivo e individual de
estudantes e docentes. Em 2024, o projeto passou a ser chamado de “Psicologia na Escola”, e
permanece atendendo 16 escolas no municipio de Chapecd. Consideragoes finais: A relevdancia
desse projeto € demonstrada pelo impacto na vida pessoal e académica dos estudantes. O efeito
positivo é reconhecido pelos coordenadores das instituicdes, que anualmente solicitam a volta das
estagidrias para dar continuidade ao trabalho.

Palavras-chave: Educacdo. Escolas. Psicologia. Estudantes.
E-mail: caroline_pvieira@hotmail.com
roberta.kistribeiro@gmail.com
marieduardaprestes@gmail.com
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RELATO DE CASO
OBSERVATORIO DA APRENDIZAGEM: ENSINO, PESQUISA
E EXTENSAO EM NEUROPSICOLOGIA ESCOLAR

GARGHETTI, Francine Cristine; MARSANGO, Ana Carolina
Psicologia
Ciéncias da Vida e Saude

Infrodugdo: Os impactos da pandemia e do afastamento escolar nos anos 2020 e 2021 seguirdo a
longo prazo, apontando a necessidade de seguir investigando desdobramentos na aprendizagem
das criancas. Neste cendrio foi implantado em fevereiro de 2023 o programa Observatério da
Aprendizagem — OBA pela Psicologia da UNOESC no Campus Chapecd. Objetivo: Apresentar
o Programa OBA, que envolve ensino, pesquisa e extensdo na drea de Neuropsicologia Escolar
e oferece d comunidade a possibilidade de avaliagcdes da aprendizagem de criancas no pds-
pandemia. Relato: O programa OBA atende escolares do ensino fundamental e permite a prdatica
por meio de estdgios (curriculares e extracurriculares como monitorias e extensdes) aos académicos
gue exercitam a Neuropsicologia Escolar. Possibilita também pesquisa de campo a partir dos dados
acessados nos atendimentos. No OBA os estagidrios realizam entrevistas iniciais para conhecer a
histéria de vida de cada crianca, seguido de encontros para aplicacdo do protocolo de avaliacdo
da aprendizagem. Os dados sdo analisados e geram laudos, que sGo enfregues em entrevistas
devolutivas para os pais/responsdveis e criancas, momento em que sdo realizadas orientacoes
e sugestdoes de encaminhamentos. Os estagidrios também participam de supervisdo semanal.
Consideragoes Finais: Até o momento foram encaminhadas 210 criancas ao OBA. Destas, 49 j&
foram chamadas para as avaliacdes, 25 jd finalizaram e 11 estdo em processo de finalizacdo, tendo
13 desistido/abandonado o processo. As demais criancas seguem na lista de espera. Quanto aos
académicos j& envolvidos no programa, foram 22 estagidrios do Ultimo ano de Psicologia, seis
monitores de Avaliacdo Psicolégica e dez académicos extensionistas de Psicologia, Pedagogia
e Educacdo Especial. A experiéncia tanto no estdgio quanto na monitoria € na extensdo tem
permitido a ampliacdo de conhecimentos na drea da Neuropsicologia Escolar e também permitido
d comunidade acessar um servico especializado para indicacdo de suportes/encaminhamentos
para melhora do aprendizado das criancas com dificuldades.

Palavras-chave: Aprendizagem. Neuropsicologia Escolar. Ensino. Pesquisa. Extensdo académica.
francine.garghetti@unoesc.edu.br
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RELATO DE CASO: O USO DO GENOGRAMA NA CLINICA
INFANTIL SOB A PERSPECTIVA SISTEMICA

Autores: DAENECKE, Tais; LUCAS, Michele Gaboardi.
Curso: Psicologia
Area: Ciéncias da Vida e Saude

Trata-se de uma experiéncia de Estdgio Curricular Obrigatério realizado no Servico de Atendimento
Psicolégico da Unoesc Chapecd, onde se realizaram os atendimentos psicolégicos clinicos. Um dos
clientes atendidos, uma crianca de 8 anos, utilizou-se o instrumento genograma, o qual consiste em
uminstrumento prdatico e eficaz, pararevelarrelacdes familiares, identificar padrées transgeracionais,
além de evidenciar comportamentos problemdticos observados nos membros da familia no seu
ciclo de vida. Diante disso, o objetivo deste estudo é demonstrar a aplicabilidade e eficdcia do
insfrumento genograma na perspectiva Sistémica. A técnica foi realizada na quinta sessdo como
uma das formas de conhecer melhor a sua histéria, principalmente no que se refere as relacoes
com os membros de sua familia. A execucdo do instrumento foi realizada durante a sessdo. Por se
tratar de uma crianca, foi explicado de forma mais IUdica o que € o genograma. Para identificar
cada membro da familia, foi instruido que a mesma desenhasse algo que representasse a pessod
em questdo. A partir desses desenhos que representavam cada membro da familia, foi possivel
visualizar de forma mais clara a relacdo familiar da crianca em atendimento com cada membro
da sua familia. Considera-se que a aplicabilidade e a eficdcia do instrumento se faz de grande
valor, pois permite ao psicélogo a oportunidade de conhecer a familia de seu cliente, bem como
as relacoes que permeiam esta familia, permitindo assim uma visdo mais ampla e proporcionando
maiores possibilidades de abordagens no decorrer do processo psicoterapéutico.

Palavras-chave: Genograma. Abordagem Sistémica. Psicoterapia.
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UM ESTUDO SOBRE AUTOESTIMA DA JOVEM
UNIVERSITARIA E O INSTAGRAM

Leticia Do Amaral Rosseto— Académico (a)' Talita Zanferari- Professor (a) orientador (a)?

Resumo

Na atualidade, as tecnologias em especial as redes sociais estdo muito presentes no cotidiano
das pessoas, o que acaba influenciando a visdo que a pessoa tem de si e seus comportamentos.
A autoestima recebe influéncia de muitos fatores externos, sendo um deles as redes sociais,
em especial o Instagram. O presente estudo teve como objetivo analisar de que maneira o
Instagram pode influenciar na autoestima da jovem mulher universitdria, e como as comparacoes
com que é visto nas redes sociais pode afetar a autoestima.Metodologicamenteclassifica-
se comoqualitativo,pois foiexploradodados subjetivosdeumdeterminadogrupo,portantofrata-
sedeumapesquisaexploratéria.Para a coleta de dados, utilizou-se um roteiro semi estruturado
de entrevista com cinco participantes do sexo feminino, de 18 a 23 anos. A andlise de dados foi
realizada pelo métodoandlisedeconteldodelawrenceBardin.Comoresultados,constatou-secomoo
Instagramteminfluéncianaautoestima,poisasjovensmulheresacabamsecomparando com padroes
ireais e acreditam que precisam afingir elepara serem felizese realizadas.

Palavras-chave: autoestima; redesocial; mulher
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O IMPACTO PSICOLOGICO EM MULHERES COM
CANCER DE MAMA E/OU COLO DE UTERO DURANTE O
TRATAMENTO E APOS A REMISSAO

SANTI, Laura Weber; SILVA, Evelyn Alves da;
SANTOS, Ana Luiza Roso dos

Curso: Psicologia

Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infroducgdo: A jornada enfrentada por mulheres diagnosticadas com céncer é marcada por
uma série de desafios fisicos, emocionais e psicossociais. Desde o momento do diagndstico,
a sobrevivéncia se torna uma prioridade imediata tanto para elas quanto para suas familias.
Objetivo: Neste trabalho, buscou-se estudar por meio de artigos e teorias pré-selecionadas, e
com isso, avaliar o impacto social e psicolégico de mulheres com céncer de mama e de colo de
Utero, durante e apds o tratamento. Metodologia: Por meio de uma pesquisa qualitativa do tipo
exploratdria, foi previamente realizada uma visita técnica ao local de intervencdo para coleta
de dados, e posteriormente, posto em prdtica um grupo terapéutico desenvolvido com mulheres
partficipantes de uma rede de apoio psicossocial destinado a pacientes diagnosticadas com
cd@ncer de mama e/ou colo do Utero. Resultados: Foi percebido no decorrer da intervencdo alguns
apontamentos relevantes, como a conexdo com o espiritual e a religiosidade muito presente na
vida das participantes do estudo, sendo um dos principais pontos de regimento do grupo. A rede
em questdo apresenta suma importé@ncia para todos os membros presentes na dindmica, que
declararam em diversos momentos o quanto os enconfros eram significativos em suas vidas. Outro
ponto a ser destacado foi o posicionamento resiliente e afirmacoes perseverantes com relacdo a
sua realidade, também se destinou uma reflexdo a respeito de permitir o luxo de emocdes vividas.
Consideragoes finais: Destaca-se a importdncia do apoio psicossocial para mulheres que recebem
diagndstico de céncer de mama e/ou colo do Utero, enfatizando como a participacdo em grupos
de suporte e intervencoes terapéuticas pode contribuir para o equilibrio emocional e a capacidade
de superar ndo apenas a doenca, mas todas as suas adversidades apesar dela.

Palavras-chave: Cé&ncer de mama. Cancer de colo do Utero. Apoio psicossocial.
laurawebersanti@yahoo.com.br; Evelyn.s@unoesc.edu.br; analuiza.santos@unoesc.edu.br
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VIOLENCIA DOMESTICA: UMA ANALISE DA SERIE “BOM
DIA VERONICA” SOB OLHAR DA PSICOLOGIA JURIDICA

Maisa Maraga — Académico (a)'
Talita Zanferari — Professor (a) orientador (a)?

RESUMO

A violéncia doméstica é um assunto que tomou foco nos decorrer dos anos, pPois se tornou um
problema social. Essa violéncia por sua vez, em sua grande maioria sGo cometidas por parceiros
das vitimas, os ditos agressores, pessoas com quem as mesmas haviam escolhido dividir suas vidas,
entretanto, ocorre a violéncia e torna-se o agressor. Considerando a propor¢cdo de gravidade que
este problema social se tornou com o passar do fempo, este estudo tem como objetfivo analisar a
violéncia doméstica sob a luz da série “Bom dia, Verbnica” como forma de identificar como este
problema é retratado e analisar os tipos de violéncia retratados, o perfil dos agressores e os impactos
psicoldgicos nas vitimas. Metodologicamente, o estudo é classificado como pesquisa cientifica de
natureza qualitativa. Como fonte de coleta de dados, analisou-se a producdo cinematogrdfica “Bom
dia Verdnica”, lancada na plataforma Netflix, no ano de 2020. Os resultados foram categorizados
sob a perspectiva da andlise de conteudo proposta por Laurence Bardin. De forma geral, conclui-
se que o problema social principal apresentado no estudo € a violéncia doméstica e que a mesma
possui dimensdes que precisam ser combatidas para que haja significativa diminuicdo de casos
de agressdes a mulheres, e para isso, & necessdrio que além da compreensdo, seja implantado
medidas de protecdo a mulheres eficientes.

Palavras Chave: Violéncia doméstica, Agressores, Impactos Psicoldgicos

1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica é um assunto que tem ganhado um destague maior com o passar
do tempo, e tem tomado o foco de problema social e ndo apenas um problema individual. Esta
violéncia que por muitas vezes parte de um parceiro, parece ser um problema universal que ndo
vem de uma determinada regido, cultura, etnicidade ou de fatores como o nivel econémico do
casal (COOK; DICKENS, 2009).

Quando se fala num perfil de agressor pode-se esperar inUmeros diagndsticos, mas
independente deste, entende-se que alguns fraumas tem como um fator presente na histéria de
vida de agressores (FULL et al., 2013; HIRIGOYEN, 2006). Maus-tratos, abuso emocional, fisico e sexual
e o testemunho da violéncia entre os pais sdo exemplos de acontecimentos tfraumdticos presentes
na vida de muitos desses homens (FULU et al., 2013; STENZEL; LISBOA, 2017).

Com o intuito de produzir conhecimento cientifico referente a esta importante
complexidade trazida por este problema social, este artigo busca analisar os efeitos psicoldgicos
vindos da violéncia doméstica que foram retratados em obra cinematogrdfica, original Netflix,

Brasileira, “Bom Dia Verdnica” , para, de forma oriunda, a partir desta andlise, compreender os

' Maisa Regina Angonese Maraga. Discente do curso de Psicologia da Unoesc Chapecd. E-mail: maragal4maisa@gmail.
com
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tipos de violéncia mais comuns retratados na obra, além de, analisar o perfil dos agressores que
cometem esses tipos de violéncia e a partir disso, discutir os impactos psicoldgicos em mulheres que
sdo vitimas de violéncia.

Sendo assim, o presente artigo nos mostra a importéncia de compreender o perfil dos
agressores bem como quais tipos de violéncia sdo frequentemente praticadas e retratadas através
da obra cinematogrdfica. Além disso, versa sobre os impactos psicoldgicos nas vitimas, uma vez
gue se torna compreensivel e significativo entender sobre estas demandas trazidas como criticas

sociais, para a partir dai montar estratégias de enfrentamento do problema.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A VIOLENCIA DOMESTICA DURANTE A HISTORIA

Quando se fala em violéncia doméstica sabe-se que ndo tratamos de algo da atualidade,
muito pelo contrdrio, vem desde os primdérdios e com o passar dos anos comecou-se a debater sobre
as situacoes de violéncia. Além disso, atualmente, se tornou tema recorrente falar sobre os direitos
qgue as mulheres tém de protecdo contra essas violéncias, enfretanto, fora um processo demorado
para chegar as leis e politicas publicas de atencdo ao direito da mulher brasileira (SILVA,2010).

Para Zapata (2019), quando partimos dessa superioridade que os homens desenvolveram,
as mulheres foram colocadas num papel de submissdo. Por muito tempo a mulher foi vitima de
discriminacdo, sendo tratada como um objeto, fendo seus direitos limitados e sua liberdade cheia
de obstdculos. Isso tudo vem como resultado de discriminacdo social e cultural envolta de um
machismo estruturado, em que houve dominacdo dos homens que de alguma forma ocuparam
patamares mais elevados, econdmico e politicamente falando, bem como perante a familia.

Com toda essa superioridade masculina histdrica, surge o grave problema, denominado
de violéncia doméstica. Em 2017, os niveis de violéncia atingiram cerca de 25% a 50% das mulheres
na Ameérica Latina, e no Brasil tem como estimativa uma mulher a cada quatro minutos sendo
violentada. De acordo com a pesquisa realizada pela Fundacdo Perseu Abramo, em 2001, as
vitimas de violéncia, contam-se com dois milhdes de casos por ano, tendo este tipo penal j& sido

vivenciado por uma em cada cinco mulheres no Brasil (VIANA, 2007).
2.1.1 TIPOS DE VIOLENCIA

E a partir desse ciclo que se torna gradativo que podem haver dentro dessa violéncia
doméstica alguns tipos especificos de violéncia como a psicolégica, que tende causar dano
emocional e diminuicdo da autoestima da mulher através de humilhacdes, manipulacdes e
isolamento. A violéncia sexual, consiste naquela em que a mulher induzida a presenciar, manter
ou participar de relacdo sexual ndo desejada. E ainda, a violéncia patrimonial, sendo esta
caracterizada pelo comportamento que configure retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total
de objetos pertencentes a mulher. SACRAMENTO E REZENDE (2006)
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De acordo com Fonseca, Ribeiro e Leal (2012), segundo estudo da Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU) de 2006, pode ser considerada “violéncia confra a mulher” todos os atos de
violéncia praticados por motivos de género, dirigidos neste caso a uma mulher (Gadoni-Costa &
Dell’Aglio, 2010, p. 152).

Além da violéncia fisica e psicoldégica, Sacramento e Rezende (2006) nos trazem sobre
a violéncia sexual que faz parte de uma grande margem da violéncia contra a mulher, estas
agressoes sexuais cometidas por um desconhecido sdo bastante diversas das agressdes cometidas
por alguém préximo a vitima, que se ama (ou amou) e com quem se escolheu conviver, ainda que
esta opcdo seja, algumas vezes, mais proxima do constrangimento.

Atualmente, mesmo havendo a existéncia de uma Lei que assegura a Protecdo a
mulheres (Lein® 11.340/06, de 2006, mais conhecida como Lei Maria da Penha) e mais inUmeras redes
de protecdo a mulher, é praticamente impossivel salvar todas as vitimas de violéncia doméstica
(CARNEIRO E FRAGA, 2012).

Partindo dessademanda entdo forasancionada aLei4.022/2020, que dispde sobre medidas
de enfrenfamento a violéncia domeéstica e familiar contra a mulher e de enfrentamento & violéncia
contra criancas, adolescentes, pessoas idosas e pessoas com deficiéncia durante a emergéncia
de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus responsdvel pelo surto
de 2019. por meio da PL 1.291/2020 da relatora Rose de Freitas (Podemos-ES).E a construcdo a favor
de uma mulher, presa dentro de um cendrio, sofrendo as consequéncias da violéncia da cultura

machista que ainda perdura. Isso ndo é pouca coisa (BORGES, 2021).

2.2.1 PERFIL DOS AGRESSORES

Num modo geral, pode ser dificil tracar um perfil de um agressor, afinal, este criminoso ndo
tem uma arma na mdo como um assaltante por exemplo. Muitas das vezes, estes nem sequer possuem
anfecedentes, o que entdo torna o frabalho ainda mais velado e complexo paraidentificar. Fernandes
(2019), acrescenta ainda que "A gente tem como padrdo de agressor de violéncia doméstica uma
pessoa que trabalha, tem uma vida social, é primdrio e de bons antecedentes. Na maioria dos casos,
a gente tem esse padrdo de agressor de uma pessoa normal” (FERNANDES, 2019, p. 03).

O ciclo de violéncia, € normalmente vicioso.Para Patrocinio (2019), este ciclo se divide
em frés etapas que constantemente se repetem, e infelizmente este ciclo pode ser interrompido de
apenas duas formas, ou com o fim desta relacdo ou com o feminicidio.

De acordo com Torrdo (2014), existem inUmeras caracteristicas que sdo apontadas
aos homens que agridem as companheiras, sejam elas esposas ou ndo. Entre estas, destaca-se o
isolamento social, o ciUme, a baixa autoestima, o uso abusivo de dlcool ou drogas, a inseguranca,
a possessividade, podendo apresentar, ainda, depressdo e ansiedade, enfre outfras mais
caracteristicas.

De acordo com Martins (2019), efetivamente existem inUmeras investigacdes que tem por
objetivo conhecer o perfil psicoldgico de agressores e desta forma tentar entender o porqué de seus

atos, de modo a se criar medidas especificas de prevencdo e intervencdo na repressdo deste crime.
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Considera-se atualmente que a violéncia doméstica € um crime ainda muito encoberto,
pois a vitima muitas das vezes sé o denuncia quando hd agressdo fisica, torna-se entdo essencial
o desenvolvimento de mecanismos de repressdo e combate a este fendbmeno criminal. Como tal,
torna-se necessdrio estudar e entender o agressor, pois se ndo existir um agressor ndo existird uma
vitima (VASCONCELOS, HOLANDA E ALBUQUERQUE 2016),

Stenzel (2019), traz em seu estudo que agressores ndo possuem a capacidade de controle
de estresse. Estes resultados demonstram que os mesmos ndo tém recursos psiquicos disponiveis
para lidar com a sobrecarga de tensdo em situacoes de alta complexidade. Partindo disso, pode-
se relacionar com o fato de ter ocorrido situacdes de agressdes ou até mesmo feminicidio.

Ainda de acordo com Stenzel (2019) alguns autores destacam a existéncia
de diferentes tipos de homens agressivos, assim como diferentes moftivos para o surgimento de
agressoes. Contudo, estes agressores ndo possuem o hdbito de solicitar ajuda, portanto, somente é
possivel buscar compreender o comportamento destes e oferecer algum tipo de intervencdo com

ordem judicial.
3 METODO

O estudo trata-se de uma pesquisa cientifica através de uma natureza qualitativa.
Segundo Denzin e Lincoln (2006), uma pesquisa qualitativa fem como principal envolvimento uma
abordagem pessoal de como interpretar o mundo, significa, portanto, que as pesquisas de natureza
qualitativa, estudam as coisas em seus cendrios naturais, tentando entender seus fendbmenos em
termos dos significados que as pessoas a eles conferem.
Para a coleta de dados, o primeiro procedimento foi a andlise da a série brasileira,
“Bom dia, Verbnica”, lancada pela Netflix, em 2020, contendo atualmente 2 temporadas com 8
episddios cada temporada, para a selecdo das falas, através da andlise de Conteldo de Bardin,
fora selecionada através de categorias e para estas, utilizada as frases mais impactantes de
determinados episédios. A producdo foi baseada no livro “Bom dia, Verdénica” de Andrea Killmore
(pseuddnimo da autora llana Casoy, que escreveu a obra juntamente com Raphael Montes ano).
A andlise dos dados se deu por meio de andlise de conteldo de Bardin (BARDIN, 1977). Com isso, 0s
dados foram coletados, agrupados e discutidos em trés categorias para andlise, sendo elas: os tipos

de violéncia; o perfil do agressor; e os impactos psicolégicos da violéncia em mulheres.

4 ANALISE E DISCUSSOES

4.1 A SERIE

De forma geral, a série “Bom dia Verdnica"” (2020), ocorre na capital SGo Paulo e conta
sobre as investigacdes promovidas pela escrivd Verdnica, lotada na delegacia de homicidios, e
que presenciou o suicidio de Marta Campos, dentro da propria delegacia. Martha Campos foi

vitima do golpe “Boa noite, Cinderela”, dirige-se a delegacia para denunciar seu algoz, mas devido
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uma confusd@o na delegacia, aproveita um descuido dos policiais, recolhe do chdo uma arma e
comete suicidio na frente de Verdnica.

Partindo desse fato, apds presenciar o ocorrido, a delegada, decide investigar o que
leva uma mulher que vem denunciar um crime a cometer suicidio na delegacia. A partir de suas
investigacodes, elase depara com a histdria de Janete, que depois de assistir uma entrevista da escriva
na televisdo resolve procurd-la e pedir ajuda. Na primeira temporada, conta a histéria de Janete,
gue é vitima de violéncia doméstica e se tornou apenas um objeto sexual e de facil manipulacdo
nas maos do marido. Devido aos acontecimentos da primeira temporada, a delegada passa a
investigar uma organizacdo criminosa maior, mas antes, conhece a histéria da familia de Matias,

gue também é um abusador e constantemente abusa da esposa e filhas.

4.2 OS TIPOS DE VIOLENCIA

Para Santos, Silva e Mourdo (2020) e de acordo com a Lei Maria da Penha, o artigo 7° indica
os tipos de violéncia contra as mulheres e suas consequéncias na vida das vitimas, sendo os principais
e mais conhecidos, a violéncia fisica, psicoldgica, patrimonial, a moral e a sexual (SANTOS, SILVA,
MOURAO, 2020). Na série, as violéncias que se destacam sdo principalmente a fisica, psicoldgica,
moral e sexual, fambém ocorrendo fatos da violéncia moral, o que chama a atencdo tanto na
primeira, quanto na segunda temporada é como essas violéncias foram colocadas em cenas.

A violéncia psicolégica pode ser compreendida como a principal violéncia sofrida pelas
mulheres, € quando o agressor usa de manipulacdes, humilhacdes e torturas psicoldégicas com a
vitima. Segundo a autora Nucci (2022), ela acontece quando o agressor possui vinculo com a vitima
e utiliza de manipulacdes para repreender a mesma causando medos e insegurancas.

Sobre isso, desde o primeiro episdédio na cena do jantar em que os Janete (Camila
Morgado) derrubam molho em Branddo (Eduardo Moscovis) nota-se que os abusos sofridos eram
cometidos diariamente e vinha acompanhado pelo abuso psicoldgico. O personagem Branddo
fazia isso diariamente com Janete, como pode-se notar pelo olhar de medo da personagem.

Nucci (2022) comenta que esses abusos psicoldgicos vividos por Janete identificam um
processo de esquecimento de quem ela &, a partir do momento que mostra a mesma como alguém
vulnerdavel e facilitando a agressdo. O agressor, por sud vez, a manipula para que isso aconteca.
Sendo assim, considera-se que a violéncia psicoldgica é uma grave agressdo e que pode frazer
consequéncias importantes na vida da vitima como retraimento, baixa autoestima e isolamento.

Na primeira temporada, a violéncia fisica era tratada nas vitimas de Branddo, onde o
mesmo agia com crueldade perante as mesmas. Uma de suas vitimas foi sequestrada na rodovidria
e levada para o sitio onde foi pendurada em ganchos e violentada severamente, o que fez com
que Janete passasse a temer ainda mais por sua vida por cada crime que o marido cometia. Isso
combina com o que traz Miller (2002, p.16), de que “O agressor, antes de poder ferir fisicamente sua
companheira, precisa baixar a autoestima de tal forma que ela tolere as agressdes”.

Na fala, “Se froca que a gente vai sair”, era o sinal que Janete entendia que iria atrds de

mais uma vitima, quando pela Ultima vez Janete tentou se livrar de Branddo o mesmo sobreviveu
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e em um Ultimo ato de furia e descontrole, prende sua esposa em uma cadeira, joga gasolina por
todo seu corpo e ateou fogo nela, que aos gritos morre queimada. Sendo assim, se compreende
gue a violéncia fisica, por ser a violéncia que expde marcas, torna-se a mais simples de identificar.

Quando fratamos da violéncia sexual, a mesma acontece quando o homem toca ou
mexe no corpo da mulher sem autorizacdo. Ndo importa se a pessoa é um estranho ou alguém que
a pessoa conheca qualquer tipo de toque ou relacdo, mesmo sem um ato sexual consumado, é
violéncia sexual (SANTOS, SILVA E MOURAOQ, 2020).

Na segunda temporada, este tipo foi a violéncia que ficou mais explicita pois o vildo usava
de seu poder que o mesmo acreditava ter de cura para abusar sexualmente de suas vitimas. Além
disso, a filha deste foi fruto de um estrupo cometido pelo tal, e a mde da mesma também, ou seja, o
personagem Matias vinha de uma linhagem de violéncias dentro dessa familia e se preparava para
um ritual onde iria cometer o incesto. Neste caso, substituiria a esposa pela filha, onde o desejo dele
era que ela assumisse o posto de sua mulher perante aos fiéis da igreja o qual era lider.

Quando falamos sobre a violéncia sexual, principalmente cometida em criancas e
adolescentes, sabemos que a mesma estd presente em mais da metade dos casos denunciados, e
gue na maioria dos casos, 0s principais agressores apontadados sdo pais, padrastos, irmaos, tios e
avds da vitima. Além disso, € muito comum que o agressor tenha certo poder sobre a vitima, falando
tanto em situacdo hierdrquica e econdmica, por exemplo um pai, tanto como afetivamente, no
caso de Angela e de Gisele, o pai e marido tinha poder sob as mesmas, de forma emocional e
econdmica.

Sendo assim, entende-se que, de todos os fipos de violéncia apresentados, conseguiu-
se identificar que a violéncia psicoldgica € a mais comum de acontecer, seguidas das demais
violéncias, pois, subentende que qualquer ato de agressdo seja fisico ou sexual, gera-se danos e

traumas emocionais nas vitimas, como mostrado na série em ambas as tfemporadas.

4.3 O PERFIL DOS AGRESSORES

De acordo com Barros (2016) os agressores sdo cidaddos comuns, acima de
qualquer suspeita e ndo se apresentam como personagem de filme de terror, mas o que cada
vitima passa na mdo destes agressores pode ser considerado pior que qualquer filme j& produzido.
Como mostra-se na série, dois cidaddos comuns, sendo Branddo (Eduardo Moscovis), um policial
bem visto pela sociedade, que possuia autoridade e responsabilidade em seu trabalho, e Matias (
Reynaldo Gianecchini) um lider religioso respeitado dentro da comunidade, um esposo exemplar e
pai dedicado, entretanto, isso, apenas aos olhos da sociedade.

De acordo com Madureira, et. al. (2014), as violéncias sdo praticadas quase sempre por
homens da familia que exercem relacdes de poder sobre as vitimas e, ao serem protegidos pelos
lacos afetivos, podem levar ao extremo as relacdes de dominacdo, originadas na cultura patriarcal
que ainda se perpetua. Em uma das cenas da segunda temporada, principalmente, no episédio

oito, Matias utiliza de seu poder como pai e lider religioso, em que o mesmo acredita ter o poder
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de cura para abusar de Angela ( Klara Castanho), sua filha, a fim de colocar a mesma no lugar de
SUQ esposal.

De acordo com estudos realizados por Gretad, Silveira e Neto (2020), existem algumas
caracteristicas semelhantes entre agressores. A idade que se apresenta neste estudo, € de 18 e 68
anos, com idade média de 44. Nota-se -se que na série, a idade dos personagens assemelha-se a
essa faixa etdria, além disso, em questdes de trabalho, de acordo com a pesquisa, a maioria dos
agressores possuem como fonte de renda o trabalho formal, como é o caso de Branddo, que é
policial militar.

De acordo com a Portaria n® 86, de 27 de julho de 2019, os servidores da drea de seguranca
publica que sdo investigados por violéncia contra a mulher ou que tenham medida protetiva
judicial decretada, tém suas armas recolhidas ( PINHEIRO, 2019) . Para Pinheiro (2013), falando
em um contexto democrdtico de direito, a policia é a figura que detém o monopdlio sobre o uso
da violéncia legitima e seu poder ndo interfere para que se faca uso de autoridade e utilize de
violéncias, constituido na ideia que o policial é a figura que deve proteger os cidaddos e ndo fazer
mais vitimas. Na série, Branddo (Eduardo Moscovis) era um desses policiais bem vistos pela sua
postura em investigacdes e combates, entretanto, por trds da farda de exemplo a protecdo de
pessoas, morava um agressor que cometia atrocidades com a esposa.

O mesmo ocorre com Matias, que € lider religioso. Segundo um estudo realizado por
Arauvjo (2022), a religido € uma das principais motivacdes que movem fiéis ao longo dos anos.
Por ser um sistema cultural, voltado das crencas, ela estabelece uma ligacdo do homem com ¢
espiritualidade e valores morais, até mesmo em tempos atuais, onde diversas pessoas seguem as
crencas estabelecidas pelas religides, dentro do que chamamos de “poder social” que as igrejas
possuem sobre a sociedade, o discurso imposto por lideres das congregacodes utiliza da seducdo e
da tentacdo como meios para atrair os fiéis.

Na série, a seducdo é utilizada de forma implicita e explicita, ao usar aquilo que se sabe
sobre a vida do fiel para manipuld-lo e assim conquistar o que deseja, um bem material ou como
mencionado neste caso, , satisfazer seu desejo sexual. O personagem Matias utilizava de seu poder
de manipulacdo para e seduzir suas figis para “livrd-las do pecado”. utilizou-se destas artimanhas
para conseguir o que desejava, realmente deseja, satisfazer-se a si mesmo, usando o discurso de
cura em mulheres que confiam em sua mdscara criada para cometer tais abusos.

Partindo disso, em um estudo realizado sobre “Perfil Psicopatoldgico de Agressores
Conjugais” observou-se, de acordo com a pesquisa, que 0s agressores possuem uma prevaléncia
de psicopatia e presenca de perturbacdes de personalidade especificas na populacdo.

Para Caldeira (2012), o perfil psicoldgico de agressores tende a apresentar caracteristicas
mais ansiosas e depressivas, mais frios emocionalmente, dominantes e hostis, com pouco controle
da sua expressdo externa da raiva e dos impulsos em geral.

Além disso, homens que tenham sido testemunhas de abusos infantis apresentam
determinados tipos de tracos de personalidade, como a antissocial e que abusem nos consumaos
de drogas ou dlcool, parecem ter maior probabilidade de exercer comportamentos violentos com

suas parceiras. Além destas questdes traumdticas de infGncia e abuso de dlcool, existem agressores
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com caracteristicas psicopatoldgicas, que se apresentam principalmente em transtornos de
personalidade.

Sendo assim, compreende-se que o perfil de agressores retratados na série e de acordo
com os estudos apresentados, mostram um indice de padrdo sdécio demogrdficos semelhantes em
guestdes de idade e fontes de renda, além disso, os vildes da série apresentam caracteristicas
de sintomas psicopatoldgicos comuns, determinados também por estudos em alguns agressores,

como manipulacdo, agressividade e posse.

4.4 IMPACTOS PSICOLOGICOS DA VIOLENCIA EM MULHERES

Para Guimardes et. al. (2017) referente s agressdes que mulheres sofrem dentro de relacoes
afetivas geram um sofrimento que vai muito além das lesdes corporais deixadas pelo agressor. A
vitima carrega consigo marcas emocionais que muitas vezes extrapolam o sentido que as lesdes
fisicas deixaram e desse modo fazer com que as mesmas carregam uma carga de sofrimento que
atinge a sua subjetividade.

Observou-se em um estudo realizado por mulheres em Campina Grande (GUIMARRAES,
ET. AL. 2017 ) que existe uma constante diminuicdo da autoestima de mulheres que vivenciaram
a violéncia principalmente em se fratfando da imagem que as mesmas tém de si. Essas mulheres
se sentem diminuidas diante das lesdes e cicatrizes que carregam no corpo, o que pode implicar
numa trajetéria para o descuido com o corpo e com a imagem, fazendo com que esta ndo tenha
mais prazer em se ver no espelho e se mostrar para a sociedade como um ser humano bonito e
bem cuidado (GUIMARRAES, ET. AL. 2017, p. 05).

Neste sentido, € o que acontece na série com a personagem Janete, que passa a deixar
de lado o cuidado com si prépria por vergonha dos julgamentos e humilhacdes que Branddo lhe
faz. Na cena do episdédio dois da primeira temporada em que Janete se arruma para receber
o marido em casa e acaba sendo motivo de piada do mesmo devido ao batom que a mesma
passou.

Além da perda da autoestima da mulher vitima de violéncia, existe também a perda de
idenfidade pessoal e liberdade social da mesma, frazendo isolamento e desgaste social. Como
mostra Puertas (2022) em um estudo, a vitima cede as vontades do agressor e tenta criar uma
convivéncia harmoniosa, mesmo que isso signifique sabotar a sua prépria felicidade.

Consequentemente, ela tende a se anular e isolar-se de pessoas queridas que sdo
fundamentais na hora de buscar ajuda ( PUERTAS, 2022). Outro impacto é a perda de motivacdo
para atividades que antes eram prazerosas e recompensadoras, como o seu trabalho. E comum
também que a vitima deixe de cuidar de sua saude, abandone seus sonhos e planos. Assim, passa
a viver isolada para “servir'" o agressor.

Na série, € abordado nitidamente a perda de identidade de Janete, a mesma priva-se
de tudo e todos, inclusive da familia, se escondia para falar no telefone com a irmd, e quando
no episdédio “Uma Visita Inesperada” a irmd de Janete, Janice aparece, surpreendendo o casal.

Nesta situacdo, Branddo fica furioso com a visita e Janete obriga-se a “expulsar” airma de casa. O
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episddio trouxe além disso, a irmd falando sobre a vida de Janete em sua juventude e como ela era
feliz para descontentamento total de Branddo.

Numa pesquisa realizada com mulheres vitimas de violéncia, observou-se também que
além da perda de autoestima e do isolamento social dessas mulheres, algumas dessas vitimas
tiveram alguns impactos psicoldgicos decorrentes das violéncias. Para Oliveira e Rosso (2021, p.
19), as varidveis mais citadas na pesquisa foram estresse, depressdo, ansiedade, angustia, tristeza
profunda, des@nimo sofrimento psiquico, comportamento suicida, autoestima baixa, inseguranca,
crises nervosas, dificuldades com novos relacionamentos, insatisfacdo com a vida, com o corpo e
com a vida sexual, situacdo de impoténcia tentativas de suicidio e dbito.

Na série, observou-se principalmente na segunda temporada que Gisele possuia questdes
de estresse devido aos abusos que o marido Matias fazia com a mesma, além de Angela, filha do
casal que vivia em constante isolamento, desenvolvendo transtornos de ansiedade e insegurancas
frazidas pelo pai, que usava da imagem de bom homem para aterrorizar ambas.

De acordo com Oliveira e Rosso (2021) o que se percebe é que a maioria das vitimas
ndo conseguem reconhecer que estdo em um relacionamento abusivo e sofrendo um tipo de
violéncia, portanto, permanecem por muito tempo com seu agressor, podendo apresentar
franstornos mentais. Nas consequéncias, identifica-se que sinais de comportamento depressivo, tais
como choro recorrente, baixa autoestima, tristeza, sentimentos de inferioridade entre outros podem
comprometer as atividades didrias, assim como o desempenho profissional (OLIVEIRA EROSSO, 2021)

Sendo assim, compreende-se que os impactos trazidos pela violéncia doméstica na vida
das vitimas vao muito além de cicatrizes ou marcas externas, mas a dor interna que essas mulheres
passam, os fraumas que carregam, moldam suas personalidades a partir das vivéncias que tiveram,

0 que gera sofrimento por tempo indeterminado, especialmente se ndo fratado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante ao exposto, pode-se observar-se alguns pontos em que a psicologia pode e deve
se fazer presente em relacdo ao problema social que a violéncia doméstica tem se apresentado
na evolucdo da sociedade. A partir da andlise feita em correlacdo da série "' Bom dia Verdnica”
com arealidade de inUmeras mulheres ndo sé do Brasil, mas do mundo, observa-se que a violéncia

€ mais comum do que se tem noticias na midia.

Na psicologia, o atendimento com as vitimas de violéncia doméstica é priorizado e é
necessdrio um certo cuidado com os assuntos levantados. "Para Monteiro ( 2012 ) o profissional
psicdlogo, independente, da abordagem ou método escolhido para realizar esse tipo de
atendimento, deverd primeiramente criar um vinculo terapéutico com a vitima, fazendo com que
a mesma se sinta segura e confidivel naquele ambiente, e s assim ela conseguird compartilhar as
experiéncias vividas que Ihe causaram sofrimento.

O atendimento psicossocial é realizado tanto com agressores, como com as vitimas em

equipe, sendo estas compostas geralmente por psicélogas e assistentes sociais, advogados e mais
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membros, geralmente promovidos por Creas ou Redes de Protecdo a Mulheres. Estes tém como
finalidade promover principalmente a volta da vitima em convivio social apds todo o isolamento
gue a mesma sofreu e auxilio, além de questdes psicoldgicas como fornecimento de questdes
bdsicas para a sobrevivéncia como alimentacdo, seguranca e saude daguela mulher.

Convém salientar que sdo necessdrias mais informacdes acerca dos servicos prestados
dentro de delegacias especiais em protecdo a mulheres para que haja conhecimento dos
procedimentos realizados em tais. Outro ponto importante é o reconhecimento dos agravos de
casos de violéncia em nosso pais, como retratado na série, compreendendo mais sobre a violéncia
para além do seu aspecto bioldgico, incluindo a atencdo humanizada das vitimas. Sendo assim,
compreender sobre a violéncia contribuiu com uma prdtica que pode ser utilizada para reducdo
de danos dos tfraumas nestas mulheres.

Por ser uma obra cinematogrdfica que ainda ndo tem um final, e considerando que a
violéncia doméstica ainda é um tema que gera bastante repercussdo pelos casos didrios retratados,
sugere-se que a partir desse, e outros estudos, sejam realizadas medidas educativas principalmente
em escolas sobre a prevencdo dos ciclos de violéncia, além disso, outra opcdo é dentro de CRAS,
CREAS e Delegacias da mulher, trabalhar sobre resgate da autoestima de mulheres que foram vitimas
de violéncia. Além disso, sugere-se que aos agressores que cumprem pendas ou que jd cumpriram,
seja feita areeducacdo e ressocializacdo dos mesmos, de forma com que este, compreenda sobre
seu papel em sociedade ndo como superior a mulheres, mas como igualitdrio, e que, para obter de
seus direitos 0 mesmo precisa cumprir com seus deveres.

Através da série, pode-se observar que a problemdtica da violéncia é frequente e real
na vida de muitas mulheres, o que mostra na obra, acontece todos os dias ndo sé no Brasil mas
no mundo todo, o objetivo da série é alertar sobre a ndo normalizacdo da violéncia e sim como
combater a mesma, encorajar mulheres que sofrem dessas agressoes a buscar ajuda e identificar

autores de crimes contra a dignidade e infegridade dessas mulheres.
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