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RESUMO

A equoterapia é um método terapéutico interdisciplinar que utiliza o cavalo como recurso para auxiliar
em tratamentos e reabilita¢des, e, nesse contexto, a Psicologia é inserida para proporcionar melhoria
da qualidade de vida de seus praticantes. Na pesquisa teve-se como objetivo investigar o perfil socio-
demografico dos profissionais que trabalham com equoterapia, como se efetiva a interdisciplinaridade
e o papel da Psicologia no processo terapéutico. O instrumento de pesquisa utilizado foi a entrevista
semiestruturada, que abrangeu 12 participantes, em seis centros de equoterapia na mesorregido Oeste
de Santa Catarina. Com os resultados, percebe-se que poucas cidades possuem locais que utilizam esse
método, sendo que neles o trabalho é realizado com uma equipe minima, composta por psicologo e
fisioterapeuta. Os profissionais da pesquisa sdo classificados como adultos jovens, e ha predominancia
feminina. A interdisciplinaridade é considerada fundamental para a realizacdo de um adequado proces-
so de tratamento, além do papel do psicélogo nos atendimentos, na relacdo com a familia e nos aspec-
tos comportamentais. Nessa perspectiva, a equoterapia propicia o desenvolvimento psicologico de seus
praticantes e resulta em beneficios, como a melhora da autoestima, do afeto e da socializagao.
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1 INTRODUCAO

A equoterapia é um método de terapia que utiliza o cavalo como recurso terapéutico, configurando-se
em um trabalho interdisciplinar, envolvendo as areas de Psicologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Pedagogia
e Educacao Fisica, visando ao desenvolvimento biopsicossocial das pessoas com necessidades especiais.

O termo deriva do latim equus, cavalo, e do grego thera, janela, porta, e poia, criacdo, e surgiu apds
a Primeira Guerra Mundial, quando o cavalo comecou a ser utilizado como alternativa de intervencao
terapéutica em soldados feridos e com sequelas. A equoterapia foi definida como um elemento da ciéncia
da sadde que se refere ao tratamento e a aplicacdo de conhecimento na area da reabilitacdo e reeducagao
(WALTER, 2013).

A interdisciplinaridade caracteriza-se como um meio de compreender o individuo integralmente
(BERNARDO, 1998 apud LIMA, 2005). Com base nesse principio, o trabalho em equipe da equoterapia
busca unir as especialidades da saude e educacdo, a fim de assistir ao praticante como um todo,
entender suas necessidades e potencializar suas capacidades, buscando um resultado satisfatério no
seu desenvolvimento global.

Nesse método, as profissdes se complementam; uma é fundamental para a outra diante do
trabalho, que tem como propoésito estimular as potencialidades e os aspectos de desenvolvimento dos
praticantes, e, por intervir globalmente no tratamento, o método exerce mudancas tanto fisicas quanto
psicologicas. Walter (2013) cita que o movimento tridimensional do andar do animal, o convivio e o
manuseio permitem ao praticante vivenciar uma terapia de autoconhecimento, que dispde de atuagao
nos niveis terapéutico, educacional e social.
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Os objetivos da equoterapia sdo amplos e abrangem o desenvolvimento das fun¢des motoras e de
aspectos mentais, o que é motivado pelo uso do cavalo. Conforme Lallery (1988 apud WALTER, 2013), a
equoterapia oferece a multiplicacdo das informagdes proprioceptivas e sensoriais, que sdo estimuladas
pelo esquema corporal estabelecido pela simultaneidade dos aspectos neurolégicos.

Medeiros e Dias (2008) referem que o ambito de atuacdo do método abrange tanto deficiéncias
neuromotoras quanto distirbios neuropsiquicos. Entre suas indicacdes para tratamento estdo: déficits
sensoriais, atrasos maturativos, sindromes neuroldgicas, acidente vascular cerebral, traumatismo
cranioencefalico, encefalopatia crénica da infancia, autismo, transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade, deficiéncia mental e alteracdes comportamentais. E, conforme exposto por Walter
(2013), a equoterapia também atua como terapia auxiliar no tratamento de dependentes quimicos e de
pessoas com esquizofrenia, neuroses e psicoses.

A equoterapia, como todo método terapéutico, apresenta contraindicacdes de seu uso, como
em casos de alergia, medo excessivo, atividade reflexa intensa, instabilidade postural, disfun¢des
fisioterapicas osteomusculares graves, que podem ser agravadas pela pratica, e doencas cardiovasculares
e pulmonares de nivel critico (MEDEIROS; DIAS, 2008).

Silva e Aguiar (2008) caracterizam em seu estudo a importancia de trabalhar, na equoterapia, com
uma equipe interdisciplinar no atendimento de pessoas com necessidades especiais, pois isso favorece
os praticantes e facilita o desenvolvimento da interagdo social, orientacdo espacial, coordenacdo global,
equilibrio estatico e dinamico, gerando resultados positivos e evolu¢des no tratamento.

Ao investigarem a influéncia da equoterapia no tratamento do transtorno do espectro autista,
SouzaeSilva (2015)identificaram melhoranacoordenacao motora e equilibrio, afetividade, sociabilidade,
autonomia e autoestima e atribuiram essas conquistas aos profissionais da equipe interdisciplinar, que,
por meio de conhecimentos técnicos e compartilhamento de conhecimento, possibilitaram a realiza¢ao
de intervencodes que estimularam o desenvolvimento dos aspectos fisicos e psicoldgicos.

A equoterapia, por meio do seu método interdisciplinar de trabalho, objetiva o desenvolvimento
de aspectos fisicos e psicolégicos dos individuos, o que auxilia para o tratamento e reabilitacdo de
deficiéncias e transtornos. Visto que a equoterapia proporciona um amplo desenvolvimento de seus
praticantes, nesta pesquisabuscou-se, diante da percepc¢do dos profissionais que atuamna area, investigar
0 processo psicoterapéutico da equoterapia, a pratica do trabalho interdisciplinar e os beneficios que
sdo proporcionados aos seus praticantes a partir do olhar dos profissionais envolvidos na equipe.

2 EQUOTERAPIA

0 uso do cavalo como meio terapéutico tem registros desde antes de Cristo, por meio da ideologia
de Hipdcrates, que aconselhava a equitacao em tratamentos de patologias e como beneficio para a saide
de forma geral. Apos esse periodo, Mercuriallis, no século XVI, relacionou a equitacdo como forma de
aumentar o calor do corpo e diminuir a escassez de secre¢ées. Em 1704, Francisco Fuller caracterizou
a equitacao como forma de tratamento para a hipocondria. J4 em 1772, o italiano Giuseppe Benvenutti
afirmou que cavalgar estimula as func¢des organicas do corpo, com funcdo terapéutica ativa, que
reestabelece a satide (WALTER, 2013).

Walter (2013) relata que, em 1890, Gustav Zander declarou que “o sistema nervoso simpatico é
estimulado por meio de vibragoes, transmitidas ao cérebro com 180 oscilacdes por minuto”, entretanto
ndo fez alusdo a equitacdo. Ja em 1984, Detlev Rieder confirmou que o passo do cavalo produz exatamente
as vibragdes necessarias para estimular o sistema nervoso.
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A equoterapia chegou ao Brasil em 1971, e em 1989 foi fundada a Associacdo Nacional de
equoterapia, tendo como objetivo a expansdo de informacdes cientificas sobre esse método e a
aglutinacdo dos centros de equoterapia. A pratica teve reconhecimento e tratamento comprovado pelo
Conselho Federal de Medicina no ano 1997, quando, a partir de estudos fundamentados sobre o método,
publicou um parecer favoravel, reconhecendo os resultados nos aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais
(WALTER, 2013).

A Associacao Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL, 1999 apud GONCALVES, 2007) classifica
a equoterapia como um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo de forma interdisciplinar,
abordando as areas de sadde, educa¢do e equitacdo, tendo como propésito o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncias e necessidades especiais, e, também, conforme
Gongalves (2007), atende a todos que buscam melhorias na qualidade de vida e crescimento pessoal, em
ambitos social e mental.

Para Salvagni (1999 apud BUENO; MONTEIRO, 2011), as terapias que utilizam animais fornecem
beneficios fisicos e emocionais, em que a interacao entre homem e animal é capaz de construir uma
vinculacdo que auxilia no processo terapéutico. E na equoterapia o cavalo é utilizado para a reabilitacao
e reeducacdo, tanto em aspectos sensoriais e motores quanto para os sociais e comportamentais
(GONCALVES, 2007), sendo caracterizada como uma atividade ludico-desportiva (NASCIMENTO, 2006
apud SOUZA; SILVA, 2015), portanto, ao mesmo tempo que as areas que a terapia objetiva tratar sdo
estimuladas, é possivel praticar um esporte.

Nascimento (2007 apud BUENO; MONTEIRO, 2011) atribui ao cavalo a propriedade de atuar
como um espelho, em que sdo projetadas as dificuldades e evolugdes, sendo possibilitado ao praticante
vivenciar experiéncias e desenvolver novas percep¢des a respeito de suas particularidades. Medeiros
(2002 apud SILVA; SOUSA, 2014, p. 70) menciona que “Cavalgar se constitui em um processo de controle
postural, além de proporcionar a sensacdo deindependéncia e aumento da autoconfianga. Na equoterapia
ha a participagdo do corpo inteiro do praticante, contribuindo em seu desenvolvimento global.”

Além de trabalhar fatores emocionais, sentimentais e cognitivos, o movimento do cavalo provoca
a associacdo com o psicomotor do individuo e, por esse motivo, pode ser comparado ao caminhar
humano, preciso e tridimensional, facilitando a estimulacao da propriocepgao, que é a capacidade em
reconhecer as posi¢des espaciais do corpo (GONCALVES, 2007). E, conforme Brilinger (2005 apud
SOUZA; SILVA, 2015), a ativagdo dos estimulos sensoriais e neuromusculares interfere na aprendizagem
das habilidades motoras. Por intermédio da unido dos fatores constituintes do desenvolvimento fisico e
psicologico, os praticantes adquirem disposi¢do para provocar melhoras no seu tratamento.

Os profissionais da equoterapia devem possuir formagao académica e também serem capacitados,
por meio da formagdo no Curso de Equoterapia promovido pela Associacdo Nacional de Equoterapia
(ANDE), para, assim, constituirem a equipe interdisciplinar, em que a vinculacido entre os profissionais
possibilite a interagdo dos aspectos cognitivos, comportamentais e sociais do individuo, sendo o objetivo
principal da equoterapia o desenvolvimento das seguintes habilidades:

[..] contato e interagdo com o outro, organizagdo do esquema corporal, distincdo eu/outro,
responsabilidades, espirito de cooperatividade, coordenagdo motora no manejo do material
utilizado, adaptacdo ao meio, nogdes de limites, agilidade, flexibilidade das articulagdes,
equilibrio, lateralidade, entre outros. (GONCALVES, 2007, p. 16).

E responsabilidade de todos os profissionais a realizagdo de atendimento e avaliagio, cada um
em sua area especifica, a fim de que sejam analisadas as condi¢des do paciente para fazer equoterapia,
além de integrar o praticante ao método e ao local em que sdo realizadas as praticas, visto que, segundo
Bueno e Monteiro (2011), é fundamental para a constituicdo do setting terapéutico considerar a relagao

Pesquisa em Psicologia | Anais Eletrénicos

117



118

Rafaella Andressa Baretta, Scheila Beatriz Sehnem

homem-cavalo e a convivéncia entre eles no processo, para que seja desenvolvido um espaco acolhedor,
em que ocorra a vinculacdo entre os membros que intervirdo nas sessdes, possibilitando melhores
resultados no tratamento.

Brentegani (2008 apud SILVA; AGUIAR, 2008), em consonancia a essa questao, refor¢a que a
equoterapia requer paciéncia e esfor¢o dos praticantes e dos profissionais, pois a confianca que é obtida
durante as praticas terapéuticas permite acelerar o processo de desenvolvimento das potencialidades.
Ademais, é fundamental no processo equoterdpico apresentar aos familiares e aos cuidadores dos
praticantes como sdo desenvolvidas as praticas, assim, aprendem e conhecem mais sobre o método,
além de também passarem pelo trabalho ludico-terapéutico, experimentarem o que sera vivenciado
pelos praticantes e trabalharem os medos e as angustias, o que facilita o vinculo com a equipe, criando
uma boa relacio de transferéncia e contratransferéncia (BUENO; MONTEIRO, 2011).

Os objetivos da equoterapia abrangem todas as areas da equipe interdisciplinar, de forma que os
pacientes trabalham os aspectos de forma conjunta, por meio das atividades praticadas com os cavalos,
em que sdo usadas técnicas que possibilitam essas inferéncias. Newton (2011 apud SOUZA; SILVA, 2015)
verificou que a equoterapia é capaz de beneficiar aspectos da sensibilidade fisica e psicoldgica, gerando
equilibrio entre esses dominios pelo motivo de exigir compreensao e reagdes diante dos estimulos que
sdo gerados durante a pratica.

As sessoes de equoterapia se dividem em trés etapas: a primeira é de aproximag¢do com o cavalo,
na qual é feito um contato inicial e comecado um vinculo afetivo entre o cavalo e o praticante; também sdo
realizadas atividades para estabelecer confianca, como escovacgdo e alimenta¢do. No segundo momento
é realizada a montaria, com técnicas apropriadas para cada caso, e, no terceiro e ultimo momento, ocorre
a despedida por meio de a¢des que caracterizem o final da terapia, como levar o animal até a baia, o que
vai auxiliar o praticante na estruturacdo temporal (MEDEIROS; DIAS, 2008).

O cavalo oferece muitos recursos para tratamento. Dessa forma, na equoterapia existem
programas que possibilitam atuar conforme a necessidade do praticante. Segundo a ANDE-Brasil (1992
apud LIMA, 2005), existem quatro programas basicos de equoterapia: a hipoterapia, classificada como
essencial para a area de reabilitacdo de pessoas com necessidades especiais, na qual o cavalo atua como
um instrumento cinesioterapéutico; o programa de reabilitacdo e/ou educativo, no qual o praticante
tem capacidade de conduzir o cavalo e ndo necessita de apoio direto dos profissionais; o programa pré-
esportivo, em que sdo iniciadas atividades de hipismo, com maior atuacdo do profissional de equitacao, e,
nessa etapa, o cavalo é usado como um instrumento de insercao social; e o programa de pratica esportiva
paraequestre, que pode ser desempenhado diante do progresso do praticante na pratica equestre, no
intuito de participar de competi¢des e estimular a realizacdo de esportes.

O histérico da equoterapia na Psicologia possibilita compreender o papel do cavalo nessa
terapéutica, sua capacidade em auxiliar a construir um novo mundo para os praticantes, sua familia e
os profissionais. Freud acreditava que os movimentos do cavalo tinham semelhan¢a com o movimento
do utero materno. Ja Jung (1987) considerava que o arquétipo do cavalo representava a psique humana,
transmitindo poder, forca vital, autoridade e dava ao cavaleiro a sensacdo de controle e dominio. Para
Winnicott (1985), o cavalo seria um objeto transicional, que possibilita trocas afetivas e formacdo de
vinculo, proporcionando novas experiéncias (BUENO; MONTEIRO, 2011).
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3 METODO

A pesquisa configura-se como exploratéria com abordagem qualitativa, pois tem o “[...] objetivo de
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito [...]” (GIL, 2002).

Os sujeitos da pesquisa foram 12 profissionais que atuam na equipe interdisciplinar da
equoterapia, das areas de Psicologia (cinco), Fisioterapia (seis) e Terapia Ocupacional (um), em cinco
cidades da mesorregido Oeste do Estado de Santa Catarina, sendo elas Joagaba, Ipira, Chapeco, Concérdia
e Pinheiro Preto.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista semiestruturada elaborada pela
pesquisadora, a qual, em virtude dos objetivos propostos, tinha dois modelos: um especifico para os
profissionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, com 17 perguntas abertas e quatro fechadas, e um
para os profissionais da Psicologia, com 16 perguntas fechadas e 14 abertas, inicialmente abordando
aspectos que caracterizavam os sujeitos, com questdes acerca da pratica de equoterapia. As entrevistas
foram gravadas e, posteriormente, transcritas.

Inicialmente, por telefone, realizou-se contato com as prefeituras e APAEs da mesorregiao Oeste,
paraidentificacdo dos centros de equoterapia, bem como a caracterizacao das equipes multiprofissionais
e, em seguida, o agendamento das entrevistas com os profissionais. Os encontros para a realizacdo da
pesquisa aconteceram durante os meses de abril e maio, com durac¢ao de aproximadamente 40 minutos
cada. Os objetivos da pesquisa foram expostos para todos os participantes, assim como a entrega e a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

4 ANALISE DOS DADOS

As informacgdes obtidas por meio das entrevistas sdo discutidas e relacionadas com a teoria
nas secoes seguintes, e, a fim de corroborar a andlise, o perfil sociodemografico dos participantes é
descrito para caracterizar a pesquisa, juntamente com a percepc¢do deles sobre a interdisciplinaridade
da equoterapia, o processo psicoterapéutico e os seus beneficios.

4.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PROFISSIONAIS

As caracteristicas individuais dos participantes, como os dados pessoais, formacdo académica,
local de trabalho e carga horaria semanal, sdo expostas no Quadro 1. Esta pesquisa foi integrada por 12
profissionais, todos com capacitacdo para atuar na equoterapia, de cidades da mesorregidao Oeste de
Santa Catarina.

Quadro 1 - Descri¢do dos participantes da pesquisa

Part. Idade Sexo Formacao Local Carga horaria/equoterapia (em horas)
(em
anos)
P1 29 F Psicologia Joagaba 4
P2 28 M Fisioterapia Joacaba 28
P3 26 F Psicologia Concérdia 12
P4 33 F Fisioterapia Concérdia 8
P5 35 F T. Ocupacional Concérdia 20
P6 33 F Fisioterapia Ipira 12
P7 24 F Psicologia Ipira 12
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Part. Idade Sexo Formacao Local Carga horaria/equoterapia (em horas)
(em
anos)
P8 36 F Fisioterapia Concérdia 16
P9 36 F Psicologia Concérdia 16
P10 28 F Fisioterapia Chapecé 20
P11 36 F Fisioterapia Pinheiro Preto 10
P12 38 F Psicologia Pinheiro Preto 10

Fonte: os autores.

A média geral de idade dos participantes é de 31 anos. Segundo Papalia Olds e Feldman (2006),
configura-se como o inicio da vida adulta, definido aproximadamente como o periodo entre 20 e 40
anos, em que se inicia a vida profissional, ocorre a saida da casa dos pais e se constitui uma nova
familia. Dos profissionais participantes, seis sdo casados e sete tém filhos. Ao confrontar o tempo de
aprovacdo do método no Brasil, em 1997, a idade dos participantes e o tempo médio de formacdo de
5,5 anos, percebe-se que na equoterapia a adesao dos profissionais é recente, assim como o método é
considerado relativamente novo, apesar da abrangéncia de pesquisas e do reconhecimento favoravel
sobre o tratamento.

Os participantes da pesquisa foram 12 profissionais das areas da Psicologia, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, sendo 11 do sexo feminino. Essas profissdes, segundo Sousa (2009 apud SILVA; CORDEIRO,
2011), sao exercidas na grande maioria por mulheres, pois existe relacdo entre as carreiras femininas
e as caracteristicas intrinsecas a natureza fisiolégico-instintiva das mulheres, como observar, interagir,
avaliar e envolver-se, o que as fazem ganhar espago nas profissdes que necessitam dessas capacidades,
assim como explica Rosemberg (1983 apud SILVA; CORDEIRO, 2011), ao citar que a valorizacdo da
maternidade e os modelos sexuais tradicionais tornam essas profissdes feminizadas.

A interdisciplinaridade acontece mediante a unido dos saberes técnicos e cientificos dessas
profissdes, a fim de estabelecer um mesmo objetivo e resultado com o praticante de equoterapia. Walter
(2013) atribui ao fisioterapeuta o papel de atuar sobre patologias neuroldgicas, genéticas ou adquiridas,
no sentido de restaurar, desenvolver e conservar a capacidade corpérea humana. Cooperando a isso, o
profissional da Terapia Ocupacional atua potencializando as habilidades do praticante ou corrigindo
suas deficiéncias, juntamente com a Psicologia, que atua na equoterapia pelo fato de o cavalo ser um
estimulo revelador dos sentimentos do corpo, propiciando novas experiéncias e percep¢des, mediado
pelo profissional desde o primeiro contato até o acompanhamento durante a pratica.

Os locais da pesquisa realizam atendimentos interdisciplinares, porém possuem a equipe
minima, que é composta por psicologo e fisioterapeuta. Conforme Walter (2013), a composicdo da
equipe deve ocorrer para que os profissionais possibilitem o trabalho interdisciplinar, oportunizando
absoluto desenvolvimento das atividades durante e apds as sessdes. Somente um dos locais ndo
possui um psicélogo compondo a equipe, o que é justificado por motivos de ndo encontrar profissional
capacitado e interessado pelo trabalho, de acordo com a fala da participante P10 (fisioterapeuta): “Ainda
ndo encontrei psicélogo para trabalhar aqui com nés, é dificil achar alguém que ja fez o curso ou que
tenha interesse nessa area.” (informacao verbal).

A 4rea de abrangéncia da pesquisa foi a mesorregidao Oeste de Santa Catarina, que compreende 98
municipios, sendo que em 13 deles foram encontrados centros de equoterapia. A pesquisa foi realizada
em cinco municipios e em seis centros de equoterapia, visto que dois se localizam no mesmo municipio.
Percebe-se que nessa regido de Santa Catarina ha poucos municipios que possuem esse método de
tratamento, apesar dos beneficios ja comprovados e citados por Boulch (1996 apud WALTER, 2013),
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ao atribuir ao cavalo o potencial de gerar no praticante beneficios fisicos, psicologicos, educacionais e
sociais, a partir da correta empregabilidade das técnicas da equoterapia.

Quanto a carga horaria semanal, esta ndo é capaz de suprir a demanda dos praticantes, visto que os
locais em que foram feitas as pesquisas também atendem aos municipios vizinhos, fato este observado pela
fala da participante P3 (psicéloga), ao relatar que: “[...] sempre temos uma lista de espera, pois somente
dois dias da semana ndo da conta dos pacientes que precisam de atendimento.” (informacdo verbal).

As formacdes dos participantes deste trabalho de investigacdo sdo reconhecidas pela Associacdo
Nacional de Equoterapia (ANDE), e, embora tenham realizado o curso em centros de especializacao
diferentes, como na cidade de Florianépolis (SC) e em Porto Alegre (RS), estes sdo extensdes da matriz,
localizada em Brasilia. O curso com dura¢do de uma semana capacita o profissional em técnicas basicas
de equoterapia, e, nesta pesquisa, somente uma participante da area da Fisioterapia tem formacao
avan¢ada no método.

O grupo de profissionais envolvidos nesta pesquisa caracteriza-se por ser composto de jovens
adultos, dos quais a predominancia é de mulheres. Na regido da pesquisa encontram-se poucos centros
de equoterapia; o trabalho realizado com a equipe minima e a baixa carga horaria semanal sdo fatores
que indicam as dificuldades encontradas pelos profissionais em suprir a demanda de pacientes que
buscam por esse método de tratamento.

4.2 A PRATICA INTERDISCIPLINAR NAS EQUIPES DE EQUOTERAPIA

Interdisciplinaridade ndo tem um conceito unico, o que pode levar a compreensdes abrangentes
acerca de seu significado. Lima (2005) sugere que essa palavra deriva de inter, troca, reciprocidade, e
disciplina, ensino, instrugao, ciéncia. Assim, a interdisciplinaridade é a realizacao de troca entre as areas
de conhecimento. E, para Fazenda (1991 apud LIMA, 2005), sua razao ocorre por meio da intensidade da
troca entre os profissionais e pela unido das informagdes que buscam pelo mesmo resultado.

Ao analisar a representacao de interdisciplinaridade, o trabalho multidisciplinar também entra
em questdo pelo fato de ser um componente desse método de trabalho. Japiassu (1976 apud LIMA, 2005)
conceitua o termo multidisciplinar como a unido de profissionais com formagdes diferentes visando ao
mesmo objetivo, mas sem realizar um trabalho em equipe. O objeto de estudo é analisado de maneiras
diferentes, e as partes ndo compactuam sobre as técnicas e tratamentos de utilizacao.

Ainterdisciplinaridade é um aspecto essencial para a realizacdo da equoterapia. Segundo a ANDE-
Brasil (1992 apud LIMA, 2005), os profissionais multidisciplinares constituem o conhecimento técnico
em relacdo ao individuo, considerando-o como um todo, e por meio de cada concepc¢do, com finalidades
em comum para serem desenvolvidas, a equipe torna-se interdisciplinar ao tratar o praticante de
forma integral. Na equoterapia a interdisciplinaridade proporciona atendimento global ao individuo,
as formacoes profissionais envolvidas na terapia se completam, a fim de otimizar o tratamento e o
desenvolvimento individual de cada praticante.

Neste estudo, Psicologia, Fisioterapia e Terapia Ocupacional sdo areas de enfoque principal,
porém se ressalta que as areas da Pedagogia, Educacdo Fisica e Fonoaudiologia também sdo campos de
trabalho, possuindo caracteristicas especificas de atuacdo na equoterapia, todavia, ndo se encontraram
profissionais dessas dreas nas equipes investigadas. Para que o trabalho interdisciplinar se efetive, faz-
se necessario que os profissionais tenham compreensao de como ele é realizado. Para tanto, buscou-se
entender a forma de interdisciplinaridade realizada pelos participantes desta pesquisa.

Entre os participantes a ideia de interdisciplinaridade é variada, somente um deles nao relatou
como érealizado o trabalho interdisciplinar no seu ambiente de trabalho, e sim a sua percep¢ao conceitual
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a respeito do tema. Relatou ser de extrema importancia, e que os profissionais realizam atividades que
desenvolvem as habilidades de “[...] propriocepcao, exercicios ativos e passivos dos membros superiores
e inferiores, reforco de habitos de atividades da vida didria” do praticante (P5, terapeuta ocupacional)
(informacgdo verbal).

Onze profissionais acreditam que a troca de informacdes sobre os praticantes é a base desse
trabalho. Destes, cinco entendem que é dever da equipe realizar o atendimento em equipe, ter
conhecimento a respeito do diagnoéstico, compartilhar informag¢des sobre o praticante, realizar a
avaliacdo e planejar os atendimentos, além de um dar o suporte necessario ao outro. O participante P6
(fisioterapeuta) acredita que um bom trabalho interdisciplinar ocorre quando “[...] consegue atender
em equipe, quando consegue dividir o conhecimento [...] e como a gente atende junto, ta sempre nessa
sintonia do que fazer.” (informacao verbal). E de acordo com Fazenda (1994 apud LIMA, 2005), o atributo
principal da interdisciplinaridade é a troca e a vinculagdo existente entre os profissionais, assim, cada
um consegue contribuir, dentro de sua especialidade, para o resultado esperado.

Outros trés participantes concordam que o respeito no trabalho interdisciplinar é muito
importante. Percebe-se esse envolvimento na fala do profissional P3 (psicéloga), ao referir que no
trabalho “[...] consegue um completar o outro nas atividades sem ter problemas, a gente é uma equipe
que respeita muito o limite, o espaco do outro.” (informacao verbal). E para Lima (2005), o propoésito da
interdisciplinaridade nao é suprimir a participacdo de cada profissional em particular, e sim impedir que
uma area se sobreponha a outra.

Para dois profissionais que trabalham no mesmo local, a interdisciplinaridade ndo acontece
durante as sessdes, por trabalharem em dias separados. O participante P1 (psicéloga) relata que “[...]
conversamos nos corredores ou nas reunides esporadicas que tem, daf conversamos sobre o aluno, mas
trocamos informacdes sempre que da.” (informagdo verbal). Diante das referéncias ja citadas sobre
a interdisciplinaridade, percebe-se que os profissionais, mesmo nado realizando o atendimento em
conjunto, priorizam a forma de trabalho da equoterapia e trocam informacdes sobre os praticantes,
buscando compreender suas necessidades para a realizacdo de um tratamento eficaz.

E dos participantes, um ndo possui psicélogo na equipe, assim, o trabalho interdisciplinar é
realizado com o guia, que tem formacao em Fisioterapia e equitacdo e auxilia nos momentos necessarios.
Dessa forma, P10 (fisioterapeuta) justifica que além de

[...] conversar sobre os pacientes e identificar quais sdo as maiores dificuldades, [...] também realizo
feedback com os outros profissionais que atendem o paciente, como a “fono” [fonoaudiéloga] [...],
é nesse sentido a nossa interdisciplinaridade, essa abertura para a troca, e conhecimento com os
outros profissionais. (informagdo verbal).

Para Severino (1995 apud LIMA, 2005), o individuo é um todo, e por isso a abordagem
interdisciplinar ndo deve ser constituida por visdes parciais, e sim pelo vinculo de conhecimento.

A partir do conceito de interdisciplinaridade, observa-se que ha trabalho interdisciplinar em
todos os locais onde foi realizada a pesquisa, tendo em vista a disponibilidade dos profissionais para
o trabalho e as particularidades de cada equipe para a sua realizacdo. Nos locais onde os profissionais
atuam em conjunto, percebe-se que o respeito e o vinculo entre eles sdo necessarios para um trabalho
efetivo, como também a compreensdo de que cada especialidade tem a importancia na pratica da
equoterapia. Percebe-se que os profissionais que trabalham separadamente priorizam a troca de
informacao, no intuito de obter conhecimento acerca das necessidades dos praticantes. Assim, entende-
se que a interdisciplinaridade das equipes de equoterapia resulta da unido de conhecimentos e da
percepcdo integral sobre os seus praticantes, resultando em um mesmo objetivo.
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4.3 APSICOLOGIA E A EQUOTERAPIA

ParaaPsicologia, a terapia com o cavalo envolve as lembrancas e memdrias afetivas. Para Winnicott
(1990 apud BUENO; MONTEIRO, 2011), arelacdo com o animal é de compensacao, o que leva a formacao
de vinculos afetivos, pelo fato de o cavalo ser um objeto transicional, que facilita novas experiéncias e
condicdes de vida. Logo, ele é um recurso favoravel ao psicélogo por proporcionar sensacdes intensas
e provocar emocdes, que vao se confrontar no individuo, agindo nos aspectos corporais e psicoafetivos.

A Psicologia colabora de varias formas para o processo de tratamento, como no primeiro
atendimento a familia, avaliacdo psicolégica do paciente, acolhimento emocional, processo de aceitacio
e acompanhamento durante a pratica (GONCALVES, 2007). A pesquisa contou com a participacao de
cinco psicologos, e todos entendem que a fun¢do desse profissional é realizar o primeiro contato do
praticante, tanto com o individuo e sua familia, no momento de adapta¢do, quanto com o cavalo, que
¢ o instrumento terapéutico principal. Diante da fala da participante P1 (psic6loga), ao relatar que a
funcdo do psicologo é ser “[..] responsavel pela questdo de td trabalhando a dessensibilizacdo, que é
quando acontece o primeiro contato do aluno com o cavalo, [..] pode ter medo, resisténcia, entdo o
psicologo vai td fazendo essa parte.” (informagdo verbal). Silva e Sousa (2014) expdem que a terapéutica
da equoterapia acontece no primeiro momento em que o praticante entra em contato com o cavalo e
recebe orientacdo para realizar técnicas de vinculagao.

Entre os cinco psico6logos, trés consideram a realizacdo de atividades ludicas e psicopedagégicas
para trabalhar as cogni¢des basicas, além das questoes da autoestima e do comportamento do praticante,
importantes no compromisso do psicélogo na equoterapia. Como exposto na fala de P1 (psicéloga),
“sempre acompanho durante a pratica e é importante ficar atento aos comportamentos pra ver se
td oferecendo algum tipo de risco pro paciente.” O trabalho e intervencdo comportamental também
sdo expostos na fala da participante P3 (psicologa): “[..] trabalho muito com a questdo de limites e
agressividade, [...] mas também com a questao de vinculo e com as familias.” (informacdes verbais).
Conforme Brentegani (2000 apud WALTER, 2013), ao atribuir ndo somente ao psicdlogo, mas a toda
a equipe, a responsabilidade em manter-se atento aos comportamentos do praticante, visto que por
meio desses comportamentos é possivel obter conhecimentos importantes para as estratégias futuras e
continuacdo do tratamento.

Outros dois profissionais da Psicologia acreditam que a presenca do psicélogo também é
importante no planejamento das sessdes em conjunto com o fisioterapeuta, identificado pela fala em
que a participante P9 (psicdloga) se remete a sua fungdo, que envolve o “recebimento do praticante e
sua familia, adaptacdo principalmente, depois no desenvolvimento, planejamento das sessdes, tudo o
que eu faco a fisioterapeuta também participa e vice-versa, [...] o psic6logo atua do inicio ao fim de todo
o processo.” (informacgao verbal). E para Walter (2013), os profissionais trabalham em razdo do plano
terapéutico elaborado e conforme a fase da terapia e a evolucdo do praticante, assim, eles podem ter
maior ou menor participacdo, de acordo com a area de atuacdo.

Os sete profissionais das areas da Fisioterapia e Terapia Ocupacional consideram essencial a
presenca do psicélogo na equoterapia e reconhecem seu papel no processo de tratamento. Todos citam
que o psicélogo atua nos momentos de aproximagdo com o cavalo e nas questdes familiares, contribuindo
nas questdes emocionais e comportamentais, além de oferecer suporte durante a pratica. Identifica-se
essa percepgao sobre o papel do psicdlogo na equoterapia na fala da participante P11 (fisioterapeuta),
ao relatar que:

[...] ndo teria como trabalhar sem o psicélogo, pela questdo emocional, psicolégica, do estar em cima
do cavalo [...], tem algumas rea¢des dos praticantes ou algumas interveng¢des que eu ndo teria, como
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fisioterapeuta, a sensibilidade de diagnosticar, por isso que a interdisciplinaridade é importante [...]
Eu ndo vejo a equoterapia acontecendo sem esse suporte do psicélogo. (informagdo verbal).

O participante P2 (fisioterapeuta) afirma que na equoterapia “o trabalho da Psicologia é visto
desde o momento de aproximagdo com o cavalo [..] até as questdes de comportamento durante a
pratica.” (informacdo verbal). Diante desses relatos, percebe-se que os conceitos atribuidos pelos
profissionais interdisciplinares ao papel do psic6logo se assemelham, por mencionarem e relacionarem
0 que observam durante os atendimentos as possibilidades de atua¢do desse profissional, como também
ao compreenderem sua importancia no processo terapéutico.

A presenca da Psicologia na equoterapia é percebida durante o processo terapéutico, mas
também nos resultados desse tratamento. Segundo a Fundagao Rancho GG (2010 apud WALTER, 2013),
nas contribui¢des da equoterapia deve-se observar o desenvolvimento geral do praticante, os estimulos
e as fung¢bes motoras, mas também analisar os aspectos emocionais envolvidos na relagcdo entre o
cavalo e o praticante. O ato de cavalgar faz o individuo reviver sentimentos e emogdes, e isto torna a
equoterapia um método terapéutico facilitador de intervencdo psicolégica. Por esse motivo, verificou-
se com os profissionais participantes da pesquisa quais as mudancas mais evidentes durante e apés a
pratica da equoterapia.

Os 12 profissionais entrevistados citaram que a evolu¢do dos aspectos psicolégicos é perceptivel
no decorrer do tratamento. Destes, 10 participantes mencionaram a melhora na autoestima, no afeto e
na socializacdo como as principais alteracdes psicoldgicas dos praticantes de equoterapia, como € visto
na fala a seguir: “questdo de comportamento, empoderamento, autoconfianga, autoestima, [...] isso é
nitido, o afeto, a troca, conseguir passar a mao no cavalo.” (P10, fisioterapeuta) (informagao verbal).
Esses aspectos se desenvolvem conjunta e concomitantemente a outros, pois sdo resultados de um
mesmo trabalho de sensibilizacdo, aceitacdo e transformacdo pessoal. Outros dois participantes ndao
citaram especificamente o que percebem nas mudangas psicoldgicas e comportamentais, como na fala
da participante P8 (fisioterapeuta), “muita mudanc¢a na questao psicoldgica, [..] as vezes é até mais
rapido que a fisica.” (informacgao verbal).

Para o participante P2 (fisioterapeuta), ocorrem “mudanca na autoestima, por td em cima do
cavalo, tem o ganho de confianca, e os alunos querem, gostam da pratica.” (informacao verbal). Consoante
aisto, Bueno e Monteiro (2011) atribuem ao cavalo o papel de propiciar ao praticante explorar sensacoes
deliberdade eindependéncia, que sdo importantes para o desenvolvimento de autoconfianca, autoestima
e capacidade de realizagao.

O relato da participante P9 (psicéloga) refere que na equoterapia “trabalha muito o afeto;
por isso que a gente fala que o cavalo é terapeuta. N6s mediamos uma relacdo entre o praticante
e o animal, porque o cavalo recebe muito, o praticante consegue depositar nele muita confianca,
muita expectativa, muito afeto.” (informagdo verbal). Para Brentegani (2000 apud WALTER, 2013), o
vinculo criado entre praticante e animal possibilita o desenvolvimento da afetividade, que favorece a
construcao da autoconfianca e a melhora da autoestima, como também a formacao do “senso de limite e
responsabilidade, o relacionamento interpessoal e a sociabiliza¢do.”

A participante P12 (psic6loga) relata a melhora da “socializacdo; eles ficam amorosos, a questao
de relacionamentos, o afeto, [...] e a questao de limites.” Conforme Mendes (2008 apud SILVA; AGUIAR,
2008), a relacdo do praticante com o cavalo contribui para o desenvolvimento da autoconfianca e
afetividade, além de trabalhar os limites e disciplina, pois as regras da equoterapia devem ser seguidas
para um processo de tratamento adequado.

Para Nascimento (2007 apud BUENO; MONTEIRO, 2011), o aumento na autoestima e autoconfianca,
a construcdo de vinculos, o sentimento generalizado de bem-estar, a estimulacdo da linguagem e da area
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sensoperceptiva, a formagao da autonomia, a elaboragdo do autocontrole e a integracdo social sdo alguns
dos beneficios da equoterapia na perspectiva psicolégica. E, de acordo com Walter (2013), deve-se analisar
que todos os praticantes apresentam evolucdo de aspectos psicolégicos, comportamentais, sociais e
cognitivos, com prevaléncia e maior rapidez que os beneficios fisicos. Por meio dos relatos analisados,
percebe-se sobre as mudangas psicologicas que os profissionais as explanaram de forma superficial ao
se comparar com a teoria ja existente sobre o método. Entretanto, todos percebem os beneficios e as
mudancas psicolégicas que sdo desenvolvidos durante o processo de tratamento com equoterapia.

5 CONCLUSAO

O cavalo, utilizado como instrumento terapéutico, é umrecurso eficaza contribuicdo emintervencoes
e tratamentos aos individuos com deficiéncia e outros transtornos, em seus sintomas fisicos e psicolégicos,
com profissionais interdisciplinares que proporcionam a vinculagdo entre praticante e animal. Nesta
pesquisa objetivou-se investigar o perfil dos profissionais que atuam na equoterapia, como se efetiva a
pratica do trabalho interdisciplinar e suas percepg¢oes acerca da Psicologia no processo terapéutico.

Os profissionais que integraram a pesquisa tém formac¢do académica nas areas de Psicologia,
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, sdo caracterizados como jovens adultos, e ha predominancia
feminina. Na regido de abrangéncia da pesquisa identifica-se o baixo nimero de centros de equoterapia,
aliado a baixa carga horaria semanal e a pouca aderéncia dos profissionais a esse método, verificando-
se, assim, que os profissionais encontram dificuldades em suprir a demanda de pacientes que buscam
esse tratamento.

A pratica da equoterapia é realizada de forma interdisciplinar, e, diante dos relatos obtidos, percebe-
se que todos os centros conseguem realizar atendimentos em equipe, considerando as particularidades
de cada local e a disponibilidade de profissionais. Diante disso, identifica-se que para os profissionais
terem éxito no trabalho interdisciplinar é importante atuarem em sintonia, assim, o vinculo entre eles
auxilia no momento da pratica e na compreensdo da importancia de cada profissdo na integralizacdo dos
conhecimentos. Ao realizar a entrevista com os participantes, identifica-se que todos mostram dedicagao
em realizar um trabalho eficiente, apesar das dificuldades em compor uma equipe interdisciplinar completa
e da questao financeira que envolve a implantacdo de um centro de equoterapia.

O papel do psicélogo tem reconhecimento importante em varios aspectos durante o processo
terapéutico da equoterapia. Neste estudo, identificou-se que intermediar o primeiro contato com o cavalo,
atender as familias, participar do desenvolvimento e do planejamento dos atendimentos durante todo
o decurso do tratamento sdo caracteristicas fundamentais do psicélogo para contribuir no tratamento.
Além de observar e intervir adequadamente nos comportamentos e emog¢oes que sdo estimulados por
intermédio da relacdo com o cavalo.

As mudangas e os beneficios psicoldgicos desenvolvidos por meio da equoterapia sdo percebidos
por todos os profissionais que participaram desta pesquisa. Dessa forma, os aspectos mais perceptivos
na evolucdo dos praticantes sdo a melhora da autoestima, do afeto e da socializacdo, os quais se
desenvolvem a partir da formacdo do empoderamento, ganho de confianga, altera¢cdes comportamentais
e criacdo de vinculo. Todos os profissionais entrevistados demonstraram amor e admiragao pelo método,
ao relatarem suas vivéncias com os praticantes e perceberem que seus objetivos no tratamento mostram
resultados positivos, assim como a consideragdo pelo psicélogo que compde a equipe interdisciplinar.

Percebe-se que na equoterapia a importancia de trabalhar com uma equipe interdisciplinar, capacitada,
que compreenda os objetivos do método no tratamento dos individuos é capaz de fornecer subsidios para a
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mudanca por meio dos saberes técnicos e praticos. Assim, torna-se importante continuar realizando pesquisas
no ambito da equoterapia para possibilitar a divulgacio e adesdo de profissionais ao método.
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