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APRESENTACAO

A VIl Jornada Integrada em Biologia (JIB) € um evento anual, idealizado para aintegracdo
entre académicos e professores dos Cursos de Graduacdo em Ciéncias Bioldgicas e das dreas da
Vida e Saude, da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc). Neste ano, o evento ocorreu
juntamente com a Semana Académica do Curso de Ciéncias Bioldgicas.

Tem como objetivo oportunizar aos participantes a troca de experiéncia cientifica por
meio da apresentacdo de trabalhos realizados por académicos e pesquisadores, bem como
mediante palestras conferidas por pesquisadores nacionais e internacionais, das trés grandes dreas
das Ciéncias Bioldgicas (Meio ambiente, Salde e Biotecnologa). Nesse sentido, foi idealizada a
producdo dos Anais da Jornada Integrada de Biologia como uma oportunidade de divulgacdo
cientifica dos trabalhos realizados pelos pesquisadores da regido, em especial, dos académicos
dos Cursos de Ciéncias Bioldgicas e da drea Vida e Saude.

Agradecemos a todos que submeteram os trabalhos para esta edicdo, aos revisores pela
colaboracdo na revisdo dos trabalhos, & Universidade do Oeste de Santa Catarina e d Editora da

Unoesc.

Desejamos a todos uma boa leitura.

Os editores.
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Resumos

A ASSOCIACAO ENTRE O NOVO CORONAVIRUS E EFEITOS PRO-TROMBOTICOS

FERRANDIN, Beatriz'
MELO, Daniela A. de?
COSTA, Gabrielle L. da?
SOLDATELLI, Natdlia*
MATTIELLO, Sabrina A.°
JANUARIO, Adriana G. F.6
ZOLDAN, Rosangela’
PAULA, Marcos D.2

Universidade do Oeste de Santa Catarina
Curso de Medicina

No ano de 2019, na China, um surto de pneumonia de causa desconhecida oportunizou a
descoberta do Sars-CoV-2, virus que é o sétimo membro da familia Coronaviridae. Devido & alta
transmissibilidade, ele é responsdvel por um dos mais graves eventos pandémicos do Ultimo século. As
decorréncias das infeccdes pelo novo coronavirus sdo variadas, abrangendo diversas implicacoes
fisioldgicas. No entanto, o nUmero de eventos frombdticos desde o inicio da pandemia chamou a
atencdo de médicos e pesquisadores, mostrando-se importante um enfoque no tema. A revisdo
teve como objetivo reunir informacdes a respeito da relacdo entre o Sars-CoV-2 e complicacoes
hemostdticas, com énfase na sucessdo de trombose. Para tal pesquisa, foram selecionados,
através das bases de dados Scielo e Pubmed, sete artigos em portugués e inglés, por meio dos
descritores: Covid-19, frombose, coagulacdo, e seus equivalentes na lingua inglesa. Do ponto de
vista fisiopatoldgico, a entrada do Sars-CoV-2 no epitélio alveolar provoca uma resposta imune
no hospedeiro. Em casos mais graves, pode ocorrer grande liberacdo de citocinas inlamatdrias e
ativacdo plaguetdria. As citocinas, liberadas por macréfagos alveolares e células epiteliais, ativam a
coagulacdo via fator tissular, inibem a fibrindlise e vias anticoagulantes enddgenas, suscetibilizando
eventos frombdticos. Paré@metros de coagulacdo anormais podem levar d hipercoagulabilidade,
elevando orisco de fromboembolia. Em um dos estudos, de 143 pacientes hospitalizados devido ao
coronawirus, 66 desenvolveram tfrombose venosa profunda. Também foram observados altos indices
de tromboembolismo venoso em infectados, especialmente naqueles em unidade de terapia
intensiva. Além disso, constatou-se maior incidéncia de complicacdes trombdticas em quadros
graves causados pelo Sars-CoV-2, quando comparados a pacientes com infeccdes respiratérias
criticas ndo relacionadas com a Covid-19. Os métodos utilizados nesses estudos divergem,
dificultando uma andlise abrangente. Ainda assim, a possibilidade é de que a resposta inflamatdria
ao virus tenha relacdo com coagulopatias, no entanto, o perfil de coagulacdo em casos graves
é complexo, podendo variar com as particularidades de cada paciente. Ndo existem, até entdo,
ensaios clinicos que avaliem o fratamento para tromboembolismo decorrente da Covid-19,
recomendando-se o tfratamento tradicional utilizado em pacientes ndo infectados. Deste modo,
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sugere-se a incidéncia de eventos trombdticos em pacientes infectados pelo Sars-CoV-2 com
quadros graves, porém, ndo existe um fratamento padronizado para as coagulopatias resultantes
dainfeccdo, dadas as variagcdes em casos observados. Mostra-se necessdria a realizacdo de mais
estudos, com énfase na coagulacdo, a fim de detalhar as condicoes fisiopatoldgicas da doenca e
fornecer o suporte terapéutico adequado para as complicacdes em discussdo.

Palavras-chave: Coronavirus; trombose; coagulacdo; embolia.
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ACIDENTES OFIDICOS NO ESTADO DE SANTA CATARINA, BRASIL

MORAIS, David Fernandes Nascimento!
MARCANSONI, JUlia Schulka?
D'AGOSTINI, Fernanda Maurer®

Universidade do Oeste de Santa Catarina
Curso de Ciéncias Bioldgicas

Os acidentes causados por serpentes peconhentas continuam a constituir um grave problema de
saude publica, podendo deixar sequelas nos individuos acidentados ou levar & morte. O Brasil €
o0 pais que tem o maior nUmero de ocorréncias de acidentes ofidicos na América Latina, com
cerca de 28.000 casos por ano. Em Santa Cataring, existem frés géneros de serpentes peconhentas
responsdveis pelos acidentes ofidicos: Bothrops (jararacas, jararacucu, urutu-cruzeiro), Crotalus
(cascavéis) e Micrurus (corais-verdadeiras). O diagndstico em acidentes ofidicos pode ser realizado
pela identificacdo do animal, ou pelos sintomas e sinais presentes na vitima. O reconhecimento
do animal é muito importante, pois proporciona um melhor tratamento e atendimento. O objetivo
deste trabalho foi verificar a incidéncia de acidentes ofidicos no estado de Santa Catarina. A
elaboracdo do trabalho foi feita a partir de pesquisas bibliogrdficas nas bases de dados Google
Académico e Scielo com os seguintes descritores: Acidentes ofidicos, Bothrops, epidemiologia.
Foram analisados seis artigos cientificos publicados entre os anos de 2011 e 2019. Cerca de 80,49%
dos casos registrados, envolvem espécies de serpentes do género Bothrops. O veneno botrépico
apresenta acdo e sinfomatologias locais, sendo muito comum o comprometimento e até mesmo
a amputacdo das extremidades dos membros. Com relacdo a distribuicdo, a mesorregido do
Oeste Catarinense apresentou maior nUmero de casos de acidentes ocasionados por serpentes
no periodo de 2007 a 2014. Visto que as serpentes sdo mais ativas entre os meses de novembro e
marco, esse foi o periodo em que aconteceu o maior nUmero de acidentes, (época mais quente
e chuvosa do ano), além de ter maior disponibilidade de presas, é também a época de safra para
os agricultores. A agricultura é predominante no territério do estado de Santa Catarina (86%), o
gue pode estar relacionado & maior incidéncia de acidentes ofidicos, de modo que esta atividade
requer maior uso da forca fisica no campo, isso coloca os agricultores em maior contato com animais
peconhentos. Na maioria dos casos, a picada € nos membros inferiores, isso enfatiza ainda mais a
importancia da correta utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (EPI). Com esse estudo
conclui-se que cabe as autoridades da saude puUblica conscientizar e ressaltar a importéncia do
uso de equipamentos de protecdo individual (EPIs) ao realizar atividades agricolas e disseminar
informacdes sobre os acidentes ofidicos. Além disso, seria de grande importdncia se houvesse
disponibilidade de soro antiofidico nas unidades bdsicas de salde em todo o Estado, auxiliando no
fratamento dos acidentes e na compreensdo sobre a importdncia da soroterapia no tfratamento
de acidentes ofidicos.

Palavras-chave: acidentes ofidicos; Bothrops; epidemiologia.
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A INCORPORAGCAO DO MEXILHAO DOURADO (Limnoperna fortunei) A DIETA DE
PEIXES NEOTROPICAIS DULCICOLAS

BRESSAN, Nathana!

Universidade do Oeste de Santa Catarina
Curso de Ciéncias Bioldgicas

O mexilndo dourado (Limnoperna fortunei) € uma espécie exdtica invasora que foi introduzida no
Brasil h& cerca de 30 anos e desde entdo tem sido dispersado ao longo das bacias hidrogrdficas
do pais, causando diversos impactos & biodiversidade nativa, podendo alterar os ecossistemas
aqudticos de diversas maneiras. O presente estudo teve como objetivo avaliar a presenca
do mexilhdo dourado na dieta de peixes neotropicais de dgua doce através de uma revisdo
bibliogrdfica. No google académico, foram realizadas buscas das seguintes palavras: “mexilhdo
dourado”, “hdbito alimentar” e “peixes”, dentre os quais se considerou apenas estudos relacionados
a dieta de peixes, associados & presenca de Limnoperna fortunei, sendo analisados estudos em
inglés, espanhol e portugués publicados entre os anos de 2011 e 2021. Dos 555 resultados obtidos na
busca, apenas 9 estudos atendiam aos critérios observados na metodologia. Através dos 9 artigos
analisados, foi possivel registrar a presenca do mexilndo dourado nos estébmagos de 47 espécies de
peixes pertencentes as bacias hidrogrdficas Rio da Prata, SGo Francisco e Guaiba, com énfase para
a bacia do Alto Rio Uruguai. A partir destes resultados, é possivel concluir que o mexilhdo dourado
vem sendo incorporado na dieta de diversas espécies de peixes nativos, o que pode causar
uma alteracdo no seu hdbito alimentar e, consequentemente, um desequilibrio ecoldgico nas
comunidades de peixes. As 47 espécies foram catalogadas em 18 familias distintas, sendo as mais
representativas Pimelodidae e Loricariidae (Siluriformes) com 9 espécies cada, seguidos pela familia
Cichlidae (Cichliformes) com 6 espécies. E importante ressaltar que a dieta de grande parte destas
espécies ndo era composta por moluscos, o que indica que estes individuos vém alterando seu
comportamento tréfico ao incorporarem Limnoperna fortunei em suas dietas. Além do desequilibrio
causado pela alteracdo dos hdbitos alimentares destas espécies, alguns dos artigos analisados
apontam a capacidade de alguns moluscos bivalves em sobreviverem & predacdo por peixes,
entretanto, sem mencdo ao mexilhdo dourado. Sendo assim, € notdvel a urgéncia em estudos que
avaliem a possivel sobrevivéncia de Limnoperna fortunei através do trato digestério de peixes, o
que acarretaria em um aumento na dispersdo da espécie invasora, podendo atingir outras bacias
hidrogrdficas, como a bacia Amazdnica e causarem um impacto ainda maior, sendo incorporados
a dieta de mais espécies, além de diversas outras alteracdes ambientais, ameacando a maior
biodiversidade de peixes dulcicolas do planeta.

Palavras-chave: mexilhdo dourado; dieta; peixes.
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ASPECTOS ODONTOLOGICOS DO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO DA XEROSTOMIA
EM PACIENTES ONCOLOGICOS

CORDEIRO, Jodo Francisco Barbosa'
SLAVIERO, Ana Carolina?

NARDI, Anderson?

RAMOS, Grasieli de Oliveira*

Universidade do Oeste de Santa Catarina
Curso de Odontologia

Estima-se que 40% dos individuos submetidos a radioterapia ou quimioterapia manifestardo
complicacdes orais, uma delas é a xerostomia, que € uma alteracdo quantitativa e/ou qualitativa
da saliva, resultando na sensacdo de ressecamento bucal. O objetivo é revisar a literatura sobre
a xerostomia decorrente do tratamento oncoldgico e o papel do cirurgido-dentista no manejo
desses casos. Analisou-se artigos cientificos publicados entre 1999 e 2019, nas bases de dados
Scielo, Lilacs e Cochrane, que relacionassem a odontologia ou o cirurgido-dentista e a xerostomia,
excluindo-se os que ndo apresentavam dados sobre o tfratamento medicamentoso. Pacientes em
radioterapia podem ter a integridade das glandulas salivares afetada, prejudicando a quantidade
e a composicdo da saliva, reduzindo sua capacidade de defesa contra a cdrie e infeccdes locais. A
sinftomatologia relatada pelos pacientes sdo: sensacdo de ressecamento e ardor na cavidade oral e
orofaringe, dificuldade na degluticGo e mastigacdo, lesdes devido a utilizacdo de proteses e também
dificuldade nasua fixacdo, aderéncia da comida & mucosa e dentes e o aumento no aparecimento
de cdries. Os fatores etiolégicos relacionados a xerostomia, ressalta-se o envelhecimento, associado
ao uso de farmacos, e o tfratamento oncolégico. O diagndstico € baseado nas informacdes da
anamnese e exame fisico, podendo-se utilizar a sialometria, que analisa a quantidade de saliva
por tempo, sua composicdo quimica, pH e presenca de anticorpos, o diagndstico preciso orientard
o tratamento. Quando as glandulas salivares estdo ativas, utilizam-se substéncias farmacoldgicas
gue aumentardo o fluxo salivar, como o Cloridato de Pilocarpina (cdpsulas de 5mg a 10mg, de 3 a
4 vezes ao dia). O tratamento é realizado simultaneamente & radioterapia, sendo que o paciente
deve manter o uso por 3 meses apds a radioterapia. Pode-se estimular a salivacdo através da
mastigacdo de gomas de mascar sem agucar ou substéncias olfativas e gustativas. Quando as
gl@ndulas salivares ndo apresentam mais capacidade de produzir saliva, utilizam-se substancias
que apenas dliviardo a sinfomatologia com a lubrificacdo e umedecimento da cavidade oral. O
Salivan® spray, composto pela carmelose sédica, pode ser administrado vdérias vezes ao dia na
mucosa bucal, antes e depois das refeicdes. Outro medicamento é o OralBalance®, atuando como
substituto a salivar, lubrificando e umedecendo a cavidade oral. Indica-se a ingestdo de liquidos,
evitar o consumo de bebidas alcodlicas ou cafeinadas e optar por alimentos predominantemente
liguidos, cremosos e frios evitando alimentos condimentados. O cirurgido-dentista deve estar atento
as reacoes nos tecidos bucais, a fim de preveni-las ou tfrata-las quando possivel. Uma anamnese
detalhada, realizando um levantamento histérico médico completo do paciente é fundamental
para que o cirurgido-dentista esteja apto a planejar o tratamento adequado. Apds a correta
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terapéutica medicamentosa, € necessdrio acompanhar o paciente, orientando-o sobre higiene
oral e realizando um rigoroso controle do acumulo de biofilme.
Palavras-chave: xerostomia; sistema nervoso parassimpdtico; saliva artificial.
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A UTILIZACAO DE OLIGOQUETAS COMO BIOINDICADORES DE QUALIDADE DO SOLO
EM CULTIVARES AGRICOLAS

MIOZZ0O, Ana Cldaudid’
FALAVIGNA, Leticia Dorigon?
D'AGOSTINI, Fernanda Maurer?

Universidade do Oeste de Santa Catarina
Curso de Ciéncias Bioldgicas

As oligoguetas sdo organismos que podem viver em ambientes terrestres ou aqudticos, sendo de
extrema importdncia para a manutencdo destes ecossistemas. Dentre seus principais representantes
estdo as minhocas, pertencentes ao Filo Annelida, que compdem um grupo de organismos com
grande importéncia ecoldgica e econdbmica, onde atuam diretamente na fertilizacdo natural
dos solos. Essa pesquisa busca entender a importdncia das oligogquetas como biocindicadoras de
qualidade do solo e sua atuacdo nas andlises de riscos toxicoldgicos por agrotdxicos. Trata-se de
uma revisdo de literatura, cujo os dados foram consultados nas bases de dados SciELO e Google
Académico e publicados enfre os anos de 2003 a 2020. Foram selecionados 12 artigos por meio da
combinagcdo de palavras-chave de acordo com os objetivos deste estudo. Sabe-se que as minhocas
sdo organismos eddficos comumente associados & qualidade do solo, uma vez que sdo responsdveis
pela decomposicdo da matéria orgdnica e a ciclagem de nutrientes. Nas andlises ecotoxicoldgicas,
as minhocas podem ser empregadas no monitoramento dos impactos ocasionados por agrotdxicos
sobre o solo. Dentre as espécies mais utilizadas encontra-se a Eisenia fetida e E. andrei, e a avaliacdo
dos impactos sobre a fauna eddfica é realizada através da validacdo de teste de fuga e letalidade.
Sabe-se que esses organismos apresentam sensibilidade ao uso intensivo de agrotdxicos, de forma
que é possivel andlisar seus tecidos, indicando e quantificando a toxicidade do solo ou avaliar
possiveis alteracdes fisicas, metabdlicas e comportamentais. Nessa perspectiva, foi avaliado um
estudo em que a oligoqueta E. andrei foi exposta ao herbicida Glifosato e submetida sobre o teste
de fuga. O mesmo trabalho propde que o organismo teste (E. andrei) demonstrou sensibilidade ao
agrotdxico, evitando a substéncia quando presente no solo mesmo em concentragcdes baixas (<
4,000 mg). Assim sendo, o uso desses indicadores se faz fundamental, uma vez que € possivel monitorar
atributos que possam estar interferindo ndo sé na contaminacdo dos solos, mas a de outros recursos
naturais. Atualmente, necessita-se de mais pesquisas e estudos quando mencionadas as oligoquetas
como bioindicadores. No entanto, € possivel detectar que sua utilizacdo € de grande importéncia
nas andlises ecotoxicoldgicas, tanto por meio das alteracées comportamentais como pelo aumento
da mortalidade da populacdo. Além disso, a utilizacdo desses organismos no &dmbito do potencial
produtivo em sistemas agricolas se faz fundamental, pois é possivel verificar se contaminantes estdo
ou ndo prejudicando o solo e todo o ecossistema em questdo, além de performar caracteristicas
importantes para a manutencdo e conservacdo dos solos.

Palavras-chave: bioindicadores; solos; oligoquetas; andlises ecotoxicoldgicas.
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AVALIACAO DO EFEITO DE EXTRATO AQUOSO DAS FOLHAS DE LUEHEA DIVARICATA
NA PRODUGAO DE HIDROPEROXIDOLIPIDICO EM TECIDO NERVOSO DE RATOS COM
DOR NEUROPATICA
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A dor € uma experiéncia sensorial desagraddvel associada a um dano tecidual, podendo ser de
origem nociceptiva ou neuropdtica. Atualmente é considerada um problema social. Diferentes
moléculas estdo envolvidas ho mecanismo da dor, enfre essas se destacam as espécies ativas
de oxigénio que parecem desempenhar papel importante na codificacdo e fransmissdo dessa
informacdo. As plantas medicinais tém sido utilizadas no tratamento de dieferentes condicoes de
dor, por possuirem propriedades analgésicas e antioxidantes. Entre as plantas de interesse estd a
espécie Luehea divaricata Mart. & Zucc. (Malvaceae), pois vdrios estudos relatam efetividade no
fratamento de diferentes patologias, entre as quais se pode citar a dor. Diante disso, este estudo
teve-se como objetivo avaliar o efeito antioxidante do extrato aquoso de folhas Luehea divaricata
em tecido nervoso de ratos com dor neuropdtica. Apds aprovacdo pelo Comité de Etica (#31394),
36 ratos Wistar machos, pesando 200-300 g, foram divididos em 3 grupos experimentais: Controle
(animais ndo submetidos & manipulacdo cirdrgica), Sham (animais que sofreram incisdo dos tecidos
para a visualizacdo do nervo isquidtico) e constricdo (animais que tiveram o nervo isquidtico direito
isolado e recebeu em seu fronco comum quatro amarraduras). Cada grupo foi divido em subgrupos
(n=6), que receberam por gavage extrato aquoso (500 mg/kg/dia) ou veiculo (dgua de injecdo) por
10 dias. Apds 10 dias de tratamento os ratos foram mortos e os tecidos (cortex, cerebelo e tronco)
foram coletados para avaliar os valores do hidroperoxidolipidicos. Os resultados foram analisados
por ANOVA de duas vias para medidas repetidas (p<0,05). Ao avaliarmos os efeitos do extrato
se observou que ndo hd diferenca significativa no tfronco encefdlico entre os ratos nos diferentes
grupos, enquanto que o extrato aquoso demostrou um efeito protetor no cértex e cerebelo. No
cdrtex os animais tratados com veiculo houve um aumento de 66 % e no cerebelo foi de 183,5% nos
valores de hidroperoxidolipidico, indicando que a lesdo nervosa periférica ocassionou dano lipidico
na membrana celular. Conclui se que a administracdo de exirato aquoso de folhas de L. divaricata
posssui um efeito neuroprotetor no tecido nervoso em ratos com constricdo nervosa.

Palavras chave: Luehea divaricata; dano lipidico; antioxidante.

' david.fernandes@unoesc.edu.br
2 karina.varela@unoesc.edu.br

3 wpartata@gmail.com

4 adarly.kroth@unoesc.edu.br



Resumos

AVALIACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS E TOXICOLOGICOS DOS AGROTOXICOS
PARA AS ABELHAS

MIOZZO, Ana Cldudia’
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As abelhas sdo responsdveis por grande parte dos servicos de polinizacdo, sendo que a maioria
de plantas cultivadas para consumo humano tém aumento de producdo devido a polinizagdo
promovida por estes insetos. Por representarem grande influéncia na produtividade agricola, esses
organismos sdo demasiadamente afetados pelo uso intensivo de agrotdxicos, quer seja por contato
ou pela ingestdo de residuos no néctar e pdlen das flores durante o forrageamento. O objetivo
deste trabalho foi analisar, mediante pesquisa bibliogrdfica na base de dados Google Académico
e o portal do IBAMA, os efeitos toxicoldgicos e os riscos ambientais representado pelo uso de
agrotéxicos na populacdo das abelhas. Foram selecionados 11 artigos entre os anos de 2008 a 2021,
com os descritores: Ensaios ecotoxicolégicos com abelhas e efeitos toxicoldgicos nas abelhas por
agrotdxicos no idioma portugués (Brasil). Para a avaliacdo da ecotoxicidade dos agrotdxicos em
abelhas é utilizada a espécie Apis mellifera como organismo teste, onde geralmente sdo avaliados
a toxicidade de inseticidas em ensaios reproduzidos em laboratdrio. Esses métodos baseiam-
se na exposicdo da espécie ao agrotdxico, observando possiveis alteracdes comportamentais,
morfofisioldégicas e a mortalidade dos individuos adultos, pupa e larva. Desse modo, a toxicidade
€ avdliada pela capacidade de causar efeito adverso na exposicdo aguda e crénica, variando
o tempo de exposicdo e a DL, para os organismos ndo alvos. Em um estudo utilizando o inseticida
Azamax®, abelhas operdrias recém emergidas foram expostas a ensaios de 24 e 48 horas e
submetidas a diversas concentracdes sendo 1/10 dose de campo, a dose aplicada no campo e
10x a dose do campo, e os Tempos Letais (TL,,) apresentaram como resulfado uma mortalidade
alta para a dose que é aplicada em campo e a dose 10x maior. O mesmo estudo propde que a
morfologia das gléndulas hipofaringeanas, importante para a producdo da geleia real, apresentou
alteracdes quando submetidas ao agrotéxico por um periodo de tempo prolongado. Nesse
sentido, & possivel avaliar que a exposicdo repetida, mesmo em quantidades permitidas, pode
ndo ocasionar a mortalidade imediata, mas podem induzir danos ao longo do tfempo de vida das
colmeias. Para mais resultados, faz-se necessdrio a aplicacdo de testes utilizando outras espécies
de abelhas e diferentes niveis de exposicdo aos defensivos agricolas para, assim, definir niveis de
toxicidade de agrotdxicos prejudiciais para as abelhas.

Palavras-chave: ecotoxicologia; abelhas; Apis melifera; agrotédxicos.
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BRUXISMO DO SONO EM CRIANGAS: FATORES ETIOLOGICOS E AVALIAGAO DO
CONHECIMENTO DOS PAIS/RESPONSAVEIS SOBRE O ASSUNTO
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O bruxismo do sono é um hdbito parafuncional que ocorre de forma inconsciente pelo apertamento
e/ou ranger dos dentes, podendo ter diversos fatores etioldgicos, como os sistémicos, ocupacionais
ou aspectos psicoldgicos, os quais levam a crianca ao estado de stress ou ansiedade. Por se
tornar cada vez mais frequente na Clinica Infantil, deve ser corretamente diagnosticado para
gue o cirurgido-dentista possa orientar corretamente aos pais e/ou responsdveis. Sendo assim, o
objetivo do presente estudo foi identificar o conhecimento dos familiares das criancas atendidas
na Clinica Infantil do curso de Odontologia da Unoesc a respeito do assunto. Para isso, foi aplicado
um questiondrio avaliando condicdes sistémicas possivelmente associadas ao hdbito do bruxismo,
ocorréncia de disturbios do sono, além do nivel de conhecimento dos pais ou responsdveis sobre
a temdtica. O nascimento da grande maioria dos pacientes foi através de cesariana com poucos
relatos de prematuridade e a maioria dos pacientes (90%) foi amamentada naturalmente por pelo
menos 06 meses. Foi observada auséncia de doencas crénicas nos Ultimos 12 meses em 61,7%
dos casos e um padrdo de sono normal em 75% dos pacientes. Dos responsdveis, 40% relataram
apresentar o quadro, mesmo ndo tendo sido diagnosticado por um profissional. Segundo estes, 25%
das criancas apresentavam caracteristicas de bruxismo do sono, mas apenas 13,3% estavam sendo
fratadas, sendo o fratamento descrito somente o acompanhamento pelo cirurgido-dentista. Os
entrevistados afirmaram saber o que era bruxismo em 40% dos casos, porém apenas 1,7% souberam
descrever seus fatores etioldgicos, citando “ansiedade” e “sistema nervoso”. Diante disso, mostra-
se necessdrio uma maior orientacdo aos pais/responsdveis sobre as caracteristicas, etiologia e
possiveis tratamentos do bruxismo do sono, para que se possa chegar a um diagndstico precoce,
melhorando a qualidade de vida da crianca.

Palavras-chave: bruxismo infantil; hdbito parafuncional; odontopediatria.
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CASOS DEPRESSIVOS E SEQUELAS COGNITIVAS POS-AVC ISQUEMICO
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O Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI) é uma alteragcdo aguda neuroldgica de origem
vascular, cuja alta incidéncia a classifica como a segunda maior causa de morbimortalidade e a
principal causa de incapacidade em adultos. Esse ocorre quando o suprimento sanguineo cerebral
€ interrompido e substéncias vitais ao tecido nervoso, como oxigénio e glicose ndo chegam das
células nervosas, gerando sequelas que podem ser irreversiveis. Adentrando as lesdes cognitivas
relacionadas ao AVCI, um dos quadros relacionados € o depressivo, cuja prevaléncia varia de 23%
a 60% dos casos e estd associado ao pior prejuizo cognitivo. Nesse sentido, o objetivo deste estudo
foi debater sobre o tfema para demonstrar que o AVCI pode desencadear quadros depressivos e
cognitivos. Foram selecionados artigos e monografias que abordassem a ocorréncia de depressdo
apds acidente vascular cerebral isquémico, a partir dos termos de busca: AVCI, sequelas cognitivas
e depressdo, por meio da plataforma Google Académico. Obteve-se inicialmente um total de 10
artigos e 2 monografias onde destes, apds serem utilizados os filtros: AVC isquémico, no periodo de
2012 a 2021, reduziu para um total de 2 artigos e 2 monografias. Os resultados obtidos evidenciaram
que, na maioria das publicacdes, critérios como a idade, acima de 68 anos, e o baixo nivel de
escolaridade apresentaram um risco maior de déficits cognitivos pds AVCI, porém menor alteracdo
na orientacdo. A idade associada a hipertensdo arterial, e o género feminino foram citados como
agravantes em apenas um dos artigos utilizados. J& os individuos de 30-40 anos de idade tiveram
melhor progndéstico em memaria de trabalho. Com relacdo a quadros depressivos, 0s casos com pior
recuperacdo e progndstico foram individuos que apresentaram sintomas depressivos e disfuncdo
executiva simultfaneamente, inclusive em pacientes com idade inferior a 60 anos. A depressdo
p6s-AVC produz maiores alteracdes de orientacdo, funcdo visual, linguagem com sintomas
comportamentais, funcdo motora e cognicdo social no guesito reconhecimento da emocdo
facial. Ademais pode haver piora significativa no estado geral levando & deméncia em alguns
casos. Diante desses resultados, fica evidente que problemas cognitivos e disturbios depressivos
em pacientes pds AVCI sdo muito comuns, entretanto pouco investigados, visto que o nUmero de
publicacdes, relacionadas a temdtica com enfoque no AVCI, ainda € escasso.

Palavras-chave: AVCI; depressdo; sequelas cognitivas.
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DEMENCIA POR CORPOS DE LEWY: NEURODEGENERAGAO ASSOCIADA A SENILIDADE
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A Deméncia por Corpos de Lewy (DCL), doenca neurodegenerativa progressiva, é caracterizada
pelo declinio gradual da funcdo cognitiva. Ela estd atrelada d senilidade, afetando principalmente
as interacdes com o meio e o desempenho fisico de individuos acima de 75 anos. O objetivo da
presente pesquisa consiste em compreender e andlisar as principais caracteristicas - sinfomas,
regides acometidas, diagndstico - da Deméncia por Corpos de Lewy. Foi realizada uma selecdo de
artigos cientificos provenientes das plataformas digitais Scielo e Google Académico, da qual foram
utilizadas oito publicacdes, datadas dos anos de 2002 a 2018, sob os descritores de “envelhecimento
do sistema nervoso”, “deméncia por corpos de Lewy” e “degeneracdo cognitiva”. Os corpos de
Lewy sdo agregados anormais de proteinas alfa-sinucleina e ubiquitina que se alojam dentro das
células nervosas, afetando o funcionamento do cérebro. Em condicdes normais, essas proteinas
desempenham papel fundamental na atividade neural, principalmente nas sinapses. Entretanto,
essa funcdo é significativamente prejudicada quando hd organizacdo em corpos de Lewy -
levando eventualmente & morte dos componentes do tecido nervoso. Ademais, os principais locais
acometidos por esse transtorno neurocognitivo maior sdo: o tfronco encefdlico, o cértexcerebral,
0 cortex limbico e o hipocampo. Estima-se que a DCL seja a terceira doenca demencial mais
comum, antecedida apenas pelo Alzheimer e pela Deméncia Vascular, representando 10% dos
diagnésticos brasileiros. No que tange d sintomatologia, verifica-se a ocorréncia de alucinacoes
visuais recorrentes, declinios cognitivos, parkinsonismo (tfremores e rigidez), dificuldades de atencdo
e concentracdo (confusdo extrema) e distUrbio comportamental do sono REM. A DCL e a Doenca
de Alzheimer (DA) possuem distinto perfil neuropatoldgico, porém apresentacdo clinica e curso
insidioso e progressivo muito similar, gerando frequente comprometimento do diagndstico pela
confusdo de ambas. Mesmo sendo um processo complexo, é possivel fazer uma avaliagcdo clinica
para diferenciar as duas patologias baseada na observacdo de défices na atencdo e percepcdo
visual na DCL, enquanto a disfuncdo de memodria é a caracteristica marcante (relevante) da
DA. Adicionalmente, é possivel dispor do auxilio de exames complementares para o diagndstico
precoce da Deméncia de Corpos de Lewy, como o eletroencefalograma (EEG), ressondncia
magnética e tomografia por emissdo de pobsitrons (PET). Dado o exposto, infere-se que a Deméncia
de Corpos de Lewy encontra-se ainda em processo de estudo, apesar de sua grande ocorréncia.
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Ela é frequentemente subdiagnosticada devido & exiguidade de reconhecimento dos sintomas
precoces somada d sobreposicdo sinfomatoldgica com outras patologias neurodegenerativas.
Sendo assim, espera-se que, ao explorar mais o cendrio da doenca, novas alternativas de tratamento
sejam desenvolvidas a fim de sua mitigacdo.

Palavras-chave: deméncia; corpos de Lewy; diagndstico.
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A doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade causada pela perda das conexdes existentes
entre as células nervosas, sendo caracterizada por um distUrbio cerebral irreversivel e progressivo
que, ao longo do tempo, destrdi pouco a pouco a memdria e a capacidade de pensamento,
de modo a impossibilitar, eventualmente, a capacidade de realizacdo de tarefas simples.Estima-
se que a DA acometa em 1 a cada 9 pessoas com mais de 65 anos e 1 a cada 3 pessoas com
mais de 85 anos e se manifesta como deméncia ou perda de fungcdes cognitivas, como: memdaria,
atencdo e linguagem. O objetivo deste trabalho foi compreender os fatores de risco, analisar
as manifestacdes clinicas, e os tfratamentos da DA. Para tal foi realizada uma busca de artigos
cientificos nas plataformas do Google Académico e Scielo, com os seguintes descritores: Alzheimer,
Doenca de Alzheimer e Deméncia. Desta pesquisa, foram selecionados frés artigos publicados
enfre os anos de 2018 e 2020 que abordavam as causas da DA. A patologia foi caracterizada pelo
médico Alois Alzheimer (1906) que analisou o cérebro de uma mulher que faleceu de um problema
neurolégico incomum e como laudo encontrou vdrios aglomerados anormais, conhecidos como
placas amildides, e feixes de fibras emaranhados, denominados de neurofibrilares. As causas DA
ainda ndo sdo bem definidas, mas alguns fatores contribuem para a suscetibilidade e agravamento
da doenca, como: genética, tabagismo, alimentacdo, sedentarismo, escolaridade, depressdo,
sexo. A doenca ocorre por dois processos patoldgicos no cérebro: primeiro a deposicdo do
peptideo beta amildide, formando as placas amiloides externamente aos neurdnios cerebrais e
segundo a hiperfosforilacdo da proteina TAU, que forma os emaranhados neurofibrilares no interior
dos neurdnios. Essas duas alteracdes patoldgicas aceleram o processo de morte dos neurdnios,
contribuindo para a progressdo da doenca e atrofia do cérebro. Por fim, ndo hd cura, o tratamento
é feito por meio de cuidados individuais e paliativos, ndo existindo um padrdo especifico para
o fratamento, sendo uma intervencdo multidisciplinar, preventiva e sintomdatica necessdria para
o retardo dos danos causados pela doenca. Atualmente hd estratégias farmacoldgicas iniciais
para a doenca que se concentraram no aumento da transmissdo colinérgica no cérebro. Entre as
diferentes estratégias empregadas para aumentar os niveis sindpticos de acetilcolina, o bloqueio
da quebra dessa por meio da inibicdo da acetilcolinesterase tem se mostrado o mais eficaz.
Apenas quatro medicamentos estdo atualmente aprovados e comercializados para o fratamento
da deméncia associada & DA, e sua utilidade é limitada. Evidencia-se, portanto, que a Doenca
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de Alzheimer, € uma sindrome neurocomportamental que ndo possui cura e estd associada ao
envelhecimento, a adocdo de bons hdbitos desde a juventude é essencial para a reducdo dos
danos e melhor bem-estar na terceira idade.

Palavras-chave: deméncia; envelhecimento; sistema nervoso central.
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A contaminacdo ambiental causada pelo uso indiscriminado de agrotéxicos tem gerado
preocupacodes quanto ao lancamento inadequado desses compostos no ambiente. O Brasil
€ um dos maiores consumidores de agrotdxico do mundo, o fungicida Mancozeb (Mz) é o mais
vendido, sendo usado em larga escala na protecdo de monocultura (ANVISA, 2020), afetando
negativamente organismos ndo-alvos como a ictiofauna. Todavia, a ecotoxicologia € a interagdo
das subst@ncias com 0 meio nos quais 0s organismos vivem, identificando os riscos associados a
comunidade ictiofauna (SILVA et al., 2013). O presente frabalho teve como objetivo realizar uma
revisdo bibliografica ressaltando alguns aspectos relacionados a ecotoxicologia do agrofdxico
Mancozeb para organismos de peixes Zebrafish (Danio Rerio). Foram selecionados 5 artigos entre os
anos 2013 a 2020, com os descritores: Bioindicadores ecotoxicoldgicos de agrotdxicos, mancozeb
e efeitos ecotoxiocologicos, na plataforma de pesquisa Google Académico. Como resultado da
pesquisa foi certificado para o uso de bioensaios das técnicas para a avaliacdo da ecotoxicidade
dos agrotdxicos é o peixe Zebrafish, pois € um excelente modelo para estudos de efeito da exposicdo
a diferentes contaminantes ambientais, bem como para estudos de comportamento (MELLO et al.,
2017). Por conseguinte, o Mz é um agente pré-oxidantes que perturba as defesas antioxidantes
em larvas de peixe-zebra que foram expostas a estes compostos (RAGASSI; AMERICO-PINHEIRO;
SILVA JUNIOR, 2017), causando um aumento de espécies reativas de oxigénio em Zebrafish em
desenvolvimento embriondrio. Também foi observado em outro estudo a capacidade de induzir
anormalidades morfolégicas, morte celular, danos ao Dna, alteracdes nas respostas sensori-motoras
e exploratdrias induzidas pela exposicdo ao Mz que podem indicar uma maior susceptibilidade
d predacdo, uma vez que seu estado locomotor foi alterado apds a exposicdo ao fungicida
(LEANDRO et al., 2017). Estudos anteriores demonstram o envolvimento de processos neuroquimicos
e comportamentais durante a toxicidade, desse modo, pode-se concluir que o Mz é capaz de
alterar alguns par@metros comportamentais e sensoriais em Zebrafish (MELLO et al., 2017). Portanto,
sdo poucos os estudos realizados no Brasil fazendo interferéncia aos efeitos que os agrotdxicos
podem causar na ictiofauna, cabe a necessidade de mais pesquisas para diagnosticar quanto e
em que situacdes os agrotdxicos podem interferir no organismo e no ambiente.

Palavras-chave: Mancozeb; Zebrafish; ecotoxicologia.
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EMISSAO DE DIOXINAS E FURANOS POR MEIO DAS QUEIMADAS DE BIOMASSA VEGETAL
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As dioxinas e furanos compdem um extenso grupo de compostos orgénicos denominados Poluentes
Organicos Persistentes (POPs), os quais ndo ocorrem de forma natural, e sim como um subproduto
do cloro e subst@ncias que apresentam o cloro em sua composicdo. Os processos térmicos sdo
a principal fonte na emissdo destes poluentes, com énfase nos incéndios florestais e queimadas,
cuja liberacdo destes poluentes toxicos na atmosfera pode ocorrer na forma gasosa e de materiais
particulados. Considerando a toxicidade destes poluentes, o presente trabalho buscou avaliar a
abordagem dos estudos publicados nos Ultimos 10 anos, voltados & emissdo de dioxinas e furanos
por meio das gueimadas de biomassa vegetal. Utilizando a ferramenta de pesquisa Google
Académico, realizaram-se buscas das seguintes palavras: “dioxinas”, “furanos”, “queimadas”,
"queima”, “florestais” e "vegetais” simultaneamente, sendo considerados estudos em portugués,
espanhol e inglés do tipo: iniciacdo cientifica, trabalho de conclusdo de curso, artigo cientifico,
dissertacdo e tese, publicados entre os anos de 2011 e 2021. Dos 243 resultados obtidos, considerou-
se apenas estudos que envolvicm a queima de biomassa vegetal de qualquer natureza e a emissdo
de dioxinas e furanos, sendo classificados 39 estudos, dos quais 13 frabalhos fazem apenas uma
breve mencdo & emissdo de dioxinas e furanos, enquanto 11 frabalhos abordam de forma mais
aprofundada. Dos 11 frabalhos avaliados, todos trazem em comum o fato de que as queimadas de
cunho involuntdrio séo ocasionadas pela baixa precipitacdo, que leva a perda massiva de umidade
na biomassa vegetal, além da emissdio de gases poluentes, os quais contribuem consideravelmente
para as alteracdes climdticas, favorecendo o desequilibrio biogeoquimico do planeta e
confribuindo para o aumento do efeito estufa na atmosfera. Subsequentemente, estes poluentes
tém grande importéncia médica perante a exposicdo humana, cujas substancias desencadeiam
desde processos neopldsicos até formacdes carcinogénicas no organismo, associando-se também
a md formacdo fetal, aborto, patologias hepdticas e neuroldgicas, entre outras. SGo poluentes
facilmente transportados pelo vento, com alto indice de deslocamento de seu ponto de origem,
onde posteriormente sdo depositados no solo, dgua e vegetacdo, afetando o meio ambiente
pela permanéncia e por sua persisténcia no tecido adiposo animal, causando bioacumulacdo na
cadeia alimentar. Portanto, conclui-se que os estudos que abordam os impactos das queimadas
d saude humana sdo recorrentes, j& os impactos d fauna e flora na contaminacdo ambiental é
escassa, possivelmente devido as limitacdes metodoldgicas, sendo vaga a compreensdo das
possiveis transformacdes atmosféricas em decorréncia da presenca das dioxinas e furanos na fase
de vapor e os efeitos sinérgicos destes compostos no meio ambiente.

Palavras-chave: dioxina; furanos; queimadas; queima; florestais.
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EPIDEMIOLOGIA DO CARCINOMA ESOFAGICO
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O cdancer esofdgico é o oitavo tipo de neoplasia mais prevalente no mundo. Seu aparecimento
acomete, majoritariamente, homens apds os 50 anos de idade e estd intimamente relacionado aos
hdbitos de vida do individuo. Por ser de dificil diagndstico, o cdncer esofdgico possui uma elevada
taxa de mortalidade e é associado a um mau progndstico. O objetivo deste trabalho foi analisar
os perfis epidemioldgicos do carcinoma esofdgico no dmbito mundial, buscando a prevaléncia
das principais caracteristicas da patologia e relacionando-as com os hdbitos de vida que podem
predispor ao surgimento dessa comorbidade. Foirealizada uma pesquisa na plataforma do Google
Académico, com o seguinte descritor: cAncer de esdéfago. A partir dessa, foram selecionados trés
artigos publicados entre os anos de 2018 e 2020, os quais foram baseados em estudo observacional
transversal descritivo e analitico sobre o c@ncer esofdgico a nivel nacional e mundial. O céncer
esofdgico é o oitavo fipo de cdncer mais comum mundialmente, apresentando uma proporcdo
maior de mortalidade por cancer do que aincidéncia. Enquanto aincidéncia é responsdvel por 3,2%
de todos os diagndsticos de cdncer no mundo, a mortalidade por cdncer esofdgico é responsdavel
por 53% de todas as mortes por cdncer. Existem dois tipos histoldgicos de maior recorréncia, o
carcinoma de células escamosas do eséfago e o adenocarcinoma esofdgico. Além da idade e
do sexo, particularidades sobre o tom de pele demonstram que em negros o carcinoma de células
escamaosas possui incidéncia maior ao passo que No adenocarcinoma a ocorréncia na populacdo
branca é mais comum. E importante destacar que fatores externos como cigarro, dlcool e bebidas
qguentes estdo direfamente associados a maior chance de desenvolver c@ncer de eséfago. Cerca
de 508.000 pessoas morreram de cdncer esofdgico em 2018 no mundo. Destes, cerca de 357.000
eram homens e 151.000 eram mulheres. A mortalidade padronizada por idade - a partir de 50
anos de vida - foi de 8,3 por 100.000 para os homens e 3,0 para as mulheres. Os dados levantados
demonstram que a maioria dos pacientes que desenvolvem a doenca sdo homens entre 50 e 70
anos, possivelmente porque o tabagismo é o principal fator de risco para a doenca, bem como,
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dada a dificuldade de realizacdo de diagndstico nos estdgios iniciais. Além do tabagismo, o grande
consumo de bebidas muito quentes contribui para que o indice de acometidos aumente. Por fim,
€ importante a continuidade dos estudos no que tange ao carcinoma de esdfago, na medida em
gue é uma das neoplasias menos estudadas no meio académico.

Palavras-chave: cancer esofdgico; tipos histoldgicos; neoplasia.
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ESCLEROSE MULTIPLA: OLHAR MORFOLOGICO E CARACTERIZAGAO DA DOENCA
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A esclerose multipla € uma doenca neuroldgica inflamatdria crénica, progressiva e autoimune do
Sistema Nervoso Central, que acomete, principalmente, mulheres e jovens. Alguns pesquisadores
salientam que a doenca estd relacionada d uma interacdo entre o ambiente e a carga genética;
j& outros, pontuam sobre a possibilidade de ser um virus de exposicdo durante a infancia. O
presente resumo teve por objetivo analisar a caracterizacdo da doenca e seu impacto frente as
varidveis do tratamento. Para isso foi realizada uma pesquisa nas plataformas Google Académico
e Scielo Brasil com os seguintes fitulos: estudo descritivo de suas formas clinicas e imunopatologia,
diagndstico e tratamento. A esclerose multipla é caracterizada como desmielinizante primdria,
logo, impacta na capacidade neurolégica do doente, o que ocasiona a remissdo do Sistema
Nervoso Central (SNC), conferindo-lhe cardter neurodegenerativo. Os estudos atuais indicam que
a doenca inicia quando células T CD4+, Th1 e Th17 reagem contra antigenos da prépria mielina
e secretam citocinas, IFN, que ativam macréfagos e leucédcitos, provocando a desmielinizacdo
da bainha. Embora, a esclerose multipla progride ou regride imprevisivelmente, os sinftomas iniciais
incluem parestesias de extremidades, fraqueza, cansaco, distUrbios visuais, dificuldade motoras,
dificuldade no controle dos esfincteres musculares, problemas cognitivos e disturbios mentais. O
seu diagndstico é feito com base nos critérios de McDonald, tendo como pardmetros a evidéncia
de multiplas lesdes no Sistema Nervoso Central, através de exame de ressondncia magnética de
crénio e coluna nos niveis cervical e tordcico e, em alguns casos, a retirada do liquido que banha
o Sistema Nervoso Central - Liquor (LCR) - para medicdo da conducdo nervosa e informacdes da
anamnese em correspondéncia & surtos e danos no Sistema Nervoso Central. Por ser autoimune
e ndo possuir cura, como conduta imunossupressores sdo usados para contencdo da infensidade
da doenca, especificos para o primeiro e segundo curso da patologia, visando reduzir a atividade
inlamatdria e agressdo & mielina, com a diminuicdo dos surtos em frequéncia e intensidade,
adiando sua progressdo. Atualmente, o Sistema Unico de Salude, oferece seis medicamentos para
o tratamento da doenca; assim como, possui 277 hospitais habilitados no tratamento neuroldgico
de alta complexidade. Outrossim, estudos demonstram que as Estatinas oferecem propriedades
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imunomoduladoras e anti-inflamatérias, uma vez que possui acdo inibitdria sobre o éxido nitrico
sintase e citocinas pré-inflamatadrias, justificando assim, seu potencial alternativo no tfratamento da
esclerose multipla. Assim, conclui-se que a esclerose multipla € uma doenca autoimune inflamatéria
gue ndo possui cura, mas que inovacgoes tecnoldgicas, pesquisas avancadas e medicacoes
aumentaram a qualidade de vida dos portfadores da doenca, garantindo bem-estar e ndo agravo
da doenca.

Palavras-chave: inflamacdo; bainha de mielina; sistema nervoso central.
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FALENCIA OVARIANA PRECOCE ASSOCIADA A SINDROME DO X FRAGIL
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A sindrome do X fragil (SXF) € uma forma de X-linked mais comuns de retardo mental, causado por
aumento do tamanho da regido que contém um seguimento CGG (Citosina-Guanina-Guanina),
localizado na regido 5' (cromossomo Xg27.3). A literatura demonstra uma associacdo entre FOP
(Faléncia ovariana precoce) e pré-mutacdes para a sindrome do X fragil (gene FMRI1, localizado
no segmento cromossémico FOP1). As mulheres com a pré-mutacdo tém risco dez vezes maior
de desenvolver FOP. O objetivo desta revisdo foi relatar sobre a sindrome e suas consequéncias,
a fim de que haja planejamento familiar e prevencdo de complicacdes decorrentes da faléncia
ovariana precoce. Foram realizadas pesquisas no site Associacdo Catarinense da Sindrome do X
Fragil selecionando um Trabalho de conclusdo de curso, e na plataforma Scielo selecionando trés
artigos, sendo os descritores utilizados: X-fragil, Mutacdo e Menopausa. A FOP é caracterizada por
niveis elevados de hormoénio foliculo-estimulante, irregularidade ou auséncia dos ciclos menstruais
antes dos 40 anos, acomete em torno de 1% das mulheres antes dos 40 anos e leva a progressiva
reducdo da massa dssea (osteoporose) devido a diminuicdo ou auséncia de estrogenos. Cerca de
5% dos casos de FOP sdo decorrentes de anormalidades no cromossomo X e envolvem delecoes,
translocacdes e alteracdes numéricas, como a SXF. O Servico de Aconselhamento Genético
do Departamento de Biologia do IB-USP averiguou 193 mulheres brasileiras de familias X fradgeis
pesquisadas sobre a condicdo de portadora do X fragil e suas histérias menstruais e reprodutivas.
A amostra final consistiu em 101 pré-mutadas, 37 totalmente mutadas e 55 ndo portadoras. Entre
as 101 mulheres pré-mutadas, 14 (13,9%) experimentaram a menopausa antes dos 40 anos, em
comparacdo com nenhuma das 37 totalmente mutadas e 55 mulheres ndo portadoras. A idade
média na menopausa No grupo pré-mutado (39,4 anos) foi significativamente menor do que entre
as ndo portadoras (50,6 anos), porém as mulheres totalmente mutadas (49,3 anos) e ndo portadoras
ndo divergiram. Portanto, percebe-se que as mulheres pré-mutadas experimentam a menopausa
mais cedo do que as ndo portadoras. Os casos familiares mostram a heranca dominante desta
sindrome ligada a FOP (Faléncia ovariana precoce), com expressdo restrita a mulheres. A partir da
pesquisa, conclui-se que a frequéncia de FOP relatada entre mulheres pré-mutadas é acima da
frequéncia da menopausa prematura na populacdo, fazendo, assim, com que a associacdo da
pré-mutacdo do X fragil com a FOP seja sustentada por uma quantidade satisfatdria de evidéncias.
Desta forma, é recomendada a realizacdo de um cariétipo como parte da avaliacdo de base
para fodos os doentes com FOP para que possam ser identificadas as complicacdes ovarianas em
decorréncia da SXF na busca por tratamento de eventuais fatores de risco, como a osteoporose.
Palavras-chave: X-fragil; mutacdo; menopausa; osteoporose.
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A Fibrilacdo Atrial caracteriza-se por uma anomalia da intensidade das descargas elétricas nas
sistoles atriais, sendo referenciada como uma espécie de arritmia cardiaca. Por conseguinte, essa
patologia compromete a contracdo sincronizada dos dtrios e dos ventriculos do coracdo. O objetivo
deste estudo foi compreender os fatores de risco, as manifestacdes clinicas e os tratamentos da
Fibrilacdo Atrial. Foirealizada uma pesquisa nas plataformas do Google Academico e Scielo, a partir
dessas pesquisas, foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2003 a 2020. A Fibrilacdo
Atrial pode ser classificada em paroxistica e persistente de acordo com a periocidade dos sinfomas.
A Fibrilacdo Atfrial paroxistica se manifesta com episddios de arritmia esporddicos, os quais sdo
facilmente reversiveis com uso de medicamentos. J& a Fibrilacdo Atrial persistente é subdivida em
persistente de longa duracdo e permanente, as quais precisam de um fratamento controlado, pois
possuem um quadro de dificil reversGo com complexidade gradativa. Pode-se evidenciar que essa
doenca acomete principalmente idosos na faixa etdria superior a sessenta e cinco anos, ou seja,
uma enfermidade relacionada ao envelhecimento do sistema cardiaco, sendo o sexo masculino o
mais predisposto. No entanto, o maior nUmero de pacientes diagnosticados com fibrilacdo atrial sGo
mulheres, devido a sua elevada taxa de sobrevida. Nesse &mbito, os principais fatores ocasionais da
fiorilacdo atrial sdo hipertensdo, diabetes e anormalidades no coracdo. Tais condicdes culminam
na piora da doenca gque quando ndo confrolada adequadamente acarreta na formacdo de
codgulos, os quais, caso deslocados pela corrente sanguinea, podem obstruir vasos sanguineos
e ocasionar acidente vascular cerebral e infarto. As manifestacdes mais recorrentes da Fibrilacdo
Atrial se apresentam na forma de palpitacdes, fadiga, sincope ou edema agudo e angina, as quais
podem ser diagnosticados por meio de eletrocardiografia e ecocardiograma. Com a finalidade de
tratar a condicdo, o médico especialista pode prescrever o uso de anticoagulantes, medicacdes
para controlar o ritmo cardiaco, betabloqueadores, bem como aconselhar cirurgias minimamente
invasivas. Demonstra-se, portanto, a necessidade de hdbitos sauddveis, o monitoramento da
pressdo arterial e o acompanhamento médico regular, a fim de proporcionar o envelhecimento
pleno, com foco na prevencdo de doencas cardiovasculares, em especifico a fibrilacdo atrial.
Palavras-chave: fibrilacdo atrial; coracdo; idoso; arritmia.
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A Sindrome de Turner (ST) é um distUrbio genético determinado pela presenca de um cromossomo
X e a auséncia total ou parcial do segundo cromossomo sexual, o que afeta a expressdo e a
regulacdo dos genes localizados, principalmente, no braco curto deste cromossomo faltante. Essa
sindrome atinge o sexo feminino, e é diagnosticada por exame de caridtipo, sendo caracterizada
por apresentar grande variabilidade fenotipica, manifestando-se desde a forma cldssica até a com
poucos sinais dismorficos. O objetivo desse estudo foi apontar as supostas causas do diagndstico
tardio da ST e a importé@ncia de sua identificacdo precoce. Para isso, foram selecionados artigos
gue abordassem os principais motivos do atraso do diagndstico da ST e suas implicacdes, com
base em pesquisas bibliogrdficas nas plataformas digitais Scielo e Periddicos Capes. Sendo assim,
a precocidade do diagndstico é essencial para possibilitar a andlise de anomalias congénitas
e adquiridas e a insfituicdo de medidas terapéuticas adequadas; a deteccdo de casos com
cromossomo Y no caridtipo, nos quais o surgimento de neoplasias gonadais pode ser evitado
com gonadectomia profildtica; além de proporcionar tratamentos de crescimento e reposicdo
de hormonios sexuais dentro do periodo etdrio adequado. O diagndstico pode ser realizado e a
sindrome detectada ainda durante a gestacdo, através dos exames de ultrassonografia, ecografia
fetal, ou pela realizacdo de dosagens de Gonadotrofina Coriénica (HCG). Como as caracteristicas
obtidas sugestivas ndo sdo especificas da ST é necessdrio a realizacdo de cariotipagem por
bidpsia de vilosidades coridnicas ou amniocentese para a confirmacdo. Visto que o exame de
comprovacdo ndo é simples de ser verificado, na maioria dos casos, o diagndstico sé é realizado
apds o inicio da adolescéncia, abrangendo uma média de idade de 12 anos. Os motivos mais
provdveis deste atraso estdo relacionados a variabilidade fenotipica, visto que os principais indicios
sdo o déficit de crescimento menos evidente, a presenca de sinais puberais espontdneos, a
auséncia de dismorfias evidentes, a dificuldade por parte dos médicos em reconhecer anomalias
dessa sindrome e determinantes socioeconémicos, das quais se observam relacdes significativas
entre a baixa escolaridade materna e o maior nUmero de irmdos (indicando a interferéncia de
um menor acesso a servicos de saude). Ademais, sugere-se que o menor comprometimento em
estatura e a menor prevaléncia de malformacdes congénitas tendem a determinar diagndstico
mais tardio, provavelmente por dificultar a suspeita precoce por pediatras.

Palavras-chave: diagndstico; disturbio genético; malformacdo congénita; precoce; Sindrome de
Turner.
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INGESTAO DE BEBIDA ALCOOLICA DURANTE A GESTAGAO: SINDROME ALCOOLICA FETAL

GALGARO, Ana Luiza'
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Universidade do Oeste de Santa Catarina
Curso de Medicina

A Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) é caracterizada por uma série de alteracdes causadas no bebé
devido ao consumo de bebida alcodlica pela gestante, com prevaléncia estimada de 1 a cada
1.000 nascidos vivos, segundo o Ministério da Saude. O dlcool € um agente teratogénico capaz de
atravessar a placenta e provocar desordens fisicas, cognitivas e comportamentais, cuja gravidade
€ determinada pela dose e pelo periodo em que € ingerida a bebida. Dentre seus efeitos estdo
lesdo mitocondrial, vasoconstricdo placentdria e inibicdo de fatores de crescimento para o
desenvolvimento fetal. O presente resumo teve por objetivo a andlise dos efeitos que a ingestdo
de dicool durante a gestacdo pode gerar no feto e em seu desenvolvimento apds o nascimento.
Para isso, foram selecionados os arfigos mais relevantes publicados nas plataformas Scielo e Google
Académico. A partir do momento que o dlcool atinge o feto, ndo ocorre sua metabolizacdo
efetiva, fazendo com que essa substéncia seja eliminada para o liquido amnidtico, onde fica
retida, mantendo essa exposicdo prejudicial. O quadro clinico de dismorfia fisica é o principal
indicador da sindrome, a partir de manifestacdes como a borda vermelha do Idbio superior fina,
fissura palpebral estreita, nariz curto, microftalmia e problemas oculares, baixo peso, microcefalia,
alteracdes cardiacas e no sistema esquelético. Apesar das visiveis modificacdes, o maior problema
estd relacionado & alteracdes no sistema nervoso central, as quais terdo seus efeitos percebidos no
decorrer do crescimento da crianca e que permanecerdo por toda a vida. Tais danos neuroldgicos
podem ser diversos, sendo que os mais notdveis abrangem os prejuizos a glia e aos astrécitos
tréficos, impedindo o correto posicionamento dos neurdnios, e a morte neuronal. Dessa maneira,
dificuldades cognitivas e comportamentais se manifestam na crianca, como QI abaixo do normal,
dificuldades de aprendizagem, problemas de memaria, hiperatividade e déficit de atencdo em 50%
a 80% dos casos. As consequéncias da SAF ndo possuem cura, fornando essa doenca alarmante
pelo fato de que, segundo pesquisas, ao atingirem a idade adulta, hd a possibilidade dos afetados
apresentarem altas taxas de disturbios psicoldgicos e comportamentais como infracdo das leis,
conduta sexual inadequada, dificuldades na busca de emprego e em viver de maneira infegrada
socialmente. Portanto, € possivel afirmar que, tendo em vista as preocupantes consequéncias que
o0 consumo de dlcool na gravidez pode trazer ao novo individuo, esse hdbito deve ser suspenso e
ndo pode ser tolerado durante a gestacdo, a fim de evitar o sofrimento que as desordens fisicas e
mentais causadas pela Sindrome Alcodlica Fetal proporcionam.

Palavras-chave: dicool; danos; feto; gestacdo.
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LEUCEMIA EM CRIANCAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Aleucemia é uma neoplasia maligna da medula éssea, mais frequente em criancas, e é responsavel
por afetar células sanguineas. Esta doenca € uma grande preocupacdo no dmbito da salude
publica, sendo a segunda causa de mortalidade no periodo infanto-juvenil. Os fatores que levam ao
desenvolvimento da leucemia em criancas e adolescentes ainda ndo sdo conhecidos, no entanto,
a ativacdo de proto-oncogenes e as mutacdes em genes supressores tumorais estdo envolvidos na
patogénese das leucemias, levando & proliferacdo celular descontrolada. Este estudo objetivou
efetivar uma revisdo bibliogrdfica acerca das consequéncias e tratamentos para a leucemia, a fim
de difundir, aos docentes e discentes, asinformacdes abordadas. Para tal, foramrealizadas pesquisas
nas plataformas Google Académico e Scielo com os seguintes descritores: sangue, leucemia e
criancas, sendo que, a partir de tais descritores, foram selecionados artigos publicados entre os
anos de 2005 e 2006. Neste sentido, nota-se que a doenca representa cerca de 2% das neoplasias
malignas no Brasil € 34,1% de todas as neoplasias infantis até os 15 anos de idade no mundo. Dentre
os tipos de leucemia que acometem criancas, destacam-se a leucemia linfoide aguda, a qual estd
presente em 85% dos casos, leucemia ndo linfoide aguda e mieldide aguda, que representam,
respectivamente, 10% e 5% dos casos. Em geral, a doenc¢a nas criangas mostra-se mais proliferativa
e invasiva, e com menor periodo de laténcia, porém os pacientes respondem melhor ao tratamento,
visto que a taxa de infantes que alcancam a remissdo completa é considerada alta, cerca de 90%.
No gue tange & prevencdo infantil, torna-se importante o diagndstico precoce, o qual é dificultado
devido ao fato da apresentacdo clinica ser semelhante & outras doencas comuns presentes nessa
faixa etdria. Os principais sintomas da leucemia infantil incluem febre, vémito, emagrecimento,
sangramentos, adenomegalias, dor éssea e palidez. Deste modo, a progressdo da doenca danifica
a funcdo hematopoiética normal, ocorrendo a diminuicdo na producdo de hemdcias, leucdcitos
e plaguetas, substituindo células normais por células leucémicas. Por conseguinte, o diagndstico é
feito através da anamnese, por meio de exames fisicos e laboratoriais, sendo os principais utilizados
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o0 hemograma e o mielograma, seguidos de exames confirmatdérios. Como fratamento, € comum
0 uso de quimioterdpicos, que sdo organizados em quatro fases, visando o alcance da remissdo
completa, com etapas terapéuticas envolvendo transplante de medula éssea, imunoterapia e
radioterapia. Neste sentido, tem-se como prioridade o diagndstico precoce da leucemia, a fim de
minimizar os efeitos patoldgicos desta doenca através da infroducdo imediata dos protocolos de
fratfamento e de cura.

Palavras-chave: leucemia; hemdcias; leucdcitos.
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LEVANTAMENTO DE ESPECIES ARBOREAS EXOTICAS NO PARQUE NATURAL
MUNICIPAL RIO DO PEIXE, JOACABA - SC
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Curso de Ciéncias Bioldgicas

O presente trabalho consistiu no levantamento de espécies arbdreas exdticas no Parque Natural
Municipal Rio do Peixe, situado ho municipio de Joacaba, Santa Catarina. Este possui uma drea de
aproximadamente 300 ha. As unidades de conservacdo possuem um grande papel na preservacdo
e manutencdo da biodiversidade, sendo assim, a criacdo de unidades de conservacdo visando
proteger a biodiversidade de uma regido tornou-se imprescindivel, pois sdo protegidos fauna,
flora, microrganismos, corpos d'dgua, solo, clima, paisagens e todos os processos ecoldgicos
importantes ao meio ambiente. Porém, espécies exdticas podem colocar em risco a conservacdo
da biodiversidade nessas unidades devido ao seu alto poder de modificar os sistemas naturais,
onde, atualmente, sGo consideradas a segunda maior causa de perda de biodiversidade, somente
ficando abaixo da acdo direta humana. Para executar este levantamento foram realizadas
caminhadas contornando a borda da mata ao longo de toda a extensdo do Parque e ao longo
da trilha principal no interior da mata onde adentrou-se de 10 a 15 metros no interior da mesma.
A drea total foi dividida em 12 dreas amostrais para facilitar a identificacdo dos locais com maior
nUmero de individuos. Foram encontradas 14 espécies exdticas, sendo que as 3 espécies com
maior frequéncia amostral foram Hovenia dulcis, Eriobotrya japonica e Pinus sp. As duas classes
diamétricas que apresentaram maior nUmero de individuos foi DAP < 10cm com 206 individuos e
DAP 10-20 cm com 189 individuos, indicando que na sua grande maioria sdo individuos jovens. A
retirada dessas espécies exdticas € de suma importéncia para evitar maiores danos ao ecossistema
natural, podendo ainda, gerar lucros que poderdo ser aplicados para melhorias no Parque, j& que
a drea basal total foi 55, 462 md.

Palavras-chave: unidade de conservacdo; Parque Natural Municipal Rio do Peixe; espécies exdticas
arbéreas.
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MANIFESTAGCOES CLINICAS RELACIONADAS A ESCLEROSE SISTEMICA
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A Esclerose Sistémica é uma doenca crénica, autoimune de cardter reumdtico, que provoca
um excesso de producdo de coldgeno, acometendo os multiplos sistemas orgdnicos pela
substituicdo de tecido conjuntivo por tecido cicatricial. O objetivo dessa pesquisa foi aprofundar os
conhecimentos a respeito da Esclerose Sistémica e suas implicacoes. Foirealizada uma pesquisa de
artigos cientificos, nas plataformas Google Académico e Scielo. Desta pesquisa, foram selecionados
artigos publicados entre os anos de 2016 e 2020. A Esclerose Sistémica pode ser classificada em trés
subdivisdes de acordo com o comprometimento da pele: Esclerose Sistémica Cuténea Limitada,
forma em que as lesdes encontram-se restritas ao cotovelo, joelhos e superiores d clavicula; Esclerose
Sistémica Cutdnea Difusa, com manifestacdes em toda a regido do corpo e Esclerose Sistémica
Visceral, a qual acomete os érgdo internos. Essa patologia tem sua taxa de incidéncia maior em
pacientes do sexo feminino, na faixa etdria compreendida entre trinta e cinco e cinquenta anos. A
progressdo da doenca geralmente segue um curso lento e gradual, enfretanto em individuos que
possuem as formas graves desse disturbio a mortalidade pode atingir até 50%. A sinfomatologia
tipica se apresenta com artralgia, artrite, espessamento cuténea e o fendbmeno de Reynaud.
Nesse dmbito, para o diagndstico da Esclerose Sistémica é vdlido solicitar exame de anticorpos
especificos e capilaroscopia periungueal. A Esclerose Sistémica ndo possui causa conhecida, assim
como também ndo apresenta cura. No entanto, o uso de alguns medicamentos busca amenizar
os sinfomas da enfermidade, quando manifestada de forma mais leve, pode ser tratada com
drogas vasodilatadoras, j& nas formas criticas existe a possibilidade de tratamentos alternativos, a
exemplo da quimioterapia e transplante de células tronco hematopoiéticas. Por fim, evidencia-se a
importancia de uma atencdo minuciosa aos sinfomas iniciais da doencas por parte de um médico
especialista, a fim de um diagndstico precoce, visando a manutencdo da qualidade de vida do
paciente.

Palavras-chave: autoimune; tecido conjuntivo; esclerose sistémica; espessamento cutdnea.
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OCORRENCIA DE Phrynops williamsi NO RIO DO PEIXE, SANTA CATARINA
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O Estado de Santa Catarina apresenta trés espécies do género Phrynops pertencentes & familia
Chelidae: P. hilarii, P. williamsi, e P. geoffroanus. A espécie P. williamsi ainda é pouco conhecida,
conseguentemente sua biologia carece de informacdes técnicas e cientificas. Dessa forma, esse
estudo tem como objetivo abordar a ocorréncia de Phrynops williamsi no Rio do Peixe, centro-
oeste de Santa Catarina, bem como a importdncia de novos estudos para conhecimento da sua
ecologia e conservacdo, através de uma revisdo bibliogrdfica por meio de buscas em artigos
cientificos na base de dados Google Académico e Portal Periddicos da UNOESC entre 2002 a
2012, com o descritor: Ocorréncia de Phrynops williamsi no Estado de Santa Catarina, no idioma
portugués. O habitat de Phrynops williamsi € composto por ambientes Ioticos de rios de grande
porte com margens lodosas e rochosas. Estudos recentes indicam uma alta ocorréncia de registros
da espécie no rio Pelotas, localizado na divisa entre Santa Catarina e Rio Grande do Sul. No Rio
do Peixe, o registro de Phrynops williamsi ocorreu por meio da captura acidental desta espécie
em redes de pesca, durante um levantamento de ictiofauna no ano de 2008. Logo apds esse
registro, outros espécimes foram avistados em diversos outros pontos ao longo do rio. Entretanto ndo
foram encontrados novos estudos sobre a ocorréncia desta espécie nesta regido, demonstrando
uma grande falta de informacdes e conhecimento sobre a sua real distribuicdo e ecologia. Além
disso, existem fatores que influenciam nas populacdes, como a ameaca de desaparecimento dos
ecossistemas, o aumento da poluicdo dos rios € a degradacdo dos ambientes naturais. Portanto,
considerando que a distribuicdo e a biologia de algumas espécies de queldnios, incluindo Phrynops
williamsi, possuem poucos registros, os estudos de levantamento possibilitam o conhecimento dos
locais de ocupacdo em diferentes ambientes, tornando possivel a identificacdo de dreas para que
seja realizada a implantacdo de planos de conservacdo e monitoramento de populacoes.
Palavras-chave: queldnios; rios; habitat; planos de conservagdo.
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O SANEAMENTO BASICO NOS DOIS MAIORES SURTOS DE
TOXOPLASMOSE NO MUNDO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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A toxoplasmose é uma zoonose cujos hospedeiros definitivos sdo os felideos e o homem € o
hospedeiro intermedidrio. Afravés de oocistos do protozodrio Toxoplasma gondii contidos nas fezes
de felideos, pode haver contaminacdo da dgua e de alimentos que podem ser ingeridos por outros
animais. Um dos mais potentes disseminadores de oocistos € a dgua, uma vez que a contaminacdo
de reservatoérios municipais por fezes de felideos infectados leva a contaminacdo populacional
gerando surtos ou epidemias. O objetivo deste estudo foi abordar os aspectos referentes ao
saneamento bdsico nos surtos de toxoplasmose ocorridos em Santa Isabel do Ivai, no Parand, e em
Santa Maria, no Rio Grande do Sul, sendo os dois maiores j& registrados no mundo. Para esta revisdo
bibliogrdfica foram analisados 12 artigos publicados entre 2008 e 2020, nas plataformas digitais
Google Académico e Scielo, dos quais foram trés selecionados, além de busca em bibliografia das
dreas de microbiologia e parasitologia e andlise de documentos oficiais do Ministério da Saude. A
partir disso, os dois maiores surtos de toxoplasmose jé registrados no mundo ocorreram em municipios
no sul do Brasil. Em 2018, o municipio de Santa Maria, no estado do Rio Grande do Sul, protagonizou
o maior surto de toxoplasmose j& ocorrido. A dgua contaminada pelo parasita Toxoplasma gondii
infectou mais de 900 pessoas em menos de 1 ano. Em Santa Isabel do Ivai (PR), no ano de 2001 a
epidemia de toxoplasmose gerou 426 casos e ocorreu pela infeccdo de um reservatério de dgua
da cidade por oocistos contidos em fezes de gatos contaminados pelo Toxoplasma gondii que
habitavam o local. Além disso, a dgua do reservatério ndo passava por processos de coagulacdo
e filtracdo, apenas cloracdo. Entretanto, mesmo que o tratamento estivesse adequado, os oocistos
permaneceriam ‘“vivos”, o que refere a importéncia de medidas de saneamento bdsico seguras
e adequadas, com reservatdrios devidamente desinfetados e limpos para que nenhum animal
— nesse contexto, principalmente gatos — tenha acesso ao local. A taxa de contaminacdo por
Toxoplasmose também é influenciada pelo processo de urbanizacdo de uma dred, uma vez que O
escoamento de dguas pluviais possivelmente contaminadas por oocistos, combinado a falta de um
saneamento bdsico, contribui para o aumento da contaminacdo. O saneamento bdsico deficitdrio
estd diretamente ligado & disseminacdo de algumas doencas infectoparasitdrias, através da dgua
contaminada. Os surtos de toxoplasmose registrados em Santa Isabel do Ivai (PR) e em Santa Maria
(RS) exemplificam como a negligéncia do poder puUblico em relacdo a salde coletiva é decisiva
na propagacdo de doencas relacionadas ao meio-ambiente, culminando até mesmo em surtos
epidémicos, como observado.
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A osteoporose é caracterizada por ser uma doenca éssea muito comum em adultos, especialmente
em pessodas idosas, e é conhecida particularmente por seu efeito nocivo mais significativo, a fratura
osteopordtica. Em principio, esta doenca possui uma natureza multifatorial e apresenta cardater
sindrémico, com baixas manifestacdes clinicas; tais caracteristicas dificultam o seu diagndstico.
Objetiva-se esclarecer nesta pesquisa as causas, as consequéncias e as possiveis profilaxias
e tratamentos para a osteoporose, a fim de universalizar, no corpo discente, as informacdoes
abordadas. Foi realizada a busca de artigos em plataformas do Google Académico e Scielo com
os seguintes descritores: osteoporose, enfraquecimento e o0ssos. Desta pesquisa, foram selecionados
frés artigos publicados entre os anos 2003 e 2010 que discorrem sobre as causas da osteoporose
e seus problemas ao decorrer da vida humana. Dentre os grupos genotipicos mais vulnerdveis
a osteoporose que foram pesquisados, encontram-se o género feminino, as etnias amarela e
branca, a idade mais avancada, a precocidade do inicio da menopausa e a hereditariedade.
Além disso, alteracdes fenotipicas também possuem forte influéncia na doenca, dentre as quais
vale ressaltar os erros nutricionais (baixa ingestdo de cdlcio e baixa ingestdo de vitamina D3) e os
maus hdabitos (ingestdo de drogas e sedentarismo). Nesta perspectiva, o fratamento e a prevencdo
consistem na diminuicdo da atividade dos osteoclastos e/ou no aumento da atividade dos
osteoblastos, diminuindo a incidéncia de fraturas e melhorando a geometria do osso; isto se dd
tanto através da obtencdo de hdbitos sauddveis, quanto a partir de tratamentos clinicos, como a
suplementacdo de cdlcio, a terapia de reposicdo hormonal e estrogénica e outros métodos como
a osteoprotegerina e a medicacdo com ranelato de estréncio. Com esse estudo, conclui-se que
adaptar hdbitos alimentares para um estilo sauddvel e obter a prdtica de atividade fisica podem,
juntamente, promover a manutencdo, protecdo e longevidade do tecido dsseo, reduzindo o risco
do aparecimento de doencas relacionadas ao sistema esquelético.
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PRINCIPAIS CORRELAGOES CLINICAS E LABORATORIAIS PARADIAGNOSTICO
CORRETO DA FEBRE MACULOSA BRASILEIRA
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A Febre Maculosa Brasileira (FMB) € uma doenca febril aguda com altas taxas de mortalidade,
caracterizada pela inflamacdo dos vasos sanguineos. Por fratar-se de uma zoonose, a transmissdo
ocorre principalmente pela picada do carrapato do género Amblyoma, quando infectado pela
Rickettsia spp., um bacilo gram-negativo intracelular obrigatdrio. Devido a essas caracteristicas, os
exames laboratoriais para identificacdo da patologia possuem alta especificidade, o que, somado
a sinfomatologia inespecifica, retarda o diagndstico e o tratamento. Nesse sentido, o objetivo deste
resumo foi apontar os principais fatores que culminam no diagndstico tardio ou incorreto da FMB.
Intencionou-se demonstrar as melhores técnicas de diagndstico, visando auxiliar os profissionais
de saude na identificacdo da doenca durante o periodo inicial dos sinfomas garantindo menor
indice de letalidade. Para isso, foi realizado um levantamento bibliogrdfico em plataformas digitais
como o Google Académico e Scielo, com os seguintes descritores: febre maculosa, diagndstico
e fratamento, sendo selecionados seis artigos publicados entre o periodo de 2009 a 2018 para a
reunido de dados relativos d investigacdo da FMB. A partir da andlise dos estudos, observou-se que
a dificuldade de diagnose ocorre devido a similaridade das manifestacdes clinicas iniciais (nduseaq,
dor abdominal, febre acima de 38°, mialgia, arfralgia) com outras doencas febris agudas, como
dengue, leptospirose, maldria, salmonelose e hantavirose. Com a progressdo da doenca, pode
haver o aparecimento do exantema que, embora seja um sinal clinico caracteristico da FMB, é
indicio de outras doencas como sepse, lUpus, sifilis, enteroviroses e meningococcemia. Somado
a isso, observa-se na literatura divergéncia quanto a prevaléncia sazonal da doenca, adinda que
um dos artigos selecionados tenha salientado maior incidéncia de ébitos no periodo da primavera
e inicio do verdo, associado & aceleracdo da fase de vida livre do vetor. Ainda relacionado a
epidemiologia, constatou-se predominio de casos na regido sudeste do pais. Dentro desse
espectro, foram identificados sinais e indicios clinicos que podem ser sugestivos de FMB e auxiliar
o profissional médico em sua conduta. Durante a anamnese, o médico deve indagar o paciente
guanto a viagens recentes para regides endémicas, em especial, para dreas rurais, e se houve
aparecimento de lesdes cut@neas, as quais sugerem picada do vetor. Com isso, o profissional terd
subsidios para suspeicdo da FMB, caso os exames laboratoriais também evidenciem alteracdes no
hemograma ftipicas de anemia e a tfrombocitopenia, em conjunto com a dosagem aumentada
de creatinoquinase, desidrogenase Idtica, aminotransferases e bilirrubinas, comuns em pacientes
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portadores da afeccdo. Para confirmar a hipdtese diagndstica, pode-se utilizar exames especificos
como reacdo de imunofluorescéncia indireta e reacdo em cadeia da polimerase. Nos casos em
que os resultados laboratoriais excedam trés dias para seremobtidos, deve-se iniciar a medicacdo
especifica prontamente. Desse modo, infere-se que é necessdrio alertar os profissionais de saude
guanto dimporténcia dainvestigacdo acerca dos aspectos supracitados, levando em consideracdo
o diagndstico da Febre Maculosa Brasileira quando os sintomas sugestivos ocorrerem, promovendo
aidentificacdo correta e tratamento precoce da doenca, reduzindo os indices de mortalidade.
Palavras-chave: Rickettsia; Febre Maculosa Brasileira; diagndstico.



Resumos

RECICLAGEM DE CERAS POLIMERICAS UTILIZADAS NO ENSINO DA ODONTOLOGIA
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Curso de Odontologia

O grupo de substancias conhecido como ceras sdo na sua maioria dlcoois com elevado niUmero
de dtomos carbono em sua composicdo, os quais reagem com dAcidos originando ésteres, e que
apresentam como caracteristica a facilidade de fusdo, serem insolUveis em dgua e possuirem brilho
préprio. As ceras podem ser de origem mineral, animal, vegetal e sintéticas, sendo estes polimeros,
altamente contaminantes ao meio ambiente. Os residuos sélidos urbanos contém grande volume
de polimeros como as ceras e sua destinacdo final € um sério problema ambiental. Este fato objetiva
arevisd@o dos processos de reciclagem destes produtos norteando o desenvolvimento de projeto de
reutilizacdo das ceras utilizadas pelo curso de odontologia. Os artigos sobre reciclagem e o efeito
da cera no meio ambiente foram colhidos nas bases de dados, Lilacs, Medline, Scielo, Google
académico e demonstraram ser possivel sua reutilizacdo, impedindo que as mesmas ndo vao parar
em cdrregos e rios sendo poluidores do meio ambiente. O volume de cera utilizada pelos alunos,
durante a apreensdo de seu conhecimento, justifica o estudo e desenvolvimento do processo de
reciclagem. Neste projeto as ceras utilizadas serdo derretidas novamente e envazadas em moldes
previamente confeccionados em forma de blocos ou moldes de arcadas, posteriormente ao seu
resfriamento sdo desenvasados e novamente utilizadas durante os processos de aprendizagem de
esculturas e confeccdo de préteses. A realizacdo de um teste piloto mostrou que os blocos de cera
reciclada e que foram submetidos novamente aos processos de escultura demonstraram a mesma
qualidade final. Os dados coletados e o estudo realizado permitiram concluir que é possivel reutilizar
as ceras sem a necessidade do descarte das mesmas no meio ambiente.

Palavras-chave: ceras poliméricas; reciclagem de ceras; reciclagem de polimeros; reciclagem de
material odontoldgico.
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RELAGAO DA GRAVIDEZ E INFECCOES PARASITARIAS POR HELMINTOS COMO
FATORES DE MELHORA DA ESCLEROSE MULTIPLA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Gravidez e infeccdes helminticas ajudam no controle da Esclerose MUltipla (EM), doenca autoimune
destruidora da bainha mielinica de neurdnios. O objetivo deste frabalho é relatar fisiopatologia,
incidéncia e fatores de melhora da EM em gravidez e em pacientes infectados por helmintos. Para o
estudo, analisaram-se artigos cientificos nas plataformas Scielo e Google Académico em portugués e
inglés, periodo 2000-2021. Como resultado, obteve-se que ocorre sensibilizacdo das células T,1 periféricas
apds apresentacdo de antigenos que mimetizam mielina, associando-se ao complexo principal de
histocompatibilidade (MHC) II, resultando em células T,1 ativadas capazes de liberar citocinas pro-
inflamatdrias no SNC. A resposta inflamatdria gera bloqueio na conducdo no SNC, desmielinizacdo
e lesdo axonal. A gravidez representa um estado momentdneo de toleréncia imunitdria, associado
a reducdo das doencas autoimunes. O sinciciotrofoblasto, ligado ao tecido materno, expressa a
molécula classe 1 antigeno leucocitdrio humano (HLA) G, ao invés das proteinas MHC II, que se ligam
as células NK, inativando-as. A unidade feto-placentar também produz citocinas e interleucinas (IL-4 e
IL-10) alteradoras do perfilimune, favorecendo a resposta T,2 e inibindo as células T,1. Essas alteracdes
atenuam a inflamacdo na EM, promovendo remielinizacdo pela reducdo da citotoxicidade mediada
por células T. Na gravidez, demonstrou-se reducdo das lesdes neuroldgicas, que retornaram no pds-
parto devido a queda daresposta T2, responsavel pela producdo de IL-4, IL-5, IL-13 e IL-24 promovendo
protecdo e o aumento de T,1, que produz citocinas envolvidas nos danos causados a bainha de mielina.
A razdo entre linfécitos T,17 e T, 1 € um fator critico, uma elevada diferenca estd associada & infilfracdo
de linfocitos T, no SNC. Na terapia helmintica, hd melhor controle da sinftomatologia da EM, atribuido &

producdo diminuida de IL-12 e IFN-y e a maior expressdo de IL-10 e TGF-B, linfécitos B, .. e T indutores
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da modificagcdo da resposta imune para T,2, sendo protetora por inibir T,1, responsavel pelos danos

neuroldgicos. O envolvimento com a funcdo das células ... e a ativacdo dos macréfagos sdo fatores

REGS
chave na fisiopatologia da EM. Um helminto capaz de desempenhar esse papel € a Taenia crassiceps,

que limita a infiltracdo leucocitdria no SNC. Drogas com mecanismos de acdo similares cos efeitos da
gravidez e da infeccdo helmintica provocam remissdo imunoldgica de longo prazo e reconstituicdo
imunoldgica. Imunomoduladores e imunossupressores como o INF-p tém importancia nos efeitos sobre
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células T e B, influenciando na BHE. O uso de estatinas imunomoduladoras e anti-inflamatdrias, por sua
acdo sobre o NOS*e¢ e citocinas pré-inflamatérias também é implicado. Esse estudo conclui que durante
a gestacdo, pacientes com EM apresentam melhora, porém no pds-parto estabilizam-se os sintomas
como na pré-gestacdo, com risco de exacerbacdo no puerpério. Apds a eliminacdo helmintica, as
citocinas voltam a apresentar padroes pro-inflamatdrios.

Palavras-chave: Esclerose MUltipla; gravidez; helmintos; melhora da Esclerose Multipla.
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SERVICOS ECOSSISTEMICOS E PAGAMENTO POR SERVICOS AMBIENTAIS
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O Comité da Avaliacdo Ecossistémica do Milénio (MEA, sigla em inglés) conceituou servicos
ecossistémicos como beneficios que as pessoas obtém dos ecossistemas, os quais abrangem
servicos de suporte, servicos de provisdo, servicos reguladores e servicos culturais. Dessa forma, este
frabalho tem como objetivo relatar a importéncia dos servicos ecossistémicos e informar como
funcionam os pagamentos por servicos ambientais (PSA), através de uma revisdo bibliogrdfica
mediantes artigos cientificos na base de dados Google Académico, entre os anos 2009 a 2015, com
os descritores: Servicos ecossistémicos e pagamento por servicos ambientais no idioma portugués
(Brasil). A vida no planeta Terra estd diretamente ligada & continua capacidade de provisdo de
servicos ecossistémicos, entretanto, a demanda humana estd ultrapassando a capacidade dos
ecossistemas em fornecé-los. Existe uma profunda dependéncia do homem em relacdo a esses
servicos, refletindo diretamente nos processos de coevolucdo que remontam as origens da biosfera
terrestre. Apesar disso, o funcionamento dos mercados tradicionais ndo os considera nas fransacoes
econdmicas, em razdo de serem “gratuitos” ou “presentes” da natureza, desse modo, isso faz com
gue ndo haja incentivos para a preservacdo. A grande mudanca em relacdo & aceitacdo do
conceito de servicos ecossistémicos surgiu com a publicacdo do estudo de Constanza et al. (1997)
na revista Nature, denominado “O valor dos servicos ecossistémicos do mundo e o capital natural”,
apresentando um valor para os 17 servicos ecossistémicos. Sendo assim, com a intencdo de valorizd-
los, surgiram os pagamentos por servicos ambientais (PSA) que € aremuneracdo para fornecedores
de servicos ecossistémicos por quem se beneficia dos mesmos. Ou seja, quem proporciona-os,
gerando beneficios & coletividade, deve ser recompensado, principalmente por manter dreas
protegidas, e aqueles que se beneficiam de tais servicos devem pagd-los, gerando uma situacdo
“ganha-ganha”. Os responsdveis pela conservacdo dos ecossistemas naturais também sdo os
responsdveis por fornecer os servicos ecossistémicos sendo denominados Provedores de Servicos
Ambientais. Os recursos para financiamento dos programas de PSA podem vir da iniciativa privada,
do poder publico ou até mesmo dos usudrios. No Brasil, j& existem programas como o Projeto
Conservador das Aguas em Extrema (MG), Projeto Produtores de Agua do Estado do Espirito Santo,
Projeto Produtores de Agua e Floresta no municipio de Rio Claro (RJ), Produtor de Agua do Rio
Vermelho em S&o Bento do Sul (SC) e Projeto Produtor de Agua do Rio Camboriy no municipio
de CamboriU (SC). Além de auxiliar na conservacdo do meio ambiente, o PSA também pode ser
pertinente no desenvolvimento econémico gerando renda aos seus beneficidrios, contribuindo
para a reducdo da pobreza rural. Enfatizando que o sistema econdmico e o bem-estar humano
sdo dependentes dos servicos ecossistémicos, é fundamental que se estabelecam medidas de
protecdo do capital natural, garantindo a capacidade de provisdo de seus beneficios essenciais.
Palavras-chave: ecossistemas; servicos; PSA; conservacdo.
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TOXOPLASMOSE NA GRAVIDEZ: POSSIVEIS SEQUELAS E FORMAS DE PREVENGCAO
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A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo protozodrio Toxoplasma gondii. Em gestantes pode
ocorrer a transmissdo materno-fetal, podendo levar & acometimento fetal, dependendo da idade
gestacional. No periodo de janeiro de 2014 a outubro de 2019, houve confirmagdo de toxoplasmose
congénita em 46,7% dos casos suspeitos em um hospital de referéncia da macrorregido de saude
de Floriandpolis. O presente trabalho busca descrever possiveis sequelas da toxoplasmose durante
a gestacdo e formas de preveni-la. A elaboragcdo do trabalho foi feita a partir de pesquisas
bibliograficas nas bases de dados Google Académico e Scielo. Na maioria dos casos, a infeccdo
aguda na gestante, ndo é preocupante para a made, além disso, é assintomdatica, sendo possivel
o diagnéstico apenas por exames laboratoriais, no entanto, pode causar aborto esponténeo,
nascimento prematuro, morte neonatal, ou ainda sequelas severas no feto (por exemplo, a Triade
de Sabin: retinocoroidite, calcificacdes cerebrais e hidrocefalia ou microcefalia). O parasito atinge
o feto pela via placentdria, podendo causar vdrios tipos de lesdes, como complicacdes cerebrais,
neuroldgicas, visuais, auditivas, renais, hepdticas e retardo mental, dependendo da resposta imune
da mde e do tempo de gestacdo quando ocorreu a infeccdo. A prevencdo primdria se dd a partir
do conhecimento sobre as formas de prevenir a infeccdo pelo Toxoplasma gondii. Gestantes devem
evitar alimentos mal cozidos, lavar as mdos ao manipular carne crua, lavar bem as frutas e legumes
antes de consumir, evitar o consumo de dgua ndo filtrada, leite nGo pasteurizado, além de alimentos
expostos a moscas, baratas, formigas e outros insetos, evitar contato com animais contaminados,
enfre eles o gato, ou com o solo, ou usar luvas apropriadas para jardinagem ao manusear materiais
possivelmente contfaminados com fezes ou caixas de areia dos gatos. Sendo assim, a realizacdo do
pré-natal é de suma importéncia, visto que com o auxilio de um médico, a gestante pode adotar
medidas especificas que possam assegurar a prevencdo, controle e tratamento da toxoplasmose
congénita, minimizando assim suas possiveis sequelas.
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Giardia lamblia € um protozodrio flagelado encontrado parasitando o trato intestinal de aves, répteis
e mamiferos, incluindo humanos. De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, estima-se que
existem no mundo cerca de 400 milhdes de individuos infectados por este protozodrio, ocorrendo
no Brasil, principalmente, nas populacdes de baixo nivel socioecondmico. Dessa forma, o presente
estudo tem por objetivo analisar a transmissdo de Giardia lamblia através do abastecimento de
dgua, por meio de uma revisdo bibliogrdfica com buscas de artigos cientificos na base de dados
Google Académico, entre os anos 2009 a 2016 com os descritores: Giardia e infecgcdes por Giardia
lamblia em dgua tratada, no idioma portugués (Brasil). O protozodrio apresenta forma cistica e
trofozoitica. A forma cistica é eliminada nas fezes, podendo sobreviver durante meses no ambiente,
além de ser infecciosa para outros animais. J& a forma de trofozoita pode ser eliminada em fezes
diarreicas, porém hd evidéncias de que ndo é um modo de transmissdo importante para o homem.
Essa forma desenvolve-se no intestino delgado por meio da ingestdo dos cistos, os quais evoluem,
infectam e causam os sinais clinicos. A fransmissdo ocorre pela rota fecal-oral, através do contato
direto com as fezes de pessoas infectadas ou por contato indireto por ingestdo de dgua ou
alimentos contaminados, sendo necessdrios cerca de 10 a 100 oocistos para provocar a infeccdo.
O protozodrio de Giardia lamblia provoca a doenca Giardiase, caracterizada por um quadro
de diarréia crénica, esteatorréia, cdlicas abdominais, sensacdo de distensdo, podendo levar a
perda de peso e desidratacdo. Ocorrem surtos de Giardiase de origem hidrica globalmente, com
maior frequéncia em paises em desenvolvimento que possuem deficientes condicdes higiénicas e
sanitdrias. A presenca de oocistos foi documentada em vdrios tipos de dgua, tais como superficiais,
dguas subterr@neas e daguas salinas. Os processos convencionais de tratamento da dgua ndo
sdo totalmente eficazes, j& que a Giardia lamblia possui oocistos resistentes aos processos de
aumento de temperatura e ao tratamento com desinfetantes quimicos utilizados para tornar a
dgua potavel como cloro, cloraminas ou diéxido de cloro. Dessa maneira, € necessdrio realizar
procedimentos como filfracdo ou remocdo fisica para garantir a qualidade final da dgua, além
do monitoramento microbiolégico, através dos métodos de recuperacdo e deteccdo da amostra
de dgua para verificar se ainda hd presenca deste parasita. Além disso, para a comprovacdo da
presenca do protozodrio no organismo dos individuos, podem ser realizados exames imunoldgicos
e parasitolégicos de laboratério, para posterior tratamento com anti parasitdrios, caso ocorra a
deteccdo.
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Os oligoguetas sdo importantes bioindicadores, especialmente as minhocas e tém grande
importancia em ensaios ecotoxicoldgicos, sendo muito utilizados em processos de reconstrucdo do
solo, devido a sua capacidade de fertilizacdo e construcdes de pequenos “tuneis” onde auxiliom
para a passagem do ar, podendo ser usados em diversas metodologias visando indicar a qualidade
do solo, j& que sdo animais sensiveis e com rdpida percepcdo do ambiente em que estdo ou serdo
inseridas. Para que o solo possa desempenhar seus servicos ecossistémicos € importante que seu
manejo seja adequado, pois, técnicas de cultivo agricolas mal conduzidas podem afetar sua
biodiversidade, acarretando em vdrios problemas como, a degradacdo quimica, onde os solos
perdem sua produtividade e se tornam inférteis. O objetivo deste resumo foi analisar, através
de artigos e tfrabalhos cientificos, na base de dados do Google e Google Académico, o uso de
oligoguetas na avaliacdo da contaminacdo no solo por agrotdxicos. Utilizando as palavras chaves
"oligoquetas” e "agrotdxicos”, obtendo 256 resultados, foram usados apenas os que envolviam
andlises de agrotdxicos utilizando oligoquetas, considerando entdo 5 destes resultados, datando
enfre os anos 2005 e 2021. Dos 5 tfrabalhos avaliados, todos tiveram em comum as principais formas
de contaminacdo quimica dos solos agricolas se dando pelo uso indiscriminado de agrotdxicos e
descarte incorreto de seus residuos, o que afeta a sobrevivéncia dos Oligoquetas, tendo efeitos
dependentes da dose de aplicacdo e do periodo de exposicdo. As concentracdes mais elevadas
e tempos mais longos de contaminacdo resulfaram em maior faxa de mortalidade. Visto que as
minhocas sdo elementos chave para a manutencdo do equilibrio ambiental, os efeitos observados
indicam riscos a fauna eddfica e as caracteristicas fisicas do solo. Devido a isso, faz-se necessdria a
investigacdo dasimplicacdes do agroquimico para a viabilidade dos casulos apds a contaminagdo
com diferentes dosagens e tempos de exposicdo.

Palavras-chave: oligoquetas; ecotoxicologia; agrotdxicos; solo.
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VIiRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA NAS TRIBOS INDIGENAS BRASILEIRAS: UMA
PERSPECTIVA EPIDEMIOLOGICA E CULTURAL

LAGNI, Camila Luiza'
BOM, Fabiana B.2
SARTORI, Ana Julia P.2

D AGOSTINI, Fernanda M.#

Universidade do Oeste de Santa Catarina
Curso de Medicina

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é o responsdvel por ocasionar a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), condicdo fisiopatoldgica caracterizada pela destruicdo dos
linfécitos TCD4 e pelo enfragquecimento do sistema imunolégico, que pode evoluir a dbito se
ndo tratada. No Brasil, registrou-se o primeiro caso dessa sindrome em indigenas no ano de 1987.
Todavia, até os dias atuais, essa populacdo ainda ndo possui o correto dimensionamento do
numero de individuos infectados por HIV. Nesse sentido, este estudo objetivou realizar um panorama
geral sobre a atual situacdo do HIV/AIDS nas aldeias de nativos brasileiros, bem como, elencar
as principais situacdes de risco e agravo relacionadas a essa afeccdo. Utilizaram-se plataformas
digitais, como: Google académico, Scielo e Electronic Journal Collection Health para a selecdo
de artigos. Foram elencados oito artigos publicados no periodo de 2010 a 2020, compilados
pelos descritores: HIV, indigenas e epidemiologia. Apds a andlise das publicacdes, verificou-
se, segundo o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo, que entre 2000 e 2008 foram
registrados 401 casos de AIDS em populacdo indigena, o que, considerando as 817 mil pessoas que
se autodeclaram indigenas no Censo de 2010, pode evidenciar uma possivel subnotificacdo dos
casos. Isso se deve, entre outros fatores, a localizacdo geogrdfica de dificil acesso aos profissionais
de saude, auséncia de estrutura para acesso ds plataformas de notificacdo em algumas tribos, e
aldeias com resisténcia d atendimento médico, dificultando as acdes de vigil@ncia epidemioldgica
no tocante d noftificacdo compulsdria exigida pelos érgdos de saude brasileiros. Por mais que os
dados disponiveis atualmente ndo demonstrem a verdadeira dimensdo do problema, ainda hd que
se preocupar com o elevado numero de casos de HIV nas comunidades indigenas. Essa situacdo
é reflexo de alguns aspectos culturais relacionados & transmissdo do HIV, como: iniciacdo sexual
precoce, ocorréncia de interacdes entre grupos étnicos distintos e/ou extrinsecos a tribo, rituais ou
eventos que envolvam manuseio de objetos perfuro cortantes sem adequada desinfeccdo, prdticas
sexuais com multiplos parceiros, agcdes de aleitamento cruzado e resisténcia ao uso de preservativo.
Ademais, a populacdo indigena encontra-se condicionada a alguns determinantes sociais, tais
como a baixa escolaridade, proximidade com grandes centros urbanos, caréncia socioecondmica
e dificuldades de acesso a informacdes de prevencdo que facilitam a entrada desse virus nas
tribos e consequentemente sua disseminacdo. Conclui-se, diante do exposto, que as comunidades
indigenas brasileiras se encontram desamparadas no que tange o diagndstico e o tratamento da
AIDS, visto que se apresentam submetidas a iniquidades sociais e fatores culturais que favorecem
a propagacdo da doenca e sua subnotificacdo. Visto isso, a aproximacdo entre érgdos de saude
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e as aldeias indigenas é fator decisivo para a veracidade dos levantamentos epidemiolégicos, o
que exige um aprimoramento da infraestrutura de noftificacdo de novos casos € a capacitacdo
dos profissionais em saude para uma abordagem adequada e efetiva desse grupo populacional,
visando proporcionar intervencdes que reduzam a incidéncia do HIV nessa populacdo.
Palavras-chave: aldeias indigenas; HIV; AIDS.

55



56

Resumos

ANALISE DA SENESCENCIA CELULAR E A CORRELAGAO A TRATAMENTOS DE CANCER
E AO ENVELHECIMENTO DO ORGANISMO

NASCIMENTO, Camila Carolina Rodrigues!
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CANOVA, Caroline Goncalves®

HENDGES, Maria Carolina*

DEBIASI, Marcelina Mezzomo?®

Universidade do Oeste de Santa Catarina
Curso de Medicina

A senescéncia celular é um processo bioldgico irreversivelgque tem inicio no nascimento e é continuo
atéofimdavida.Talfendbmeno consiste nandoreplicacdo das células e se divide em duas categorias:
a senescéncia replicativa, a qual se caracteriza pelo encurtamento dos teldmeros, e a senescéncia
induzivel, que ocorre em consequéncia de mudancas no ciclo da célula. Hodiernamente, esse tema
se enconfra em crescimento constante devido ao progressivo envelhecimento da populacdo e o
desenvolvimento de terapias oncoldgicas. Por conseguinte, o objetivo dessa pesquisa foi aprofundar
o estudo e correlacionar a senescéncia celular a fratamentos contra o cancer e ao envelhecimento
do organismo. A metodologia empregada foi a pesquisa por meio das plataformas digitais Google
Académico e Scielo, com a utilizacdo das palavras: senescéncia celular, envelhecimento e cdncer.
A partir dos dados dos artigos dos anosde 2005 a 2020 foi analisado a acdo da senescéncia celular
em células neopldsicas através da supressdo da enzima telomerase, a qual atua naregeneracdo dos
telomeros, impedindo a proliferacdo desordenada das células e, assim, o possivel desenvolvimento
de tumores. Por consequéncia, a senescéncia celular contribui para o tratamento de células
tumorais, visto que interrompe o ciclo celular. Esse processo pode ser induzido pela utilizacdo de
farmacos como a sinvastatina, que induz a apoptose e a parada do ciclo celular evitando, assim, a
replicacdo de células cancerigenas. Em contfrapartida, a senescéncia também apresenta também
aspectos prejudiciais como o envelhecimento, muitas vezes causadas por poluicdo, tabagismo
e radiacdo ultravioleta, os quais geram um quadro de estresse oxidativo e também por fatores
fisiolégicos como oncogenes, dano oxidativo, DNA alterado, etc. Esse estresse oxidativo consiste
na incapacidade de combater radicais livres causando danos na célula, uma vez que os radicais
livres atuam no encurtamento dos telomeros, agravando e acelerando o processo de senescéncia,
desse modo, a replicacdo celular € interrompida e, assim, a renovacdo dos tecidos ndo ocorre. Em
suma, o tema abordado apresenta aspectos positivos como a parada do ciclo celular em células
cancerigenas, € negativos como o envelhecimento devido a agdo de radicais livres, tais fatores
podem ser prevenidos pela utilizacdo de antioxidantes como as vitaminas C e E, dessa forma, além
de retardar o desgaste da derme, auxilia na prevencdo de possiveis mutacdes no DNA.
Palavras-chaves: senescéncia; cancer; envelhecimento.
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DESAFIOS NA PRODUGAO DE UMA VACINA CONTRA O HIV: UMA REVISAO

MARESCH, Thaynd Catharina Demairtini'
DEBIASI, Marcelina Mezzomo?
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FERNANDES, Liliane Simara*

Universidade do Oeste de Santa Catarina
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A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) € uma doenca causada pelo HIV- virus da
imunodeficiéncia humana - a qual se apropria do sistema imunolégico, danificando principalmente
linfocitos CD4+. Revisar a literatura acerca de pesquisas sobre possiveis vacinas para o HIV e, desta
maneira, descrever quais os desafios persistentes para a producdo da mesma. Para tanto, foram
revisadas trés teses de Doutorado da Biblioteca Digital da USP; uma tese de Mestrado retfirada do
Repositério Comum; um artigo do banco de dados SCIELO; e, um artigo do XI Congresso Virtual de
HIV/AIDS O VIH/SIDA e Tuberculose. Em primeira andlise, vale ressaltar a teoria de uma vacina contra
o HIV-1 tendo o HIV-2 como modelo, a qual diverge na bibliografia - ndo ocorreu ensaio clinico para
gue houvesse comprovacdo. Ademais, a vacina terapéutica por meio de células dendriticas em
ensaio clinico tfambém ndo foi muito satisfatéria; o produto vacinal composto por MoDCs HIV-AT-2
foi capaz de induzir resposta polifuncional antigeno especifica in vitro em apenas alguns individuos.
Por conseguinte, a vacina de DNA que codifica epitopos CD4 promiscuos e conservados do HIV-
1 apresentou um grande potencial; este tfrabalho demonstrou que a imunizacdo com a vacina
de DNA HIVBri18, codificando uma sequéncia de epitopos para linfécitos T CD4+ conservados e
promiscuos do HIV-1, induziu resposta de linfécitos T CD4+ E T CD8+ amplas em um contexto de
multiplas moléculas de HLA classe 2. As respostas imunes induzidas foram polifuncionais, com perfil
do tipo 1 de citocinas, induzindo respostas com células de longa duracdo com componentes
de memdria central e efetora. Por fim, foi revisado o estudo da imunogenicidade da vacina de
DNA quimérica LAMP/gag do HIV-1 em sitios de mucosa. Esta vacina quimérica é imunogénica
em camundongos adultos por promover a ativagdo de células TCD4+ e induzir resposta de longa
duracdo.Desta maneira, conclui-se com base na teoria e nas tentativas de vacinas, que existem
pontos positivos e negativos em todas. Portanto, pode-se acreditar que em um futuro préximo com
mais pesquisas existird uma vacina terapéutica, profildtica ou ambas contra o HIV.
Palavras-chave: HIV; vacina; Aids; CDA4.
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PROCESSO DE CURADORIA REALIZADO EM ARTEFATOS ARQUEOLOGICOS NO
LABORATORIO DO CENTRO ARQUEOLOGICO DA UNOESC
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O Cenftro Arqueoldgico da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) é composto por
laboratdrio, reserva técnica, museu e sala de Educacdo Patrimonial e Ambiental. O espaco tem
como objetivo a andlise, salvaguarda e comunicacdo do acervo arqueoldgico proveniente de
pesquisas de prospeccoes e escavacoes endossas pela Instituicdo, conforme as normas do Instituto
do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN). As atividades realizadas no Laboratério de
Arqueologia envolvem desde a higienizacdo dos artefatos, até o acondicionamento dessas pecas.
Os bens arqueoldgicos sdo provenientes de sitios arqueoldgicos de diferentes regides do estado de
Santa Catarina, como Oeste, Meio-Oeste e Serra. O processo de curadoria e preservacdo desses
vestigios € de extrema importdncia, pois estes materiais possuem um rico valor cultural dos povos
que viveram na regidio no periodo pré-colonial e histérico. O processo de curadoria desses artefatos
é redlizado da seguinte maneira: para os fragmentos cer@micos por se tratar de pecas fradgeis, a
limpeza é realizada com pinceis de cerdas macias, onde é retirada toda a matéria orgdnica (terra),
sem danificar as caracteristicas e decoracdes das pecas. J& para os artefatos liticos e materiais do
periodo histérico, como loucas e vidros, além dos pinceis, pode ser utilizado dgua corrente. Apds o
processo de higienizacdo, as pecas sdo analisadas onde sdo conferidas suas caracteristicas, como
por exemplo: comprimento, largura, altura, peso, tipologia do material, forma e tipo decorativo se
houver. Apds andlise, as pecas sdo catalogadas e recebem um nUmero de inventdrio, findado este
procedimento, cada material € embalado em pldstico bolha, armazenado em um saco pldstico
zipado, e identificado com uma etiqueta com suas informacdes bdsicas: nUmero de inventdrio,
nome do sitio, coordenada geogrdfica, nivel, arquedlogo/a responsdvel e data de coleta. Por fim,
com o material etiquetado, ele deve ser acondicionado em caixa com coloracdo branca conforme
as hormas do IPHAN, e organizados na reserva técnica, onde a sala que possui acervo de tipologia
mista precisa ficar com a temperatura controlada entre 20°C e 23°C, para impedir a degradacdo
desses materiais. No primeiro semestre do ano de 2021, no Laboratério de Arqueologia da UNOESC,
1.878 pecas passaram por processo de curadoria, sendo provenientes dos sitios arqueoldgicos ARV-
SC-01, ARV-SC-02, Voltdo I, Voltdo Xaxim Il, Voltado Xaxim Illl, XAX-SC-01, Ramada, Maria Goretti e
materiais de doacdes. Conclui-se que as atividades realizadas no laboratdrio sdo fundamentais
para garantir a seguranca desses artefatos, uma vez que esses acervos sdo patrimdnio da unido e
retratam a histéria dos nossos antepassados.

Palavras-chave: Arqueologia; gestdo de acervos; reserva técnica; laboratério de arqueologia;
patrimonio arqueoldgico.
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CONEXAO ENTRE O ALEITAMENTO MATERNO E A DEPRESSAO: UMA REVISAO

MARESCH, Thaynd Catharina Demairtini'
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As mdes que ficam deprimidas durante a gravidez podem sofrer a interrupcdo da producdo de
alimento; logo, com a interrupcdo, os indices de depressdo pds-parto sobem. Mulheres, as quais
ndo iniciam a amamentacdo ou ndo a mantém pelo minimo de tempo, tém mais chances de
serem acometidas pela depressdo. O aleitamento materno é fundamental para se estabelecer um
vinculo entre mae e filho, além de muitos beneficios fisioldgicos, € um método eficaz de combate a
negligéncia infantil. O designio do estudo foi de correlacionar a amamentagdo com a depressdo
durante e apds a gravidez. Para tanto, foi utilizado o método de consulta e revisdo da literatura na
base de dados MEDLINE/PubMed, sendo escolhido quatro artigos para a producdo do tfrabalho,
do periodo de 2013 a 2018. Alguns estudos prospectivos esclarecem que a depressdo durante a
gravidez é um fator de risco para o insucesso da amamentacdo, e que a amamentacdo é um
fator de protecdo para depressdo pds-parto. Os resultados de vdrios estudos fornecem evidéncias
empiricas de que a amamentacdo pode atuar como fator de protecdo para a depressdo durante
o poés-parto. O hormdnio lactogénico, a ocitocina e a prolactina podem ter efeitos ansioliticos.
Isso atenua o estresse por meio de respostas neuroenddcrinas, uma vez que o BF estd associado
d reducdo dos niveis de horménio adrenocorticotrédfico (ACTH) e cortisol. Autores relatam que as
chances de cessacdo do aleitamento materno exclusivo diminui em 80% quando a autoeficdcia
da amamentacdo muda de média para alta e em 48% quando passa de baixa para média, o que
demonstra a existéncia de associacdo positiva com o aleitamento materno exclusivo. A depressdo
pds-parto contribuiu para reducdo da prdtica do aleitamento materno exclusivo. Assim sendo,
esse transtorno deveria ser incluido nas orientacdes de suporte desde o pré-natal e nos primeiros
meses poés-parto, especialmente, em mulheres de baixo nivel socioecondmico. Conclusdo: Os
estudos apontam a ligacdo de protecdo do aleitamento com a depressdo pds-parto, indicam com
processos bioldgicos e psicoldgicos de como essa protecdo pode ocorrer. As consequéncias da
depressdo durante a gravidez sdo incontestdveis, como a diminuicdo ou interrupcdo da producdo
de leite materno. Portanto, é visto que a depressdo sendo pré ou pds parto € prejudicial para a mde
e o0 bebé; logo, é fundamental que existam mais campanhas sobre o assunto no intuito de prevenir
a doenca.

Palavras-chave: depressdo; amamentacdo; pds-parto; depressdo pds-parto.
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HERPETOLOGIA NA EDUCACAO BASICA: UMA ANALISE DAS MiDIAS SOCIAIS
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Devido a pandemia do Covid-19, a intfroducdo das tecnologias digitais nas prdticas pedagdgicas
foi um dos principais recursos pedagdgicos nas escolas, representando um grande desafio
principalmente para o professor. Segundo a Base Nacional Comum Curricular, no terceiro ano do
ensino fundamental, as habilidades a serem desenvolvidas estdo relacionadas as caracteristicas
e desenvolvimento dos animais, compreendendo o modo de vida e as caracteristicas externas
de cada grupo animal. Desta forma, se fez necessdrio investigar as caracteristicas e o conteldo
dos videos compartihados no Youtube acerca dos anfibios e répteis, com o objetivo de avaliar
a qualidade cientifica e estrutural dos mesmos. No campo de busca da plataforma, pesquisou-
se por cinco descritores, de forma individual ou combinada, sendo elas: anfibios; répteis; ensino
fundamental; terceiro ano; ciéncias. Selecionou-se apenas os videos que no titulo continham a
presenca de pelo menos uma palavra-chave, ou aquela cuja descricdo continha informacoes
sobre o assunto de interesse, publicados entre os anos 2018 e 2020. Sendo assim, foram avaliados 30
videos relacionados aos anfibios e répteis. Destes, 40% (n=12) falava apenas sobre os répteis, 36,6%
(n=11) sobre anfibios e 23,4% (n=7) falava de ambos os grupos. Além disso, 13 videos apresentavam
menos de 5 minutos de duracdo e 17 com mais de 5 minutos, sendo que destes, 8 videos tinham
mais que 10 minutos. Para a avalicdo dos mesmos, foram adotados alguns critérios, de acordo
com as caracteristicas de cada grupo estudado, sendo elas: quem sdo os animais, o0 que comem,
como se reproduzem, como nascem e em que habitat vivem, e de acordo com a estrutura do
video, considerando a qualidade das imagens, do dudio, a narracdo, organizacdo e a duracdo
do video Nenhum dos videos selecionados aborda todas as caracteristicas de cada grupo animal.
No entanto, de forma individual, cada um apresenta pelo menos um exemplo de animal a cada
caracteristica citada. Com relacdo a qualidade estrutural, cada video teve suas particularidades.
Uns com menos nitidez, outros com mais. Alguns com problemas no dudio ou nas imagens. E
oufros com alguns detalhes a respeito da organizacdo. Com os resultados obtidos neste trabalho,
considera-se que os videos analisados neste estudo, poderiam ter abordado ainda mais sobre as
caracteristicas de cada grupo e com mais qualidade audiovisual, além de trabalhar mais com
educacdo ambiental, como ferramenta diddtica. E por isso, ressalta-se a importéncia de trabalhos
como esse a fim de esclarecer algumas lacunas enfre o estudo da herpetologia e o ensino da
ciéncias no ensino fundamental.
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MN NO DENTE COMO BIOMARCADOR DE EXPOSICAO AO MANCOZEB
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O fungicida Mancozeb (Mz) é um dos agrotdxicos mais usados na agricultura, seja para controle
de diversas doencas fungais em sementes, frutos e vegetais, porém a sua exposicdo ao longo
prazo pode ocasionar toxicidade, j& que possui zinco e manganés em sua formulacdo. Portanto, o
excesso de manganés no organismo pode desencadear efeitos téxicos e deletérios, principalmente
no sistema nervoso central (SNC). Sendo assim, para observar as modificacdes bioldgicas que
expressam a exposicdo ou efeito téxico de poluentes sdo analisados os biomarcadores. O objetivo
do trabalho foi avaliar o manganés como um biomarcador de exposicdo ao agrotdéxico Mz no
sangue, pelos, unhas e dentes dos ratos Wistar adultos em ambos os sexos, que foram expostos
a este toxicante. Os animais foram divididos em 7 grupos experimentais que receberam doses
intfraperitoneais de salina estéril (grupo controle) ou o agrotéxico Mz na dose de 40mg/kg em ratos
Wistar adultos machos e fémeas por um periodo de 45 dias. Os resultados observados demonstram
um acumulo significativo de Mz nos dentes dos grupos que foram expostos ao agrotdxico quando
comparado aos grupos gque ndo recelberam o agrotdxico, em ambos os sexos. Conforme os dados
obtidos podem se concluir qgue a mensuracdo de Mn nos dentes dos animais infoxicados pelo Mz
pode ser considerado um possivel biomarcador de exposicdo.

Palavras-chave: Mancozeb; biomarcador; efeito téxico.
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A pitifase versicolor € uma doenca infecciosa superficial, causada por leveduras do género
Malassezia spp. comensais das camadas queratinizadas da pele e que, sob determinadas condicoes
ainda ndo esclarecidas, se torna patogénica, determinando as manifestacdes clinicas da doenca.
Possui a tendéncia em se tornar recidivante ou croénica e, mesmo apds tratamento, pode deixar
hipopigmentacdo persistente, causando problemas sociais aos individuos acometidos. realizar uma
revisdo bibliografica sobre os aspectos clinicos de pacientes com diagndstico de Pitiriase Versicolor.
Levantamento bibliogréfico na plataforma Google Académico e SciELO, com os seguintes descritores:
Pitiriase versicolor, evolucdo clinica. Desse levantamento foram selecionados 5 artigos publicados
entre os anos de 2013 a 2017, os quais abordavam desde as caracteristicas clinicas, quanto sua
evolucdo e sequelas deixadas pela doenca. A PV ocorre quando as leveduras sdo convertidas para
a forma micelar devido a certos fatores predisponentes, os quais podem ser classificados como fatores
enddgenos ou exdgenos. Os exdgenos incluem calor e umidade, o que contribui para que a doenca
seja mais prevalente nos tropicos e no verdo de climas temperados. Outro fator exdgeno pode ser a
oclusdo da pele por roupas ou cosméticos, o que resulta no aumento da concentracdo de didxido
de carbono, levando a alteracdes da microflora e do pH. Por outro lado, fatores enddgenos sdo
responsdveis pela prevaléncia da doenca em climas temperados, e neles incluem-se a dermatite
seborreica, a sindrome de Cushing, o fratamento com imunossupressor, a desnutricdo e a hiperidrose.
A pitiriase versicolor acomete todos os sexos, racas e idades, podendo variar de acordo com a faixa
etdria. Sua prevaléncia ocorre em adolescentes e adultos jovens, todavia individuos com idade
remota ou avancada ndo estdo isentos de serem acometidos. As lesdes apresentam coloracdo que
pode variar do branco ao amarronzado, sendo a hipocrémica a de maior incidéncia, mas também
podem ser hiperpigmentadas; justificando a denominac¢do versicolor. Dificimente sGo enconfradas
lesbes eritematosas. Quanto d localizagdo, estas sdo enconfradas mais habitualmente na regido do
dorso (fronco anterior e posterior), braco, cintura escapular e face, apresentando prurido varidvel. Tem
sido sugerido que o processo de lipoperoxidacdo produzido pela Malassezia poderia ser responsdvel
pela aparéncia clinica hipopigmentada da pele lesada. Estudos ultraestruturais apontaram grave
dano aos melandcitos, variando de melanossomas e mitocondrias alferados até a degeneragdo. A
patogénese da hiperpigmentacdo na PV ndo é totalmente entendida. Duas teorias sdo apresentadas:
(I) espessamento da camada de querating; e (ll) presenca de intenso infiltrado inflamatdrio celular,
agindo como estimulo para os melandcitos produzirem mais pigmento, levando ao aumento do
tamanho dos melanossomos e a mudancas em sua distribuicdo na epiderme. O diagndstico da PV é
clinico, baseado nos achados e na microscopia direta. O isolamento e a identificacdo das espécies
de Malassezia sGdo mais frequentemente realizados para fins de pesquisa.

Palavras-chave: Malassezia spp.; ptiriase; casos clinicos.
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ASPECTOS IMUNOLOGICOS NA RESPOSTA CELULAR A LEISHMANIOSE TEGUMENTAR
AMERICANA

SILVA, Carlos E.'
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DEBIASI, Marcelina M.°
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A Leishmaniose Tegumentar Americana é uma doenca infecciosa, porém ndo contagiosa que
acomete a pele e as mucosas, causada por parasitas do género Leishmania, a qual é propagada
por meio da picada do popularmente conhecido “mosquito palha”. Estes protozodrios sdo
parasitos digenéticos que se desenvolvem com a forma promastigota no aparelho digestivo de
insetos flebotomineos (vetor) e com a forma amastigota intracelular no sistema imunolégico dos
hospedeiros vertebrados, como os cdes e humanos. O estudo da resposta imunitdria & Leishmania
spp é essencial para a compreensdo da dindmica do parasito no hospedeiro e caracterizacdo da
doenca. Este trabalho visa realizar uma revisdo bibliogrdfica descrevendo os aspectos imunoldgicos
associados a resposta celular e humoral & Leishmaniose Tegumentar Americana. Resenha
bibliografica realizada na plataforma google académico, com as seguintes palavras chaves:
Leishmaniose e aspectos da resposta imunitdria. Desse levantamento foram selecionados 6 artigos
publicados entre os anos de 2007 e 2016, que abrangiam os aspectos sobre a doenca e sobre
a resposta imunoldgica. Apds a infeccdo, a Leishmania pode ser reconhecida por vdarias células
do sistema imune, como: neutrdfilos, células dendriticas e macréfagos. Os macréfagos residentes
e os recrutados abrigam a maior carga de Leisnmania intracelular e sdo indispensdveis para a
sobrevivéncia, replicacdo e diferenciacdo do parasita. Se aresposta for do tipo Th1, citocinas como
IL-2, IFN-y, TNF-a e IL-12 serdo produzidas, ativando os macréfagos e, consequentemente, levando a
destruicdo dos parasitas. Mas, se a resposta for do fipo Th2 serdo produzidos IL-4 e IL-10, que inibem
a ativacdo macrofdgica e, consequentemente, as formas clinicas aparecerdo. A Leishmania é
capaz de direcionar a diferenciacdo de células T para uma resposta do tipo Th2, caracterizada
pela persisténcia da infeccdo. Pacientes que confraem a forma cutdnea localizada desenvolvem
uma resposta do tipo Th1 no nivel das lesdes. As lesdes muco-cutdneas, que constituem uma forma
cronica associada a destruicdo de mucosas, devido a uma exacerbacdo da resposta imunoldgica,
caracterizam-se por uma mistura de resposta dos tipos Th1 e Th2, enquanto pacientes com a forma
difusa exibem uma resposta quase exclusivamente do tipo Th2. O evento crucial para inducdo
da resposta imune curativa contra a Leishmania € a eficiente ativacdo de células capazes de
produzir citocinas que levam a ativacdo de macréfagos via IFN-gama, resultando na sintese de
intfermedidrios de nitrogénio e oxigénio reativo e, consequentemente, na morte dos parasitos
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intracelulares. Portanto, as informagdes coletadas evidenciam a dindmica entre a leishmania e o
hospedeiro, na qual a resisténcia do paciente estd relacionada ao desenvolvimento de linfécitos
Th1 e & producdo de citocinas pro-inflamatorias (IL-12, IL-1, IFN-y, TNF-a e IL-2) que conduzem &
ativacdo de macréfagos; enquanto a suscetibilidade & infeccdo estd ligada ao desenvolvimento
da resposta Th2 e producdo de citocinas anti-inflamataérias (IL4, IL-5 e IL-13), levando a replicacdo
parasitdria e persisténcia da infeccdo.

Palavras-chave: mosquito palha; Leshmaniose; resposta celular; resposta humoral.
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AVALIACAO MICROBIOLOGICA DA AGUA UTILIZADA EM CENTROS COMUNITARIOS
RURAIS DE CONCORDIA - SC

PLIESKI, Camila Lopes Do Amaral’
DEGENHARDT, Roberto?

RESUMO

A qualidade microbioldgica da dgua utilizada na fabricacdo de alimentos € muito importante, pois
seu uso estd diretamente ligado enfermidades de origem hidrica. A contaminacdo da dgua no
meio rural pode acontecer no seu ponto de origem, durante a sua distribuicdo e, principalmente,
nos reservatoérios particulares. A finalidade do trabalho foi realizar uma pesquisa sobre a qualidade
microbioldgica das dguas utilizadas em centros comunitdrios de comunidades rurais no municipio
de Concédrdia, SC para manipulacdo de alimentos. Foram coletadas dguas de 10 comunidades, as
quais foram submetidas aos ensaios de coliformes totais, fecais e Enterococcus. Segundo a Portaria
n. 2.914 de 12 de dezembro de 2011 e RDC N. 275, de 22 de setembro de 2005, a dgua destinada
ao consumo humano deve ser livre de bactérias do grupo coliformes fecais e género Enterococcus.
Das amostras avaliadas, 80% apresentaram coliformes totais, 40% de coliformes fecais e 70% de
Enterococcus, sendo assim, 70% dessas dguas estdo imprdprias para o consumo.

Palavras-chave: dgua potdavel; centros comunitdrios; coliformes fecais; Enterococcus.

Abstract

The microbiological quality of the water used in the manufacture of food is very important because
its use is directly linked to water-borne diseases. Water contamination in rural areas can happen
at its point of origin, during its disfribution and, mainly, in private reservoirs. The purpose of the work
was fo conduct a survey on the microbiological quality of the waters used in community centers
in rural communities in the municipality of Concdrdia, SC for food handling. Water was collected
from 10 communities, which were subjected to fests for total, fecal coliforms and Enterococcus.
According to Ordinance 2,914 of December 12, 2011 and RDC No. 275, OF 22 SEPTEMBER 2005 water
infended for human consumption must be free of bacteria from the fecal coliform group and the
Enterococcus genus. Of the samples evaluated, 80% had total coliforms, 40% fecal coliforms and
70% Enterococcus, thus 70% of these waters are unfit for consumption.

Keywords: drinking water; community centers; fecal coliforms; Enterococcus.

1 INTRODUCAO

As doencas de veiculacdo hidrica possuem a dgua como veiculo e sdo causadas por
microrganismos patogénicos de origem entérica, animal ou humana, sdo transmitidos pela rota
fecal-oral. Dentre as manifestacdes clinicas mais frequentes estdo as diarreias, vémitos, dores
abdominais e infeccoes intestinais (FRANCO; LANDGRAF, 2008).
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A possibilidade de ocorréncia de surtos de doencas hidricas no meio rural é alta, devido
ao comprometimento da qualidade da dgua ser afetada por diversos fatores como o destino
incorreto de efluentes domésticos, industriais e fontes de contaminacdo relacionadas as atividades
de pecudria como bovinocultura, suinocultura e avicultura (BERTONCINI, 2008).

A maior parte das zonas rurais brasileiras ainda ndo possuem redes de distribuicdo de
dgua, fato este que pode ser atribuido pela enorme concentracdo de propriedades, disseminacdo
de domicilios e facilidade da captacdo das dguas subterrdneas como pogos rasos e nascentes,
fontes estas bastante susceptiveis a contaminacdo (SILVA; MOREJON; LESS, 2014).

As atividades pecudrias sdo grandes consumidoras de dgua e também geradoras de
residuos. Como o setor agricola possui déficit de abastecimento de dgua potdvel, a coleta e
tfratamento de esgotos e dejetos também ndo é realizada da forma ideal. A disposicdo ndo
confrolada de dejetos animais em solos acontece rofineiramente causando problemas ambientais
e riscos a saude publica (BERTONCINI, 2008).

A caréncia do saneamento nas dreasrurais expde a populacdo ariscos de contaminacoes
oriundos da ingestdo de alimentos e dgua contaminados. As principais doencas relacionadas
a essas contaminacdes sdo: a febre tifoide, disenteria, cdlera, diarreia, hepatite, leptospirose e
giardiase (MERTEN; MINELLA, 2002).

A dgua para consumo e fabricacdo de alimentos ndo deve conter micro-organismos
patogénicos e deve estar livre de bactérias indicadoras de contaminacdo fecal. Os indicadores
de contaminacdo fecal pertencem a um grupo de bactérias denominadas coliformes. O grupo
dos coliformes totais € composto por bacilos Gram-negativos ndo esporulados pertencentes a
familia Enterobacteriacea, que fermentam lactose com formacdo de gds quando incubados a
37°C por 24-48 horas e seus principais representantes sdo as bactérias dos géneros Escherichia,
Enterobacter, Citrobacter e Klebsiella. J& os coliformes termotolerantes (fecais) sGo aqueles
coliformes fotais que apresentam a capacidade de continuar fermentando a lactose, com
formacdo de gds, em temperatura de 44-45 °C em 24 horas, sendo a bactéria Escherichia coli a
principal representante desse grupo. Além disso, essa bactéria pode ser utilizada para indicar uma
possivel contaminacdo fecal da dgua, pois, € um micro-organismo encontrado na microbiota
intestinal de animais (FRANCO, LANDGRAF, 2008).

Além dos coliformes, hd outroimportante grupoindicador de condicoes higiénico sanitdrias
da dgua que sdo os estreptococos fecais sendo os principais representantes os Streptococcus e
os Enterococcus. SGo bactérias gram positivas na forma de cocos ou coco bacilos, imbveis e
anaerdbios facultativos, suas principais caracteristicas sdo hidrolisar a esculina, crescer a 45°C na
presenca de 40% de bile e crescer a 10° C na presenca de 6,5% de NaCl (SILVA et al., 2000).

Segundo a Portaria n. 2.914 de 12 de dezembro de 2011 do Ministério da Saude, a dgua
destinada ao consumo humano deve atender padroes apropriados de qualidade: estar em
conformidade com padrdo microbioldégico e devem ser livres dos coliformes termotolerantes,
seja dgua proveniente de sistema de captacdo e/ou solucdo alternativa de abastecimento
(BRASIL, 2011).
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A diminuicdo das contaminacdes nas dreas rurais poderia ser reduzida consideravelmente
se a populacdo tivesse acesso d dgua potdvel, s6 que um dos maiores problemas das fontes
particulares é a auséncia de monitoramento da qualidade da dgua consumida. O uso de
indicadores de qualidade da dgua é um importante aliado no planejamento de projetos que
visam & utilizacdo da dgua (ZONTA et al., 2008). Para Leal (2012), a existéncia de coliformes
na dgua é um importante indicador de que organismos patogénicos podem estar presentes,
favorecendo a transmissdo de doencas por veiculacdo hidrica.

O objetivo da pesquisa foi avaliar a qualidade microbiolégica da dgua utilizada em
centros comunitdrios rurais do municipio de Concérdia/SC, realizando andlises microbioldgicas
de pesquisa de coliformes totais, fecais e Enterococcus spp., e por fim caracterizar se a dgua estd

prépria ou improépria para consumo humano.
2 MATERIAIS E METODOS

As coletas foram realizadas nas torneiras das cozinhas dos cenfros comunitérios de 10
comunidades da drea rural de Concérdia, SC. Cada coleta de 1000 ml foi realizada em frascos
estéreis contendo tiossulfato de sédio, para eventual inativacdo de cloro. As torneiras foram
sanitizadas com dlcool 70% e a dgua drenada por 2 a 3 minutos antes da coleta.

A metodologia utilizada para a determinacdo de coliformes totais, fecais, Escherichia
coli e Enterococcus foi a técnica da membrana filtrante. Cada amostra de 1000 ml foi dividida em
volumes de 100 ml e filfrada individualmente, cada membrana obtida dessas filtfragens foi disposta
sob um meio de cultura especifico, dgar m-Endoless (pesquisa de coliformes totais), dgar m-FC
(pesquisa de coliformes fecais) e dgar Enterococus (pesquisa de Enterococcus).

Apds a colocacdo da membrana nas placas de Petry com os meios de cultura, as mesmas
foram incubadas a 35 °C +/- 0,5 °C por 24 (dgar m-Endoless e &dgar m-Enterococus) e a 44,5 °C
+/- 0,2 °C por 24 horas (adgar m-FC). Em seguida a leitura efetuada e a quantidade de colbnias
encontradas expressas em UFC/100 ml. Para confirmacgdo das coldnias de Escherichia coli foram
realizadas provas biogquimicas.

Os resultados foram tabulados em planilhas e comparados com a legislacdo vigente.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil a Portaria n. 2.914 de 12 de dezembro de 2011 dispde sobre a qualidade da
dgua destinada ao consumo humano, e nela consta que dgua propria para o consumo deve
ter auséncia de crescimento de bactérias coliformes fecais (BRASIL, 2011). A RDC N. 275, de 22
de setembro de 2005, cita além de auséncia de coliformes fecais, as dguas de consumos devem
estar livres de bactérias do género Enterococcus (ANVISA, 2005).

Na tabela 1, podemos observar os resultados enconfrados detalhados em cada

comunidade avaliada:
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Tabela 1 - Resultados das andlises realizadas em cada amostra coletada

Comunidade Coliformes Totais Coliformes Termotolerantes  Escherichia coli Enterococcus spp.
UFC/100 mL UFC/100 mL em 100 mL UFC/100 mL

1 102 6 Presente 252

2 320 48 Ausente 6

3 360 <] N&o detectado 12

4 200 4 Presente 2

5 320 <] Ndo detectado 5

6 <1 <] N&o deftectado <]

7 33 1 Ausente 1

8 132 <] N&o detectado 36

9 1 <] Ndo detectado <1

10 <] <] N&o detectado <]

Fonte: a autora.
Legenda: Presente: colénias encontradas eram EC; ausente significa que as colénias enconfradas ndo eram
EC. NA: ndo aplicdvel. EC: Escherichia coli.

O resumo dos dados apresentados no quadro 1 demonstra o percentual de
amostras nas quais foi observado resultados insatisfatorios.

Quadro 1 - Compilado das amostras positivas em %

Coliformes Totais Coliformes Fecais Enterococcus spp.
NUmero se Comunidades: 10 | YUFC/100 mL UFC/100 mL UFC/ 100 mL
80% Presenca 40% Presenca 70% Presenca

Fonte: a autora.

Analisando os resultados, 70% das amostras estdo imprdprias para o consumo humano,
somente em trés comunidades as dguas encontraram-se proprias para © consumo, pois, Ndo tiveram
crescimento de bactérias do grupo coliformes fecais e nem Enterococcus.

Nesse estudo o crescimento da bactéria Enterococcus spp., foi o principal indicador da
falta de condicdes higiénico sanitdria das dguas avaliadas, sua presenca foi evidenciada em 7 das
10 amostras coletadas. Os Enterococcus ocorrem em grandes quantidades nas fezes humanas e de
outros animais, tem o trato intestinal como habitat natural. Eles normalmente ndo se multiplicam em
dguas poluidas, sendo sua presenca uma indicacdo de contaminacdo fecal recente. As principais
aplicacdes das contagens desses microrganismos sdo para avaliacdo e controle de dgua mineral
e dgua natural, como qualidade de dguas tratadas, qualidade de mananciais e corpos d'agua e
monitoramento das condi¢cdes higiénicas de sistemas industriais (SILVA et al., 2000).

A presenca de coliformes fecais/termotolerantes foi encontrada em 4 das 10 amostras.
Outros estudos realizados também j& encontraram esse grupo de microrganismos em dguas de
consumo. Os pardmetros microbioldgicos de coliformes totais e coliformes fecais foram avaliados em
amostras de dgua em trés pontos darede de abastecimento de uma propriedade no interior de Taid/
SC (nascente, caixa reservatdéria e torneira), onde os trés diferentes pontos analisados apresentaram
contaminacdo do tipo coliformes fecais (STOLF; MOLZ, 2017). Foram coletadas amostras de dgua

em unidades de alimentacdo entorno das universidades de Pernambuco e das amostras analisadas
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62,5% apresentaram coliformes totais e 42,5% coliformes fecais ou termotolerantes, indicando que
essa dgua ndo estd de acordo com a legislacdo vigente (SIQUEIRA et al., 2010).

Em um outro estudo realizado por Malheiros et al. (2009) de 212 amostras de pocos
artesianos coletados no Oeste de Santa Catarina, 161 (75,94%) estavam imprdprias para consumo
humano. Uma pesquisa realizada em propriedades rurais da regido nordeste do estado de Sdo
Paulo evidenciou que 90% das amostras de dgua das fontes, 90% dos reservatdrios e 96,7% de dgua
de consumo humano, colhidas no periodo de chuvas, e 83,3%, 96,7% e 90%, daqguelas colhidas
respectivamente nos mesmos locais, durante a estiagem, estavam fora dos padrdes microbioldgicos
de potabilidade para consumo humano (AMARAL et al., 2003).

O panorama atual das condicdes de saneamento rural indica que no Brasil somente 32,8%
dos domicilios rurais estdo ligados & rede de distribuicdo de dgua, e os demais utilizam fontes de
captacdo alternativas como pocos e nascentes, e na maioria das vezes insalubres (SILVA; MOREJON;
LESS, 2014).

Apesar dos resultados péssimos sobre potabilidade da dgua na maioria das vezes os
consumidores ndo se preocupam e muitos garantem que a dgua é de boa qualidade, apenas 10%
costumam filtrar e 8% fervem a dgua antes de consumir (MALHEIROS et al., 2009). Dos moradores
enfrevistados na regido nordeste do estado de Sdo Paulo, 100% deles afirmam ser de boa qualidade
a dgua que consomem, indicando que nenhum deles realizam qualquer tratamento antes de beber
essa adgua (AMARAL et al., 2003).

O proéprio consumidor ndo pode ser o responsdvel por controlar a qualidade da dgua, uma
vez que o seu conhecimento quanto aos riscos é praticamente nulo. Desse modo & importantissimo
gue um trabalho intensivo seja realizado no sentido de efetuar a vigildncia da qualidade da dgua
utilizada no meio rural e para que acoes de melhorias e educacdo ambiental sejam implementadas
(AMARAL ef al., 2003).

4 CONCLUSAO

Nos dias atuais hd uma enorme necessidade de informar a populacdo sobre importéncia da
qualidade da dgua consumida e com isso melhorar as condicdes de vida da populacdo brasileira.
Também é necessdrio adotar medidas preventivas e tfratamento das dguas j& comprometidas.

O presente estudo concluiu que as dguas que estdo sendo utilizadas nas comunidades
do interior de Concérdia/SC ndo estdo atendendo os padrdes de potabilidade. Indicando que as
mesmas precisam ser devidamente tfratadas antes de continuarem usando. Os resultados foram
repassados aos responsdveis das comunidades para gue 0s mesmos possam tomar providéncias

necessarias.
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LEVANTAMENTO DE MAMIFEROS SILVESTRES DE PEQUENO E MEDIO PORTE
ATROPELADOS EM RODOVIAS DO OESTE DE SANTA CATARINA, BRASIL

PROVENLZI, Fabiano Danielli!
D'AGOSTINI, Fernanda Maurer?

RESUMO

O presente estudo realizou levantamento das espécies de mamiferos silvestre vitimas de
atropelamento nas rodovias que ligam os municipios de Piratuba, Capinzal, Joacaba e Campos
Novos no Oeste de Santa Catarina e Barracdo no Norte do Rio Grande do Sul. Foram realizadas
amostragens de forma quinzenal, ao longo de 12 meses, de agosto de 2014 a julho de 2015 com
a amostragem sendo readlizada em um percurso de 177 quildmetros nos frechos das seguintes
rodovias: SC 150, com 50 km, BR 282, 45 km, BR 470, 53 km e SC 390, 29 km, totalizando no final da
amostragem 4248 km percorridos. Durante este estudo foram encontrados 35 individuos de mamiferos
atropelados pertencentes a nove espécies, com uma taxa de 0,008 ind./km/dia. As espécies com
maior frequéncia encontradas foram Cerdocyon thous com 42,86% dos individuos atropelados,
Didelphis Albiventris com 28,57% e Nasua nasua com 8,57%. A rodovia SC 150 apresentou o maior
nUmero de individuos atropelados com 31,43% dos registros.

Palavras-chave: mamiferos silvestres; mamiferos atropelados; rodovias.

Abstract

This study conducted a survey of Wild Mammal Species that were victims of frampling on Highways
that connect Piratuba, Capinzal, Joacaba and Campos Novos in the West of Santa Catarina and
Barrac&o in the North of Rio Grande do Sul. Weekly samples were carried out, during 12 months,
from August 2014 fo July 2015 with a sampling being held in a route of 177 kilometers on the following
highways: SC - 150, 50 km, BR 282, 45 km, BR 470, km 53 and SC 390, 29 km, totaling 4248 km traveled.
During this study were found 35 individuals of Mammals belonging to nine species, with a rate of 0.008
ind./km/day. The most frequently species found were Cerdocyon thous with 42.86% of the run over
individuals, Didelphis albiventris with 28.57% and Nasua nasua with 8.57%. SC 150 highway presented
the bigger number of run over individuals with 31.43% of the records.

Keywords: wild mammals; run over mammails; highways.

1 INTRODUCAO

As estradas ocasionam vdrios impactos a flora e fauna, como por exemplo, fragmentacdo
de habitats, dispersdo de espécies exdticas, perda de fauna silvestre por atropelamento, poluicdo
sonora e luminosa entre outros (SPELLBERG, 1998; TROMBULAK; FRISSEL, 2000 apud HENGEMUHLE;
CADEMARTORI, 2008).

Além da fragmentacdo de habitats ocasionadas pela construcdo de estradas também
ocorrem processos naturais ou antrépicos que colaboram para a reducdo e isolamento da
vegetacdo natural e fauna silvestre, gerando consequéncias sobre a estrutura e os processos

das comunidades vegetais e animais. Devido ao crescimento populacional houve um aumento
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significativo de processos antrépicos, os quais destacamse, além da construcdo de estradas, os danos
ocasionados nos processos de geracdo de energia, fornecimento de dgua e o estabelecimento
de sistemas de comunicacdo gerando danos e colaborando ainda mais para a fragmentacdo de
habitats (BRASIL, 2003).

Nos Ultimos anos os registros de animais mortos por atropelamento em rodovias vém
subindo consideravelmente, podendo ser considerada a principal causa de mortalidade de fauna
silvestre, superando a caca como causa direta, gerando uma ameaca significativa & perda de
biodiversidade (SEILER; HELDIN, 2006 apud HENGEMUHLE; CADEMARTORI, 2008).

Dados obtidos por Cherem et al. (2007) demonstram que foram registrados 257 mamiferos
de médio porte atropelados em rodovias catarinenses, divididos em 20 espécies, o que representa
50% das espécies registradas para o Estado de Santa Catarina. Os autores ressaltam a importdncia
de se desenvolver novos estudos para avaliar os impactos das estradas sobre a fauna. Segundo
o mesmo estudo realizado por Cherem et al. (2007) os resultados obtidos indicam um numero
expressivo de mamiferos encontrados atropeladas em rodovias catarinenses, vale ressaltar que
dentre estes foram encontradas espécies ameacadas de extincdo.

Os dados obtidos no estudo realizado por Hegel, Consalter e Zanella (2012), no norte do
Estado do Rio Grande do Sul, demonstra que grande parte das espécies encontradas atropeladas
sdo espécies ameacadas e de grande importéncia para a regido. Os autores descrevem ainda a
import@ncia de novos estudos sobre afropelamentos de animais para que se possam desenvolver
medidas mitigadoras com o objetivo de diminuir os impactos causados.

Os dados coletados em frabalhos realizados com animais atropelados em estradas podem
servir como indicadores de biodiversidade local, podendo fornecer dados ecoldgicos sobre a
ocorréncia natural de algumas espécies. O monitoramento da fauna de estradas pode contribuir
para avaliar o grau de conservacdo do local e auxiliar na criacdo de medidas para estabelecer
dreas prioritdrias para conservacdo (FISCHER, 2007 apud HENGEMUHLE; CADEMARTORI, 2008).

O presente estudo tem por objetivo realizar o levantamento das espécies da fauna silvestre
vitimas de atropelamento nas rodovias que ligam os municipios de Piratuba, Capinzal, Joacaba e
Campos Novos no Oeste de Santa Catarina e Barracdo no Norte do Rio Grande do Sul. Dessa forma,
esse frabalho pode contribuir para o conhecimento sobre o atropelamento de animais silvestres na

regido, além de possibilitar a busca de solucdes para o problema da perda da biodiversidade.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 AREA DE ESTUDO

A regido de meio oeste catarinense enconfra-se em zona de ecdtono, transicdo entre
Floresta Ombrdfila Mista e Floresta Estacional Semidecidual, ambas as formacdes da Mata Atlantica.
A conjugacdo parcial de floras de diferentes origens define ali padrdes fitofisiondmicos tipicos.
Atualmente, a vegetacdo que cobre essa drea caracteriza-se por um mosaico muito variado em

seu estado de conservacdo, arquitetura, densidade, diversidade e usos (CRESTANI, 2001).
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O estudo foi realizado em um percurso de 177 km passando pela rodovia estadual SC 150
gue liga os municipios de Piratuba a Joacaba, ambas as cidades no estado de SC, nas rodovias
federais BR 282 e BR 470 que ligam os municipios de Joacaba — SC & Barracdo — RS e na rodovia
estadual SC 390 que liga o municipio de Capinzal a rodovia federal BR 470 no municipio de Campos

Novos - SC conforme Figura 1.

Figura 1 - Localizacdo da drea de estudo na Regido Sul juntamente
com os Trajetos 01(SC - 150), 02 (BR —282), 03 (BR - 470) e
04 (SC - 390) percorridos

© Barragao-RS

Fonte: os autores.

2.2 AMOSTRAGEM

Realizou-se amostragem de forma quinzenal, ao longo de 12 meses, de agosto de 2014 a
julho de 2015 com a amostragem sendo realizada em um percurso de 177 quildmetros nos frechos
das seguintes rodovias: SC 150, com 50 km, BR 282, 45 km, BR 470, 53 km e SC 390, 29 km totalizando
no final da amostragem 4248 km percorridos. A equipe percorreu o tfrecho de carro, com velocidade
média de 40 km/hora.

Para melhor interpretacdo dos dados nomeamos como Trajeto 01 a rodovia estadual SC
150, como Trajeto 02 a extensdo que compreende a BR 282, Trajeto 03 a extensdo percorrida na BR
470 e Trajeto 04 a rodovia SC 390.

Para cada animal encontrado, procedeu-se d observacdo do espécime, fazendo-se o
registro fotogrdfico (quando possivel) juntamente com a data, local e ponto com as coordenadas
geogrdficas registradas com auxilio de aparelho GPS (Garmin Etrex 20). Realizou-se breve relato
do local da ocorréncia, levando em conta caracteristicas quanto & vegetacdo na margem e
entorno do local do encontro bem como descricdo das caracteristicas das rodovias nos locais
das ocorréncias. A partir de tais informacdes, obtidas in loco juntamente com comparacdo das
fotos com bibliografia especializada (REIS et al., 2010) e consulta a especialistas quando necessdrio,
determinou-se as espécies, quando possivel. Apds a coleta dos dados os animais encontrados

foram retirados da pista evitando novas recontagens e a atracdo de animais necréfagos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo deste estudo foram encontrados 35 individuos de mamiferos silvestres
atropelados pertencentes a nove espécies, esse nUmero representa uma média de 1,46 individuos
por dia amostral e 0,008 ind./km/dia. A espécie com maior frequéncia encontrada durante as
amostragens foi Cerdocyon thous com 42,86% dos individuos atropelados, seguido de Didelphis
Albiventris com 28,57%, Nasua nasua com 8,57% e Dasypus sp. com 5,71%, as demais espécies

registraram 2,86% dos individuos cada conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1 - Espécies de mamiferos encontradas atropeladas nas rodovias percorridas (N° - niUmero de
individuos; % - abundéncia relativa)

Ordem Familia Espécie Nome Comum N° (%)
Canidae Cerdocyon thous Cachorro do Mato, Graxaim 15 (42,86)
Procyonidae Nasua nasua Quati 3 (8,57)
Carnivora

Felidae Puma yagouaroundi Gato - mourisco 1(2,86)
Mephitidae Conepatus chinga Zorrilho 1(2.86)
Didelphimorphia Didelphidae Didelphis albiventris Gamba, Raposa 10 (28,57)
Dasypus sp. Tatu 2 (5,71)

Cingulata Dasypodidae
Dasypus novemcinctus Tatu-Galinha 1(2.86)
Primates Atelidae Alouatta clamitans Bugio 1(2,86)
Rodentia Erethizontidae Sphiggurus villosus Porco Espinho 1(2,86)

Fonte: os autores.

Com base na Tabela 1 podemos destacar a ordem Carnivora como a mais abundante
nos trechos percorridos com o registro de 20 espécimes distribuidos em quatro espécies, Cerdocyon
thous (15), Nasua nasua (3), Puma yagouaroundi (1) e Conepatus chinga (1), representando um total
de 57,15% dos atropelamentos no periodo do estudo. Destacamos também a ordem Didelphimorfia
que apresentou a segunda maior abunddéncia registrando 10 espécimes de Didelphis albiventris
representando um total de 28,57% dos individuos atropelados. A ordem Cingulata registrou 03 espécimes
distribuidos em duas espécies, Dasypus sp. (2) e Dasypus novemcinctus (1) totalizando 8,57% do total dos
individuos atropelados.

A ocorréncia envolvendo a ordem Primata apresenta uma peculiaridade, pois a espécie
registrada, Alouatta clamitans, apresenta drea de vida arboricola vivendo no dossel das arvores em dreas
com matas bem estabelecidas ndo sendo registradas ocorréncias em outros estudos semelhantes. A
espécie estd descrita como vulnerdvel (VU) na Lista Nacional Oficial de Espécies da Fauna Ameacadas
de Extincdo, publicada pelo Didrio Oficial da Unido —Secdo |- N. 245, publicado no dia 18 de dezembro
de 2014 (BRASIL, 2014).

A espécie Puma yagouaroundi, registrada neste estudo, também estd descrita como vulnerdvel
(VU) na Lista Nacional Oficial de Espécies da Fauna Ameacadas de Extincdo, publicada pelo Didrio
Oficial da Unido — Secdo | - N. 245, publicado no dia 18 de dezembro de 2014 (BRASIL, 2014).

Nos Ultimos anos os registros de animais mortos por atropelamento em rodovias vém subindo

consideravelmente, podendo ser considerada a principal causa de mortalidade de fauna silvestre,
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superando a caca como causa direta, gerando uma ameaca significativa d perda de biodiversidade
(SEILER; HELDIN, 2006 apud HENGEMUHLE; CADEMARTORI, 2008). Os danos causados a fauna, afetada
pela mortalidade por atropelamento, podem ser alfamente impactantes para as populacdes naturais,
principalmente em espécies que existam em baixas densidades ou que possuem uma drea de vida
grande e baixa taxa reprodutiva, como os carnivoros, por exemplo (SOUZA; MIRANDA, 2010).

Nos estados do sul do Brasil hd registros de estudos sobre ocorréncias de vertebrados
atropelados em rodovias. O estado do Rio Grande do Sul apresenta alguns frabalhos sobre o assunto
como o levantamento sistemdtico de mamiferos atropelados desenvolvido por TUMELEIRO et al.
(2006) nas BRs 472 e 290 que ligam, a cidade de Uruguaiana a ltaqui e Uruguaiana a Barra do Quardi,
respectivamente. Entre os meses de abril de 2005 a setembro de 2006 foram coletados 58 individuos
atropelados, destas 65% pertence & Ordem Carnivora, os autores salientam que os registros se deram
geralmente proximos de pontes indicando a utilizacdo das matas ciliares como corredores ecoldgicos
(TUMELEIRO et al., 2006).

Um dos primeiros estudos realizados no estado de Santa Catarina foi desenvolvido por Cherem
et al. (2007). Os mesmos realizaram levantamento de mamiferos de médio e grande porte atropelados
nas rodovias federais BR-101, 116, 282 e 470 durante periodo compreendido entre o més de agosto de
2000 a novembro 2005, onde foram percorridos aproximadamente 30.100 km durante 77 viagens. Os
resultados demonstram que hd um nUmero significativo de espécies de mamiferos de médio e grande
porte atropelados nas rodovias de Santa Catarina, pois no estudo foram encontrados 257 individuos
distribuidos em 20 espécies. Este nUmero de espécies representa 50% das espécies de médio e grande
porte registradas no estado.

Como no estudo realizado a espécie mais frequente encontrada no estudo realizado por
CHEREM et al. (2007) foi Cerdocyon thous, com 82 afropelamentos (31,9%), seguida por Didelphis
albiventris (44;17,1%), Procyon cancrivorus (21;8,2%), Conepatus chinga (19;7,4%), Dasypus novemcinctus
(14; 5,4%), Tamandua tefradactyla (14; 5,4%) e Sphiggurus villosus (13; 5,1%).

Rezini (2010) realizou estudo nas rodovias SC-486, BR-470 e BR-101 no estado de Santa Catarina
e na BR-376 no estado do Parand em um percurso de 423 km. Durante o levantamento de mamiferos
de médio e grande porte atropelados foram encontrados 393 individuos durante o periodo de junho de
2008 a junho de 2009 apds um esforco amostral de 20.304 km. A espécie com maior representatividade
foi Didelphis albiventris com 56,23% dos registros contabilizando 221 individuos. Esta espécie obteve a
segunda maior frequéncia registrada neste estudo com 10 individuos correspondentes a 28,57% do totall
de espécimes.

Rezini (2010) também obteve registros das espécies Cerdocyon thous (40; 10,18%) e Sphiggurus
villosus (22; 5,6%), espécies essas também registradas neste estudo com 15 individuos (42,86%) e 01
individuo (2,86%) respectivamente.

Estudo realizado por Orlandin et al. (2015) nas rodovias BR-282, SC-355, SC-303 e SC-150,
localizadas na mesma regido de estudo deste trabalho, apresentaram dados semelhantes com relacdo
as espécies encontradas atropeladas. As trés principais espécies registradas por Orlandin et al. (2015),
Didelphis albiventris (17, 25,75%), Cerdocyon thous (11, 16,66%) e Nasua nasua (6, 2,10%) foram também
as trés principais neste trabalho, porém com maior nUmero de ocorréncias da espécie Cerdocyon thous
(15, 42,86%) seguida por Didelphis albiventris (10, 28,57%) e Nasua nasua (3, 8,57%).
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As trés espécies com maior frequéncia no estudo realizado por Orlandin et al. (2015) somam um
total de 51,51% dos registros. As trés espécies mais frequentes do presente estudo somam 80% dos registros.
O nUmero total de espécies em cada estudo foi de 09 espécies, porém o estudo realizado por Orlandin et
al. (2015) registrou 66 espécimes no periodo de amostragem enquanto este estudo registrou 35 individuos.

Hegel, Consalter e Zanella (2012) realizaram, no norte do estado do Rio Grande do Sul,
levantamento de mamiferos atropelados narodovia RS-135, entre os municipios de Passo Fundo e Sertdo,
com extensdo de 30 km. Durante o periodo compreendido entre maio de 2008 e maio de 2010 foram
realizados 124 esforcos amostrais totalizando 3.720 km percorridos, neste percurso foram registrados 95
espécimes atropelados. As espécies mais abundantes foram Cerdocyon thous (22,11%), Nasua nasua
(10,52%), Pseudalopex gymnocercus (9,47%) e Cavia aperea (7,37%). Foram registradas rés espécies
ameacadas de extincdo, na categoria vulnerdvel para o estado do Rio Grande do Sul, durante o
estudo, Tamandua tetradactyla, Herpailurus yagouaroundi e Leopardus figrinus (HEGEL;, CONSALTER;
ZANELLA, 2012).

Souza e Miranda (2010) realizaram 172 viagens de campo na rodovia BR 230, com percurso de
130 km entre os municipios de Campina Grande e Jodo Pessod, ambos na Paraiba, entre os meses de
setembro de 2005 e outubro 2006 contabilizando um total de 22.630 km percorridos. Durante o estudo
foram contabilizados 47 espécimes atropeladas divididas em cinco familias e cinco espécies, destas,
quatro sdo da Ordem Carnivora: Cerdocyon thous (62%), Galictis vittata (9%), Conepatus semistriatus
(6%) e Procyon cancrivorus (6%). A espécie Didelphis aurita, da Ordem Didelphimorfia representou 17%
das ocorréncias (SOUZA; MIRANDA, 2010).

Estudo semelhante foi desenvolvido por Costa (2011) na rodovia BR-101 enfre as cidades
de Joinville e Picarras, que registrou apenas mamiferos de pequeno e médio porte, no periodo
compreendido enfre os meses de novembro de 2008 e junho 2009 com um esforco amostral de 4032
km. COSTA, 2011 contabilizou 43 espécimes de mamiferos divididos em 11 espécies sendo que a espécie
Tamandua tetradactyla apresentou o maior nUmero de individuos (9; 21%), seguida por Didelphis aurita

(5; 12%), Galictis cuja (4; 9%) todas pertencentes ao grupo dos mamiferos de médio porte.

Figura 2 - Distribuicdo das espécies registradas nas rodovias amostradas
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Fonte: os autores.
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Podemos observar na Figura 2 a distribuicdo de todos os individuos registrados durante as
amostragens nas rodovias. A espécie Cerdocyon thous foi registrada em todos os trajetos com 15
espécimes no total com destaque para o Trajeto 04 — SC 390 onde foram encontrados 07 individuos
atropelados nas margens da rodovia representando 46,67 % do total de registros. A espécie Didelphis
albiventris vem em seguida com 10 espécimes registrados nos Trajetos 01, 02 e 03 com destaque para os
07 individuos encontrados no Trajeto 01 que representam 70% das ocorréncias. A espécie Nasua nasua
somente ndo foi registrada no Trajeto 04, nos demais um individuo em cada trajeto foi encontrado.

Foram registrados dois individuos da espécie Dasypus sp. durante as amostragens, um no
Trajeto 02 — BR 282 e o outro no Trajeto 04 — SC 390. O exemplar da espécie Dasypus novemcinctus foi
registrado no Trajeto 01 — SC 150.

Todas as demais espécies, Puma yagouaroundi, Spiggurus villosus, Alouatta clamitans e
Conepatus chinga, com um individuo cada, foram registradas no Trajeto 04 — BR 470.

Com relacdo s rodovias percorridas a SC 150 apresentou o maior niUmero de individuos
atropelados, (11), com 31,43% dosregistros. Os trés trajetosrestantes, BR 282, BR 470 e SC 390, apresentaram
0 mesmo numero de espécimes, (08 cada), com 22,86% dos registros de atropelamentos cada trajeto,

conforme demonstra o Grdfico 1.

Grdfico 1 - Espécies de mamiferos registrados nos trajetos percorridos

|

4 —
3
2 z z
2 —
-
b= 1 11 11 11 1
14 [ — _ i _
== ] -
0 NN . Ny -] . . iy
Trajeta 01 - 8C 130 Trajeto 02 -BR. 282 Trajeto 03 -BR 470 Trajeto 04 - 8C 390
B Cerdocyon thous O Didelphis albiventris B Nasua nasua
ODasypus sp. O Puma yagouaround £ Alouatta clamitans
ODasypus novem dnctus 0 Sphizzurus villosus B Conepatus chinga

Fonte: os autores.

Observa-se no Grdfico 1 que, mesmo que o Trajeto 01 — SC 150 tenha registrado o maior
numero de individuos, (11), perante os demais, isso ndo representa que o mesmo tenha a maior
diversidade de espécies. O Trajeto 01 —=SC 150 e o Trajeto 02 — BR 282 apresentaram uma diversidade
de quatro espécies cada com destaque para Didelphis albiventris, (07), no Trajeto 01 e Cerdocyon
thous, (04), no Trajeto 02. O Trajeto 04 — SC 390 apresentou a menor diversidade entre todos 0s
trajetos com apenas duas espécies, Dasypus sp. (01) e Cerdocyon thous (07).

O Trajeto 03 — BR 470 merece destaque, pois apresentou maior diversidade de espécies
entre todos os trajetos percorridos, com sete espécies registradas durante as amostragens. Foram
registradas as espécies Cerdocyon thous, (02), Didelphis albiventris, (01), Nasua nasua, (01), Puma

yagouaroundi, (01), Alouatta clamitans, (01), Sphiggurus villosus, (01) e Conepatus chinga, (01).
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4 CONCLUSAO

Acredita-se que este estudo apresenta um nUmero inferior a realidade, pois muitos animais
sdo atropelados e podem ser arremessados para fora da pista de circulacdo dos veiculos ndo
sendo registrados bem como apds o atropelamento servirem de alimento para animais necréfagos
ou até mesmo ficarem apenas feridos se deslocando para fora da pista onde podem vir a morrer
devido & gravidade dos ferimentos.

Sugere se que mais estudos sejam realizados com o infuito de contribuir na identificacdo
das espécies que apresentam maior frequéncia de registros de atropelamentos nas rodovias.

Medidas mitigatdrias devem ser elaboradas e implantadas a fim de evitar que animais
silvestres continuem sofrendo perdas em suas populacdes ocasionadas por atropelamentos em
rodovias. Criacdo de passagens seguras, redutores de velocidade juntamente com a criacdo
de corredores ecoldgicos ligando fragmentos no entorno das dreas afetadas pelas rodovias
aumentando assim a drea disponivel para a fauna evitando que os mesmos atravessem as rodovias
em busca de novos locais, sdo alternativas que podem ser implantadas associadas a campanhas

de conscientizacdo dos motoristas.
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O CONSUMO DE MACA (MALUS DOMESTICA VARIEDADE GOLDEN DELICIOUS)
NA REDUCAO DE NiVEIS SERICOS DE COLESTEROL E TRIGLICERIDEOS EM RATOS
TRATADOS COM DIETA HIPERCALORICA

RAYZER, Ellen Coser Gaspar'
JANUARIO, Adriana Graziele de Farias?
BAU, Morgana?®

PERETTI, Giovani*

RESUMO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, as doencas cardiovasculares sdo distUrbios do coracdo
e dos vasos sanguineos. Entre os fatores de risco para o surgimento desse tipo de doenca estdo as
dietas inadequadas, a hipertrigliceridemia, a diminuicdo do HDL, hiperlipidemia e a obesidade. O
presente trabalho teve como objetivo andalisar se o consumo de macd verde pode reduzir niveis
séricos de colesterol e triglicerideos de ratos tratados com dieta hipercaldrica. Para a realizacdo
desta pesquisa foram utilizados 24 ratos machos da linhagem Wistar, com 3,5 meses de idade.
Os animais foram separados em 4 grupos: Grupo Confrole - C (Tratado com ragdo comercial),
Grupo Hipercaldrico - H (Tratado com dieta hipercalérica), Grupo Controle mais macd verde - Cm
(Tratado com racdo comercial e suplementado com macd verde - correspondendo a 25% do
alimento fornecido) e Grupo Hipercaldrico mais magd verde - Hm (Tratado com dieta hipercalérica
mais macd verde - correspondendo a 25% do alimento fornecido). O fratamento teve duracdo
de 20 dias e no 21° dia os animais foram sacrificados para a realizacdo das andlises laboratoriais.
Para a realizacdo dos ensaios laboratoriais os animais foram mantidos em jejum de 8 horas. Apds
o periodo do jejum, os animais foram submetidos d anestesia profunda e em seguida decapitados
com guilhotina para a extracdo do sangue. Ao final das andlises laboratoriais foi observado que os
grupos avaliados ndo apresentaram diferencas significativas nas médias encontradas em relacdo
aos niveis sanguineos de colesterol e triglicerideos.

Palavras-chave: doenca cardiovascular; colesterol; triglicerideos; macd verde.

Abstract

According to the World Health Organization, cardiovascular diseases are disorders of the heart and
blood vessels. Among the risk factors for the onset of this type of disease are inadequate diets,
hypertriglyceridemia, decreased HDL, hyperlipidemia and obesity. The present study aimed fo
analyze whether the consumption of green apples can reduce serum levels of cholesterol and
triglycerides in rats freated with a high-calorie diet. To carry out this research, 24 male Wistar rats, 3.5
months old, were used. The animals were separated into 4 groups: Control Group - C (Treated with
commercial food), Hypercaloric Group - H (Treated with high calorie diet), Control Group plus green
apple - Cm (Treated with commercial food and supplemented with green apple - corresponding fo
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25% of the food supplied) and the Hypercaloric Group plus green apple - Hm (Treated with a high
calorie diet plus green apple - corresponding to 25% of the food provided). The treatment lasted
20 days and on the 21st day the animals were sacrificed for laboratory analysis. For laboratory
fests, the animals were fasted for 8 hours. After the fasting period, the animals were submitted
fo deep anesthesia and then beheaded with guillotine for blood extraction. At the end of the
laboratory analysis, it was observed that the groups evaluated did not show significant differences
in the means found in relation to blood levels of cholesterol and triglycerides.

Keywords: cardiovascular disease; cholesterol; triglycerides; green apple.

1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as doencas cardiovasculares
(DCVs) sdo as principais causas de mortalidade global anualmente. Em 2016, calcula-se que 17,9
milhdes de pessoas morreram em razdo das DCVs, correspondendo a 31% de todas as mortes
em nivel global. As DCVs sdo caracterizadas por distUrbios do coracdo e dos vasos sanguineos,
influenciados por fatores de risco como, por exemplo, dietas inadequadas, hipertrigliceridemia,
diminuicdo do HDL-C, hiperlipidemia (dislipidemia), diabetes mellitus e obesidade. Estes fatores
estdo associados a aterosclerose, processo definido pela formacdo da placa de ateroma na
parede dos vasos sanguineos, podendo resultar em consequéncias clinicas, como o infarto do
miocdrdio e Acidente Vascular Encefdlico (AVE) (OMS, 2017; SANTOS et al., 2013).

A dislipidemia é uma alteracdo das taxas plasmdticas dos lipidios através de fatores
como disfuncdo enddgena ou exdgena, alteracdes absortivas e consumo elevado de alimentos
gue contém certo teor de gordura e colesterol (LOPES, 2006). Dessa forma, essas condicoes
estdo relacionadas d elevacdo da concentracdo plasmdtica de colesterol e d incidéncia de
aterosclerose corondria e adrtica. A principal conduta a ser empregada € a terapia nutricional,
proporcionando a prevencdo e fratamento das dislipidemias (SPOSITO et al., 2007).

Estudos apontam que o consumo da macgd proporciona melhora na circulacdo
sanguinea, prolongando a vida Util do coracdo. A pectina, presente na composicdo da macad,
evita a deposicdo de gorduras na parede arterial, prevenindo a arteriosclerose. Quando
dissolvida em dagua, esta fibra produz uma gelatina viscosa, atuando no metabolismo das
gorduras e do colesterol. Além disso, diminui a eficiéncia de absorcdo de glicose no intestino,
assim, o acucar penetra no sangue mais lentamente, evitando um pico de insulina (SOUZA;
MARTINEZ, 2017).

O estudo apresentado neste trabalho teve como objetivo verificar o efeito do consumo
de macd (Malus Domestica variedade Golden Delicious) na reducdo dos niveis séricos de
colesterol e triglicerideos. Para isso, o trabalho estd dividido da seguinte forma. Inicialmente o
material e métodos sdo apresentados, onde sdo descritos os aninais utilizados na pesquisa, a
dieta, os grupos experimentais, as andlises laboratoriais e estatisticas, bem como, a aprovacdo
ética do estudo. Em seguida, os resultados e discussdo sobre o trabalho realizado sdo descritos.

Por fim, a conclusdo é apresentada.
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 ANIMAIS

Para realizacdo desta pesquisa foram utilizados 24 ratos Wistar machos, com 3,5 meses
de idade, pesando entre 300-450 gramas, que foram fornecidos pelo Biotério da Universidade
do Oeste de Santa Catarina (Unoesc). Os animais foram mantidos em gaiolas individuais,
em ambiente com temperatura (22 £ 2 °C) e ciclo de claro/escuro (12/12h), controlados
automaticamente. Os animais tiveram livre acesso d alimentacdo e dgua até o momento do

experimento.
2.2 DIETA

Como matéria-prima, foram utilizadas macds (Malus domestica variedade Golden
Delicious). Estes frutos foram adquiridos no comércio de Joacaba e Herval d'Oeste nos
meses de abril e maio de 2020. Apds a aquisicdo, os frutos foram levados para o laboratério
de Bromatologia, onde foram higienizadas e armazenadas sob refrigeracdo até o momento
do experimento.

A dieta balanceada foi obtida por meio da racdo comercial Nuvilab. A dieta
hipercaldrica fornecida aos grupos experimentais de ratos foi elaborada conforme o estudo
de Miorelli e Battiston (2011), sendo composta por 15 g de racdo normocaldrica Nuvilab (3,78
kcal/g); 10 g de amendoim torrado (5,95 kcal/g); 10 g de chocolate ao leite (5,4 kcal/g) e 5
g de bolacha maizena (4,25 kcal/g). Os ingredientes foram moidos, misturados, moldados e

armazenados sob refrigeracdo até o momento da utilizacdo.

2.3 GRUPOS EXPERIMENTAIS

Foram utilizados quatro grupos experimentais, onde o grupo Confrole (C) foi fratado
apenas com racdo comercial. O grupo Hipercaldrico (H) recebeu apenas a dieta hipercaldérica,
com o intuito de induzir alteracdes plasmdaticas nos niveis de colesterol. O grupo Controle mais
macad (Cm) foi fratado com racdo comercial e suplementado com 10 gramas de macd (Malus
domestica variedade Golden Delicious) in natura. Por fim, o grupo Hipercaldrico mais macd
(Hm) foi tfratado com dieta hipercalérica e suplementado com 10 gramas de macd (Malus
domestica variedade Golden Delicious) in natura. A quantidade de macd fornecida aos animais
foi baseado na pesquisa de Curti (2003).

Diariamente, os animais receberam seus respectivos tratamentos, as medidas ndo
consumidas pelos animais foram pesadas por meio de balanca analitica e quantificadas. O
fratamento teve duracdo de 20 dias e no 21° dia os animais foram sacrificados para a realizacdo

das andlises laboratoriais.
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2.4 ANALISES LABORATORIAIS

Para a realizacdo dos ensaios laboratoriais os animais foram mantidos em jejum de 8 horas.
Apds o periodo do jejum, os animais foram submetidos & anestesia profunda e em seguida foram
decapitados com guilhotina para a extragcdo do sangue.

O sangue coletado foi armazenado em tubos para coleta de sangue a vdcuo, com
ativador de codgulo mais gel separador. Apds a extracdo do sangue, as andlises laboratoriais foram
realizadas, em um laboratdrio terceirizado (Cepac Laboratdrio), onde foram avaliados os niveis de

colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos.
2.5 ANALISES ESTATISTICAS

A andlise estatistica dos dados foi realizada por meio de Andlise de Varidncia (Analysis of
variance — ANOVA) de uma via, seguido pelo teste de Tukey. Valores de p menores que 0,05 (p
< 0,05) foram considerados como indicativos de significancia. O software estatistico utilizado foi o
GraphPad Prisma® 5.0.

2.6 APROVACAO ETICA

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa de Animais (CEUA) da

Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc, com o protocolo n. 57/2019.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Asalteracdesnastaxas plasmdticas doslipidios podemresultarna dislipidemia, uma disfuncdo
associada ao consumo elevado de alimentos que contém certo teor de gordura e colesterol, além
de ser relacionada das concentracdes elevadas de LDL e reduzidas de HDL (RAYMOND; COUCH,
2012; LOPES, 2006). As dislipidemias podem ser classificadas como primdrias, que possuem origem
genética, e secunddrias, causadas por outras doencas como, por exemplo, hipotireoidismo, diabetes
mellitus, sindrome nefrética, insuficiéncia renal crénica e obesidade, ou também pelo uso excessivo
de medicamentos (SANTOS, 2001; SPOSITO et al., 2007).

Além disso, o aumento do consumo de gordura na alimentacdo estd relacionado &
elevacdo da concentracdo plasmdtica de colesterol e d incidéncia de aterosclerose corondria
e adrtica. Dessa forma, a prevencdo pode ser realizada através da terapia nutricional (SPOSITO et
al., 2007). Existem alimentos que, além de possuirem funcdes nutricionais bdsicas, produzem efeitos
metabdlicos, fisioldgicos e/ou benéficos a salde, sendo denominados como alimentos funcionais.
Contribuem para a prevencdo e tratamento de doencas, além de melhorar e manter a saude
dos individuos (GOMES; SANTOS, 2015). Entre estes alimentos destaca-se a magd, que conta com
a presenca de pecting, filora que atua evitando a deposicdo de gorduras na parede arterial
(SOUZA; MARTINEZ, 2017). A macé foi a terceira fruta mais consumida mundialmente em 2014, com
aproximadamente 54,6 milhdes de toneladas de producdo e representou 9,6% da producdo mundial
de frutas (EPAGRI, 2018).
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Inicialmente, neste estudo, foi determinada a massa corporal (g) dos ratos, verificando-se
que, apds os 20 dias de tratamento, os resultados obtidos no grupo hipercaldrico apresentaram
diferenca significativa comparando com o mesmo grupo (hipercaldrico) no inicio do tratamento,

conforme indicado no Grdfico 1.

Grdfico 1 - Comparacdo do peso corpdreo (em gramas) entre os

grupos Racdo (controle) e Hipercaldrico
600~

EE Racéo - final do tratamento
E=3 Hipercaldrico - inicio do trat
[ Hipercaldrico - final do trat.

I

1
Tratamento (inicio e final)

*p < 0,05 em relacdo ao grupo Hipercaldrico no inicio do tratamento.
Fonte: os autores.

De acordo com Raymond e Couch (2012), o consumo de gordura estd relacionado &
obesidade, e o ganho de peso durante a vida adulta é responsdvel por parte do aumento da
pressdo arterial com o envelhecimento. Além disso, o colesterol na alimentacdo de origem animal
incrementa as lipoproteinas, que sdo aterogénicas e elevam o colesterol sérico.

Em relacdo aos dados obtidos neste trabalho sobre a massa corporal (g) dos ratos, no
Grdfico 1, verificou-se diferenca expressiva no peso dos animais do grupo hipercaldrico apds o
periodo de tratamento, devido ao alto teor de gorduras presentes na dieta. Estes resultados sdo
semelhantes d pesquisa conduzida por Miorelli e Battiston (2011), constando-se que, apds o periodo
de tratamento com dieta hipercaldrica, aos 19 dias de experimento, ocorreu diferenca nos grupos
gue consumiram essa dieta.

O colesterol possui como funcdo constituir as membranas celulares, atuando na fluidez e
ativacdo de enzimas, além de ser a base para todos os derivados esteroides produzidos no corpo,
incluindo os dcidos biliares e a vitamina D (SPOSITO et al., 2007; GALLAGHER, 2012). O colesterol
alimentar pode ser enconfrado em gorduras de origem animal como ovos, leite e derivados, carne
vermelha, camardo, pele de aves e visceras (SANTOS et al, 2013).

De acordo com Riccardi, Rivellese e Wiliams (2006, p. 203), “os lipidios [colesterol,
triacilglicerol (TAG) e fosfolipideos] sdo transportados no plasma sanguineo como particulas de
lipoproteinas (...)" que apresentam densidade e tamanho que variaom conforme as quantidades
de lipidios e proteinas. Conforme Raymond e Couch (2012), existem as lipoproteinas de muito baixa
densidade (VLDL), de baixa densidade (LDL) e de alta densidade (HDL) constituidas por quantidades
variadas de triglicerideos, colesterol, fosfolipideos e proteinas, visto que as particulas com maiores
concentracoes de proteinas sGo as mais densas.

No Grdfico 2 estdo representadas as médias obtidas dos valores de colesterol total. Fazendo
a comparacdo entre os grupos, pode-se observar que ocorreu uma variacdo entre as médias,

enfretanto, nGo houve alteracodes significativas entre nenhum dos grupos avaliados.
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Grdafico 2 - Média do Colesterol total (em mg/dL)
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Fonte: os autores.

Diversos estudos apresentaram a eficdcia da macd para a diminuicdo dos niveis séricos de
colesterol em ratos. Na pesquisa de Curti (2003), foram fornecidas dietas com macd da variedade
Gala, observando-se que, em 30 dias de experimentos, os animais que receberam 15% e 25% da fruta
apresentaram reducdo do colesterol total de 19,3% e 20,7% respectivamente, chegando préximo
aos valores para ratos normais. J& com 60 dias de experimento, ocorreu um aumento do colesterol
total, fator que pode ser ocasionado pela alta concentracdo de frutose presente na maca.

Miorelli e Battiston (2011) concluiram que ndo ocorreram variagcdes nos niveis séricos de
colesterol em ratos utilizando dieta com macad variedade Fuji (119g a 120g a cada dois dias) durante
18 dias. As macds eram oferecidas in natura, fornecendo casca e polpa para a observacdo de
seu efeito sobre o quadro de alteracdes nos niveis plasmdaticos dos animais, ndo apresentando
os resultados desejados. Conforme indicado no Grdfico 2 deste frabalho, os dados obtidos sdo
semelhantes a pesquisa de Miorelli e Battiston (2011), ndo apresentando diferenca significativa na
reducdo dos niveis séricos de colesterol.

As particulas HDL possuem a funcdo de transporte reverso do colesterol, a qual consiste em
transportar o colesterol dos tecidos periféricos de volta para o figado para oxidacdo e excrecdo, visto
que as células periféricas ndo sdo capazes de oxidar a molécula (RICCARDI; RIVELLESE; WILLIAMS,
2006). Além disso, essas particulas também sdo responsdveis pela remocdo das LDL oxidadas e
estimulam a liberacdo de éxido nitrico, protegendo o leito vascular contra a aterogénese (COSTA;
ROSA, 2016).

Estdo expostas no Grdfico 3 as médias do colesterol HDL dos grupos testados, ndo

observando-se alteracdes considerdaveis.

Grdfico 3 - Média do Colesterol HDL (em mg/dL)
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Fonte: os autores.
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O estudo de Curti (2003), no que diz respeito aos niveis de HDL, ndo constatou diferencas
significativas entre os fratamentos utilizados e o grupo controle, aos 30 dias. Miorelli e Battiston (2011)
também apresentaram em sua pesquisa que ndo houve diferencas entre os grupos avaliados. Dessa
maneira, os resulfados desses estudos estdo em concorddncia com os dados obtidos no Grdfico 3,
ndo havendo diferencas significativas.

A particula LDL apresenta a funcdo de transporte do colesterol para os tecidos periféricos
para a formacdo das membranas celulares, que possuem receptores especificos, e efetua a sintese
de hormobnios esterdides. Dessa forma, quando os niveis de colesterol nas células estdo elevados, o
nUmero desses receptores diminui, evitando a captacdo excessiva e as particulas LDL permanecem
na circulacdo sanguinea (RICCARDI; RIVELLESE; WILLIAMS, 2006). Assim, essas particulas encontram-
se suscetiveis a lesdo oxidativa e sdo ingeridas pelos macréfagos, células que atuam na defesa
imunolégica, que acumulam a gordura dentro de seu citoplasma, estimulando-os a secretar
mediadores. Por fim, inflamacdes sdo desencadeadas, resultando em DCVs (GALLAGHER, 2012).

Os valores do colesterol LDL est@o apresentados no Grdfico 4, verificando-se que ndo
ocorreu diferenca significativa nas médias comparadas dos grupos hipercaldricos, apesar do

consumo da dieta com macga.

Grdfico 4 - Média do Colesterol LDL (em mg/dL)
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Fonte: os autores.

Em relacdo ao LDL, no estudo de Curti (2003), os animais alimentados com as dietas
contendo 15% e 25% de macd apresentaram reducdes significativas de 29,6% e 32,3%,
respectivamente, aos 30 dias, comparados ao grupo confrole. Leontowicz et al. (2002 apud Momm,
2007) utilizaram suplementacdo de 10% de macd na dieta de ratos hipercolesterolémicos durante
28 dias, demonstrando uma reducdo de 32,6% nos niveis de LDL. Entretanto, no presente trabalho,
como pode ser observado no Grdfico 4, ndo foram observadas alteracdes significativas nos niveis
de colesterol LDL.

O:s triglicerideos sGo compostos por ésteres de glicerol, sendo importantes como constituintes
principais das lipoproteinas e como forma de armazenamento de lipideos no tecido adiposo
(MAYES; BOTHAM, 2006). Sua estrutura é formada a partir de trés dcidos graxos ligados a uma
molécula de glicerol (SPOSITO et al., 2007). Os triglicerideos podem ser sintetizados no organismo

ou ser provenientes da alimentacdo rica em carboidratos simples, gorduras saturadas ou frans. Em
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excesso nNo organismo, sua metabolizacdo pode ser dificultada, elevando os riscos de doencas
cardiovasculares (SANTOS et al., 2018).
No Grdfico 5 estdo descritas as médias dos valores de triglicerideos, observando-se uma

variagcdo entfre os grupos testados, entretanto, a comparagdo também ndo apresentou diferencas

significativas.

Grdfico 5 - Média de triglicerideo (em mg/dL)
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Fonte: os autores.

Ainda na pesquisa de Curti (2003), as dietas com 5%, 15% e 25% de macd apresentaram
reducdo de 5%, 15% e 21,5%, respectivamente, nos niveis de triglicerideos aos 30 dias de tratamento,
comparado ao grupo controle. Momm (2007) estudou a influéncia do bagaco desidratado de
macd na glicemia, lipidemia, taxa de peroxidacdo de lipideos e a variacdo de peso corporal de
ratos, utilizando dietas contendo trés niveis de suplementacdo com bagaco de macd (5%, 15%
e 25%). Observou-se menor concentracdo de triglicerideos nos animais que foram tratados com
a proporcdo de 15%. Diferenciando-se, assim, com a presente pesquisa, que ndo foi identificada
diferenca considerdvel nos dados obtidos de triglicerideos conforme o Grdfico 5 apresentado
antferiormente.

Em contrapartida, no estudo de Miorelli e Battiston (2011), foi possivel concluir que ndo
ocorreram variacdes nos niveis de triglicerideos utilizando a dieta com macad variedade Fuji em
ratos. Sendo assim, resultados préximos aos indicados no Grdfico 5 deste trabalho.

Nos estudos de Leontowicz et al. (2003 apud Curti, 2003), foi utilizada dieta contendo 10% de
casca e 10% de polpa de macd descascadas variedade Golden Delicious para diferentes grupos de
ratos hipercolesterolémicos, durante 28 dias. Os resultados tiveram efeito positivo significativamente
maior no grupo que consumiu 10% de casca, podendo ser justificado devido a maior concentracdo
de fibras e fendis na mesma. As fibras sdo classificadas como solUveis e insolUveis. As primeiras atuam na
diminuicdo moderada do colesterol sanguineo, além de reduzirem o tempo de trénsito gastrointestinal,
proporcionando répida eliminacdo do bolo fecal. J& as insolUveis, aumentam a saciedade e ndo
agem sobre o colesterol (GOMES; SANTOS, 2015; MUTTON!I, 2016; SPOSITO et al., 2007).

Dessa maneira, a explicacdo da auséncia de resultados no presente trabalho pode
ser em razdo das macds terem sido fornecidas in natura, com polpa e casca, sendo a Ultima,

consequentemente, em menor quantidade.
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4 CONCLUSAO

Diante do exposto, através do experimento realizado para a avaliacdo do efeito do
consumo de macd na reducdo dos niveis séricos de colesterol e triglicerideos em ratos tratados
com dieta hipercaldrica, verificou-se um aumento da massa corporal dos animais, por meio dos
dados obtidos, devido a presenca do alto teor gordura na composicdo da dieta. Entretanto, ndo
foram observadas alteracdes significativas nos niveis de colesterol total e fracdes, bem como o
triglicerideo, com os 20 dias de tratamento. Desse modo, seria relevante para futuros estudos,
realizar o experimento em um periodo maior ou com quantidade maior de casca de macd e com

diferentes variedades, conforme as pesquisas citadas.
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AVALIACAO DE EFLUENTE DE CAIXA SEPARADORA DE AGUA E OLEO, EM POSTO DE
LAVACAO E COMBUSTIVEIS

ANTUNES, Jaqgueline
DALAVEQUIA, Maira Aparecida

RESUMO

Os postos de lavacdo e revenda de combustiveis tem causado grande preocupacdo aos
6rgdos ambientais, devido a sua grande capacidade de contaminacdo da dgua e do solo por
hidrocarbonetos derivados de petrdleo. Por isso, a legislacdo ambiental exige que estas atividades
tenham instaladas caixas separadoras de dgua e dleo, tratamento do déleo e de sedimentos
acumulados, bem como, dos efluentes destas caixas. Assim, este frabalho objetivou avaliar os
efluentes das caixas separadoras de dgua e dleo (SAO) de um posto de combustivel e lavagdo
localizado na regido meio oeste de Santa Catarina. Foram coletadas duas amostras dos efluentes
das saidas de duas caixas SAO para andlise dos pardmetros fisico-quimicos: fenol, surfactantes, SST,
potencial hidrogenidnico, temperatura e dureza, conforme metodologia descrita pelo Standard
Methods for the Examination Of Wastewater (2012) e ecotoxicoldégico usando o organismo teste o
peixe Danio rerio, conforme NBR ABNT:15088. Os resultados da primeira amostragem se mantiveram
dentro dos padroes exigidos pela Resolucdo do CONAMA n. 430 de 2011. Porém, na segunda
amostragem os fendis, surfactantes e SST ultrapassaram os limites legais (respectivamente >0,2 mg/L,
>2,0mg/L e >1,0mg/L), o gue implicou em ecotoxicidade para os efluentes brutos, diminuindo em
50% a taxa de sobrevivéncia dos peixes expostos por 48 horas de ensaio. Recomendamos que
sejam continuadas as andlises efetuadas neste estudo a fim de, caracterizar adequadamente o
efluente pois, a variacdo observada provavelmente se deva a rotina das atividades realizadas no
posto e ineficiéncia do sistema de separacdo dgua e dleo instalado, o que implica em riscos a biota
dos corpos hidricos e solo, receptores destes efluentes.

Palavras-chave: ecotoxicologia; Danio rerio; lavacdo veicular.

Abstract

Fuel washing and resale stations have caused great concern to environmental agencies, due fo their
great capacity to contaminate water and soil by hydrocarbons derived from petroleum. Therefore,
environmental legislation requires that these activities have water and oil separator boxes installed,
as well as the treatment of oil and accumulated sediments, as well as the effluents from these boxes.
Thus, this work aimed to evaluate the effluents from the water and oil separator boxes (SAO) of a fuel
and washing station located in the midwest region of Santa Catarina. Two samples of effluents from
the outlets of two SAO boxes were collected for analysis of the physicochemical parameters: phenol,
surfactants, TSS, hydrogenic potential, temperature and hardness, according to the methodology
described by the Standard Methods for the Examination Of Wastewater (2012) and ecotoxicological
using the organism tests the Danio rerio fish, according fo NBR ABNT: 15088 (2016). The results of the first
sampling remained within the standards required by CONAMA Resolution N. 430 (2011). However, in
the second sampling, phenols, surfactants and SST exceeded the legal limits (respectively >0.2 mg/L,
> 2.0 mg/L and >1.0 mg/L), which implied ecotoxicity for the effluents. crude, decreasing by 50% the
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survival rate of fish exposed for 48 hours of testing. We recommend that the analyzes carried out in
this study continue in order to adequately characterize the effluent, since the observed variation
is probably due to the routine of the activities carried out at the station and the inefficiency of
the water and oil separation system installed, which implies risks to biota of water bodies and soil,
recepfors of these effluents.

Keywords: ecotoxicology; Danio rerio; gas station; water/oil separator box.

1 INTRODUCAO

O crescimento populacional e tecnoldgico observado nos Ultimos anos implicou em um
aumento da demanda por recursos hidricos, para diferentes usos como: abastecimento humano,
criacdo de animais, industrializacdo e cultivos. Além de fornecer a dgua, os corpos hidricos também
sdo usados como local para despejo e diluicdo de efluentes industriais e domésticos. (UCKER, 2019).

Para manter o atendimento dos usos multiplos previstos para os recursos hidricos, é
necessdrio avaliar a qualidade das dguas dos rios e principalmente avaliar a eficiéncia dos sistemas
de tratamento de efluentes, conforme previsto pelo CONAMA (BRASIL, 2011) na Resolugdo 430 de
2011, bem como, na Lei Estadual de Santa Catarina N. 14.675 de abril de 2009.

Muitos efluentes sdio extremamente complexos do ponto de vista fisico e quimico, e poderdo
interagir entre si tornando-se mais téxicos. Dentre as fontes de poluicdo dos recursos hidricos estdo
os postos de combustiveis, devido principalmente a: vazamentos de tangques de armazenamento
subterr@neos (poluicdo do lencol fredtico); Producdo de dgua residudria oriunda de vazamentos
de d6leos de lubrificantes e da lavagem de veiculos. Estes efluentes devem ser conduzidos por
canaletas até as caixas separadoras de dgua e déleo, que necessitam ter o dleo coletado e fratado
por empresas especializadas, enquanto a dgua residudria deve ir para tratamento complementar,
mas, Na maioria das vezes isto ndo acontece, sendo lancadas sem tfratamento no esgoto pluvial o
qual poderd parar em corpos hidricos (COSTA, 2014).

Segundo Machado e Ferreira (2007) nos efluentes oriundos dos postos de combustiveis
estdo presentes: Benzeno, tolueno, etilbenzeno e xileno (BTEX), hidrocarbonetos totais de petrdleos
(TPH) e hidrocarbonetos policiclicos aromdticos (HPAs), tais compostos sdo extremamente tdxicos a
saude humana e a biodiversidade por isso, a atividade de revenda de combustiveis para veiculos
automotores passou a ser considerada a partirdo ano de 2000, como uma atividade potencialmente
poluidora e por isso, passivel de licenciamento ambiental conforme a Resolucdo N. 273 de 29 de
novembro do ano de 2000 do Conselho Nacional do Meio Ambiente - CONAMA.

Outros textos normativos também abordam sobre efluentes de postos de combustiveis, como
por exemplo a Resolucdo do CONAMA, 430 de 2011 e o Cddigo Estadual do Meio Ambiente, lei N.
14.675 de 2009, ambas usam como referéncia para avaliar os efluentes par@dmetros fisico-quimicos,
mas citam que sdo muito importantes que sejam analisados também os efeitos dos efluentes sobre os
organismos aqudticos através de ensaios ecotoxicolégicos (UCKER, 2019). Os organismos aqudticos
utilizados em ensaios ecotoxicolégicos devem ser sensiveis a uma diversidade de agentes quimicos,
de ampla distribuicdo geogrdfica, abundantes e disponiveis ao longo do ano, possuir estabilidade

genética e, por fim, ser de facil manutencdo em laboratério. Os principais organismos que atendem
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a esses requisitos estdo entre os grupos de bactérias, algas, microcrustdceos e peixes. Os métodos
com microcrustdceos e peixes foram desenvolvidos, normalizados, estdo mundialmente em uso e
fazem parte das exigéncias legais dos érgdos ambientais em diversos paises (ZAGATTO; BERTOLETTI,
2006).

SegundoKnie e Lopes (2004), o uso de ensaios bioldégicos permite a deteccdo de substancias
a concentracdes bem abaixo dos limites de deteccdo por métodos de andlises quimicas. Além
disto, a matéria viva responde de forma integrada a todos os fatores perturbadores, o que inclui
efeitos produzidos por substéncias novas na dgua, formadas através de interacdes. Assim, os
bioensaios permitem, via de regra uma avaliacdo eficaz do potencial tdéxico de substéncias ou de
meios contaminados. Por tanto, este tfrabalho tfem como objetivo avaliar o efluente de um posto de
combustivel e lavacdo de veiculos, em relacdo a parémetros fisico-quimicos e ecotoxicoldgicos,

usando como organismo teste o peixe Danio rerio.

1.1 MATERIAIS E METODOS

A drea de estudo se caracteriza por um posto de combustivel e lavacdo, localizado
na regido Meio Oeste Catarinense o qual, possui um sistema de coleta e tratamento de efluentes
constituido por caixa separadora de dgua e dleo (SAQ), que recebe a dgua residudria por meio de
canaletas, instaladas no chdo do pdtio das bombas de abastecimento e darampa de lavagem de
veiculos por jato manual (conforme figura 1). Apds o efluente do posto passar pelo sistema SAO ele
€ conduzido para a rede coletora de esgoto pluvial municipal.

Os efluentes das duas caixas separadoras de dgua e dleo foram analisados quanto aos
pardmetros fisico-quimicos e ecotoxicoldgicos. As amostras foram coletadas na saida das duas
caixas SAO com auxilio de um coletor de efluentes (figura 2), sendo acondicionadas em frascos
estéreis de 2 litros e protegidos termicamente e da luz, em caixa de isopor, posteriormente, foram
enviados imediatamente ao laboratério da Quimicampos para realizacdo dos ensaios fisico
guimicos e posteriormente para o laboratdrio de ecotoxicologia da Universidade do Oeste de Santa

Catarina (Unoesc Joacaba/SC) para os ensaios ecotoxicoldgicos.

Figura 1 - Canaletas instaladas na rampa
da lavacdo pista

Fonte: os autores (2020).
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Figura 2 -Coleta na saida da caixa separadora

i
e d I‘m‘

Fonte: os autores (2020).

Os resultados analiticos foram comparados com os valores mdaximos permitidos (VMP) das
legislacdes vigentes para a regido, a CONAMA 430 de maio 2011 (secdo | e ll) e a lei estadual de
Santa Catarina N. 14,675. De abril de 2009 (SANTA CATARINA; 2009).

1.2 ANALISES FISICO QUIMICAS

As andlises fisico-quimicas foramrealizadas nos dias 10 de setembro e 13 de outubro de 2020,
com coletas na saida da caixa separadora da pista e na saida da caixa separadora da lavacdo,
sendo analisados os pardmetros fisico quimicos: pH, surfactantes, fenois, sélidos sedimentdaveis totais
e d6leos e graxas totais, os par@metros analiticos foram executados utilizando os Kits e leitura em
espectrofotdbmetro da NANOCOLOR, conforme métodos definidos no SEMWW — Standard Methods
for the Examination Of Wastewater, 22° Ed. Segunda edicdo; 2012.

ANALISES ECOTOXICOLOGICAS

Os testes ecotoxicoldgicos seguiram a norma NBR ABNT:15088, 2016 e foram aprovados
pelo CEUA sob nUmero de protocolo 24/2020, sendo a amostra armazenada conforme NBR
ABNT: 15469 2015.

Para realizacdo dos testes de ecotoxicidade foram adquiridas 250 unidades dos peixes
Danio rerio diretamente do produtor (Coordenadas: 20° 49'04.6"S 42° 19’ 13.4"W), todos com peso
médio de 0,3 gramas e em idade juvenil. Os peixes foram aclimatados durante uma semana antes
do inicio dos ensaios, em aqudrios de 40 litros com temperatura controlada por termostato entre
26 + 2°C e agua de cultivo/diluicdo preparada com dgua natural desclorada, apresentando pH
entre 7,4 -7,6 e dureza total entre 38 — 40 CaCo, além destes, foram controlados os parédmetros
toxicos para a espécie como: cloro, ambnia, nitrito e nitrato, que foram aferidos um dia antes da

execucdo do teste para garantir a qualidade de cultivo e saldde dos organismos, no laboratério
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QUIMICAMPOS conforme métodos definidos no SEMWW — Standard Methods for the Examination Of
Wastewater, 22° Ed; 2012.

A fim de assegurar a qualidade do lote de peixes para bioensaios, realizou-se o teste de
sensibilidade conforme descrito na norma ABNT: 15088, 2016, este foi realizado no laboratério de
ecotoxicologia da Unoesc de Joacaba/SC, que consistiu com a exposicdo dos peixes a diluicoes
conhecidas de 0,0 mg/I (controle), 50 mg/l, 200mg/I, 300mg/l e 500mg/I da solucdo de dicromato de
potdssio (K2Cr207 ) em béqueres de 2L, contendo 10 peixes por diluicdo e uma réplica para cada,
o teste teve duracdo de 48h e cada béquer recebeu oxigenacdo via bomba externa. Conforme

observa-se na figura 3.

Figura 3 - Diluicdes dicromato de potdssio para teste de sensibilidade

Fonte: os aurores (2020).

Apds a comprovacdo da sensibilidade do lote, realizou-se dois ensaios ecotoxicoldgicos
conforme norma ABNT:15088 2016, para estes, efetuou-se o ensaio estdtico com duracdo de 48h, as
amostras foram coletadas no dia 10/09/20 e 13/10/20 e foram diluidas em série e em réplicas, seguido
as seguintes diluicdes: 0,0% (controle), 3,1%, 6,2%, 12,5%, 50% e 100% (efluente) em béqueres de 2L,

sendo distribuidos 10 unidades de peixes para cada diluicdo e para cada réplica (conforme figura 4).

Figura 4 — Esquema de réplicas e diluicdes testes ecotoxicoldgicos
3,1% 6,2% 12,5%

Fonte: os autores (2020).

Antes da execucdo do feste de ecotoxicidade realizou-se o controle da dureza total
(método titulacdo), pH e temperatura por equipamento de bancada. Durante o ensaio os béqueres

receberam oxigenacdo por bombas externas, mantendo as concentragcdes de oxigénio dissolvido
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acima de 80% avaliado por oximetro de bancada. A temperatura do ambiente foi mantida
utilizando-se climatizador de ar, e variou de 24° a 26°C; o fotoperiodo utilizado foi de luz natural,
aproximadamente 8 horas de luz. Conforme a norma ABNT:15088 2016 os peixes ndo receberam
alimentacdo durante o ensaio.

Ao final das 48 horas, foram contabilizados o nUmero de peixes sobreviventes e de mortos
(imobilidade do opérculo respiratério) visualizado a olho nu. Os animais sobreviventes foram
eutanizados pela técnica de congelamento conforme protocolo 24/2020 do comité de ética animal.
Os resultados foram expressos em concentracdo efetiva (CE) para ecotoxicidade do efluente e
posteriormente foram comparados com a CONAMA 430 de maio 2011 (secdo | e ll) (BRASIL, 2011) e
a lei estadual de Santa Catarina N. 14.675. De abril de 2009 (SANTA CATARINA, 2009).

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

TESTE DE SENSIBILIDADE DO DANIO RERIO

O lote de peixes Danio rerio adquiridos foram submetidos a subst@ncia de referéncia
dicromato de potdssio (K2Cr207), apds o periodo de 48 horas, os resultados obtidos estdo

apresentados na tabela 1.

Tabela 1 - Resultado teste de sensibilidade com exposicdo dos peixes ao dicromato de potdssio
TESTE DE SENSIBILIDADE

CONCENTRACAO de Dicromato N° DE ORGANISMOS PEIXES
de potdssio (K,Cr,0,) MORTOS em 48H MORTOS %
CONTROLE (&gua de diluicdo) 0 0%
50 mg/L 0 0%
200 mg/L 9 90%
300 mg/L 10 100 %
500 mg/L 10 100 %

Fonte: os autores (2020).

A sensibilidade dos organismos foi comprovada de acordo com a norma técnica ABNT
NBR:15088 2016 e ao final do tempo de exposicdo de 48h o valor médio de CL,, foi de 300 mg. L-1,
estes resultados sGo corroborados por Knie e Lopes (2004) que citam testes de sensibilidade (CL, )

para Danio rerio, utilizando dicromato de potdssio, entre 300 mg/I a 500 mg/L.
2.2 ANALISES FISICO-QUIMICAS E ECOTOXICOLOGICAS

Os resultados dos parédmetros fisico-quimicos para os efluentes das caixas SAO da saida
da pista de abastecimento e da rampa de lavagem veicular, estdo apresentados na fabela 2,
onde é possivel observar que todos os pardmetros avaliados na primeira coleta, para ambas as
caixas, se apresentaram dentro dos padroes exigidos pela Resolucdo do CONAMA 430 de maio

2011 (secdo l e ll) e alei estadual de Santa Catarina N. 14.675 de abril de 2009. Porém, na segunda
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coleta, os pardmetros fendis, surfactantes e sélidos sedimentdveis, nas duas caixas separadoras, se
apresentaram fora dos padroes exigidos pelas referidas legislacdes, o que expressa riscos ambientais

e uma variacdo do potencial poluidor dos efluentes analisados.

Tabela 2 - Resultados andilises fisico-quimicas dos efluentes da caixa SAO da pista de abastecimento e da
rampa de lavagem veicular

Caixa separadora Caixa separadora

Parémetro VMP* pista abastecimento Rampa Lavagdo
Coleta 1 Coleta 2 Coleta 1 Coleta 2

Potencial hidrogeniénico 5,0-9.0 7.97 8.5 8.01 8.7
Fendis 0,20 mg/L 0.18 mg/L 1,54 mg/L 0,22 mg/L 1,85 mg/L
Surfactantes 2,0 mg/L 0,22 Mg/L 3,12mg/L 0.37 Mg/L 6,25 mg/L
Sélidos sedimentaveis 1,0 ml/L 0.86 mg/I 1,0 mg/L <0,1 mg/l 2,16 mg/I
Oleos e graxas totais - <1,0 mg/I <1,0 mg/L <1,0 mg/I <1,0 mg/I

* Valores méximos permitidos segundo legislacoes vigentes (CONAMA 430/2011 e lei estadual de SC N. 14.675/ 2009).
Fonte: os autores (2020).

A divergéncia entre os resulfados dos parGmetros da primeira emrelacdo a segunda coletq,
pode-se dever ao fluxo de atividades didrias do posto, como lavagens e froca de combustiveis, onde
qguanto maior a demanda por servicos, maiores os riscos de geracdo de residuos de hidrocarbonetos
(fenois) e surfactantes (ZAGATTO; BERTOLETI, 2006), especialmente devido ao posto utilizar a técnica
jato manual para lavagem dos veiculos. Segundo Etchepare (2012) o processo de lavagem por
jato manual, consiste na aplicacdo de xampus, desengraxantes e enxagues (produtos que contém
surfactantes), o consumo de dgua nesta atividade varia com o tipo de veiculo (carro, caminhdo,
6nibus), o tipo de lavagem, a atividade do veiculo (urbana ou rural) e a quantidade de sujidades
presentes no veiculo.

Segundo Martins (2007) as pistas de abastecimento e dreas de lavagcdo sdo locais onde
hd intensa utilizacdo de dgua para fins de limpeza de veiculos e pecas automotivas, por isso, é
comum que pequenas quantidades de combustiveis sejam desperdicadas diariamente durante o
abastecimento de veiculos e nos boxes de froca de dleo, nas transferéncias de combustiveis dos
caminhdes para os fanques subterréneos.

Ainda sobre os pardmetros fisico-quimicos fora dos limites mdximos permitidos pelas
legislacdes citadas, é importante reafirmar que esses compostos s@o extremamente tdxicos. Os
fendis, encontrados em grande quantidade na saida das caixas separadoras séo conhecidos
como poluentes prioritdrios, ou seja, substancias téxicas que podem ser intfroduzidas nas adguas dos
rios através das emissdes de efluentes industricis. Mesmo em baixas concentracoes, os fendis séo
de dificil degradacdo por serem toxicos aos microorganismos €, além disso, reagem com o cloro
utilizado no tratamento de dguas, convertendo-se em compostos ainda mais téxicos e resistentes a
biodegradacdo (SCHWANKE, 2011).

Os solidos sedimentdveis, também quantificados acima do limite (>1,0 mg/L) estipulado
pela CONAMA 430/2011 (BRASIL, 2011) representam particulas inorgdnicas e orgdnicas, que devido

a processos fisico-quimicos ou mecdanicos, ficam em suspencdo, porém possuem a capacidade
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de sedimentarem, e consequentemente, separam-se da fase liquida. Em sistema de separacdo
de dgua e dbleo, esse material fica depositado normalmente na primeira caixa (GOBBI, 2013). A
presenca de sdélidos sedimentdveis nas saidas das caixas SAO, em sua Ultima fase, sdo mais uma
comprovacdo da ineficdcia do sistema de tratamento.

Além disso, conforme a cartilha de instrucdo para instalacdo de sistema separadores da
Companhia de Saneamento Ambiental do Distrito Federal (CAESB, 2012), o despejo de sélidos
sedimentdveis e 6leos e graxas nos sistemas de esgotamento pluvial, podem causar obstrucdes
das redes, danos a instalacdes sanitdrias e até mesmo comprometimento de instalacdes de uma
estacdo de tratamento de esgotos — ETE, isto demonstra a import@ncia do nosso estudo para o
sistema municipal de coleta de esgotos.

J& as substancias surfactantes que foram quantificadas também acima do limite (2,0
mg/L) estipulado pela CONAMA 430/2011, sdo oriundas de detergentes e material de limpeza, que
sdo substancias tenso ativas, de origem orgénicas, que diminuem a tensdo superficial da dgua e
sua presenca em elevadas concentracdes em efluentes causam a formacdo de espumas que
interferem no tratamento de efluentes em sistemas anaerdbicos (RATTOVA, 2012).

Esta variacdo das concentracdes de surfactantes também é citada por outros autores
como, Rattova (2012), que encontrou em seu estudo sobre o tratamento de efluente doméstico
do campus de uma universidade, resultados divergentes para surfactantes, sendo que os
resultados obtidos na saida da ETE apds 11 meses de estudos apresentaram variéncias de valores e
concentracdoes acima do limite permitido para descarte de 2,0 mg/L.

Em relacdo aos testes ecotoxicoldgicos os resultados estdo apresentados na tabela 03
e grdfico 01, onde é possivel observar que eles sGo coerentes com os resultados fisico-quimicos
encontfrados (tabela 3), pois, na primeira coleta em ambas as caixas separadoras, pista e rampa
de lavacdo, ocorreu sobrevivéncia de mais de 90% dos peixes expostos ao efluente, demostrando

qgue o efluente na 1° coleta ndo apresentava toxicidade.

Tabela 3- Sobrevivéncia média de Danio rerio submetidos a efluentes das caixas SAO do posto estudado

_ N. peixes mortos N. peixes mortos % média
Concentracdo (%) A

coleta 1 coleta 2 sobrevivéncia

conftrole 0 0 100%

Caixa SAO pista 3.10% 0 0 100%

abastecimento 6.20% 0 0 100%

12,50% 0 0 100%

25% 0 0 100%

50% 0 3 85%

100% 0 5 75%

controle 0 0 100%

3,10% 0 0 100%

Caixa SAO 6,20% 0 0 100%

axa >AL Tampa 12,50% 0 0 100%
lavacdo

25% 0 0 100%

50% 0 3 85%

100% 2 10 50%

Fonte: os autores (2020).
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Porém, na 2 coleta, os resultados em ambas as caixas separadoras, demostram
toxicidade dos efluentes nas concentragcdes 100% e 50% quando, observamos uma menor taxa de
sobrevivéncia média (50%) dos peixes expostos na concentracdo 100% (bruto) do efluente oriundo

da caixa separadora da rampa de lavacdo (grdfico 1).

Grdfico 1 - Curva de sobrevivéncia média de Danio rerio, observada em cada diluicdo
dos efluentes oriundos das caixas SAO da pista de abastecimento e rampa de
lavacdo veicular
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Fonte: os autores (2020).

Estes resultados sdo coerentes com os fisico-quimicos (tabela 2) e podem estar
relacionados aos efeitos téxicos dos fendis e surfactantes. Segundo a Portaria da FATMA 017/02

que estabelece os limites mdximos de toxicidade aguda para efluentes de diferentes origens
(FATMA, 2002).

Somente serd permitido o lancamento do efluente, no corpo receptor, proveniente
das atividades consideradas potencialmente causadoras de degradacdo ambiental
inseridas na Portaria Interna 01/92 e 01/00 - FATMA, cuja porcentagem (PER) seja
menor ou igual d toxicidade causada pelo mesmo, expressa em percentual do Fator
de Diluicdo (FD%) dividido por dois.

Esta portaria define que para efluentes de postos de combustiveis € permitido um fator
de diluicdo (FD) igual a 8 (12,5%) para o organismo Daphnia magna, nessa legislagcdo aplicada a
Santa Catarina ndo limites para o organismo teste Danio rerio, entretanto, a Resolucdo CONAMA n.
430/2011 (BRASIL, 2011) prevé que o lancamento de efluentes ndo pode causar efeito tdxico agudo
a organismos, e que cabe ao érgdo ambiental competente, a definicdo dos critérios estabelecidos.
Porém, na sua auséncia, a comprovacdo do efeito tdxico deverd ser comprovada pela realizacdo
de ensaio ecotoxicoldégico padronizado ou outro método cientificamente reconhecido.

Por tanto, nossos resultados demostram que o efluente das caixas separadoras SAO sofrem
variacdes e que apresentam potencial téxico, especialmente para efluentes oriundos da rampa
de lavacgdo, pois no efluente bruto (diluicdo 100,0%) observamos apenas 50% de sobrevivéncia.
Resultados parecidos, foram encontrados por Alves (2017) em andlises de risco e ecotoxicologia dos
efluentes de postos revendedores de combustiveis em Recife.
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Sugerimos que novas andlises fisioquimicas e ecotoxicologicas sejam realizadas, a fim de
melhor caracterizar a toxicidade dos efluente do posto estudado, pois, segundo Zagatto & Bertoletti
(2006) a repeticGo dos ensaios ecotoxicoldégicos na avaliacdo é exiremamente importante,

principalmente para residuos industriais que podem sofrer variacdes inerentes aos processos.
3 CONCLUSOES

Os resultados demonstraram variacdo dos efluentes das caixas SAO, pois na primeira
amosfragem se mantiveram dentro dos padrdes exigidos pela Resolucdo do CONAMA n. 430/2011.
Porém, na segunda os par@metros: fendis, surfactantes e SST ultrapassaram os limites legais
(respectivamente > 0,2 mg/L, > 2,0 mg/L e >1,0 mg/L), o que implicou em ecotoxicidade para os
efluentes brutos, diminuindo em 50% a taxa de sobrevivéncia dos peixes Danio rerio expostos por 48

horas a amostras brutas efluentes.
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