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A obesidade é um dos fatores que podem induzir a alteracao dos niveis séricos de lipideos e desequilibrios na ho-
meostase glicémica, que predispdem doencas cardiovasculares. Diferentes pesquisas apontam que chas sao popu-
larmente utilizados para a perda de peso, em especial na regido Sul do Brasil, porém, a eficacia e a confiabilidade
no tratamento da obesidade nao estao estabelecidas. A sibutramina é o primeiro agente moderador do apetite,
que atua como inibidor da receptacao em trés vias neurotransmissoras, primariamente pela inibicao da receptacao
de noradrenalina, seguida da inibicao de serotonina e, em menor escala, de dopamina. O chd 30 ervas possui em
sua composicao 30 ervas medicinais que apresentam diversos beneficios e atuam em conjunto para melhorar o
organismo. Um de seus possiveis efeitos que leva a populacao consumi-lo € o auxilio para a perda de peso sauda-
vel. Sdo escassos os estudos cientificos sobre os efeitos desses chas medicinais em seres humanos e sua validacao
no tratamento da obesidade e de doencas interligadas a ela. Assim, buscou-se testar a eficacia do chd 30 ervas de
uso popular no combate a obesidade. Foram utilizados 28 ratos machos Wistar, submetidos a dieta hiperlipidica e
ao tratamento com o chd 30 ervas e a sibutramina. Os animais foram divididos em quatro grupos: controle (CTL),
hipercalérico (HIP), hipercalérico tratado com sibutramina (HIP+SIB) e hipercaldrico tratado com cha (HIP+CHA).
Os resultados encontrados demonstram que houve estabilizacdo no aumento da massa corporal apos o inicio do
tratamento com o cha 30 ervas e a sibutramina. Houve reducéao significativa na gordura perigonadal e retroperi-
toneal nos grupos HIP+CHA e HIP+SIB. A massa do pancreas diminuiu significativamente nos grupos tratados com
o cha 30 ervas e a sibutramina. Dessa forma, verificou-se que o chd 30 ervas tem eficiéncia na reducao do tecido
adiposo subcutaneo, no entanto, no tempo e dose propostos neste estudo, ndo alterou os parametros glicémicos
e lipidicos.
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