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Cirurgias na regiao toracoabdominal podem levar a reducdo da capacidade vital, volume corrente, capacidade pul-
monar total e consequente insuficiéncia da tosse. A fisioterapia respiratéria tem o objetivo de diminuir as com-
plicagbes e perdas no pds-operatdrio. O objetivo neste estudo foi analisar e comparar a melhora da capacidade
respiratdria em pacientes no periodo pds-operatdrio de cirurgia toracoabdominal, utilizando dois protocolos fisio-
terapéuticos. Trata-se de um ensaio clinico aleatdrio, de abordagem quantitativa e carater experimental, em que
pacientes no pds-operatdrio imediato foram aleatorizados em dois grupos denominados G1 - Padrées respiratdrios
e G2 - método RTA; os grupos receberam cinco dias de atendimentos de terapia respiratdria, além da intervencao
motora. O grupo G1 apresentou altera¢do estatisticamente positiva na pressdo expiratdria maxima (Pemax) (p =
0,042), e tendéncia de altera¢des positivas para dor, medida de independéncia funcional (MIF) e pressdo inspira-
téria maxima (Piméx). J& o grupo G2 apresentou alterag¢Ges estatisticamente positivas para as varidveis de dor (p =
0,042), Pimax (p = 0,043) e Peméx (p = 0,043), enquanto MIF e dispneia apresentaram uma tendéncia a alteracGes
positivas. Nao foram encontradas diferencas significativas entre os grupos amostrais, embora a magnitude dos
escores médios indiquem que o G2 - Método RTA - tenha resultados melhores que o G1 — Padrao Inspiratdrio. Am-
bos os grupos apresentaram melhora nas pressdes respiratdrias, EVA dor e MIF, porém, em comparacdo entre os
grupos, o grupo G2 apresentou tendéncia de melhores resultados que o G1. Ao comparar os resultados das varidveis
dor, MIF, dispneia, Pemax e Pimax provocadas pelos protocolos, ndo foram encontradas diferencas significativas

entre os grupos amostrais.
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